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Pierwszy inteligentny i ekologiczny resort

butikowych apartamentow
na Gran Canarii

e

TNPE

Idealne miejsce dla mitosnikéw spokoju, luksusu, kom-
fortu i relaksu oraz dla tych, ktérzy lubig mieé wszystko
w zasiegu swojego smartfonal

Kompleks Grand Horizon Boutique Resort znajduje
sie w potudniowe| czesci wyspy Gran Canaria, miasteczku
Puerto Rico, gdzie liczba stonecznych dni w roku przekra-
cza 350. Sezon turystyczny trwa tutaj petne 12 miesiecy ze
$redniq temperaturg 22°C zimq i 24°C latem.

Grand Horizon Boutique Resort oferuje swoim go-
$ciom luksusowe apartamenty z widokiem na ocean,
przestronnym i nowoczesnym wnetrzem, catkowitym wy-
posazeniem kuchni oraz — do wyboru — z prywatnym base-
nem lub jacuzzi. W tym niezwykle nowoczesnym obiekcie
znajduje sie basen infinity, sitownia na wolnym powietrzu,
kabina masazu oraz restauracja & la carte ,Restaurant 77,
stynna z wykwintnych, zaspokajajgcych nawet najbardziej
wymagajgce podniebienia potraw i bufetu $niadaniowe-
go, ze $wiezymi lokalnymi sktadnikami.

Grand Horizon jest nietypowym miejscem, poniewaz
klienci majg mozliwo$é dostepu do wszystkich ustug re-
sortu w aplikacji swojego smartfona. Recepcja wirtualna

GRAND

HORIZON

LUXURY BOUTIQUE RESORT
* ok ok ok Kk

dziata 24 godz. na dobe, 7 dni w tygodniu, a drzwi do
apartamentu otwiera sie jednym kliknieciem w aplikacii,
po wczesniejsze| rejestracji on-line. Nie trzeba zatem staé
w kolejkach po klucze do apartamentu. Oczywiscie dla
gosci mniej zaznajomiomych z technologiq lub tych, kté-
rzy chcq jednak odpoczqé od telefonu, jest rozwigzanie
standardowe, takie jok np. korzystanie ze zwyktej karty
hotelowe;.

Na miejscu zawsze mozna poprosi¢ o pomoc personel,
mowiqcy réwniez w jezyku polskim, co jest kolejnym plu-
sem tego luksusowego kompleksu.

Grand Horizon Boutique Resort posiada tez swdj
wtasny kanat muzyczny w serwisie YouTube: Paradise
Vibes (youtube.com/@ParadiseVibes7610) z muzykq typu
chillout, w tropikalnych klimatach. To idealne melodie do
relaksu i odprezenia.

Jesli jeste$ gotowy na niezapomniane doswiadczenia
w kanaryjskie| oazie spokoju, jakg jest Grand Horizon
Boutique Resort, sprawdz juz teraz dostepne terminy
i oferty na:

GrandHorizonResort.com/pl
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DRODZY CZYTELNICY,
ODKRYWCY | PODROZNICY!

Oddajemy w Wasze rece nowe, zimowe
wydanie magazynu ,All Inclusive”. Jego
tematem przewodnim jest Austria, praw-
dziwy raj dla ciata i duszy, ktéry kojarzy
sie przede wszystkim z Wiedniem, muzykq
Mozarta i wspaniatymi kurortami dla nar-
ciarzy. Zachecamy Was do zrelaksowania sie
pod goscinnym niebem tego , kraju gor, kraju
rzek” (,Land der Berge, Land am Strome”).
W kolejnym numerze , All Inclusive” znajdzie sie z kolei artykut poswiecony
najpiekniejszym austriackim jeziorom i kgpieliskom, usytuowanym wsréd
przepieknych alpejskich krajobrazéw.

Jezeli juz jesteSmy przy wodnych tematach, to Martyna Leszczyriska opi-
suje, jak wazng role w turystyce odgrywa woda. W zaleznosci od pory roku
zmienia sie jej wykorzystanie. Zawsze jednak pozostaje centralnym elemen-
tem wielu form relaksu oraz podejmowanej aktywnosci fizycznej. Zima to
wymarzony okres na korzystanie m.in. z dobrodziejstw hydroterapii, szcze-
gélnie w regionach o bogatych zasobach naturalnych Zrédet termalnych. Za
europejskg stolice wodolecznictwa uwaza sie stusznie romantyczny i przy-
jazny dla Polakéw Budapeszt. Do innych znanych i cenionych wegierskich
miejscowosci uzdrowiskowych nalezq Hajdtszoboszl6 i Héviz. Modne osrodki
termalne lezq tez na terytorium sgsiedniej Stowacji. Wystarczy tu wspomniec
chocby o Thermalparku Dunajskd Streda, Beseriovej i Pieszczanach (Piestany).
Za to zachodnie Czechy styng z tzw. tréjkqgta uzdrowiskowego, tworzonego
przez Karlowe Wary (Karlovy Vary), Mariariskie taznie (Maridnské Ldzné)
i Franciszkowe taznie (Frantiskovy Ldzné), ktére mogq sie poszczycic dtugo-
letnig tradycjg. Wiosng, kiedy turystéw nad malowniczymi akwenami nie ma
jeszcze zbyt wielu, a przyroda w Polsce budzi sie do zycia, warto wybrac sie na
sptyw kajakowy po Wisle, Narwi, Liwcu, Swidrze, Nidzie czy Jeziorce. Dzieki
rozmaitym interesujgcym opcjom i duzej dostepnosci wypozyczalni sprzetu,
zwtaszcza centralnie potozone Mazowsze jawi sie jako wysmienite miejsce
do aktywnego spedzania czasu na wodzie.

Wracajgc do wspomnianej juz Stowacji, Rajmund Bakalarz pokazuje nam,
jak gorgcy to kraj nawet w zimie. Jest peten naturalnego piekna, a jego miesz-
kanicy z duzym entuzjazmem celebrujq kazdy dzien, o czym przekonamy sie
najlepiej, szalejgc na stokach w tutejszych osrodkach narciarskich czy od-
dajgc sie btogiemu relaksowi w licznych uzdrowiskach oraz komfortowych
centrach spa i wellness.

Do zachodnich sgsiadéw Stowakéw zaprasza nas Katarzyna Byrtekovad.
Tym razem koncentruje sie na Pradze i Karkonoszach. Stolica Czech tqczy w so-
bie urok historycznego, petnego zabytkéw miasta z modnymi, szybko rozwija-
Jjgcymi sie dzielnicami. Bogate dzieje i kultura przeplatajq sie tu z rozlegtymi
terenami zielonymi i licznymi trasami spacerowymi, idealnymi na chwile od-
dechu. Jezelijednak potrzeba wyciszenia wsrdd przyrody bedzie zdecydowanie
wieksza, wystarczy jedynie kilka godzin, zeby znalezc¢ sie w pocztéwkowych
Karkonoszach, gdzie czekajq na nas popularne czeskie centra turystyczne, za-
pewniajqce moc atrakcji przez okrqgty rok, jak Szpindlerowy Mtyn (Spindleriv
Mlyn), Pec pod Sniezkq (Pec pod Snézkou) i Harrachov.

Naszym nowym nabytkiem jest Michat Kolankiewicz, zakochany we Wto-
szech, ktory obecnie zabiera nas do Kampanii (we wcze$niejszym wydaniu
podrézowalismy z nim po wschodniej Sycylii). Razem z tym mitosnikiem Italii
odkrywamy niesamowity klimat i wiele atrakcji tego regionu, przyciggajgcego
wspaniatymi srédziemnomorskimi krajobrazami, urokliwymi wyspami, wy-
Smienitq kuchniq, cieptymi promieniami stonecznymi, muzykq, goscinnymi
mieszkaricami i fascynujgcymi miastami.

Dzieki Monice Bieri-Kénigsman udajemy sie réwniez w strone hiszpan-
skiego storica — na Costa Blanca i Costa Cdlida. To ostatnie Ciepte Wybrzeze
wraz z catym nadmorskim regionem Murcji bedzie tematem przewodnim
naszego nastepnego numeru.

Zyczymy Wam serdecznie wciggajqcej lektury oraz gorgcych w sercu, magicz-
nych, radosnych, rodzinnych i zdrowych $wigt Bozego Narodzenia oraz szczes-
liwego, petnego pokoju, mitosci i wzajemnego szacunku Nowego, 2025 Roku
z mnéstwem niezapomnianych wypraw z ,All Inclusive” pod pachg!
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TEKST PROMOCYINY

E)(pedia TAAP - platforma rezerwacyjna
dla polskich biur podroézy, specjalizujgcych sie w wyjazdach
luksusowych, biznesowych i wypoczynkowych

Przedstawiamy naszq rewolucyjng

platforme rezerwacyjng dla biur podrézy
Poniewaz podrézowanie stato sie dla wielu 0s6b stylem zycia, klu-
czowa role w przygotowaniach do wyjazdu odgrywa wydajna i nieza-
wodna platforma rezerwacyjna. Biura podrézy i agencje potrzebuja
narzedzi, ktére pozwolg im szybko i tatwo zaspokoi¢ potrzeby klien-
téw biznesowych badz wypoczynkowych bez zbednych komplikacji.
Z dumg przedstawiamy nasza rewolucyjna platforme zaprojektowa-
ng specjalnie dla profesjonalistow z branzy turystycznej!

Kompleksowy zakres ustug w jednym miejscu
Nasza platforma Expedia TAAP (Travel Agent Affiliate Program) to
prawdziwa krélowa systemow rezerwacyjnych. Oferujemy powyzej
1,6 mln obiektéw w ponad 200 krajach i ponad 35 réznych kategorii
zakwaterowania - od luksusowych hoteli po przytulne pensjonaty
i wyjatkowe miejsca glampingowe. Bez wzgledu na to, jak specy-
ficzne s3 wymagania biura podrézy i klienta, nasza platforma je
spetni.

A to jeszcze nie wszystko! Expedia TAAP zapewnia dostep do
ponad 500 linii lotniczych, w tym tanich przewoznikéw, obstuguja-
cych powyzej 6,5 tys. lotnisk na catym Swiecie, dzigki czemu opcje
planowania idealnej podrézy s3 nieograniczone.

Wynajem samochodow i transfery

Posiadamy oferty ponad 175 wypozyczalni samochodéw w powyzej
3 tys. lokalizacji, co oznacza, ze biura podrézy moga zaoferowac swo-
im klientom szeroka game pojazdéw — od modeli ekonomicznych
po samochody luksusowe. A w sytuacji, gdy podrézny potrzebuje
transferu miedzy lotniskiem a hotelem, nasza platforma utatwia
realizacje tego zyczenia.
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Niezapomniane doswiadczenia i przygody
Podréze to nie tylko transfery i zakwaterowanie - to takze doswiad-
czenia! Dzieki naszej platformie biura podrézy majg dostep do ponad
35 tys. aktywnosci, atrakeji i przygdd - od historycznych wycieczek
po sporty ekstremalne, relaksujgce pobyty w spa, wydarzenia spor-
towe i koncerty. Oferujemy wszystko, co moze sprawi¢, ze wakacje
beda niezapomniane.

Elastycznosc i oszczednosci

Rozumiemy, ze zmiany plan6éw sg normalng czescig podrézy. Dlate-
go Expedia TAAP oferuje elastyczne warunki anulowania rezerwacji
irézne opcje ptatnosci. Ponad 500 tys. obiektéw umozliwia ptatnosé
w dniu przyjazdu, co oznacza, ze podrézni nie muszg ptacic z gory.

© EXPEDIA GROUP



Co wiecej, taczac zakwaterowanie z transportem, biura podrézy moga
uzyskac, dzieki naszym stawkom pakietowym, Srednie oszczednosci
siegajace do 20 proc.

Last minute? Nie ma problemu!

Nasza platforma zostata stworzona z myslg o dzisiejszym szybkim
$wiecie. Rezerwacje na ostatnig chwile nie stanowig problemu - biu-
ra podrézy moga dokonywac ich do godz. 23.59 w dniu przyjazdu.

Intuicyjne i szybkie wyszukiwanie

Dzigki naszym intuicyjnym wyszukiwarkom biura podrézy zawsze
otrzymuja najbardziej odpowiednie propozycje. Wyniki mozna sku-
tecznie i szybko zawezi¢, wykorzystujgc zaawansowane opcje sorto-
wania i filtrowania, co pozwala zaoszczedzic czas i utatwia prace.

Nowoczesna technologia dla Twojej wygody
Poza tym, dzieki przegladowi prowizji, biura podrézy - jeszcze przed
dokonaniem rezerwacji —dowiadujg sie, ile moga zarobic. Natychmia-
stowe potwierdzenie bookingu oznacza, ze nie muszg czekaé na dodat-
kowa akceptacje, a kompleksowe raportowanie w czasie rzeczywistym
zapewnia tatwy dostep do wszystkich niezbednych informagji.
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Nasze samoobstugowe zarzgdzanie rezerwacjami umozLliwia
agentom samodzielne wprowadzanie zmianianulowanie bookingéw,
zapewniajac jednoczes$nie kontrole nad ich praca. Ajesli potrzebuja
pomocy, wirtualny agent—chatbot online - jest gotowy odpowiadac
na pytania bezposrednio w systemie rezerwacyjnym.

Wsparcie ekspertow 24/7

Zesp6t 3 tys. agentéw wsparcia jest dostepny przez catg dobe, sie-
dem dni w tygodniu. Dzieki temu biura podrézy moga odpowiedzie¢
na wszelkie pytania lub poméc rozwigzywaé problemy klientéw
w dowolnym momencie. Jestesmy po to, zeby biuro podrézy zawsze
dziatato sprawnie i wydajnie.

Akademia szkolen on-line

Chcemy, aby biura podrézy w petni wykorzystywaty mozliwosci
naszej platformy, dlatego oferujemy akademie szkoleniowg on-line.
Dzieki niej agenci zyskujg dostep do krétkich materiatéw edukacyj-
nych. Pomoga one w petni wykorzysta¢ wszystkie funkcje i zalety
naszej platformy.

Naszym celem jest zadowolenie agentow

Nasza platforma zostata zaprojektowana z mysl3 o biurach podré-
2y i agencjach turystycznych. Chcemy, aby ich praca byta tatwa,
wydajna i satysfakcjonujgca. Wdrozenie Expedia TAAP zapewni nie
tylko zadowolenie klientéw, lecz takze zwigkszy zyski i zmniejszy
stres w pracy.

JesteSmy dumni z bycia zaufanym, wiodacym partnerem
branzy turystycznej. Aby wyprébowac nasza platforme i zo-
baczy¢, jak moze ona zmieni¢ sposéb pracy z rezerwacja-
mi podrézy, skontaktuj sie z nami. Lokalny przedstawiciel
Expedia TAAP jest do Twojej dyspozycji pod adresem e-mailowym:
natalia.bachleda@discovertheworld.com.

& Expedia TAAP

Zato6z konto na
www.expedlataap.le !
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MAGICZNE ZAKATKI

TEKSASU

—STANU SAMOTNEJ
GWIAZDY

KATARZYNA SIEKIERZYNSKA

« Gdy zapytamy przypadkowq osobe, z czym kojarzy jej sie Teksas,
pewnie odpowie, ze z kowbojami w kapeluszach, czerwonymi chustami
zawiqzanymi wokét szyi, skérzanymi butami z ostrogami, rodeo

i wielkimi ranczami z popularnych w latach 60. XX w. westernéw.

To jednak tylko maty wycinek skojarzen zwigzanych z tym drugim

co do wielkosci pod wzgledem powierzchni (po Alasce)

i liczby ludnosci (po Kalifornii) stanem w USA. »

ﬁu!?!:'s ZIMA 2024/2025



w
2
=3
&
]
=
=]
=
=
S
=
3
=1
S
2
=
=
=]
5
=2
=
S
=3
S
S
2
z
=
3
=]

A Naterytorium obecnych Stanéw Zjednoczonych ranczerstwo rozprzestrzenito si¢ najpierw w Teksasie i Kalifornii
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PODRO

edtug danych 2024 r. Teksas za-

mieszkuje blisko 31 mln ludzi na

ponad 676 tys. km? powierzchni
ladowej (jest ponad dwukrotnie wiekszy od
Polski). Znajduja sie w nim jedne z najwiek-
szych miast w USA: Houston - 2,3 mln miesz-
karicow, San Antonio - 1,5 mln i Dallas
-1,3 mln. Mieszkancy to gtéwnie osoby rasy
biatej (ok. 43 proc.) iLatynosi (ok. 40 proc.)
oraz Afroamerykanie (12 proc.). To tu-
taj produkuje sie najwiecej energii elek-
trycznej w Stanach Zjednoczonych (w tym
30 proc. z wiatru) i to tu znajduje sie naj-
wiecej farm rolniczych i hodowlanych. Mi-
tosnicy tego miejsca twierdzy, ze Teksas
to stan umystu. Taki tytut nosi tez ksiaz-
ka Artura Owczarskiego, przedstawiajgca
w formie reportazu nieznane oblicze tego
regionu.

Tejano, czyli nazw muzyki ludowej europej-
skiej, amerykanskiej i meksykarnskiej. W In-
stytucie Kultur Teksanskich w San Antonio
(UTSA Institute of Texan Cultures) mozna
podziwia¢ niezwykta ekspozycje pamiatek,
dokumentoéw i przedmiotéw przywiezionych
na poczatku XIX stulecia przez osadnikéw
ponad 20 narodowosci, ktérzy zostali tu na
dtuzej. Wsréd nich sa: Niemcy, Polacy, We-
grzy, Czesi, Japonczycy, Chinczycy, Holen-
drzy, Wtosi, Francuzi, Szwajcarzy, Libahczy-
cy, Afroamerykanie, Tejano — Teksarnczycy
z dziedzictwem meksykansko-hiszpanskim,
Anglicy, Irlandczycy, Szkoci, Filipiczycy, Zy-
dzi, Norwegowie, Szwedzi, Duriczycy, Belgo-
wie i Serbowie tuzyccy. To bogactwo naro-
dowosciowe i kulturowe spowodowato, ze
stan Teksas stat sie unikatowym miejscem
na mapie USA.

¥

e e

A SanAntonio i jego atrakcje, gtéwnie Alamo i River Walk, co roku odwiedza ok. 39 mln turystow

Rdzenni mieszkarncy Teksasu to plemiona
Kaddo (Caddo), Karankawa, Lipan (Lipan
Apache), Coahuiltecan, Tonkawa, a takze
Apacze (Apache) i Komancze (Comanche).
Pozniej przybyli tutaj rowniez Czirokezi
(Cherokee), Czoktawowie (Choctaw),
Szaunisi (Shawnee), Kikapowie (Kickapoo)
oraz Czikasawowie (Chikasaw). Historycy
zastanawiaja sie nad pochodzeniem na-
zwy Texas. Cze$€ z nich uwaza, ze wywodzi
sie ona z jezyka ludu Kaddo, ktory okresla
przyjaciét mianem Teyshas. Inni twierdzg,
ze powstata w wyniku ztozonosci réznych
stow i wymowy stowa Texas czy Tejas albo

ZIMA 2024/2025

INCLUSIVE

TEKSAS - KROTKA HISTORIA

Pierwszym Europejczykiem, ktéry dotart
do Teksasu w 1519 r., byt Hiszpan Alonso
Alvarez de Pineda (1494-1520), podréznik
i kartograf, autor bezcennych map pétnoc-
nych i zachodnich wybrzezy Zatoki Meksy-
kanskiej (Gulf of Mexico), wykorzystywa-
nych nastepnie do kolonizacji przez innych
odkrywcéw, jak np. Alvar Ndfez Cabeza
de Vaca (1492/1495-1556/1559). Ten po-
dréznik i zeglarz, pomimo utraty okretow
i zatogi, przytgczyt w imieniu kréla Karola V
(1500-1558) nowo odkryte terytoria do im-
perium hiszpanskiego. Zostaty one nazwane

i opisane duzo p6zniej. Podczas trwajgcych
latami podrézy po terenach pétnocnego
wybrzeza Zatoki Meksykanskiej spisywat
swoje do$wiadczenia ze spotkan z rdzen-
nymi mieszkancami Ameryki, ich zwycza-
je i tradycje. Jego relacja (Naufragios, czyli
Rozbitkowie, wydana w 1542 r.) stanowita
Zrédto bogatej wiedzy o ludach tubylczych
i stuzyta jako przewodnik dla wielu pokolen
odkrywcow.

Krélestwo Hiszpanii, podobnie jak Portu-
galia, Francja czy Anglia, przodowato w od-
kryciach geograficznych i chetnie finanso-
wato poszukiwania bogactw naturalnych
na nowych ladach, a potem zajmowato sie
kolonizacjg tych terenéw. Hiszpanie dys-
ponowali nowoczesng, jak na owe czasy,
flota krélewska, doskonale wyposazong
iw petni przygotowang do dalekich wypraw

morskich. W 1540 r. odkrywca i konkwistador
Francisco Vasquez de Coronado (1510-1554),
zachecony opowiesciami o ztotych mia-
stach i skarbach El Dorado, przemierzyt
potudniowo-zachodnia czes¢ dzisiejszych
Stanéw Zjednoczonych, w tym takze Teksas,
gdzie w 1680 r. w Ysleta powstata pierwsza
hiszpanska osada. Podczas tej XVI-wiecznej
wyprawy podréznicy z Europy lepiej poznali
ludnos$¢ rdzenng, m.in. uczestniczac w po-
lowaniach na bizony. Tubylcy z kolei po raz
pierwszy zobaczyli konie, nauczyli sie od
Hiszpanéw jazdy na nich i wykorzystywania
tych nieznanych im dotad zwierzat podczas
polowan i dziatarh wojennych. To na zawsze



odmienito ich zycie. Wyprawa Coronada nie
przyniosta oczekiwanych rezultatéw - ztote
miasta okazaty sie utopia. Historycy jednak
postrzegaja go jako jednego z najwiekszych
eksploratoréw w dziejach Swiata - przypisu-
je mu sie odkrycie ziem, ktére tworzg czte-
ry wspétczesne stany USA: Nowy Meksyk,
Arizone, Kolorado i Kansas.

Podczas gdy Hiszpanie byli zajeci koloni-
zowaniem Ameryki Potudniowej, Srodkowej
ipotudniowego wybrzeza Ameryki Pétnocnej,
wypierajac z nich rdzennych mieszkancéw,
Francuzi zainteresowali sie nowymi ziemia-
mi i dotarli do Kanady od strony Quebecu.
W 1682 r. René-Robert Cavelier de La Salle
(1643-1687) ogtosit przytaczenie catej doliny
rzeki Missisipi do Francji i nazwat jg na cze$¢
kréla Ludwika XIV (1638-1715), fr. Louis XIV,
Luizjang (Louisiang). Francuscy podréznicy

w poszukiwaniu ujscia Missisipi dotarli do
dzisiejszego Teksasu, a sam La Salle zostat
zamordowany tutaj (niedaleko obecne-
go miasteczka Navasota) w marcu 1687 r.
przez podwtadnego. Francuzi nie wiedzieli,
ze ziemie te odkryli wczesniej i przytaczyli
do swojego krélestwa Hiszpanie. Przez wie-
le lat toczono o nie spér. Ponad wiek p6z-
niej, w 1803 r,, Stany Zjednoczone odkupity
Luizjane od Francji. Byto to wbrew ustale-
niom traktatu z San Ildefonso, zawartego
pomiedzy Francuzami a Hiszpanami w paz-
dzierniku 1800 r. Postanowiono woéwczas,
ze Hiszpania oddaje Luizjane Francji. W za-
mian miano utworzyc¢ krélestwo Toskanii lub

Etrurii z przynajmniej 1 mln poddanych dla
bratanka hiszpariskiego kréla, ksiecia Parmy
- Ferdynanda | Parmenskiego z Burbonéw
(1751-1802). Poza tym Francuzi zobowigzali
sie do nieprzekazywania Luizjany zadnemu
z panstw trzecich.

W XVIII w. Hiszpanie umacniali swoja
pozycje w Teksasie, zaktadajac wiele misji
katolickich oraz miasta San Antonio, Goliad
i Nacogdoches (w 1716 r., dzieki czemu pro-
muje sie ono jako the Oldest Town in Texas).
Do dzisiaj zachowaty sie mury obronne
i budynki zlokalizowane w misjach Alamo,
San José, Concepcion, Espada czy San Juan
Capistrano.

Teksas, az do wywalczenia niepodlegto-
$ci w marcu 1836 r. (jako Republika Teksasu),
znajdowat sie pod kontrolg Hiszpanii, a na-
stepnie niepodlegtego od 1821 r. Meksyku.

iartylerzystéw polskiego pochodzenia, po-
chowano w zbiorowej mogile. Generat Santa
Anna zostat ostatecznie schwytany i odesta-
ny do Waszyngtonu, gdzie spotkat sie z pre-
zydentem Andrew Jacksonem (1767-1845),
po czym puszczono go wolno. Bohaterska
obrona Alamo przeszta do historii, a p6z-
niejsze zwyciestwo rewolucjonistéw z Tek-
sasu pod wodza Sama Houstona (1793-1863)
w walce pod San Jacinto (21 kwietnia 1836 r.),
uwazanej za jedna z najwazniejszych bitew
na Swiecie, umocnito wiare w wolnos¢.
Niepodlegta Republika Teksasu zakonczy-
ta zywot 29 grudnia 1845 r., w chwili przy-
stapienia do USA jako 28. stan. Stato sie to
przyczyng wybuchu wojny amerykansko-
-meksykanskiej w kwietniu 1846 r. Jej
skutkami byty utrata przez Meksyk ponad
potowy terytorium (Kalifornii, Teksasu,
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A San Antonio River Walk wije si¢ pod mostami, tworzac dwa réwnolegte chodniki z restauracjami i sklepami

Podczas stynnej obrony twierdzy i misji
Alamo (od 23 lutego do 6 marca 1836 r.),
poréwnywanej do walki pod Termopilami,
blisko 300-0sobowa zatoga Teksarnczykéw
powstrzymata znacznie liczniejsze wojska
meksykanskie pod wodza generata Antonia
Lopeza de Santa Anny (1794-1876). Prawie
wszystkich obroAcéw zabito. Po upadku
Alamo oddziaty teksanskie bronity takze for-
tu Goliad. Walczyt tu m.in. polski wojskowy
Ludwik Napoleon Debicki (1807-1836). Byt
on wsrdd tych, ktorzy dostali sie do meksy-
kanskiej niewoli i 27 marca zostali rozstrze-
lani. Obroncéw Goliad, w tym Debickiego

Nowego Meksyku, Arizony, Nevady, Utah,
Wyoming i Kolorado) oraz ustalenie granic
na kontynencie.

SAN ANTONIO - MIASTO

WIELU BARW | KULTUR

Miasto zostato nazwane na cze$¢ $w. Anto-
niego z Padwy (1195-1231), ktérego imie jest
celebrowane w Kosciele katolickim 13 czerw-
ca. W tym wtasnie dniu w 1691 r. zatrzymata
sie tu hiszpanska wyprawa, a 1 maja 1718 r.
zatozono misje i placéwke kolonialng. Posag
$w. Antoniego, patrona 0séb i rzeczy zaginio-
nych, ubogich, podréznikéw, rodziny, dzieci, »
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a takze gornikéw, stoi przy stynnym parku
The San Antonio River Walk. Widziatam tutaj
wiele 0s6b modlacych sie do niego o pomoc
w odnalezieniu zaginionych bliskich.

Wedtug spisu ludnosci z 2020 r. miasto
liczyto 1,43 mln mieszkancéw i jest drugim
co do wielkosci w Teksasie. Z prezentacji
o San Antonio - przedstawionej podczas
konwencji IPW 2023 —wynika, ze rok wczes-
niej odwiedzito je ponad 31 mln gosci z ca-
tego swiata i codziennie przybywa do niego
kolejnych 150 0séb, chcgeych tu zy¢i praco-
wac. Badania podajy, ze jest to jedno z naj-
lepiej postrzeganych i przyjaznych miejsc
w USA, a takze jeden z najchetniej odwie-
dzanych przez turystéw osrodkéw miejskich
z najwiekszym, bo az 60-procentowym, sku-
piskiem ludnosci latynoskiej. Czesciej sty-
chac tutaj jezyk hiszpanski niz angielski. To
wyjatkowa mieszanka kultur hiszpanskiej,
meksykanskiej i amerykanskiej.

Miasto oferuje wiele atrakcji. Na pew-
no do najwiekszych z nich nalezy spacer
po amerykanskiej Wenecji — River Walk.
Deptak usytuowany jest ponizej poziomu
samochodowych arterii, a przechadzajac
sie wzdtuz nadrzecznej, kamiennej prome-
nady, znajdziemy restauracje, bary i sklepy
w otoczeniu kolorowych kwiatéw, krzewéw
iroztozystych drzew, dajacych ciefi w upalne
dni. Wiekszos¢ 0séb przyjezdza tu na spacer
i wieczorny odpoczynek lub na positek na
jednym zrestauracyjnych tarasow. Cata petla
wokét rzeki liczy ok. 33 km. Miasto zwiedzac
mozna pieszo, na jednej z turystycznych ba-
rek z przewodnikiem lub podczas rejsu z ro-
mantyczng kolacj3. Najbardziej popularny
odcinek River Walk stanowi petla pomie-
dzy San Fernando Cathedral a Market Street,
tuz przy Alamo. W sgsiedztwie promenady
znajduje sie Muzeum Sztuki (San Antonio
Museum of Art — SAMA) z kolekcja azjaty-
ckich, europejskich i amerykanskich dziet.
Dla koneseréw godne odwiedzenia jest
tez Muzeum Sztuki Wspétczesnej McNay
(McNay Art Museum), mieszczgce sie w hi-
storycznym, hiszpariskim domu.

San Antonio stynie z zabytkéw i kolo-
nialnej architektury. Zachwyca pod tym
wzgledem mata dzielnica La Villita, ktéra
znajduje sie w samym centrum miasta. Bar-
dzo zaciekawita mnie tablica informacyjna
umieszczona na jednej z budowli. W for-
mie krétkiej historii opowiada o przedsta-
wicielach kilkunastu narodowosci, ktérzy
uczestniczyli w tworzeniu dziejéw miasta,
m.in. o: Szkotach, ktérzy grali na dudach, za-
grzewajac Teksanczykéw do walki w obronie
Alamo, Irlandczykach, gdy obwieszczali zwy-
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ciestwo w bitwie pod San Jacinto, Francu-
zie - pierwszym zarzadcy San Pedro Springs
Park w San Antonio i wtoskim rzezbiarzu
Pompeo Luigim Coppinim (1870-1957),
pomystodawcy celebrowania Fiesty Noche
del Rio. To dzieki niemu co roku upamietnia
sie dzien zwycigstwa pod San Jacinto para-
da, a wszystkie zebrane pienigdze przezna-
cza na cele charytatywne.

Miatam okazje uczestniczy¢ w Fiecie
Noche del Rio, czyli 10-dniowym Swiecie od-
bywajgcym sie na wiosne, petnym festy-
néw, parad, kwiatéw i radosci z zycia. Przy
akompaniamencie popularnych w Meksyku
orkiestr mariachi, obsypana kwiatami i ob-
darowana kolorowymi wiankami, przezytam
niezwykta przygode - sztam w radosnej pa-
radzie, przygotowanej specjalnie dla uczest-
nikéw konwencji IPW 2023.

Wspomniane juz wczesniej spotecznosci:
czeska, polska, belgijska, norweska, duniska,
szwedzka, szwajcarska, grecka i libafska ak-
tywnie kultywuja tutaj swoje tradycje kuli-
narne i muzyczne. To wtasnie przenikanie
sie kultur réznych narodowosci tworzy nie-
zwykty, wielowymiarowy i barwny klimat
miasta.

Wieczorem ogromne wrazenie robi in-
stalacja video o nazwie The Saga, przedsta-
wiana na $cianie San Fernando Cathedral
— miejscu pochéwku Zotnierzy z Alamo. Ta
24-minutowa prezentacja video z choreogra-
fig i narracjg o historii i rozwoju San Antonio
przyciaga rzesze turystow z catego Swiata.
Koniecznie trzeba pojecha¢ réwniez do po-
pularnej, zabytkowej dzielnicy Pearl z od-
restaurowanymi budynkami, sklepami,
modnymi restauracjami oraz przestrzenig do
odpoczynku i zabawy. Uwielbiajg jg zwtasz-
cza rodziny z dzie¢mi. Pearl jest doceniana
za wyjatkowa atmosfere i skupisko styn-
nych lokali gastronomicznych. Znajduje sie
tu tez Instytut Kulinarny Ameryki (Culinary
Institute of America — CIA), a w weekendy
okolica zamienia sie w miejsce, w ktorym
rolnicy sprzedaja swoje produkty oraz pa-
miatki i rekodzieto. Na fanéw muzyki na
zywo czeka park rozrywki Six Flags Fiesta
Texas, nazwany na pamiatke szesciu flag,
ktére Teksas posiadat w swojej historii,
a osobom pragnacym najlepszych wido-
kéw polecam udac sie do parku Hemisfair,
gdzie znajduja sie Wieza Ameryk (Tower
of the Americas), Instytut Kultur Teksanskich
(UTSA Institute of Texan Cultures) i Centrum
Kongresowe im. Henry'ego B. Gonzaleza
(Henry B. Gonzélez Convention Center),
gdzie odbywato sie IPW 2023. Park zostat
oddany do uzytku w 1968 r. na Swiatowe

targi, a obecnie przyciaga ludzi koncertami,
festiwalami i innymi wydarzeniami. Atrakcje
San Antonio s3 niezliczone, a ich wyb6ér za-
lezy od czasu, ktéry mozemy poswieci¢ na
zwiedzanie miasta.

Niewatpliwie najwazniejsza tutejsza
atrakcje stanowi pie¢ hiszpanskich misji
kolonialnych. W 2015 r. wszystkie zostaty
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO (jako misje franciszkan-
skie nad rzeka San Antonio w stanie Teksas).
W 2017 r. ta wyspecjalizowana organizacja
ONZ przyznata San Antonio tytut Kreatyw-
nego Miasta Gastronomii za kultywowa-
nie tradycji i bogatg historie kuchni hisz-
panskiej, meksykanskiej i amerykanskiej.
Mieszanka smakéw, przypraw i sktadnikow
z réznych stron $wiata doprowadzita do po-
wstania i rozwoju nowych trendéw techno-
logicznych w gastronomii. Stynne restaura-
cje w San Antonio to m.in.: ,Clementine”,
.Gloria’s Latin Cuisine”, ,Cured at Pearl”,
.La Panaderia Bakery Café"”, ,,Pharm Table”,
.Joe's Crab Shack”, ,Boudro’s” czy ,Fogo
de Chao Brazilian Steakhouse”, w ktérej mia-
tam przyjemnos¢ zjes¢ kolacje. Styng one
z serwowania dar kreatywnych, zawsze Swie-
zych, wspaniale przyprawionych, niezwykle
aromatycznych i przyrzadzanych z mitoscia
i szacunkiem dla tradycji. Do tej pory tylko
300 miast na $wiecie moze pochwalic¢ sie
takim prestizowym tytutem, z czego jedynie
dwa w USA-Tucson w Arizonie i San Antonio
w Teksasie. Nagradzane s3 tylko te osrodki
miejskie, ktore uznajg kreatywnos¢ za strate-
giczny czynnik zrbwnowazonego rozwoju.

MISJE NA TERENIE
SAN ANTONIO

Historia misji franciszkaniskich siega poczat-
kéw XVIII w. Ich zadaniem byta ewangeli-
zacja z zachowaniem tradycji ludéw tubyl-
czych, gtoszenie stowa Bozego i edukacja
rdzennych mieszkancéw, ktérzy mieli potem
stuzy¢ kolonizatorom z Ameryki Pétnocnej
i Nowej Hiszpanii (hiszp. Nueva Espana).
W rzeczywistosci jednak kolonizacja mia-
ta wprowadzac na site kulture europejska
i zawtaszczac jak najwiecej ziem. Misjonarze
prébowali przeciwdziatac takiej brutalnosci,
asymilowac¢ ludnos¢ rdzenng i naptywowa.

Pie¢ misji potozonych jest na obu brze-
gach rzeki San Antonio. Cze$¢ z nich zostata
przeniesiona ze wschodniego wybrzeza Tek-
sasuiwybudowana od nowa. Szlak turystycz-
ny Mission Trails w formie petli o dtugosci
ponad 22 km mozna przejsc¢ pieszo albo prze-
jechac¢ rowerem lub autobusem. Rozpoczyna

sie on w centrum miasta, przy misji Alamo »
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A Wewnetrzny dziedziniec w McNay Art Museum V Tower of the Americas, 230-metrowa wieza
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(pierwotnie nazwanej Misién de San Antonio
de Valero, utworzonej w 1718 r.), najczesciej
odwiedzanej przez turystow w San Anto-
nio, potem mija sie najlepiej zachowang mi-
sje Concepcion (Mision de Nuestra Sefiora
de la Purisima Concepcion de Acuiia, ufun-
dowang w 1731r.), nastepnie misje San José
(Mision de San José y San Miguel de Aguayo
z1720r.), misje San Juan Capistrano (Mision

de San Juan Capistrano, poczatkowo
Mision San José de los Nazonis z 1731 r.)
i misje Espada (Mision de San Francisco
de la Espada, powstata w 1731r.).
Wspaniale zachowana misja San José,
zwana takze ,,Queen of the Missions”, zato-
Zona przez misjonarza i podréznika Antonia
Margila, otoczona jest dwumetrowym, cha-

rakterystycznym murem bytego akweduktu

CKPHOTO.COM/SEANPAVONEPHOTO

A Mision de San José y San Miguel de Aguayo, tzw. Krélowa Misji, zostata ufundowana w lutym 1720 r.

w ksztatcie czworoboku. Wzdtuz niego mies-
city sie mate pomieszczenia dla ludnosci
rdzennej i zotnierzy. Zachowato sie prawie
100 takich izb. Na terenie misji znajduje sie
réwniez spichlerz i cmentarz.

Wszystkie misje petnity funkcje obron-
ne, nastawione byty jednak gtéwnie na re-
alizacje celéw edukacyjnych i religijnych.
Na terenie kazdej z nich miesci sie petnigcy

A Kaplica misji Alamo - Sanktuarium Wolnosci Teksasu

TARGI IPW 2024 W MIESCIE ANIOLOW

» Ostatnia edycja U.S. Travel's IPW, najwiekszych
targow branzy turystycznej organizowanych na te-
renie USA, odbyta sie w pieknej Kalifornii, zwanej
Ztotym Stanem (Golden State), w dniach 3-7 maja
2024 r. Wzieto w niej udziat ponad 1 tys. 0s6b z ca-
tego globu, w tym liczni przedstawiciele amerykan-
skiego sektora turystycznego.

Po ponad dekadzie przerwy (ostatniraz w2012r.)
Los Angeles, okreslane mianem Miasta Aniotow,
rozwineto swoj czerwony dywan dla IPW w maju
2024 r. Targi te gromadzg profesjonalistéw — przed-
stawicieli kierunkéw turystycznych, biur turystyki
przyjazdowej, hoteli, atrakgji, druzyn sportowych
i firm transportowych z USA oraz touroperatoréw,
kupcéw i hurtownikéw z catego $wiata — aby wy-
mieniali sie¢ do$wiadczeniami, nowosciami i inno-
wacyjnymi rozwigzaniami oraz pomogli przyciagnac
turystéw do Ameryki.

Przyjecie inaugurujace IPW 2024, zorganizowane
przez U.S. Travel Association, odbyto sie w historycz-
nym Los Angeles Memorial Coliseum and Exposition
Park. Byta to petna energii celebracja sztuki ulicz-
nej, kuchni i muzyki, ktéra zapewnita tysigcom gosci
Swieze spojrzenie na Miasto Aniotéw. W wydarzeniu
uczestniczyto az 5,7 tys. 0s6b z catego Swiata.

Goscie wzieli udziat w pokazach sponsoréw,
takich jak Visit California, Marina del Rey, Venice
i Pasadena. Oprécz interaktywnego zwiedzania
réznych miast, kulture Los Angeles odkrywano tez
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za posrednictwem dziet artystow, a takze poprzez
popularng rozrywke, m.in. uczestnictwo w paradzie
Szturmowcéw (Stormtroopers — fikcyjnych zotnierzy
Imperium Galaktycznego z Gwiezdnych wojen). Pod
koniec wieczoru odbyt sie koncert legendarnej, ame-
rykanskiej piosenkarki Diany Ross.

Podczas U.S. Travel's IPW 2024 pieciu dziennikarzy
piszacych o podrézach i turystyce zostato uhonoro-
wanych nagrodami U.S. Travel Association i Brand
USA Travel Writer Awards. Gtéwnym celem tego
konkursu jest docenienie porywajacych tekstow
branzowych autoréw z réznych stron Swiata.

Wielki finat, zamykajacy targi U.S. Travel's IPW
2024, miat miejsce w Universal Studios Hollywood.
Byta to wyjatkowa okazja do przebywania w klimacie
Swiatowego kina.

ISTOCKPHOTO.COM/CROBERTSO!
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A Stadion Los Angeles Memorial Coliseum
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A Yosemite Valley, jej dnem ptynie rzeka Merced

Visit California zorganizowato dla gosci programy
inspirowane platforma marki Ultimate Playground.
Pokazaty one, ze podrézowanie stanowi idealny spo-
s6b na osiggniecie dobrego samopoczucia fizycz-
nego i psychicznego, a peten zabawy styl zycia
w Kalifornii, w potaczeniu z bogactwem doswiad-
czer proponowanych przez Ultimate Playground,

_ jest tego kwintesencjq. Goscie mieli rowniez moz-

liwos¢ zapisania sie na réznego rodzaju atrakcyj-
ne wycieczki, np. na zwiedzanie Los Angeles, Palm
Springs, San Francisco, Santa Cruz, Santa Monica,
Santa Barbara oraz San Diego, High Desert i wschod-
niej cze$ci pasma gorskiego Sierra Nevada, Parku Na-
rodowego Yosemite i Gold Country czy tez hrabstw
Yolo, Placer i Sacramento oraz pocztéwkowego je-
ziora Tahoe.



do dzisiaj funkcje parafialne kosciét oraz
pomieszczenia dla misjonarzy i konwent.
Mieszkancy uczyli sie tu mielenia zboza,
tkania, kowalstwa, pracy na roli, pisania
i czytania po tacinie i hiszpansku, a takze
postugiwania sie bronig w razie napasci
opornych na wymogi kolonizacji Indian. Byty
to tez osrodki handlowe. Stynny szlak Old
Spanish Trail (hiszp. Viejo Sendero Espafiol)

generowat wymiane towaréw, sprzedaz mio-
du, zboza, warzyw i owocoéw wtasnej upra-
wy, materiatéw budowlanych oraz bydta.
Zwiedzajac tutejsze misje, koniecznie trze-
ba zobaczy¢ unikatowy zabytek - akwe-
dukt wodny wybudowany na wzér rzymski
przez franciszkanéw w 1731 r., zaopatrujacy
w wode wszystkie pie¢ obiektow.

W misji San José mozna obejrze¢ przej-
mujacy film opowiadajacy dzieje ludéw
tubylczych, ktére przymusem prébowano
przeksztatci¢ w myslace inaczej, niszczac
ich niezwykta kulture i bogate tradycje. Ze
starych dokumentéw i listow od zarzadcow
misji i misjonarzy do kolejnych wtadz Ko-
rony Hiszpanskiej, pisanych w okresie od
1719 . do 1824 r.—udostepnionych mi przez
Santiaga Garcie, dyrektora misji San José
- dowiedziatam sie wiele o codziennych
trudach, pracy, obowigzkach, rytuatach, na-
uce i karach rdzennej ludnosci. Zazwyczaj
ludzie ci traktowani byli jako darmowa sita
robocza na pobliskich polach, gdzie praco-
wali w zamian za wode i jedzenie. Czasa-
mi dochodzito do kradziezy koni czy bydta,
anawet matych buntéw, ale dzieki stacjonu-
jacym w misjach zotnierzom udawato sie je
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sprawnie ttumi¢. Misjonarze za wszelka cene
starali sie tagodzi¢ wszelkie spory, gtoszac
Ewangelie i przyblizajac ludzi do wiary i Kos-
ciota katolickiego.

Ciekawostka jest informacja, na ktéra na-
trafitam w kronikach koscielnych. W 2002 .
arcybiskup San Antonio Patrick Flores
(1929-2017) powierzyt misje Concepcion
Jimowi Rutkowskiemu - ksiedzu polskiego

Zrédet wynika, ze w samej misji San José
zostato ochrzczonych ponad 2 tys. rdzen-
nych mieszkancéw Teksasu. Trudno oceni¢
definitywny wktad misji franciszkanskich
w rozw6j stanu, jednak faktem jest, ze ponad
75 proc. jego populacji stanowig chrzesci-
janie. Wiekszos¢ tubylcéw przeniosto sie
na terytoria Nevady, Utah i Arizony, gdzie
mieszkajg w rezerwatach. Pozostali ci, ktorzy

A Mision de San Francisco de la Espada - klasztor zbudowano w 1745 r., a kosciét ukoriczono w 1756 r.

pochodzenia. Nasz rodak bardzo zaanga-
zowat sie w prace duszpasterska i misyjna,
a w latach 2009-2010 zatozona przez nie-
go fundacja (Las Misiones Foundation) roz-
poczeta aktywng kampanie majaca na celu
odnowienie wnetrza obiektu.

Z czasem wszystkie misje zostaty wta-
czone do Narodowego Parku Historyczne-
go Misji San Antonio (San Antonio Missions
National Historical Park). UNESCO docenito
potaczenie unikatowej kultury koloniza-
toréw z miejscowga kulturg Coahuiltecan
(Coahuiltecos) i od 2015 r. park znajduje sie
na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzko-
$ci. Odwiedza go co roku ok. 1,3 mln tury-
stdw. Misje wspotpracujg z wieloma insty-
tucjami i stowarzyszeniami skupiajacymi
potomkéw os6b mieszkajacych niegdys
w tych historycznych miejscach i tworza dla
nich przyjazny punkt spotkan oraz daja moz-
liwo$¢ wspétuczestniczenia w wydarzeniach
rodzinnych, religijnych i spotecznych.

0d konca XVIII stulecia misje stracity na
znaczeniu. W 1824 r. nastapita ostateczna se-
kularyzacja, zapowiadajaca koniec ery misyj-
nej. Z danych pozyskanych z historycznych

wdrozyli sie¢ w nurt nowego Zycia, nie zatra-
cajac jednak swojego bogatego dziedzictwa
kulturowego, pielegnujac je i przekazujac
nastepnym pokoleniom.

PIERWSZA POLSKA OSADA

W USA-,PROUD TO BE POLISH”
Zanim pierwsi polscy osadnicy w 1854 r. zde-
cydowali sie wyruszy¢ w podré6z za ocean,
Rzeczpospolita znajdowata sie pod zabo-
rami. Prusy, w odréznieniu od Rosji i Au-
strii, bardzo powoli przeprowadzaty proces
uwtaszczania chtopéw. Zniesienie poddan-
stwa nastgpito w 1807 r., a zawieranie uméw
wywtaszczeniowych rozpoczeto w 1848 r.
Wtedy to chtopi stali sie wolnii mogli opusz-
cza¢ miejsce zamieszkania. To, w potgczeniu
z panujacymi powszechnie biedg i gtodem
oraz niedoborami ziemi uprawnej, stato sie
bodZcem do zmian.

W tym samym czasie, w pierwszej poto-
wie XIX w., Teksas znajdowat sie we wtadaniu
Wicekrolestwa Nowej Hiszpanii (Virreinato
de Nueva Espaiia), Meksyku, potem Repub-
liki Teksasu, a dopiero od 1845 r. stat sie
czescig USA. Wtedy tez nastapit boom dla
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kolejnych fal osadnikéw z catego $wiata, za-
interesowanych nadwyzkami ziemi upraw-
nej. Przebywajacy w klasztorze Oggersheim
w regionie Nadrenia-Palatynat franciszkanin
Leopold Moczygemba (1824-1891), na pros-
be duchownego niemieckiego z Galveston,
opiekujgcego sie emigrantami z Niemiec,
wystat do Polski list, namawiajac rodzine
iznajomych do przyjazdu do Teksasu, gdzie
réwniez sam sie udat. Pierwsza grupa emi-
grantéw liczyta ok. 150 oséb. Podrézowali
pociggiem do Bremy, potem statkiem do
Galveston i wynajetymi wozami lub pieszo.
Przebyli ponad 500 km po obcej ziemi, az
dotarli tuz przed Bozym Narodzeniem do
San Antonio. Wszyscy byli zmeczeni i roz-
czarowani. Okolica okazata sie nieprzyjazna,

Pawelek, Labus, Kiolbassa, potrafig méwic¢
$laska gwarg, spiewac piesni ludowe i in-
teresuja sie wszystkim, co dzieje sie w ich
ojczystym kraju.

CENTRUM DZIEDZICTWA
POLSKIEGO

Dzieki wysitkowi Polonii w USA, wielu polo-
nijnych stowarzyszen oraz datkom zwyktych
obywateliiwsparciu polskiego MSZ w wyso-
kosci 80 tys. dolaréw, za kwote 14 mln do-
laréw w 2021 r. otwarto dla odwiedzajacych
nowoczesne Centrum Dziedzictwa Pol-
skiego (Polish Heritage Center) w osadzie
Panna Maria. Obiekt o powierzchni prawie
1,5 tys. m? to cztery state ekspozycje do-
tyczace historii Rzeczpospolitej w latach

¥V Wkosciele w osadzie Panna Maria podziwia¢ mozna m.in. mozaike przedstawiajgca Matke Boza Czestochowska

dookota jedynie wysuszone trawy, grze-
chotniki, brak jakiejkolwiek zabudowy czy
infrastruktury. Ksigdz Moczygemba powi-
tat przybytych osadnikéw i odprawit dla
nich niezapomniang $wiateczng msze pod
wielkim, roztozystym debem, ktéry rosnie
tam do dzisiaj. Pomimo ciezkich warunkéw,
suszy oraz wojny secesyjnej (1861-1865),
ktora nie oszczedzita tez Polakéw, nastepni
emigranci przybywali do Teksasu. Jak po-
daja historyczne Zrodta, emigracja polska
liczyta tu tacznie ok. 2,3 tys. os6b. W okoli-
cach Panny Marii, pierwszej osady, zatozonej
w 1854 r., powstaty inne - jak Cestohowa,
Kosciuszko, Pulaski czy Pawelekville. Do
tej pory potomkowie pierwszych osadni-
kéw nosza nazwiska Moczygemba, Janta
(Yanta), Kotara, Korus, Piegza, Dziok (Dziuk),
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966-1854, imigracji do Teksasu, Polski
w XX w. i polskiego odrodzenia w Teksasie
po 1966 r. Jest tu takze mogaca pomies-
ci¢ kilkadziesigt oséb sala multimedialna,
biblioteka i archiwum. Inicjatorem, funda-
torem i pierwszym prezesem Centrum Dzie-
dzictwa Polskiego byt biskup Amarillo John
Walter Yanta (1931-2022), wywodzacy sie
od pierwszych osadnikéw. Zostat on uho-
norowany w 2019 r. przez przebywajacego
z wizytg w Teksasie prezydenta Andrzeja
Dude Krzyzem Komandorskim Orderu Za-
stugi Rzeczypospolitej Polskiej.
Przygotowujac projekt ekspozycji, teks-
ty, scenariusze, opisy do grafik i filméw, ko-
rzystano z wiedzy wielu oséb, w tym relacji
rodzin emigrantéw, ich dokumentéw, pamig-
tek czy historycznych nagran. Wszystko tez

konsultowano i uzgadniano z grupg eksper-
téw, zaréwno z Polski, jak i USA. Opracowania
tekstowe i opisy do nagran multimedialnych
przygotowano w trzech jezykach: polskim,
angielskim i hiszpanskim. Steve Harding, od-
powiedzialny za dizajn Centrum Dziedzi-
ctwa Polskiego, zaprojektowat takze impo-
nujaca mozaike podtogowa przedstawiajaca
trzy pieczecie: stanowg Teksasu, z gwiazda
otoczong gatazkami oliwnymi i gatezig debu,
Stanéw Zjednoczonych z ortem posrodku
i tarczg z 13 czerwonymi i biatymi pasami
oraz Polski, na ktérej rowniez znajduje sie
orzet, a w otoku napis Rzeczpospolita Pol-
ska. Zostaty one starannie wykonane przez
Venice Art Terrazzo Company z San Antonio.
W 2023 r. pracownia ta otrzymata za to

V¥V Panna Maria i jej Centrum Dziedzictwa Polskiego

dzieto nagrode od The National Terrazzo
& Mosaic Association (NTMA) z siedziba we
Fredericksburgu w Teksasie.

Do osady Panna Maria mozna dojechac
samochodem z San Antonio w mniej wiecej
godzine. Przed Centrum Dziedzictwa Pol-
skiego powiewajg dumnie trzy flagi: Polski,
Teksasu i USA. Naprzeciwko wejécia znaj-
duje sie wspaniale zachowany, odnowiony
i czynny do dzisiaj Kosciot Niepokalanego
Poczecia Najswigtszej Maryi Panny, gdzie
zgromadzono wiele cennych pamiatek.
Obraz Czarnej Madonny z Czestochowy zo-
stat podarowany parafii przez prezydenta
Lyndona Bainesa Johnsona (1908-1973)
w 1966 r. z okazji tysigclecia chrztu Polski,
a przy ottarzu ustawiono trzy recznie wy-
konane drewniane fotele. Jest to pamiatka



z wizyty papieza Jana Pawta Il (1920-2005)
w 1987 . Tuz obok $wiatyni znajduje sie mu-
zeum. W jego budynku istniata wczesniej
pierwsza w USA prywatna szkota polska
im. Sw. J6zefa, prowadzona przez zakonni-
ce. Teraz jest to miejsce ekspozycji pamia-
tek, przedmiotow, listéw i dokumentow
przywiezionych z Polski przez pierwszych
osadnikéw. Przy kosciele miesci sie tez hi-
storyczny budynek sklepu Pilarczyk Store
z 1878 r., w ktérym obecnie ma siedzibe
Panna Maria Historical Society — centrum
informacji i sklep z pamigtkami. Miejscem
tym zarzgdza Barbara Pollock Palacios, kt6-
ra zna kazdy szczegét powstania polskiej
osady i jest prawdziwg ekspertka w tym
temacie. W sklepiku mozna kupi¢ recznie
malowang porcelane z Bolestawca, koszulki

z patriotycznymi napisami (np. Wychowany
w Teksasie, z korzeniami w Polsce), flagi, cho-
ragiewki i inne patriotyczne pamiatki.
Hrabstwo Karnes, w ktérym wtasciciela-
mi ziemi s takze polscy osadnicy, obfituje
w ztoza ropy naftowej. Od kilku lat mozna
ja wydobywac na wieksza skale. Nawet
sprzed kosciota wida¢ palgce sie szyby naf-
towe. Dzieki temu spora cze$¢ naszych ro-
dakéw zarobita duze pienigdze. Wspaniaty
przyktad oszatamiajacej kariery biznesowej
stanowi historia Marii Rzepy (Mary Rzeppa),
ktéra przybyta do Teksasu do Panny Marii
w 1855 . jako 11-letnia dziewczynka. Dzie-
siec¢ lat péZniej poslubita rowniez imigranta,
niemieckiego kupca Gottlieba Schulza. Mat-
zenstwo zatozyto i prowadzito kilka sklepow
wielobranzowych i sktady budowlane. Kilka
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IPW 2025 W ,,POLSKIM” CHIGACO

» U.S. Travel Association zapowiedziato kolejng
edycje targéw IPW, ktéra odbedzie sie w dniach
14-18 czerwca 2025 r. w McCormick Place
Convention Center w Chicago. To trzecie pod
wzgledem wielkosci i zaludnienia miasto w Stanach
Zjednoczonych (po Nowym Jorku i Los Angeles),

© ISTOCKPHOTO.COM/BENKRUT

A Centrum kongresowe McCormick Place w Chicago

przedstawiane jako najwazniejszy wezet komuni-
kacyjny USA, miedzynarodowe centrum przemy-
stowe, finansowe, kulturalne, handlowe, naukowe,
technologiczne i telekomunikacyjne, stanowi ide-
alng lokalizacje na to wydarzenie.

Chicago, nazywane Windy City, czyli Wietrznym
Miastem, zajmuje powierzchnie blisko 610 km?i za-
mieszkuje je ok. 2,8 mln os6b. Lezy nad brzegiem
jeziora Michigan, pigtego co do wielkosci zbiornika
wody stodkiej na swiecie, zajmujacego powierzch-
nie 58 tys. km?2. Przez miasto przeptywaja rzeki
Chicago i Calumet, a rozlegte parki przyciagaja co
roku mniej wiecej 86 mln odwiedzajacych.

Jednym z najlepszych sposobéw zwiedzania
Chicago jest ogladanie go z wody. Podczas rejsu
mozna poznac architekture miasta, cieszy¢ sie
kolacjg i taricami na przeszklonym poktadzie lub
popijac koktajle na todzi typu tiki. Mitosnicy ak-
tywnego wypoczynku wybiorg tu prawdopodobnie
wiostowanie wypozyczonym kajakiem. Mozliwosci
53 hieograniczone.

Millennium Park to atrakcja, ktorej nie wolno
przegapi¢ podczas wizyty w Chicago. Kampus
nad jeziorem Michigan, potozony w samym cen-
trum miasta, jest domem kultowej rzezby Cloud
Gate, zwanej potocznie The Bean, czyli ,Fasolka".
Interaktywne fontanny, zielone trawniki, masa

lat po $mierci meza, ktéry zmart w mtodym
wieku w 1876 r., Mary otworzyta pierwszy
bank w Falls City. Byta tez wtascicielka kilku
dziatek w San Antonio i Falls City. To polska
prekursorka biznesu w USA, ktéra jako je-
dyna kobieta przekazata w 1878 r. datki na
budowe kosciota w osadzie Panna Maria.
Centrum Dziedzictwa Polskiego planuje
przeprowadzac, wspélnie z wybranymi pol-
skimi uczelniami, szereg wyktadéw histo-
rycznych on-line. Poza tym na pewno hucz-

bezptatnych wydarzen rozrywkowych, lodowiska,
a nawet miejsce do wspinaczki skatkowej tworza
niezapomniang atmosfere parku.

Dwa najciekawsze tarasy widokowe to Skydeck
Chicago i 360 CHICAGO, ktére znajdujg sie na
stynnych na catym $wiecie wiezowcach. Zapew-

© ISTOCKPHOTO.COM/ROMAN_SLAVIK

A Chicago Loop - centrum miasta z rzekg Chicago

niajg one oszatamiajace panoramy i wyjatkowe
emocje. Szklana konstrukcja Skydeck, zawieszona
ok. 413 m nad ziemig w budynku Willis Tower (na
jego 103. pietrze), zapiera dech w piersiach. Z ko-
lei 360 CHICAGO to zamknieta ruchoma platforma
(na 94. kondygnacji), ktora dostownie przechyla sie
nad Michigan Avenue na wysokosci prawie 305 m.

Navy Pier, Lincoln Park Zoo, National Museum
of Mexican Art, Garfield Park Conservatory,
Museum Campus South i The Polish Museum
of America to obowigzkowe punkty zwiedzania
Chicago. Kulinarne doznania zapewni najbardziej
znana pizza w USA - deep-dish pizza(Chicago-style
pizza- pizza w stylu chicagowskim). Jedna z najlep-
szych serwuja w kultowej pizzerii,Uno” (zatozonej
w1943 r.), ktora stata sie juz lokalna legenda, a lezy
W samym sercu miasta.

Warto réwniez wspomnie¢, ze Chicago stanowi
dom dla ponad 1 mln 0s6b pochodzenia polskiego.
Polacy przyczyniali sie do rozwoju ekonomicznego,
spotecznego i kulturalnego od samego poczatku
istnienia miasta. S cze$cig jego historii od marca
1837, czyli od momentu nadania praw miejskich.
Obecnie Chicago reklamuje sie jako najwigeksze
polskie miasto zagraniczne, a polskijest tutaj trze-
cim najczesciej uzywanym jezykiem (po angielskim
i hiszpanskim).

nie bedzie obchodzone tutaj 125-lecie osady
Kosciusko, ktérg zatozono w marcu 1880 r.
Tak samo zresztg byto w 2023 r. w przypad-
ku 150-lecia polskiego Kosciota Sw. J6ze-
fa (St. Joseph Catholic Church) w Bryan
oraz 150-lecia istnienia osady Cestohowa,
stworzonej w 1873 r. przez 40 rodzin Gérno-
$lazakéw z pobliskiej miejscowosci Panna
Maria. Polish Heritage Center ma szanse stac
sie prawdziwym liderem w promowaniu kul-
tury polskiej w USA. Il

Specjalne podziekowania za konsultacje i materiaty dla:
Polish Heritage Center Chairman of the Board,
President of the Foundation — Aloys J. Notzon

Polish Heritage Center Secretary
Polish Heritage Center Board of Directors Member — John W. Cebrowski
Development Director of Mission Heritage Partners — Santiago Garcia Jr.

- Susan Moczygemba-McKinsey
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ALEKSANDRA PAKIELA

« Wyobraz sobie spacer po ulicach Tokio,

gdzie neonowe Swiatta rywalizujq z blaskiem
tradycyjnych lampiondw, a zapach ramenu
miesza sie z woniq kadzidet z pobliskiej swigtyni.
Nastepnie przenies sie w spokojne gory wokot
Takayamy, gdzie czas zdaje sie ptynqc¢ wolniej,

a drewniane domy snujq opowiesci sprzed
wiekow. Podrozujqc dalej, odkryjesz Hiroszime

— miasto, ktére z popiotéw stworzyto

symbol pokoju i nadziei. »

azde z miejsc, ktore odwiedzisz - od
I(historycznego Kioto, przez kulinarng

stolice Osake, az po duchowg wyspe
Miyajima (Itsukushima) - to kolejny roz-
dziat opowiadania o Japonii. Ta podréz to
co$ wiecej niz zwiedzanie - to doswiadcze-
nie, ktore pozostawia w sercu trwaty slad.

Japonia, coraz bardziej popularny wsrod
Polakéw kierunek turystyczny, to miejsce,
gdzie tradycyjne Swiatynie harmonijnie
wspétistnieja z futurystycznymi drapacza-
mi chmur, a nowoczesno$¢ idzie w parze
z gteboko zakorzenionymi tradycjami. Wy-
prawa po tym kraju to emocjonujace spot-
kanie z bogata historig, fascynujaca kulturg
i dziewicza przyroda, ktore zostawia nie-
zapomniane wrazenia. Jedni dostrzegaja
tu nowoczesnos¢ Zachodu, inni zachwyca-
ja sie wyjatkowym spokojem i natura.
Wsp6tczesna Japonia stanowi dla podrézni-
kow basniowe, wciagajace i wyjatkowe do-
Swiadczenie, ale takze wyzwanie, ktéremu
bez watpienia warto sprostac.

TOKIO - GEOSNA METROPOLIA
I ZIELONA OAZA

Podréz po Kraju Wschodzacego Storica roz-
poczynamy w Tokio — miescie, do ktérego
mozna dotrze¢ bezposrednim lotem z War-
szawy. Ta komfortowa opcja pozwala juz po
kilkunastu godzinach znalez¢ sie w samym
sercu tetnigcej zyciem japonskiej stolicy.
Tokio to miejsce, w ktérym nowoczesnos¢
i tradycja wspétistnieja w perfekcyjnej har-
monii, wciggajac podréznych w fascynujaca
opowiesc¢ o kulturze, technologii i historii.
Do zwiedzania tego wielkiego miasta trze-
ba sie przygotowaé — w koncu jego obszar
zurbanizowany liczy ponad 39 mln miesz-
kancéw. Czyni to z Tokio jedng z najwiek-
szych metropolii na swiecie! Niezwykle
pomocne s3 swietnie zgrane potaczenia
komunikacyjne — metro, pociag, autobus:
publiczne $rodki transportu przyjezdzajg
zawsze na czas. Dostownie — co do minuty!
Na poczatek warto poczu¢ energie stolicy
Kraju Kwitngcej Wisni i rozpoczaé wyciecz-

19

ke od Shibuya Crossing - najstynniejszego »
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skrzyzowania na swiecie, ktére doskona-
le obrazuje tempo zycia w tym miescie.
To tu, kazdego dnia, przechodzi srednio
ok. 250 tys. ludzi - istnieja tez szacunki
moéwiace o 500 tys., a nawet 2,4 mln oséb!
Przy samym skrzyzowaniu znajduje sie po-
mnik Hachiké. Legenda o nim to opowies¢
0 niesamowitej wiernosci psa. Codziennie
czekat on na stacji Shibuya na swojego wtas-
ciciela, profesora Uniwersytetu Tokijskiego
Hidesaburo Ueno (1872-1925), nawet po

jego Smierci w maju 1925 r. Hachiko kon-
tynuowat oczekiwanie przez nastepne
10 lat, stajac sie symbolem lojalnosci i od-
dania, a dzis$ jego pomnik przed dworcem
Shibuya (Shibuya-eki) upamietnia te nie-
zwykta historie.

Skrzyzowanie stanowi $wietny punkt star-
towy do zwiedzania Shibuyi, petnej modnych
sklepow, restauracji i baréw. Ta dzielnica jest
mekka mito$nikéw mody. Stynne centra han-
dlowe, takie jak SHIBUYA109, przyciagaja
mtodych ludzi z catej Japonii. Znajduja sie
tu takze butiki luksusowych marek i lokalne
sklepy streetwearowe (z moda uliczng).

Kolejna dzielnicg, zdecydowanie za-
stugujaca na uwage, jest Asakusa, zna-
na z niezwyktego potaczenia historii
i nowoczesnosci. W jej sercu wznosi sie
Senso-ji, najstarsza i jedna z najbardziej
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znanych $wiatyn buddyjskich w Tokio, kt6-
ra kazdego roku gosci miliony turystéw
i pielgrzymoéw.

Senso-ji zostata zatozona w 645 r.,
a jej gtéwna atrakcja jest imponujaca
KKaminarimon (Brama Gromu), z ogromnym,
czerwonym lampionem, ktory stat sie jed-
nym z najbardziej rozpoznawalnych sym-
boli japoriskiej stolicy. Za brama rozcigga
sie Nakamise-dori, ulica petna sklepéw
z tradycyjnymi pamigtkami i smakotykami.

na kazdym kroku! Nalezy jednak pamietac
o zabraniu ze soba gotéwki — w wigkszosci
lokali i sklepikéw nie mozna ptacic karta.
Kolejne miejsce, do ktérego warto sie
udac¢, stanowi Ginza—jeden z najbardziej ele-
ganckich i prestizowych rejondw Tokio (na-
lezacy administracyjnie do centralnej dziel-
nicy Chdd), znany z luksusowych sklepéw,
wysokiej klasy restauracji i nowoczesnych
galerii handlowych. To centrum mody, sztu-
ki i biznesu. Ginza jest miejscem, w ktorym,

A Otwartaw 2012 r. Tokyo Skytree to 634-metrowa wieza telewizyjna i widokowa w tokijskiej dzielnicy Sumida

W samym kompleksie $wigtynnym znajdu-
je sie statua Kannon, bogini mitosierdzia,
ktérej kult przycigga wiernych szukaja-
cych pomocy i ochrony. Wizyta w dzielnicy
Asakusa to nie tylko podr6z do przesztosci,
lecz takze okazja, aby poczu¢ ducha starego
Tokio, z jego codziennoscig i tradycjami, kt6-
ry — mimo rozwoju technologii — wciaz jest
zywy w tej historycznej dzielnicy.

Gdy zgtodniejesz - koniecznie zajrzyj
na znajdujaca sie w poblizu Senso-ji ulice
Nakamise. Jest ona jednym z najbardziej zna-
nych turystycznych miejsc w Tokio, petnym
sklepéw z jedzeniem. Przechodzac t3 ulicy,
mozna sprébowac wielu japorskich stodkosci,
takich jak ningyo-yaki (mate ciastka nadzie-
wane fasolg) czy senbei (sembei— chrupiace
ciastka ryzowe). Pysznosci znajduja sie tutaj

obok nowoczesnych drapaczy chmur, moz-
na znaleZ¢ zabytkowe budynki i tradycyjne
sklepy z rzemiostem — wielbiciele pieknej
ceramiki poczujg sie tu jak w rajul

Czy da sie wypocza¢ w centrum japon-
skiej metropolii? Oczywiscie! Chociaz Tokio
nigdy nie zwalnia, oferuje tez zakatki, gdzie
mozna odpoczgc od zgietku. Warto odwie-
dzi¢ cesarski kompleks patacowy o charak-
terze parkowym (Kokyo), mieszczacy sie
w centralnej dzielnicy Chiyoda. Zapewnia
on chwile wytchnienia w otoczeniu idealnie
przycietych drzew oraz malowniczych sta-
woéw. Piekno zielonej przyrody oferuje tak-
ze Shinjuku Gyoen - jeden z najwiekszych
i najpiekniejszych parkéw w stolicy, ktory ta-
czy elementy japonskich, angielskich i fran-
cuskich ogrodéw. To doskonate miejsce na



spacery, pikniki, a takze podziwianie kwiatéw
wisni wiosng i kolorowych lisci jesienig. Znaj-
duja sie tutaj réwniez obszary lesne, pieknie
utrzymane trawniki i kilka budynkéw, w tym
restauracja, centrum informacyjne i galeria
sztuki. Istnieje tez szklarnia z wieloma tro-
pikalnymi i subtropikalnymi kwiatami. Jesli
planujesz zwiedzac Tokio wiosna — nie zapo-
mnij odwiedzi¢ rozlegtego Parku Ueno - to
m.in. tu rozkwita ok. 2,2 tys. stynnych drzew
wisniowych (po japorisku sakura).

zanime, cho¢by premiery nowych odcinkéw
czy festiwale, przyciagajace mitosnikow tej
sztuki z catego Swiata.

Bedac w Tokio, nie mozna zrezygnowac
z wizyty na targu Tsukiji. To tu zjesz najlepsze
sushi, zrobione na twoich oczach i podane
bezposrednio do reki, na bambusowym ta-
lerzyku. A do tego szeroka game swiezych
ryb i owocéw morza, sashimi oraz pyszne
lokalne przekaski, takie jak tamagoyaki (ja-
ponski omlet) czy nikujaga (gulasz miesny

A Historyczna dzielnica Higashiyama (Wschodnia Gora) na wschodnich obrzezach Kioto, u stop gor Higashiyama

Japonia to kraj dla wszystkich, ktorzy chcg
rozpiesci¢ swoje wewnetrzne dziecko. Jeden
z najciekawszych tokijskich rejonow (lezacy
w dzielnicy Chiyoda) dla oséb kochajacych
rozrywke i anime (tutejsze filmy animowa-
ne) stanowi Akihabara. Znajduje sie tutaj
mnéstwo sklepéw z ogromnym wyborem
mangi, figurek, gadzetéw i DVD, a takze liczne
kawiarnie tematyczne, ktére oferuja unika-
towe - ale mocno kontrowersyjne doswiad-
czenia, jak np. meido kafe (meido kissa, maid
café), gdzie kelnerki chodza ubrane jak poko-
jowki. W Akihabarze istnieja tez specjalistycz-
ne sklepy, takie jak Animate i Mandarake,
w ktérych mozna naby¢ wyjatkowe, kolek-
cjonerskie figurki i gadzety zwigzane z japoni-
ska kulturg animagji. To takze miejsce, gdzie
odbywaja sie liczne wydarzenia zwigzane

z ziemniakami). Miejsce to (tzw. Zewnetrzny
Rynek Tsukiji — Tsukiji Jogai Shijo) petne jest
matych sklepikéw, restauracji i stoisk, ktére
serwujg tradycyjne dania i ich nowoczesne,
street foodowe wersje.

KIOTO: MIASTO

TRADYCJI I SPOKOJU

Po zwiedzaniu ekscytujgcego Tokio dawna
stolica Japonii (od 794 do 1868 r.) — Kioto
— podarowuje odrobine oddechu. Znajdu-
jace sie w regionie Kansai 1,5-milionowe
miasto jest jednym z najbardziej kulturo-
wych w Kraju Wschodzacego Storica, petnym
buddyjskich $wiatyn, tradycyjnych ogrodéw
i patacow, ktére przyciagaja turystow z cate-
go Swiata. W odréznieniu od nowoczesnych
metropolii, takich jak Tokio, Kioto zachowato

wiele ze swojej historycznej atmosfery,
oferujgc wglad w japoriska kulture, sztuke,
architekture i religie.

W miescie jest ponad 1,6 tys. buddyj-
skich $wigtyn i 400 chraméw sintoistycz-
nych (miejsc kultu w japoniskiej religii shintd
- jinja), w tym najstynniejsze Kinkaku-ji
(Swiatynia Ztotego Pawilonu) i Fushimi
Inari-taisha z ok. 10 tys. torii (czerwonych
bram wotywnych). Kioto to takze miejsce,
gdzie odbywaja sie tradycyjne ceremonie

picia herbaty (chanoyu), a urokliwe uliczki,
jak te w dzielnicy Gion, wciaz przyciagaja
kultywujace dawne zwyczaje gejsze i szko-
l3ce sie na nie maiko.

Co warto tu zobaczy¢? Zdecydowanie
polecam wybrac sie do wzniesionej w 1397 r.
(i zrekonstruowanej w 1955 r.) Kinkaku-ji
- jednej z najbardziej rozpoznawalnych
Swigtyn Kioto. Jest pokryta cienka warstwa
ptatkéw ztota, co nadaje jej subtelnego bla-
sku, szczegblnie w promieniach storica. Ztoty
Pawilon stoi nad stawem Kyoko-chi, a jego
wizerunek pieknie odbija sie w tafli wody,
tworzac malowniczy widok, ktéry przycigga
turystow z catego Swiata. Wnetrze budowli,
choc niedostepne dla zwiedzajgcych, zawie-
ra relikwie Buddy, a caty kompleks otaczajg
urokliwe ogrody, ktére stanowig przyktad
doskonatej japonskiej sztuki ogrodowej.
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Przepieknym chramem sintoistycznym
jest Fushimi Inari-taisha. Miejsce to koja-
rzy sie przede wszystkim z niekoriczagcym
sie szeregiem czerwonych bram torii, ktére
prowadza na wzgérze Inari (233 m n.p.m.).
Kazda z nich, ofiarowana swiatyni przez oso-
by prywatne lub firmy, to znakomicie zacho-
wany przyktad japoriskiej estetyki religijnej.
Wspinajac sie na gore, przechodzi sie pod
tysigcami torii, a po drodze mozna ujrzec
liczne kapliczki, posagi lisow (symboli Inari
- japonskiego béstwa ptodnosci, ryzu, rol-
nictwa, przemystu i powodzenia) oraz inne
elementy tradycyjnej religii shinto.

Gion w Kioto to jedna z najlepiej zacho-
wanych historycznych dzielnic miasta, pet-
na drewnianych doméw, zwanych machiya,
ktore s3 typowe dla japonskiej architektury
z okresu Edo (od 1603 do 1868 r.). Space-
rujac po jej terenie, mozna poczuc sie jak
podczas podrézy w czasie —w waskich ulicz-
kach, otoczonych bambusowymi zastonami
i drewnianymi fasadami, czesto przemykaja
gejsze i maiko, ktére poruszajg sie miedzy
tradycyjnymi herbaciarniami i teatrami.
Dzielnica Gion to takze miejsce, gdzie od-
bywaja sie liczne ceremonie picia herbaty
oraz inne wydarzenia zwigzane z japon-
ska kultura. Mozna tu wypic¢ fenomenalna
matche. To wtasnie Kioto uznawane jest za
.miasto matchy”. Z dodatkiem tej sproszko-
wanej zielonej herbaty serwowane jest tutaj
niemal wszystko —od lodéw i ciastek az po...
kurczaka!

TAKAYAMA - BLOGI
ODPOCZYNEK W GORACH

Po intensywnosci duzych japonskich miast
90-tysieczna Takayama, usytuowana w pre-
fekturze Gifu w srodkowej czesci wyspy
Honsiu, oferuje spokéj i urok dawnego
Kraju Kwitngcej Wiéni. Ta malownicza miej-
scowos¢, otoczona tancuchem gérskim Hida
(zwanym inaczej Pétnocnymi Alpami Japor-
skimi), zachowata wiele z tradycyjnego cha-
rakteru. Spacerujac po waskich uliczkach,
odwiedzajac Stare Miasto czy delektujac sie

PUNKTUALNOSC JAPONCZYKOW

» Punktualnoscjest jednym z fundamentéw ja-
ponskiej kultury, a spéznienie w Japonii traktuje
sie jako powazne uchybienie. Zaréwno w zyciu
codziennym, jak i w biznesie oczekuje sie by-
cia na czas, a transport publiczny, jak pociagi
czy autobusy, regularnie dociera do celu z do-
ktadnoscig co do minuty. Japoriczycy uznaja
punktualnos¢ za wyraz szacunku do innych,
a spoznienie, nawet o kilka minut, jest trakto-
wane jako niestosowne i moze prowadzi¢ do
utraty zaufania.
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A Rozlegty kompleks Fushimi Inari-taisha - do gérnych chraméw wiodg Sciezki pod tysigcami bram torii

lokalnymi potrawami, mozna poczu¢ ducha
Japonii sprzed wiekéw. To zdecydowanie
jedno z najbardziej urokliwych miejsc w kra-
ju, stanowiace jednoczes$nie Swietng baze
wypadowa do wycieczek trekkingowych —od
prostego szlaku Kamigamo az po trudniejsze
- np. te prowadzace przez gory Hida.

Jakie atrakcje warto wpisa¢ na swo-
ja liste? Zdecydowanie Stare Miasto
w Takayamie. Tu czas sie zatrzymat, przy-
pominajac o okresie Edo, kiedy miejscowos¢
kwitta jako bogate miasto kupieckie, mozna
wiec podziwiac dobrze zachowane budynki
i cate ulice z historycznymi domostwami.

Dawne kupieckie, drewniane domy, w kt6-
rych obecnie znajduja sie sklepy (m.in. z lo-
kalnymi wyrobami ze skéry, pysznymi seza-
mowymi stodkosciami czy ceramika) i lokale,
gdzie za nieduza optata sprébujesz wielu
rodzajoéw wina ryzowego sake, zachwycaja
nie tylko turystow. Niedaleko Starego Miasta
miesci sie niezwykte muzeum lat 90. Brzmi
nudno? Nic bardziej mylnego! To miejsce,
ktore zostato zaaranzowane tak, aby dostow-
nie przenies¢ nas w czasie. Spacerujac po
tej placowce, wejdziesz do starego salonu
fryzjerskiego, szkoty, sklepu z elektronika,
baru... To prawdziwe okno na przesztos¢,

¥V Efektowna brama torii chramu Itsukushima to jedna z najwiekszych atrakeji turystycznych Japonii




A Cenotaf ze $cianami zapisanymi nazwiskami wszystkich ofiar bomby, Park Pamigci Pokoju w Hiroszimie

w ktérym mozna zobaczy¢ przedmioty
codziennego uzytku, zabawki, elektroni-
ke i inne artefakty, ktére byty popularne
w Japonii w latach 90. XX w. Zbiory obejmuja
szeroki wachlarz rzeczy, ktére przypomina-
ja o tamtej dekadzie, takich jak oldschoolowe
konsole do gier, popularne japonskie gadze-
ty, a takze elementy kultury pop, jak plakaty,
ptyty CD czy kasety VHS.

Kolejne interesujace, a przy tym urocze
miejsce stanowi Teddy Bear Museum (Hida
Takayama Teddy Bear Eco Village), potozo-
ne niedaleko Takayamy (ok. 20 min auto-
busem). Nie jest to jednak zwykta kolekcja

liczaca ponad 1 tys. zabawek. W tym muze-
um mozna podziwia¢ misie w historycznych
kostiumach, a takze edycje limitowane i ko-
lekcjonerskie. Wewnatrz znajduje sie row-
niez wiele tematycznych wystaw, ktére po-
kazuja, jak pluszowe misie byty postrzegane
w réznych okresach i przez rozmaite kultury.
Obok placéwki muzealnej dziata misiowa
kawiarnia i sklep.

Takayama jest znana tez z wotowiny
Hida (Wagyu Hida). Jest to lokalna odmia-
na miesa, charakteryzujaca sie intensywng
marmurkowatoscia i delikatnym smakiem.
Bywa poréwnywana do stynnej wotowiny

VW 2024 r. ustalono, ze w Nara Parku zyje 313 jeleni (samcéw), 798 tan (samic) i 214 mtodych jeleni
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Kobe. Wyréznia sie jednak wyjatkowa teks-
turg i walorami smakowymi. W Takayamie
mozna sprébowac jej w réznych wersjach,
w tym grillowanej, gotowanej czy w formie
shabu-shabu (dania, w ktérym mieso zanu-
rza sie we wrzacej wodzie).

HIROSZIMA - MIASTO
ZTRAGICZNA HISTORIA

Bedac w Japonii, nie sposéb nie pojechac
do Hiroszimy — miasta, ktére stato sie sym-
bolem pokoju i nadziei po ataku atomowym
zsierpnia 1945 r. Cho¢ historia tego miejsca
jest nierozerwalnie zwigzana z tragicznymi
wydarzeniami, to dzisiaj jest petne zycia, bo-
gatej kultury i pamieci o przesztosci. Oferuje
turystom nie tylko gtebokie doswiadczenia,
lecz takze piekne tereny naturalne, ktére
$wiadcza o odrodzeniu miejscowosci po
wojnie.

Najwazniejszy punkt w Hiroszimie sta-
nowi Park Pamieci Pokoju — symboliczne
centrum ku czci ofiar ataku atomowego. Po-
stawiono tu liczne pomniki upamietniajgce
tragiczne wydarzenia z 6 sierpnia 1945 r,,
dnia pierwszego uzycia bomby atomowej
w dziataniach wojennych. W $rodku parku
znajduje sie Pomnik Pokoju (Koputa Bom-
by Atomowej) —jedyny budynek w centrum
miasta, ktéry nie ulegt catkowitemu znisz-
czeniu. Dzisiaj nalezy do najbardziej rozpo-
znawalnych symboli Hiroszimy.

W Parku Pamieci Pokoju miesci sie tez
Muzeum Pokoju (otwarte 24 sierpnia 1955r.),
ktore jest jedng z najwazniejszych na Swie-
cie placowek poswieconych tematyce woj-
ny i pokoju. Ekspozycje przedstawiaja hi-
storie 0sob, ktére przezyty wybuch bomby
atomowej, a takze dokumenty, przedmioty
codziennego uzytku i fotografie ukazujgce
skale zniszczen. To miejsce zmuszajace do
refleksji nad absurdalnoscia wojny i trage-
dig, jaka niesie ze sobg uzycie broni maso-
wego razenia.

POPULARNOSC
SKLEPOW 7-ELEVEN

» Japoriskie mate sklepy 7-Eleven to niezmier-
nie popularne miejsca, ktére oferuja o wiele
wiecej niz typowe sklepy spozywcze. Sg to wy-
godne punkty, w ktérych mozna znalez¢ $wieze
jedzenie, napoje, przekaski, a takze dania na wy-
nos, takie jak bento (tradycyjnie sktadajace sie
zryzu, ryby lub miesa oraz z pikli i gotowanych
warzyw) czy onigiri (ryz uformowany w tréjkatny
albo owalny ksztatt, nadziewany m.in. maryno-
wang morelg japoriska — umeboshi, ikrg, krewet-
kami, ryba itp.). W niektorych miejscowosciach
(np. w Takayamie) bary i restauracje otwiera sie
bardzo p6zno, wiec sklepy 7-Eleven czesto sta-
nowig ratunek dla gtodnych turystéw.
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A Zamek Osaka - gtéwny budynek ma osiem pigter, z czego jedynie piec jest widocznych z zewnatrz

MIYAJIMA - WYSPA JELONKOW
I RAJ TREKKINGOWY

Miyajima (Itsukushima), znana réwniez jako
.Swieta Wyspa”, nalezy do najbardziej ma-
gicznych lokalizacji w Japonii. taczy w so-
bie duchowg gtebie i niezréwnane piekno
przyrody. Ta wyspa lezy w zachodniej czesci
Morza Wewnetrznego, w poblizu Hiroszimy
i stanowi symbol japoriskiego potaczenia cy-
wilizacji z naturg i religia. Wizyta tutaj to nie-
mal podréz w czasie, podczas ktérej mozna
doswiadczy¢ harmonii miedzy cztowiekiem,
duchowoscig i nieskalanym krajobrazem. Co
wiecej - po catej wyspie chodzg oswojone
przez ludzi dzikie niegdys sarny i jelenie,
chetnie pozujace do zdjec.

IZAKAYA

» lzakaya to tradycyjne japoriskie bary — ma-
lutkie, czesto mieszczace jedynie kilka 0séb.
To miejsca spotkar po pracy, gdzie goscie moga
w luznej atmosferze delektowac sie potrawa-
mi takimi, jak sashimi, tempura czy karaage,
a takze rozmawiac z przyjaciétmi lub wspét-
pracownikami. Zdecydowanie warto zajrze¢ do
takiego lokalu!

ILE KOSZTUJE RAMEN?

» Mitosnicy kuchni uciesza sie z faktu, ze je-
dzenie w Japonii jest stosunkowo tanie. Ramen
kosztuje Srednio od 800 do 1,2 tys. jenéw
(ok.22-33 zt). W mniej turystycznych miejscach,
takich jak mate lokale czy w okolicach stacji ko-
lejowych, ceny moga by¢ nizsze, mniej wiecej
500-800 jenow (ok. 14-22 zt).
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Jednym z najbardziej rozpoznawalnych
widokéw w Japonii jest ikoniczna, stojaca
efektownie w wodzie torii przed chramem
sintoistycznym ltsukushima. Podréznicy
z catego Swiata uwielbiaja jg fotografowac.
Symbolizuje we wspaniaty sposéb potacze-
nie sacrum z natura. Charakterystyczny wi-
dok tej wykonanej z drewna kamforowego
bramy, unoszacej sie na wodzie, mozna zo-
baczy¢ jedynie w czasie przyptywu. Podczas
odptywu jest otoczona mutem i bez proble-
mu podejdzie sie do niej pieszo z wyspy.

Chram shint6 Itsukushima, duchowe
centrum Miyajimy, nalezy do najwazniej-
szych obiektéw religijnych w Japonii i znaj-
duje sie od 1996 r. na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Wzniesio-
ne na wodzie sanktuarium zdaje sie unosic
nad nig, tworzac mistyczny krajobraz, ktéry
robi ogromne wrazenie na odwiedzajacych.
Gtéwny pawilon poswiecono trzem bogi-
niom shinto, corkom Susanoo (pana wiatrow
oraz burzy): Tagorihime, Ichikishimahime
i Tagitsuhime. Pozostate budynki przezna-
czono m.in. do modtdw, oczyszczania i skta-
dania ofiar.

Swieta géra Misen, najwyzszy szczyt
Miyajimy (535 m n.p.m.), stanowi doskonate
miejsce do pieszych wedréwek. Wspinacz-
ka na ni3 to nie tylko wyzwanie fizyczne,
lecz takze duchowa podréz, ktéra nagradza
turystow wspaniatymi widokami na Morze
Wewnetrzne i okoliczne wyspy. Na szczy-
cie znajduje sie kilka swigtyn i posagéw,

a spacerujac po gorskich szlakach, mozna
poczué w petni spokéj, jaki towarzyszy temu
mistycznemu miejscu. Szykujac sie na trek-
king, nalezy pamietac o bardzo wygodnych
butach. Nawet prostsze $ciezki sg petne ka-
mieni, wystajacych korzeni, a na trasie moz-
na spotkac weze — o wiele tatwiej uciekac
w wygodnym obuwiu!

OSAKA - ENERGIA,
NOWOCZESNOSC

I FANTASTYCZNE JEDZENIE
Niemal 3-milionowa Osaka, trzecie co do
wielkosci miasto Kraju Wschodzacego
Stonica (po Tokio i Jokohamie), jest jednym
z najbardziej dynamicznych i fascynujacych
miejsc. Stynie z wyjatkowej atmosfery, kté-
ra taczy tradycje z nowoczesnoscig, a takze
z wy$mienitej sztuki kulinarnej. Nic wiec
dziwnego, ze chetnie przyjezdzaja tu tury-
Sci z catego $wiata. Miasto lezace na styku
Morza Wewnetrznego i Oceanu Spokojne-
g0, u ujscia rzeki Yodo, znane jako ,kuch-
nia Japonii”, zadowoli nie tylko mitosnikow
jedzenia, lecz takze kazdego, kto szuka
niezapomnianych wrazen kulturowych
i rozrywkowych.

Osaka ma dtuga historie jako ruchli-
wy port morski, centrum kupieckie i prze-
mystowe. Juz w okresie Edo petnita funk-
cje waznego osrodka handlowego, taczac
wschodnig i zachodnia Japonie. Dzi$, mimo
swojej nowoczesnosci, nie zapomniata o ko-
rzeniach. Zamek Osaka, zbudowany pod
koniec XVI stulecia, jest jednym z najwaz-



A Namba Parks w centrum Osaki, m.in. z amfiteatrem

niejszych symboli miasta. Wspaniatg budow-
le z ogromnym dziedzificem otacza park.
Zostata ona wzniesiona na dwéch nasypach
z ziemi i ciosanych kamieni oraz otoczona
fosg. To wazne miejsce zaréwno dla tury-
stéw, jak i dla mieszkancéw. Zamek ode-
grat istotng role podczas jednoczenia Kraju
Kwitngcej Wisni w XVI w., w okresie Azuchi-
-Momoyama (od 1568 do 1600 r.).

Jednak to nowoczesna Osaka robi naj-
wieksze wrazenie. Dzielnice takie jak Umeda
czy Namba to tetnigce zyciem centra bizne-
sowe. Petno w nich drapaczy chmur, gale-
rii handlowych i niezliczonych sklepéw.
W dzielnicy Namba znajduje sie stynna
Détonbori (Dotombori), deptak peten neo-
noéw, restauracji i baréw, gdzie mozna poczu¢
prawdziwg energie tego miasta. W okolicy
jest Shinsaibashi, jedno z najwiekszych
i najpopularniejszych miejsc zakupo-
wych w Japonii, ktére przyciaga nie tylko

2025
Poznaj rézne
Obhcza Japonii
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Oblicza Japonii w tym na Kwitnienie wisni + .

turystow, lecz takze mieszkancéw, oferujac
im szeroki wybér sklepéw, od luksusowych
butikéw po lokale z rekodzietem.

Kto w Osace poczuje sie rozpieszczony?
Na pewno wszyscy wielbiciele kulinarnych
doznan! To prawdziwa stolica japonskiej
kuchni. Miasto stynie z tradycyjnych dan, kté-
re mozna kupic na kazdym rogu. Fenomenal-
ne takoyaki, kulki z ciasta wypetnione kawat-
kami osmiornicy, to jeden z najstynniejszych
przysmakéw, serwowanych tu dostownie
wszedzie —zaréwno w restauracjach, jak i na
ulicznych stoiskach. Okonomiyaki, japoniski
wytrawny nalesnik z dodatkami migsa, owo-
c6w morza i warzyw, to kolejne danie, kto-
rego trzeba sprobowac. W Osace znajduje
sie tez Kuromon Ichiba Market, rozlegty targ,
gdzie mozna znalez¢ $wieze produkty rolne,
ryby i owoce morza, migso, a takze unika-
towe przekgski, np. smazone na gtebokim
ttuszczu korzenie lotosu.

Jesli chodzi o zakupy, Osaka to prawdzi-
wy raj. W okolicach Dotonbori i Shinsaibashi
dziataja liczne sklepy oferujace produkty od
japonskich marek, na klientow czekaja row-
niez luksusowe butiki oraz punkty z elektro-
nika i pamiatkami. Poza tym to wtasnie tutaj
miesci sie jedno z najwiekszych centréw han-
dlowych w Japonii—Abeno Harukas, skupisko
ponad 1 tys. sklepdw, a takze restauracji, ka-
wiarnii hoteli. Punktem kulminacyjnym moze
stac sie wizyta w dyskoncie sieci Don Quijote.
Gwarantuje, Ze tuz po niej konieczny bedzie
odpoczynek i chwila w ciszy.

Mimoiz Osaka jest miastem nowoczesnym
i petnym Zycia, nie zapomina o swojej bogatej
historii i tradycji. Warto odwiedzi¢ Sumiyoshi-
-taisha (Sumiyoshi Taisha), jeden z najstar-
szych i najbardziej szanowanych chraméw
sintoistycznych w Kraju Wschodzgcego Ston-
ca, uchodzacy za symbol ochrony przed ztymi
duchami. Czuwa on nad zatokg Osaka od pra-
wie 2 tys. lat. W okolicach miasta znajduje sie
takze wiele innych SwiatyA, muzedéw i ogro-
déw, ktore pozwalaja odkrywac fascynujaca
japonska kulture w catej okazatosci.

Japonia i wyspa Okinawa

Sladami mangi i anime

Sylwester 2025 w Tokio

Japonia dla aktywnych - wejscie na Fuji

® Pielgrzymka sladami $w. Maksymiliana Kolbego

+ programy na zamoéwienie

Woycieczki od 10 do 17 dni ‘M.\;g*_.?.e\_.

TANUKI - UROCZE FIGURKI
PRZY DRZWIACH DOMOW

» Tanuki (jenot azjatycki), znany takze jako
.japonski szop pracz”, to stworzenie, ktére
w mitologii i folklorze Japonii stanowi sym-
bol zabawy, zmiennosci i magicznych mocy.
To tajemnicze zwierze potrafigce zmieniaé
postac i przybierac ksztatty przedmiotéw,
roélin, innych zwierzat, a nawet zmieniac sie
w cztowieka, czesto mnicha, uchodzi za bo-
hatera (w rzeczywistosci wystepuje réwniez
w anime i mandze), ktory nierzadko wkracza
do ludzkiego $wiata w celu sprawienia figla,
oszukiwania czy zabawiania ludzi. Jest tez
symbolem szczescia i pomyslnosci, dlatego
Japoniczycy czesto stawiajg figurki tanuki
przed wejsciami do domoéw, $wiatyn, restau-
racji i sklepéw. W Tokio spotkasz je niemal na
kazdym kroku!

ODPOWIEDNI UBIOR TURYSTY

» Cho¢ w duzych miastach, zwtaszcza w sto-
tecznym Tokio, panuje duza swoboda w zakre-
sie mody, nalezy pamietac, zeby nie wybie-
ra¢ zbyt wyzywajacych lub kontrowersyjnych
strojéw. Japonia ceni subtelno$¢, a nadmierna
ekspresja indywidualnosci w ubraniach moze
by¢ postrzegana jako brak szacunku.

JAPONIA - WCIAZ

TAK WIELE DO ODKRYCIA...

Kraj Kwitngcej Wisni ma bardzo duzo do za-
oferowania. Moja wyprawa to tylko poczatek
przygody, a kazda podréz po tym niezwyktym
wyspiarskim panstwie odkrywa nowe tajem-
nice. Od gorskich wiosek Hokkaido, przez
futurystyczne miasta Fukuoka i Sapporo,
az po archipelag Riukiu z Okinawa na czele
- Japonia zachwyca réznorodnoscia.

Ale to takze kraj, ktory, zachowujac
swoje tradycje, kroczy naprzéd w nowo-
czesnym $wiecie. To wtasnie ta unikatowa
harmonia sprawia, ze kazda wizyta w Ja-
ponii stanowi niezapomniane doswiad-
czenie. Niezaleznie od tego, czy decydu-
jesz sie podrézowac po znanych miastach,
czy planujesz eksplorowaé mniej uczesz-
czane zakatki, za rogiem zawsze czekaja
niespodzianki. [l

Rezerwuj wyjazd

MISJA® www.misjago.pl
GO biuro@misjago.pl
m www.misjatravel.pl
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-« Wietnam jest coraz czesciej wybieranym kierunkiem podrozy przez
tych, ktorzy pragng przezy¢ prawdziwq azjatyckq przygode. ZnaleZ¢ tu
mozna Wszys oszatamiajqcq przyrode, goscinnych ludzi i przepyszne
e, d ta pokoj swigtyn, gwar zattoczonych ulic, strzeliste gory,

)odwodne jaskinie... To kraj kontrastow. Warto zanurzyc sie w nim
atkowicie i obudzi¢ w sobie odkrywce. Wietnam oﬁdziggy}
a d zainteresewanie i na dtugo z ie w pamiecl

el Sra n go zapa .e‘ pamiec
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zy mozna zaplanowac krétsze wa-

kacje w Wietnamie i zobaczy¢ przy

tym jak najwiecej, uwzgledniajac
réwniez czas na odpoczynek i stodkie le-
nistwo? Tak, to mozliwe! Podréz do tego
kraju stata sie niezwykle wygodna, dzieki
lotom oferowanym z popularnych miedzy-
narodowych portéw lotniczych w Europie
przez Vietnam Airlines - wietnamskie na-
rodowe linie lotnicze z siedzibg w Hanoi. Ja
wybratam pot3czenie z warszawskiego Lot-
niska Chopina do Paryza. Nastepnie w sto-
licy Francji wsiadtam na poktad samolotu
Vietnam Airlines i poleciatam do Hanoi.

Dzieki szerokiej siatce potgczen mozna ta-
two i szybko przemieszczac sie miedzy klu-
czowymi miastami Wietnamu, takimi jak
Ho Chi Minh, Da Nang czy Hué. Rozpocznij-
my wycieczke po Pétwyspie Indochifnskim
od powrotu do przesztosci!

NIEZLOMNY WIETNAM

NA PRZESTRZENI WIEKOW
Historia Wietnamu, bogata i wielowarstwo-
wa, siega tysiecy lat wstecz. Wedtug wiet-
namskich mitéw ojcem narodu byt Lac
Long Quan, p6tbég pochodzacy od smoka,
amatka - Au Ca, niebianska ksiezniczka. Ich
synowie dali poczatek pierwszej wietnam-
skiej dynastii — Hungom (Hong Bang), ktora
rzadzita najstarszym panstwem Van Lang
(poczatkowo nazywanym Xich Quy) juz od
2879 r. p.n.e. To okres, w ktérym zaczynaty
sie ksztattowa¢ narodowa kultura i tozsa-
mos¢, budujac fundamenty pod przyszte
pokolenia.

W péZniejszych stuleciach Wietnam byt
Swiadkiem rozkwitu licznych cywilizacji
oraz wptywow zewnetrznych. Na szczegélng
uwage w tym kontekscie zastuguje domina-
cja Chin, ktéra rozpoczeta sie w lll w. p.n.e.,
trwata przez ponad tysigc lat i dotyczyta kul-
tury, filozofii i administracji. Jest to czas wy-
starczajgco dtugi, Zeby mozna byto wyr6znié
w nim etapy tagodnych rzadéw, jak i okresy
terroru. Jednakze tozsamos¢ mieszkaricow
tych terenéw nigdy nie zostata w petni sttu-
miona (skutkowato to zresztg licznymi po-
wstaniami narodowymi) i Wietnam odzyskat
niezalezno$¢ w 938 r., po bitwie na rzece
Bach Dang, w ktorej generat Ngd Quyén
(897-944) pokonat flote Potudniowych Ha-
néw (pdiniejszej dynastii Han). To wydarze-
nie zapoczatkowato ere samodzielnych dy-
nastii wietnamskich, z ktérych kazda kolejna
przyczyniata sie do rozwoju i zwiekszania
stabilizacji kraju. Najbardziej znang z nich
jest dynastia Ly (1009-1225).
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Ztoty okres Wietnamu przypadt na wieki
od X do XIV - to wtasnie wtedy najbardziej
dynamicznie rozwijata sie kultura, powsta-
to wiele tekstéw literackich oraz nowych
rozwigzan administracyjnych. Ten spokoj-
ny czas nie trwat jednak dtugo. Kolejne

Po wycofaniu sie Francji Wietnam stat
sie areng zimnowojennego konfliktu mie-
dzy komunistyczna Pétnoca, wspierang
przez Zwigzek Radziecki i Chiny, a proza-
chodnim Potudniem, sktaniajacym sie ku
Stanom Zjednoczonym i ich sojusznikom.

A 0ld Quarter w Hanoi - kazda ulica wyspecjalizowata sie tu w jednym konkretnym rodzaju produkcji lub handlu

stulecia przyniosty ponowne akty agresji
ze strony takich panstw, jak Chiny, Syjam
(obecnie Tajlandia), a takze Francja, ktéra na
poczatku XVII w. wkroczyta na arene wiel-
kich imperiéw kolonialnych. Podczas fran-
cuskich rzadéw (trwajgcych oficjalnie nie-
przerwanie od lat 80. XIX stulecia do 1940r.)
Wietnam stat sie sceng licznych powstan
antykolonialnych. Dopiero wybuch | wojny
indochinskiej (1946-1954), ktora zakoriczyta
sie zwyciestwem komunistycznych sit Viét
Minhu (Ligi Na Rzecz Niepodlegtosci Wiet-
namu) pod wodza H6 Chi Minha (1890-1969)
w bitwie pod Dién Bién Phu, miat zakoriczy¢
ten mroczny czas. Francuzi zostali zmuszeni
do opuszczenia kraju, co otworzyto droge do
jego podziatu na Pétnocny i Potudniowy.

Wojna wietnamska (zwana tez druga woj-
n3 indochinska lub wojna amerykarsko-
-wietnamska, 1955-1975) byta jednym
z najkrwawszych konfliktéw XX w. Po se-
rii brutalnych kampanii, w tym ofensywie
Tét w 1968 r. i bombardowaniach amery-
kanskich, w kwietniu 1975 r. sity pétnocno-
wietnamskie wkroczyty do Sajgonu (dzisiej-
szego miasta Ho Chi Minh), co zakoriczyto
konflikt. Po zjednoczeniu w 1976 r. kraj przy-
jat ustréj socjalistyczny.

ODKRYWANIE HANOI: MIASTA

HISTORII, KULTURY |... ZGIEKU
Tysiacletnia stolica Wietnamu stanowi do-
bry punkt startowy wycieczki. To wtaénie
tu jest najwiecej historycznych Sladéw



i wspomnien o poczatkach wietnamskiej
parnistwowosci. W 1010 r. cesarz Ly Thai T8
(974-1028), zatozyciel dynastii Ly, prze-
niost stolice panstwa do Pai La (obecne
Hanoi) i nazwat j3 poetycko Thang Long,
czyli Wzlatujgcy Smok. Miasto byto stoli-

PODROZU] Z VIETNAM AIRLINES

» Podréz z Polski do Wietnamu stata sie nie-
zwykle wygodna, dzigki lotom oferowanym
przez Vietnam Airlines - wietnamskie narodo-
we linie lotnicze. Ten renomowany przewoznik
obstuguje m.in. bezposrednie potaczenie z Pa-
ryza do Hanoi, gwarantujqc wysoki standard
obstugi oraz nowoczesne samoloty. Vietnam
Airlines to idealny wybér nie tylko na dalekie
podréze miedzynarodowe, lecz takze na prze-
loty na terenie kraju. Przewoznik ten posiada
rozbudowang sie¢ potaczer w Wietnamie. Jego
samoloty latajg do ponad 20 miast (z Hanoi
i Ho Chi Minh) - tych bardziej znanych, jak np.
Hué, Da Néng (w poblizu Hoi An), Nha Trang
czy na wyspe Pha Quéc w Zatoce Tajlandzkiej,
przy granicy z Kambodzg, ale i mniej popu-
larnych, m.in. do Quy Nhon (stolicy prowincji
Binh Binh), Tuy Hoa nad Morzem Potudniowo-
chiriskim i na archipelag Con Dao.
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c3 do 1802 r., gdy Gia Long (1762-1820),
ogtaszajac sie cesarzem, ustanowit swo-
ja siedzibe w rodowym Hué. Do Hanoi
stolica wrécita 2 wrzesnia 1945 r. wraz
z proklamowaniem republiki przez rzad
H6 Chi Minha.

A Mauzoleum Ho Chi Minhama 21,6 m K

jest nie tylko symbolem historii, lecz takze
hotdem oddanym dziedzictwu prezyden-
ta (1945-1969) Demokratycznej Republiki
Wietnamu. Mauzoleum zbudowano z wiel-
kim rozmachem — materiaty sprowadzano
z catego kraju w latach 1973-1975. Przy

© ISTIOCKPHOTO.COM/BLOODUA
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A Cytadela Cesarska - gtéwna brama Doan Man wiodgca do kompleksu patacowego cesarzy z péiniejszej dynastii Lé

W miescie tym cicho robi sie... po 23.00.
Nic dziwnego - stolice zamieszkuje mniej
wiecej 8,6 mln mieszkancow (to stan na
2023 r.), rozmieszczonych na obszarze po-
nad 3,3 tys. km2. Hanoi pochtania turystéw,
poczatkowo mozna poczuc sie tutaj zagu-
bionym i przebodZcowanym, jednak w tym
specyficznym klimacie bardzo tatwo jest sie
zakochad!

Zwiedzanie wietnamskiej stolicy war-
to rozpocza¢ od Mauzoleum H6 Chi Minha
— miejsca pielgrzymek wielu Wietnam-
czykéw. To tu spoczywa ciato przywédcy
rewolucji, ktéry walczyt o niepodlegtosc¢
kraju. Kompleks obejmuje réwniez ogro-
dy i liczne pomniki, ktére upamietniaja
zycie i dziatalno$¢ ,wujka H6". Miejsce to

budowie wzorowano sie na kwiecie lotosu,
ktéry w buddyzmie symbolizuje m.in. wy-
trwatos¢, dobro i piekno.

Sam H6 Chi Minh spoczywa w centralnej
sali budynku, w szklanym sarkofagu. Obok
wybudowano réwniez muzeum, w ktérym
znajduja sie kopie podpisanych przez nie-
go dokumentéw, fotografie i propagandowe
plakaty.

Kolejna wazna budowlg, ktéra powinna
znalez¢ sie w planie wycieczki po wietnam-
skiej stolicy, jest Cytadela Cesarska. To tutaj,
az do 1802 r., mieszkali wtadcy Wietnamu.
Zostata wybudowana na poczatku Xl stu-
lecia, a potem byta sukcesywnie modyfi-
kowana. Pod wptywem Chin nabrata syme-
trycznego ksztattu, dzigki Czampie zyskata »
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ptaskorzezby hinduistycznych béstw. Nie-
stety, w drugiej potowie XIX w. zostata
zniszczona przez francuskich kolonizato-
réw i nigdy nie wrécita do swojej dawnej
Swietnosci. W 2010 r. zostata wpisana na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

LHanojski Hilton"” - niech ta nazwa ni-
kogo nie zmyli — tak sarkastycznie mowi
sie o wiezieniu Hoa Lo, w ktérym w latach
1964-1973 przetrzymywani byli gtéwnie
amerykanscy piloci, ktérych zestrzelono
lub aresztowano podczas bombardowania
Wietnamu. Ten niepozorny z zewnatrz bu-
dynek stat sie koszmarem dla setek oséb.
Poczatkowo planowano przetrzymywac
w nim do 460 oséb, jednak - koniec koh-
c6w - sttoczono prawie 2 tys. ludzi. W latach
90. XX w. powstato w tym miejscu muzeum
przedstawiajgce przede wszystkim wiezie-
nie z okresu kolonializmu francuskiego,
w tym sale gilotynowg, z oryginalnym wy-
posazeniem z tamtej epoki, oraz kwatery
dla wietnamskich wiezniéw politycznych
- zar6bwno mezczyzn, jak i kobiet. Jedng
z najstynniejszych oséb przetrzymywa-
nych w ,Hanojskim Hiltonie” byt p6Zniej-
szy amerykanski senator John McCain
(1936-2018). Przeniesiono go do wiezienia
Hoa Lo w grudniu 1969 r.

Szukajac odpoczynku i ciszy, warto wy-
bra¢ sie do Swiatyni Literatury — tu caty
zgietk Hanoi cichnie, a zwiedzajgcy moga
odby¢ podréz do wnetrza swoich dusz. To
Swigtynia konfucjanska - zatozona w 1070 r.
—ktéra bardzo szybko zaczeta funkcjonowaé
tez jako Akademia Cesarska (Quéc Tu Giam),
pierwszy uniwersytet w Wietnamie (istnie-
jacy w latach 1076-1779), przeznaczony dla

ZOtW NA SZCZESCIE!

» Z6twie maja dla Wietnamczykow szczegélne
znaczenie. Istnieje przekonanie, ze ten, kto zo-
baczy to zwierze z charakterystycznym pance-
rzem chronigcym caty tutéw, bedzie szczesliwy.
Czasem, przechadzajac sie po parku, mozna zo-
baczy¢, jak wieksza grupa mieszkaricéw Wiet-
namu pochyla sie z radoscia nad zétwiem.

BULKA PARYSKA W WIETNAMIE

» Bdnh mi to kanapka (coraz bardziej popu-
larna w Polsce), ktora jest efektem kolonialnej
obecnosci Francji w Wietnamie. Méwi sig, ze
po wyjsciu Francuzéw z okupowanego kraju,
zostato po nich wiele bagietek. Wietnamczycy
wykorzystali je wiec do przygotowywania spe-
cyficznych kanapek. W wydrazonej bagietce
umieszczajg migso, ogorki, kolendre, marchew-
ke, a czasem takze jajka i pasztet.
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A Pawilon Khué Van w Swiatyni Literatury, wyjatkowe dzieto architektury powstate w 1805 r., dzi$ symbol Hanoi

najbardziej ambitnych studentéw — mu-
sieli oni zna¢ doskonale tzw. Piecioksiag
konfucjanski!

Swiatynia Literatury jest zbudowana
zgodnie z zasadg konfucjanskiej rownowa-
gi — zostata podzielona na pie¢ dziedzin-
c6w, zeby kazdy, kto do niej wstepuje, mégt
stopniowo wycisza¢ swoj umyst. To tutaj
znajduje sie pawilon Khué Van (Khué Vén
Cac) z 1805 r. — symbol Hanoi, widoczny na
fladze miasta oraz na banknocie o nominale
100 tys. dongdw wietnamskich (VND).

Turysci, ktérzy chcieliby w przysztosci
wréci¢ do Wietnamu, powinni wrzucié¢ mo-
nete na dach ostatniej pagody, ktdra otaczaja
kamienne posagi Konfucjuszaijego uczniéw.
Wedtug legendy kazdy, kto zostawi datek,
w najblizszych latach znéw sie tu pojawi!

Jak przyblizy¢ turystom wietnamskie
dzieje? Nieodtaczny element kultury Hanoi
stanowi tradycyjny pokaz lalek wodnych,
ktéry odbywa sie w Thang Long Water
Puppet Theatre. Ten unikatowy rodzaj sztuki
narodzit sie w wiejskich rejonach Wietnamu,

gdzie przedstawienia wystawiane byty na
zalanych polach ryzowych. Spektakle, ktére
dzi$ mozna ogladac¢ w Hanoi, opowiadaja
historie o zyciu codziennym, obrazuja mity
i legendy, a wszystko to za pomocg pieknie
wykonanych marionetek unoszacych sie
na wodzie. Pie¢dziesieciominutowe przed-
stawienie umila muzyka z wykorzystaniem
tradycyjnego instrumentu sktadajacego
sie z jednej struny (dan bdu) oraz Spiew
na zywo.

ZATOKA HA LONG -LAZUROWA
PERtA WIETNAMU

Podrézujac po Wietnamie, warto zafundo-
wac sobie rejs po zatoce Ha Long — praw-
dziwym klejnocie znajdujacym sie od 1994 r.
na Liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzko-
sci UNESCO. Jest to zdecydowanie jedna
z najwazniejszych wietnamskich atrakgji
turystycznych! Oczarowuje majestatyczny-
mi krajobrazami, krystalicznie czysta woda
i wapiennymi ostafncami - czesto przedsta-
wianymi na zdjeciach i pocztéwkach.

© ISTOCKPHOTO.COM/TOCK
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A Quéng Pha Cau, petna uroku tradycyjna wioska rzemieslnicza lezaca na obrzezach Hanoi (ok. 35 km od miasta)

Ewolucja krasu w skalny labirynt wyse-
pek (jestich blisko 2 tys.!) trwata 20 mln lat
(pod wptywem wilgotnego tropikalnego
klimatu). Wiaze sie z tym wiele legend.
Jedna z nich jest historia o smoku. Méwi
ona o tym, ze gdy w zamierzchtych cza-
sach Wietnamczycy musieli odpiera€ ata-
ki najezdzcéw z pétnocy, bogowie zestali
im na ratunek smocz3a rodzine, ktéra za-
czeta ciskac (plu¢) w statki wroga wielki-
mi szmaragdami (pertami). To wtasnie one,
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wbijajac sie w morze, utworzyty labirynt
wysp i mur chroniacy przed napastnikami.
Na dowéd wdziecznosci Wietnamczycy na-
zwali zatoke Ha Long, czyli ladujacy (scho-
dzacy) smok”.

Warto spedzi¢ tutaj przynajmniej dwa
dni. Wiele lokalnych firm oferuje dwu- lub
trzydniowe rejsy, podczas ktérych mozna zo-
baczy¢ najciekawsze formacje skalne, zjes¢
positek na poktadzie statku i podziwiac piek-
no lazurowej wody.

© ISTOCKPHOTO.COM/BALATE DORIN
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HUE - MIASTO CESARZY, PAGOD
I KROLEWSKICH MAUZOLEOW
Po relaksujacym rejsie po wodach zato-
ki Ha Long mozna polecie¢ samolotem
Vietnam Airlines z lotniska N6i Bai do znaj-
dujacego sie w srodkowej czesci Wietnamu,
nad rzeka Huong, Hué. Lot trwa zazwyczaj
1godz. 5 min.

A w Hué znalei¢ sie warto, poniewaz
petno tu patacéw, pieknych pagéd i gro-
bowcéw. Wielu poetéw nazywa je miastem
mistycznym. Jest idealne, zeby odpoczac
- przy Rzece Perfumowej (Huong) zlokali-
zowano wiele parkéw, sciezek spacerowych
iuroczych, klimatycznych lokali. Jak wygla-
data XVlll-wieczna stolica cesarstwa? To
tutaj, w samym sercu miasta, znajduje sie
ogromna cytadela, petna skarbéw nalezs-
cych niegdys do cesarzy — dwor Nguyénow
rezydowat w niej do 1775 r.

Cytadela Cesarska — wpisana w 1993 r.,
wraz z catym zespotem zabytkowym Hué,
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO - nalezy do najwazniejszych miej-
scowych symboli. Jej odpornos¢ i potege
podkresla fakt, ze nie poddata sie catkowi-
cie ani uptywowi czasu, ani dwém wojnom
indochifskim oraz innym konfliktom zbroj-
nym. To tutaj od konca stycznia do poczat-
ku marca 1968 r. toczyta sie krwawa bitwa
0 wazne strategicznie Hué, ktore stato sie
celem ataku sit komunistycznych z pétnocy.
Walki o miasto zakonczyty sie zwyciestwem
oddziatow amerykanskich i potudniowo-
wietnamskich. Ze 160 zabytkowych budow-
li po bitwie pozostato jedynie 10 cennych
obiektéw, takich jak Swiatynie Thai Hoa
i Can Thanh oraz Thé Miéu i Hién Lam Cac.
Cytadele mozna zwiedza¢ samodzielnie, na-
lezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze jest
ona rozmieszczona na wielkiej przestrzeni
(prowadzi do niej az 10 bram) i zastanowic
sie nad skorzystaniem z meleksa.

Bedac w Hué, warto zobaczy¢ imponujacy
grobowiec cesarza Minh Mang (1791-1841)
z dynastii Nguyén — wzniesiony w 1841 r.
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przez jego nastepce — Thiéu Tri (1807-1847).
Miejsce to zachwyca otoczeniem - zielenig
i pieknymi stawami, symetrycznymi rozwig-
zaniami architektonicznymi oraz licznymi
rzezbami mandarynéw (urzednikéw) i zot-
nierzy strzegacych wtadcy. Budowla jest
imponujaca, a sam cesarz... nie cieszyt sie
niestety zbyt dobrg stawg. Ot6z Minh Mang
zastynat m.in. z okrutnych przesladowan
chrzescijan w swoim kraju.

Jaka pamiatke przywiez¢ z okolic Hué?
Polecam kadzidetka z pobliskiej malowni-
czej wioski Thay Xuan! To miejsce, ktore sty-
nie z wielowiekowej tradycji ich wyrabiania.
Od pokolen tutejsi mieszkancy produkuja
je recznie. Kadzidetka s3 wykorzystywane
zaréwno w ceremoniach religijnych, jak
i w codziennym zyciu. W Thay Xuan mozna
podziwiac ich kolorowe rzedy, rozstawione
przed domami. Tworzy to naprawde nie-
zwykty, fotogeniczny widok. Thily Xuan sta-
nowi popularny cel dla turystéw, ktérzy od-
wiedzajg to barwne miejsce nie tylko po to,
aby zakupic lokalne produkty, lecz takze, by
poznac tradycyjne techniki produkcji i wzigc
udziat w interesujgcych warsztatach.

HOI AN-MAGICZNY PORT,

W KTORYM ZATRZYMAL SIE CZAS
Po wizycie w dawnej cesarskiej stolicy po-
dréz do Hoi An przenosi nas w zupetnie inng,
choc réwnie fascynujaca cze$¢ historii Wiet-
namu. O ile Hué stynie z pigknych patacow
i krélewskich mauzole6w, to Hoi An zachwy-
ca swojg wielokulturowa przesztoscia jako
port morski i faktoria handlowa. Lezy ma-
lowniczo nad rzeka Thu Bon w srodkowym
Wietnamie. To miasto o bogatej historii, sie-
gajacej setek lat wstecz.

W okresie od XVI do XIX w. HOi An petnito
funkcje jednego z najwazniejszych portéw
handlowych w Azji Potudniowo-Wschodniej,
przyciagajac kupcow z Chin, Japonii, Indii,
a takze Europy. R6znorodne wptywy kulturo-
we odcisnety trwate pietno na architekturze
i atmosferze miasta. Wedrujac po tutejszych
waskich uliczkach, mozna podziwia¢ dosko-
nale zachowane budynki, $wigtynie i domy
kupieckie. W H6i An warto spedzi¢ wiecej
czasu i zostac przynajmniej do wieczora, bo
wtedy zapalaj3 sie piekne, recznie robione
lampiony. Rozswietlajg one historyczne cen-
trum i okoliczne ulice.

W tym mie$cie mozna odnaleZ¢ rowniez
polski akcent! W latach 90. XX w. lokalne
wtadze postanowity pozbyc¢ sie starych, za-
grzybionych budynkéw w centrum Héi An
iwich miejsce zbudowac bloki mieszkalne.
Temu pomystowi sprzeciwit sie polski archi-
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A Most Japonski z korica XVI w. w H6i An - 18-metrowa ktadka dla pieszych ze Swigtynia na szczycie

tekt Kazimierz Kwiatkowski (1944-1997),
kierujacy wowczas pracami konserwator-
skimi w pobliskim sanktuarium hinduistycz-
nym My Son. Za jego namowg historyczne
budowle i uliczki odnowiono oraz przysto-
sowano do ruchu turystycznego. Kwiat-
kowski odwiedzit Hoi An po raz pierwszy
w lipcu 1982 r. Miasto od razu go zauroczy-
to. Az do swojej Smierci w marcu 1997 r.
pracowat w Wietnamie jako konserwator
zabytkéw. Uchronit historyczny kompleks
HOi An przed likwidacja, odrestaurowat

go i przyczynit sie do sukcesu miasta. To
wtasnie jemu przypisuje sie gtdwng zastuge
wpisania w 1999 . tutejszego zabytkowego
centrum na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. W 10. rocznice $mierci
zastuzonego Polaka odstonieto tu pomnik
ku jego czci.

Hoi An znane jest nie tylko z tradycyjne-
go wyrabiania lampiondw, lecz takze z ce-
ramiki i produkgji jedwabiu. Warto wybrac
sie na pokazy rzemiosta i zakupi¢ pamigtki
stworzone przez lokalnych artystéw.



HO CHI MINH- MIASTO,

KTORE NIE SPI

Ostatni punkt mojej wycieczki po Wietna-
mie stanowi niezwykte miasto, ktére nie $pi.
Moze ono zmeczy¢, ale bez watpienia moze
tez sprawi¢, ze odwiedzajacy zakocha sie
w nim bez pamieci.

Ho Chi Minh - dawny Sajgon - jest han-
dlowym i kulturowym centrum kraju. Pier-
wotnie byta to mata rybacka osada usytu-
owana w bagnistej prowincji. W czasach
kolonialnych Francuzi uczynili miasto stolica

© ISTOCKPHOTO.COM/KIEN
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KULTURA PICIA KAWY

» Ho Chi Minh jest znane ze zwyczaju picia
kawy, ktéry zaszczepili tutaj w XIX stuleciu
kolonizatorzy francuscy. W tym miejscu warto
nadmieni¢, ze obecnie wietnamski przemyst
kawowy zatrudnia ok. 2,6 mln ludzi. Jeden
z najpopularniejszych napojow - oprécz kla-
sycznej kawy po wietnamsku - stanowi mata
czarna z... ptywajacym na wierzchu surowym
76ttkiem jajka (po wietnamsku ca phé tring).
Smakuje niczym polski kogel-mogel! To praw-
dziwy przysmak dla mieszkafncéw i turystow
odwiedzajacych dawny Sajgon.

UWAGA NA SKUTERY!

» Ho Chi Minh stynie z ogromnej liczby sku-
teréw. Szacuje sie, ze w catym miescie moze
by¢ ich ok. 10 mln! To gtéwny $rodek trans-
portu i - niekiedy - utrapienie dla zagubionych
turystow.

swoich indochiriskich kolonii i nadali mu na-
zwe Sajgon (po wietnamsku Sai Gon), czyli
.drzewo bawetniane”. Uzywano jej zreszta
juz wczesniej, ale nieoficjalnie. Po zakon-
czeniu wojny z USA, w 1976 ., juz w ramach
Socjalistycznej Republiki Wietnamu, miasto
przemianowano na Ho Chi Minh - na czes¢
wielkiego ojca narodu.

Dawny Sajgon byt swiadkiem wielu
tragedii, m.in. Il wojny $wiatowej czy woj-
ny amerykansko-wietnamskiej w latach
1955-1975. To wtasnie tutaj znajduje sie
Muzeum Pozostatosci Wojennych (War
Remnants Museum), ktore ukazuje okrucien-
stwa konfliktow zbrojnych. Niektére pietra
tej placowki przeznaczone s3 tylko dla os6b
0 mocnych nerwach.

Zwiedzajac miasto, zdecydowanie warto
odwiedzi¢ gmach Poczty Gtéwnej -z wne-
trzem przypominajacym dworzec kolejowy
i ogromnym, znajdujgcym sie na samym
srodku, portretem ,wujka H6". Nadal mozna
tu wystac kartke z podrézy po Wietnamie lub
kupi¢ pamigtki.

Niedaleko okazatego budynku poczto-
wego znajduje sie targ Bén Thanh. To kulto-
we miejsce o powierzchni ponad 13 tys. m2!
Znalez¢ tu mozna dostownie wszystko - od
butéw, tkanin i ubran, przez owoce, warzy-
wa, kwiaty i jedzenie, az po przer6znego
rodzaju sprzety AGD i pamiatki. Sprze-
dawcy namawiajg turystow do zakupu al-
koholu z zanurzonymi w nim jadowitymi
wezami lub skorpionami. Warto pamietac,
Ze zabranie takich butelek do samolotu jest
nielegalne!

Co robi¢ nocg w Ho Chi Minh? Céz, nie
sposo6b zignorowac 850-metrowej ulicy Bui
Vien. To atrakcja turystyczna nocnego Saj-

gonu, ktdra jest idealnym miejscem, zeby
przezy¢... przebodzcowanie. Gto$na mu-
zyka, tancerki zachecajgce turystéw, aby
weszli do klubu na drinka, uliczni sprze-
dawcy suszonych ryb, szemrane interesy,
liczne restauracje, kawiarnie, hotele, puby,
neony, kakofonia dzwigkéw. Tak, trzeba to
przezy¢ chociaz raz. Bez tego do$wiadczenia
wizyta w Ho Chi Minh bytaby z pewnoscia
niepetna!

JAK SMAKUJE WIETNAM?

Kazdy, komu cho¢ raz udato sie dotrze¢ do
Wietnamu, bedzie chciat do niego wrdcic.
Chociazby ze wzgledu na tesknote za pysz-
nym tutejszym jedzeniem! Tak niebywale
soczystych owocéw i aromatycznych, $wie-
zych zi6t nie sposéb znalezé w Polsce.

Podstawowg technike przyrzadzania
potraw stanowi stir fry. Metoda ta polega
na krétkotrwatym smazeniu produktéw na
silnym ogniu i bardzo mocno podgrzanej
patelni, przy réwnoczesnym intensywnym
mieszaniu. Dzieki temu zywnos¢ nie traci
sokoéw i najcenniejszych wartosci odzyw-
czych. Krétkie smazenie w oleju o wysokiej
temperaturze pozwala zachowa¢ smak,
teksture i naturalny kolor produktéw. Poza
tym zyskuja one lubiang przez wszystkich
chrupkosc¢.

Wietnamczycy uwielbiaja mieso, zwtasz-
cza wotowine oraz wieprzowine. Jednak
réwniez wegetarianie i weganie nie beda
chodzi¢ tu gtodni. Wiele lokali oferuje sa-
tatki ze Swiezych warzyw, z ziotami i tofu
(cudownie kremowym, rozptywajacym sie
w ustach), a takze wegetarianiskie wer-
sje stynnej zupy phd. To popularne danie
kuchni wietnamskiej je sie zaréwno na
$niadanie, jak i na obiad lub kolacje. Prze-
chadzajac sie uliczkami tutejszych miast,
mozna zobaczy¢ Wietnamczykéw w garni-
turach, ktérzy w pospiechu spozywajg rano
(juz ok. 8.00) parujaca zupe. Phé zwykle je
sie pateczkami, wypijajac na koniec sam
bulion.

Baza wiekszosci positkéw jest — oczy-
wiscie - ryz, serwowany w bardzo wielu
wersjach: podsmazany z warzywami i mie-
sem lub tofuy; kleisty, jako dodatek do dan
miesnych i zup; w formie kleiku z dodatkiem
mango — stanowigcy wéwczas pyszny deser.
Warto skusi¢ sie rowniez na nem rdn (cha
gio) - sajgonki z dodatkiem sosu rybnego,
bdnh bao - pierozki na parze, wypetnione
réznymi farszami, oraz przepyszng paste
z ikry kraba - mdm ruoi. Do picia (obowiaz-
kowo!) trzeba zaméwi¢ wode z mtodego ko-
kosa lub lokalne piwo. Il
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ICATALEONIA:

KRAINA GAUDIEGO, ZtOTYCH
WYBRZEZY | PILKARSKICH LEGEND

MONIKA BIEN-KONIGSMAN
www.hiszpanskiesmaki.es

« Katalonia to miejsce, ktore zyje wtasnym rytmem — petne kontrastow,
pasji i barw. Tutaj architektura zmienia sie w poezje, natura zachwyca
dzikosciq, a tradycja przeplata sie z nowoczesnosciq. »

== 1 1
= 2 T




36

ROPOD RO

d Barcelony, tetniacej zyciemi sztu-
k3, przez sredniowieczng magie
Girony, az po zapierajace dech
w piersiach widoki na Costa Brava i Costa
Daurada - Katalonia jest jak mozaika
Gaudiego, gdzie kazdy element tworzy
niepowtarzalng catos¢. Dodajcie do tego
pitkarska dume regionu, czyli FC Barcelone,
a otrzymacie miejsce, ktére nie tylko sie
zwiedza, ale przede wszystkim przezywa.

Wiele 0s6b odwiedzajacych Hiszpanie po
raz pierwszy dociera czesto albo do osza-
tamiajacej Barcelony, albo na piekne plaze
Costa Brava. Jednak dopiero po blizszym
przyjrzeniu sie przesztosci i terazniejszo-
sci Potwyspu Iberyjskiego okazuje sie, ze
Katalonia nie dla wszystkich jest po prostu
jednym z hiszpaniskich regionéw i nie za-
wsze nim byta.

BARCELONA: MIASTO

SZTUKI, StONCA 1 ZYCIA

Barcelona to jedno z tych miejsc, ktére trud-
no opisa¢ w kilku stowach. Miasto to jest
jak kalejdoskop - z kazda chwilg odkrywa
sie nowe kolory, ksztatty i zapachy, ktére
hipnotyzuja i sprawiajg, ze chce sie wiecej.
To tutaj natura spotyka sie ze sztukg, a hi-
storia ptynnie przechodzi w nowoczesnos¢.
Niezaleznie od tego, czy jestescie mito$ni-
kami architektury, pasjonatami kulinariéw,
czy szukacie plazowego relaksu, kataloriska
stolica ma co$, co was zachwyci. Zostancie ze
mng, a przeniose was na chwile do tego ma-
gicznego miasta — miejsca, ktére zainspiro-
wato Gaudiego, zrobito z Messiego legende
i ktore przyciaga ludzi z catego $wiata.

PEREA BARCELONY
INIEDOKONCZONE ARCYDZIELO
Nie sposéb zaczaé opowiesci o blisko
1,7-milionowej metropolii Katalonii od czego-
kolwiek innego. Sagrada Familia to symbol
Barcelony, arcydzieto architekta Antonia
Gaudiego (1852-1926) i jedna z najbardziej
niezwyktych budowli na $wiecie. Jej wzno-
szenie rozpoczeto sie w 1882 .1 trwa do dzis,
co czyni z niej jedng z najdtuzej budowanych
Swigtyn w historii. Gaudi, gteboko wierza-
cy i inspirowany naturg, zaprojektowat ten
kosciét jako modlitwe wykuta w kamieniu.
Wewnatrz przypomina ona las - filary budza
skojarzenia z drzewami, $wiatto wdziera sie
przez kolorowe witraze niczym promienie
storica przebijajace sie przez liscie.

Gaudi wiedziat, ze nie zobaczy ukoncze-
nia swojego dzieta. Przekazat jednak szcze-
gétowe plany, méwiac: Méj klient sie nie
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A Park Giiell Gaudi zaprojektowat na zyczenie swego przyjaciela, kataloriskiego przedsigbiorcy Eusebiego Giiella

spieszy. Miat na mysli Boga, bo dla Gaudiego
Sagrada Familia byta nie tylko budowly, lecz
takze dzietem duchowym. Planowane za-
konczenie budowy — ok. 2030 r. - stanie
sie wyjatkowym wydarzeniem w historii
architektury.

PARK GUELL: B
BAJKOWA RZECZYWISTOSC
Spacerujac po Parku Giell, tatwo zapomnie,
Ze wcigz przebywa sie na naszej planecie.
Projektujac ten teren, Gaudi chciat stworzy¢
osiedle mieszkaniowe w harmonii z natura,

ale pomyst nie wypalit z powodéw finanso-
wych. Zamiast tego miejsce to stato sie jed-
nym z najpiekniejszych parkéw na swiecie,
petnym fantazyjnych ksztattow, kolorowych
mozaik i bujnej zieleni.

Symbolem Parku Giell jest stynna jasz-
czurka, czyli El Drac(,Smok"). Ta ceramiczna
rzezba zdobi schody prowadzgce na gtow-
ny taras i stanowi jeden z najczesciej foto-
grafowanych obiektéw w Barcelonie. Mozna
ja zobaczy¢ (jak réwniez wiele innych em-
blematycznych miejsc w miescie) w filmie
Woody'ego Allena Vicky Cristina Barcelona

¥V Sagrada Familia w dzielnicy Eixample, Antoni Gaudi (1852-1926) poswiecit jej catkowicie ostatnie 15 lat zycia
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(2008r.), dlatego bardzo polecam go obejrze¢
przed pobytem w stolicy Katalonii. Warto tez
usigs¢ na dtugiej, falistej tawce, skad podzi-
wiac bedziecie wspaniatg panorame miasta.

SPACER W CZASIE

Barri Gotic, czyli Dzielnica Gotycka, to serce
historycznej Barcelony. To tutaj mozna po-
czu¢ ducha przesztosci — waskie uliczki, bru-
kowane place iimponujace budowle przypo-
minajg o czasach Sredniowiecza. Najbardziej
charakterystycznym punktem jest Katedra
Sw. Eulalii (Catedral de la Santa Creu i Santa
Eulalia), ktorej wnetrze kryje nie tylko piek-
ne witraze, lecz takze niecodzienny widok
- 13 biatych gesi zamieszkujacych dziedzi-
niec. Legenda gtosi, ze symbolizujg one lata
zycia patronki Barcelony, ktéra zgineta me-
czenska $mierciag w mtodym wieku.

Warto tez zatrzymac sie przy placu Kré-
lewskim (Placa Reial), ktéry zdobig latarnie
zaprojektowane przez mtodego Gaudiego
w 1879 r. W nocy miejsce to tetni zyciem, sta-
jac sie ulubionym punktem spotkar dla wiel-
bicieli lokalnych baréw i muzyki na zywo.

LA RAMBLA,

CZYLI PULS BARCELONY

Ta stynna aleja rozcigga sie od placu Kata-
lonskiego (Placa de Catalunya) az po posta-
wiony w 1888 r. pomnik Krzysztofa Kolumba
(Monument a Colom) przy nabrzezu. Jest jak

Zywa arteria miasta — petna kawiarni, stra-
ganéw z kwiatami, artystéw ulicznych i tu-
rystéw. Spacerujac nig, koniecznie zajrzyjcie
na targ La Boqueria (Mercat de la Boqueria)
- jedno z najstarszych targowisk w Barce-
lonie, zbudowane w 1836 r. Znajdziecie tu-
taj wszystko: $wieze ryby, owoce i warzy-
wa, mieso, napoje, stodycze, lokalne tapas,
a takze katalonskie specjaty, takie jak szynka
iberyjska (jamén ibérico) czy owoce morza.
La Rambla ma jednak réwniez swoj3
mroczng strone. W XVIII stuleciu byta miej-
scem publicznych egzekucji, a dzi$ lokalni
mieszkancy ostrzegaja przed kieszonkowca-
mi, ktérzy potrafig wmieszac sie w ttum. Mimo
to aleja ma niezaprzeczalny urok —to miejsce,
ktére trzeba odwiedzi¢ cho¢ raz w zyciu.

WAKACYINY RAJ

W CENTRUM METROPOLII
Barcelona to jedno z niewielu miast, ktére
taczy wielkomiejski klimat z bezposrednim
dostepem do pieknych plaz. Co ciekawe,
plaze katalonskiej metropolii w obecnej
formie istniejg dopiero od lat 90. XX w.
— wczesniej byty to tereny przemystowe.
Dzieki przygotowaniom do XXV Letnich
Igrzysk Olimpijskich w 1992 r. miasto prze-
ksztatcito swoje wybrzeze w raj dla turystow
i mieszkancow.

La Barceloneta, ktéra znajduje sie w po-
blizu starej, powstatej w 1753 r. dzielnicy
rybackiej o tej samej nazwie, jest najpopu-
larniejszg plazg. To idealne miejsce na bto-
gi relaks, uprawianie sportéw wodnych lub
sprobowanie lokalnych owocéw morza
w jednej z nadmorskich restauracji. Warto
jednak wiedzie¢, ze bardziej kameralne pla-
ze, takie jak Bogatell czy Nova Icaria, przy-
ciggaja tych, ktérzy szukaja spokoju i mniej
zattoczonych przestrzeni.

WIECEJ] NIZ STADION

Camp Nou (obecnie oficjalnie Spotify Camp
Nou) to wiecej niz stadion - to miejsce, gdzie
rodzg sie legendy, a futbol staje sie sztuka.
Ten potozony w sercu Barcelony najwiek-
szy stadion Europy, mogacy pomiesci¢ az
99,4 tys. widzow, to nie tylko dom znanego
klubu pitkarskiego, lecz takze symbol wiel-
kiej pasji, jednosci i nieztomnego katalon-
skiego ducha. Kazdy mecz na Camp Nou to
spektakl peten emocji, gdzie kibice, zwa-
ni culés, tworzg atmosfere, jakiej nie da sie
opisac stowami - to trzeba przezy¢.

ARCHITEKTURA
WIELKOSCI | MARZEN

Otwarte we wrzesniu 1957 r. Camp Nou
to imponujaca struktura, ktéra od lat jest
$wiadkiem niezapomnianych momentéw.
Stadion nieustannie sie rozwija — obecnie
trwa jego modernizacja w ramach projektu
Espai Barca, ktéry ma przeksztatci¢ go w naj-
nowoczesniejszy obiekt pitkarski na swie-
cie. Z planowanym dachem pokrywajgcym
cata 105-tysieczng widownie i dodatkowymi
atrakcjami, Camp Nou ma stac sie jeszcze
bardziej spektakularne.

HISTORIA, KTORA INSPIRUJE

Jednym z najbardziej pamietnych momen-
tow w historii Camp Nou byto rewanzowe
spotkanie FC Barcelony z Paris Saint-Germain
(wramach 1/8 finatu Ligi Mistrzow UEFA), do
ktérego doszto w marcu 2017 r. Po porazce
0:4 w pierwszym meczu, Barca dokonata nie-
mozliwego — wygrata 6:1, zapewniajgc sobie
awans do ¢wiercfinatu w doliczonym czasie
gry. Ta remontada (odrobienie strat) stata
sie legendg, a Camp Nou jeszcze bardziej
ugruntowato swoja pozycje jako miejsce,
gdzie cuda sg mozliwe.
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Stadion to takze muzeum, ktére przy-
cigga miliony turystéw rocznie. Spacerujac
po korytarzach, mozna zobaczy¢ pamiatki
ze 125-letniej historii klubu (utworzonego
29 listopada 1899 r.) - od trofedw, przez
koszulki legend takich jak Johan Cruyff
(1947-2016), Andrés Iniesta czy Lionel Messi,
az po interaktywne wystawy, ktére pozwa-
lajg poczuc ducha Bargy.

KATALONSKIE SERCE
I SWIATOWA IKONA
Dla mieszkancéw Katalonii Camp Nou jest
czyms$ wiecej niz tylko areng sportowa — to
symbol ich tozsamosci. W czasach rezimu
Franco stadion stanowit jedno z niewielu
miejsc, gdzie KataloAczycy mogli otwarcie
wyrazac swojg dume z kultury i jezyka.
Dzis Camp Nou jest magnesem dla ki-
bicéw z catego Swiata. Kazdy, kto przekro-
czy jego bramy, staje sie czescia niezwyktej
historii — bogatych dziejéw pitki noznej,
ktéra jednoczy ludzi i wzbudza najgteb-
sze emocje. Wystarczy jeden mecz na tym
barcelonskim stadionie, zeby zrozumiec,
dlaczego to miejsce nazywa sie swiatynia
futbolu.

CHLOPIEC, KTORY

STAL SIE LEGENDA

Lionel Messi trafit do Barcelony w2000 jako
dziecko z problemem zdrowotnym - cierpiat
na niedobér hormonu wzrostu. Klub sfinan-
sowat jego leczenie, a Messi odwdzieczyt
sig, zostajac jednym z najlepszych pitkarzy
w historii pitki noznej. W latach 2004-2021
grat dla pierwszej druzyny FC Barcelony.
Przywdziewat jej koszulke 520 razy i strzelit
w tym czasie 474 gole. W 2018 r. zostat kapi-
tanem zespotu. Stat sie zawodnikiem z naj-
wigkszg liczbg strzelonych goli i wystepow
w dziejach Barcy. Wraz z klubem wywalczyt
az 35 trofeéw - 10 tytutéw mistrza Hiszpanii,
cztery puchary Ligi Mistrzéw UEFA, siedem
Pucharéw Kréla (Copa del Rey), poza tym
osiem razy wygrat Superpuchar Hiszpanii
(Supercopa de Espaiia), trzykrotnie Super-
puchar UEFA i trzy razy Klubowe Mistrzostwa
Swiata (FIFA Club World Cup).

WZGORZE PELNE ATRAKCJI

Montjuic to wzgérze (177 m n.p.m.), z kté-
rego roztacza sie jedna z najwspanial-
szych panoram Barcelony. Ale to nie tylko
punkt widokowy - to takze miejsce, ktére
kryje wiele atrakcji. Znajdziecie tu zamek
Montjuic (Castell de Montjuic), tzw. Magicz-
na Fontanne (Font Magica), ktéra wieczora-
mi zapewnia spektakularny pokaz swiatta
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i muzyki, a takze Miasteczko Hiszpanskie
(Poble Espanyol) - rekonstrukcje tradycyjnej
miejscowosci (w jednym miejscu mozecie
zobaczyc Hiszpanie w pigutce).

Dla mitosnikéw kultury nie lada gratka
bedzie Fundaci6 Joan Miré — muzeum sztuki
wspoétczesnej, ktére prezentuje dzieta tego
kataloAskiego mistrza surrealizmu, urodzo-
nego w 1893 r. w Barcelonie. Montjuic to tak-
ze miejsce olimpijskich wspomnier — prze-
budowany w 1992 r. (a nastepnie w 2010 r.)
stadion wcigz przypomina o chwale igrzysk.
Obecnie to czwarta pod wzgledem pojem-
nosci trybun arena pitkarska w Hiszpanii
(po Camp Nou, Estadio Santiago Bernabéu
w Madrycie i Estadio La Cartuja w Sewilli).
Mecze na Estadi Olimpic Lluis Companys
moze $ledzi¢ tacznie ok. 50 tys. kibicow.
W 2023 r., w zwigzku z przebudowga Camp
Nou, na stadion ten przeniosta sie tymcza-
sowo FC Barcelona.

SMAKI, ZAPACHY | ATMOSFERA,
KTORA UZALEZNIA

Barcelona to miasto, ktére nie tylko sie
zwiedza. Chtonie sie ja wszystkimi zmy-
stami. Spacerujac ulicami, tatwo zakocha¢
sie w dZzwiekach ptynacych od stojacych tu
i 6wdzie muzykéw, w zapachach unoszacych
sie z lokalnych knajpek i w atmosferze, ktéra
w réwnym stopniu jest beztroska, co petna
pasji. Kazda pora dnia w katalonskiej stolicy
oferuje co$ innego. Przygotujcie sie tutaj na
poranny gwar targow, popotudniowe leniwe
sjesty i nocng eksplozje zycia, ktéra wydaje
sie nie mie¢ koAca.

Barcelona to miejsce, ktére nie zna po-
$piechu, ale jednoczesnie nigdy nie zasypia.
W ciggu dnia mozecie przysigs¢ w jednej
z licznych kawiarni na placu Katalonskim,
zamowic ,przycieta kawe”, czyli cortado
(espresso i ciepte mleko, najczesciej w pro-
porgji 1:2), i po prostu obserwowac $wiat.
| wiecie, co jest w tym najlepsze? Ludzie
w Barcelonie naprawde potrafig cieszy¢ sie
chwila - to miasto uczy, jak zwolni¢ i do-
strzec piekno w prostych rzeczach.

Wieczorem atmosfera zmienia sie jak za
dotknieciem czarodziejskiej rézdzki. Gdy za-
pada zmierzch, ulice wypetniajg sie gwarem,
$miechem i dZzwiekami gitar. Uliczni arty-
$ci zaczynaja swoje pokazy, a bary tapas
zapetniajg sie mieszkaricami i turystami.
Tutaj dzien konczy sie péZno - kolacje jada
sie zazwyczaj 0 21.00, a wieczorne wyjscia
czesto przeciggaja sie do Switu. By¢ moze
dlatego, ze barceloniczycy maja w sobie wy-
jatkowa zdolnos¢ do taczenia intensywnej
pracy z nieskrepowang radoscig zycia.

BARCELONA

SMAKUJE WYBORNIE

Barcelona nie tylko pachnie — ona smakuje.
Kataloriska kuchnia to idealna mieszanka
tradycji, kreatywnosci i najlepszych produk-
téw, jakie oferuje region. To tu mozna spré-
bowac dan, ktére s3 proste i wyrafinowane
zarazem, a kazdy positek to mata podréz
w gtab lokalnej kultury.

SNIADANIE PO BARCELONSKU
Dzien w stolicy Katalonii najlepiej zaczac¢
od pa amb tomaquet, czyli chleba naciera-
nego dojrzatym pomidorem, oliwg z oliwek
iodrobing soli. To jedno z tych dan, ktore wy-
daje sie banalne, dopdki go nie sprébujecie
- w Barcelonie smakuje jak nigdzie indziej.
W lokalnych kawiarniach czesto podaje sie
je w towarzystwie jamén ibérico, czyli styn-
nej hiszpanskiej szynki. A do tego obowiaz-
kowo kawa - café con leche (z mlekiem) albo
cortado i sok wyciskany ze Swiezych poma-
ranczy. A jesli kto$ ma ochote na Sniadanie
na stodko, to koniecznie musi sprébowac
churros z czekoladg.

TAPAS: SZTUKA

DZIELENIA SIE SMAKIEM

Tapas to co$ wiecej niz jedzenie - to filozo-
fia. Te mate porcje r6znorodnych przysma-
kéw idealnie oddajg spoteczny charakter
miasta. Barcelonczycy uwielbiajg dzieli¢
sie jedzeniem i rozmawia¢, a bary tapas to
serce ich towarzyskiego zycia. W miescie
mozna tez znalez¢ stynne baskijskie pinchos
(pintxos) — mate kanapeczki z wbita wyka-
taczka, ktére tacza w sobie rézne smaki. Naj-
wiecej lokali, ktére je serwuja, znajdziecie
na Carrer de Blai w dzielnicy Poble Sec.

MORZE NA TALERZU

Nadmorska Barcelona oferuje jedne z najlep-
szych owocéw morza w Europie. Wybierzcie
sie do dzielnicy La Barceloneta i sprébujcie
paelli—stynnego hiszpanskiego dania z ryzu,
ktore w katalonskiej stolicy czesto serwu-
je sie z mieszanka owocéw morza, miesa
i warzyw. Inng lokalng specjalnos¢ stanowi
suquet de peix—rybny gulasz, ktéry smakuje
jak kwintesencja Morza Srédziemnego.

TARGOWISKA BARCELONY:
SWIETO DLA ZMYStOW

Barcelona uwielbia targi, a najpopularniej-
szy z nich to La Boqueria, usytuowany w sa-
mym sercu La Rambli. To miejsce jest praw-
dziwa ucztg dla zmystoéw - kolorowe stoiska
uginaja sie pod ciezarem Swiezych owo-

céw, aromatycznych przypraw i lokalnych »
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A Camp Nou na poczatku 2023 r., przed rozpoczeciem przebudowy stadionu w ramach projektu Espai Barca A Teleféric de Montjuic, 752-metrowa kolejka linowa
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przysmakéw. Tutaj mozecie sprébowac
wszystkiego: od tradycyjnych oliwek, przez
Swieze soki z egzotycznych owocéw, po ka-
watki jamén serrano (po katalorisku pernil
serra), czyli szynki gorskiej.

Ale La Boqueria to nie tylko miejsce na za-
kupy - to takze przestrzen do jedzenia. Liczne
bary i stoiska serwuja dania przygotowywane
na oczach gosci. Zaméwecie pulpo a la gallega

Barcelona to wiecej niz miejsce - to do-
Swiadczenie, ktore zostaje z wami na zawsze.
Niezaleznie od tego, czy zachwyci was archi-
tektura Gaudiego, magia Dzielnicy Gotyckiej,
smaki lokalnej kuchni czy energia stadionu
Camp Nou, jedno jest pewne: to miasto ma
dusze. Wszystkie zakatki katalorskiej stolicy
opowiadajg swoje historie, a kazda wizyta
odkrywa przed wami co$ nowego.

A Girona petna jest kolorowych kamienic nad rzekg Onyar, powstatych w wigkszosci w XIX i na poczatku XX w.

(pop a la gallega- oSmiornice w galicyjskim
stylu, zanurzong w sosie z oliwy z oliwek,
cebuli, papryki i szczypty soli) albo kanapke
z grillowanym kalmarem —smak tych potraw
pozostanie z wami na dtugo.

Dla tych, ktérzy szukaja mniej tury-
stycznych miejsc, polecamy targ Sant
Antoni (Mercat de Sant Antoni, ufundowany
w 1882 r.), gdzie mozna poczu¢ prawdziwy
klimat Barcelony. Tu lokalni mieszkarcy ro-
big zakupy na co dzien, a ceny s3 bardziej
przystepne niz w stynnej La Boquerii. Tutaj
réwniez mozna zjes¢ na miejscu naprawde
pyszna dania. To moje ulubione barceloA-
skie targowisko.

MIASTO Z DUSZA

Atmosfera Barcelony to co$, czego nie da
sie opisa¢ jednym zdaniem. To mieszanka
srédziemnomorskiej swobody, katalorskiej
dumy i artystycznego ducha. Mieszkancy
metropolii celebruja zycie - przy stole pet-
nym tapas, na ulicach, w parkach, na plazy.
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GIRONA: NA EKRANIE

I WSERCU

Girona to miasto, ktére uwodzi od pierwsze-
go spojrzenia - petne kolorowych kamienic
nad rzeka Onyar, waskich sredniowiecznych
uliczek i zapierajacych dech w piersiach
dziejow. Cho¢ czesto pozostaje w cieniu
pobliskiej Barcelony, jest to miejsce, ktére
ma wszystko, zeby zaskoczy¢ i oczarowac.
Girona to idealny cel podrézy dla tych, kté-
rzy szukaja autentycznego klimatu Katalonii,
bogatej kultury i spokojnej, niemal magicz-
nej atmosfery.

MIASTO CZTERECH RZEK

I TYSIACA HISTORII

Girona, nazywana ,,miastem czterech rzek”,
ma wyjatkowq lokalizacje — na styku rzek
Ter, Onyar, Gell i Galligants. To wtasnie ich
obecnos¢ ksztattuje wyjatkowy uktad tej
105-tysiecznej miejscowosci. Z kolei mosty
taczace brzegi rzeki Onyar, takie jak most
Eiffla (tak, tego samego Gustave'a Eiffla,
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ktéry zaprojektowat stynna wieze w Pary-
zul), czynia z Girony jeden z najbardziej ro-
mantycznych zakatkéw w catej Hiszpanii.
Ale to katalonskie miasto to nie tylko
malownicze pejzaze. Girona moze sie po-
chwali¢ bogatg przesztoscia, ktorej slady
znajdziecie tutaj na kazdym kroku. Wedru-
jac po El Call (wspaniale zachowanej Dziel-
nicy Zydowskiej), przecinajac skrzyzowania

)|

A Temps de Flors, coroczne swigto kwiatéw w Gironie

Sredniowiecznych alejek, poznacie z bliska
historie judaizmu w Hiszpanii. Labirynt
waskich uliczek, kamienne schody i ukryte
dziedzince sprawiajg, ze spacer po tej czesci
miasta to magiczna podréz w czasie.

KOLORY I SMAKI GIRONY

Nie sposéb méwi¢ o Gironie bez wspo-
mnienia o jej kolorowych domach nad rze-
ka Onyar. Ich pastelowe fasady, odbijajace
sie w wodzie, staty sie symbolem miasta.
Najlepszy widok na nie roztacza sie z Pont
de Pedra - kamiennego mostu z potowy
XIX stulecia, z ktérego zdjecia robig wszy-
scy odwiedzajacy.

Girona zachwyca takze kulinarnie. To tu-
taj znajduje sie jedna z najlepszych restau-
racji na swiecie — ,EL Celler de Can Roca”
(szczycaca sie trzema gwiazdkami Michelin),
prowadzona przez braci Roca. Ale nawet je-
Sli nie uda sie wam zarezerwowac stolika
w tym legendarnym lokalu, miejscowe bary
i tawerny oferujg wyjatkowe doswiadczenia



smakowe. Sprobujcie xuixo (susst) - lokalne-
go przysmaku, przypominajgcego chrupia-
cego croissanta z kremowym nadzieniem.

KATEDRA W GIRONIE:
KROLOWA NAD MIASTEM

Jeden z najbardziej charakterystycznych
punktéw Girony stanowi imponujaca Kate-
dra Santa Maria. Jej monumentalne schody,

prowadzace do wejscia do tej w wiekszosci
gotyckiej $wiatyni, byty planem zdjeciowym
kultowego serialu Gra o tron. W miescie
nakrecono sceny z Krélewskiej Przystani
(stolicy Siedmiu Krélestw) i Braavos (naj-
wiekszego i najpotezniejszego z Wolnych
Miast). Fani tej amerykanskiej produkcji
moga rozpozna¢ w Gironie wiele miejsc,
takich wtasnie jak schody katedralne czy
ulice Dzielnicy Zydowskiej.

Katedra stynie z najszerszej gotyckiej
nawy na $wiecie (majacej 22,98 m), co czy-
ni j architektonicznym cudem. We wnetrzu
mozna zobaczy¢ m.in. stynny Gobelin Stwo-
rzenia (Tapis de la Creaci6) - arcydzieto Sred-
niowiecznej sztuki tekstylnej, pochodzace
z korica Xl w.

MIASTO, KTORE
CHCE SIE ODKRYWAC
Jednak Girona to co$ wiecej niz filmowe tto.
To miasto, ktére zyje swoim rytmem, petne
festiwali, takich jak Temps de Flors (,Czas
Kwiatéw") — coroczne Swieto kwiatow.
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Podczas niego cate miasto zamienia sie
w kwitnacy ogréd. Najblizsza, juz 70. edy-
cja Temps de Flors odbedzie sie od 10 do
18 maja 2025 .

Girona zachwyca swoj3 intymnoscia i at-
mosfera. Jest idealna na weekendowg wy-
cieczke, ale ma w sobie tyle uroku, ze mozna
by spedzi¢ w niej tygodnie, wcigz odkrywajac
cos nowego. Spacer po jej murach obronnych,

© ISTOCKPHOTO.COM/XANTANA
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ZAMKNIETY W MURACH
OBRONNYCH

Tossa de Mar nalezy do najbardziej roman-
tycznych miejsc na Costa Brava. To miastecz-
ko jest wyjatkowe nie tylko ze wzgledu na
swoja historie, lecz takze spektakularne
widoki. Tutejsze Stare Miasto, zwane po
katalonsku Vila Vella, to sredniowieczna

A VilaVellaw Tossa de Mar to jedyny przyktad ufortyfikowanego sredniowiecznego miasta na wybrzezu Katalonii

wizyta w katedrze, a potem relaks z kielisz-
kiem lokalnego wina na jednym z urokliwych
placéw to niezapomniane doswiadczenia.

COSTA BRAVA - DZIKOSC

I NATURALNE PIEKNO

Costa Brava, czyli Dzikie Wybrzeze, to jedno
z tych miejsc, ktére na pewno zostang pod
waszymi powiekami. Rozciggajace sie na
ponad 200 km skaliste wybrzeze Katalonii
jest niczym arcydzieto natury — surowe kli-
fy, zatoczki z turkusowg woda i malownicze
miasteczka sprawiajg, ze kazdy zakatek kryje
w sobie niepowtarzalny urok. To nie tylko raj
dla mitosnikéw plazowania, lecz takze mek-
ka dla tych, ktérzy szukaja spokoju, inspiracji
i piekna w czystej postaci.

Przygotujcie sie na podréz przez naj-
bardziej urzekajgce miejscowosci Costa
Brava. Bedzie ona prowadzi¢ od urokliwych
wiosek rybackich po zakatki, ktére zachwy-
caty wielkich artystéw i staty sie sceng nie-
zliczonych wakacyjnych wspomnien.

twierdza otoczona murami obronnymi,
ktére wznoszg sie nad btekitnymi wodami
Morza Srédziemnego. Spacerujac waskimi
brukowanymi uliczkami, mozna poczu¢ du-
cha dawnych czaséw, a widok z wiez obron-
nych zapiera dech w piersiach.

Jednak Tossa to nie tylko historia. Znaj-
dziecie tu piekne plaze, takie jak centralna
Platja Gran, gdzie krystaliczna woda zacheca
do kapieli, oraz mniejsze, bardziej kameralne
zatoczki, idealne na romantyczne chwile.

Jak wiele katalonskich miejscowosci,
réwniez Tossa de Mar ma swoje wyjatko-
we miejsce w Swiecie kina. To wtasnie tu-
taj w 1950 r. nakrecono hollywoodzki film
Pandora i Latajqcy Holender z Avg Gardner
(1922-1990) w roli gtéwnej. Mieszkaricy
byli tak zachwyceni urodg i osobowosciag
tej amerykanskiej aktorki, ze postawili jej
pomnik, ktéry do dzi$ stoi w poblizu mu-
réow Vila Vella, przypominajgc o czasach,
gdy Tossa znajdowata sie na ustach catego
Swiata.
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INSPIRACJA DALEGO

I ARTYSTYCZNY RAJ

Jesli istnieje jedna miejscowos¢ na Costa
Brava, ktéra podbita serce artystow, to
jest nig Cadaqués. To bielone, zaledwie
3-tysieczne miasteczko usytuowane na
skalistym pétwyspie Cap de Creus byto
ukochanym miejscem Salvadora Dalego
(1904-1989), znanego hiszpanskiego ma-
larza surrealisty. Nazywat je ,najpiekniej-
szym na swiecie”. Artysta spedzit tu wiele
lat, a jego dom (Casa-Museu Salvador Dali)
w pobliskiej wiosce Portlligat mozna zwie-
dzac do dzis.

Cadaqués to labirynt waskich uliczek,
petnych kwiatéw, butikéw i matych gale-
rii sztuki. Malownicza promenada wzdtuz
wybrzeza stanowi idealne miejsce na wie-
czorny spacer, a lokalne restauracje oferuja
jedne z najlepszych darn z owocéw morza na
Dzikim Wybrzezu.

Jesli kochacie dziewicza przyrode, wy-
bierzcie sie na wycieczke do Parc Natural
de Cap de Creus. Surowe, niemal ksiezycowe
krajobrazy tego miejsca zainspirowaty Dalego
i wcigz zachwycajg odwiedzajacych.

ZAMKI 1 RAJSKIE ZATOCZKI

Begur to miasteczko, ktére taczy w sobie
elegancje i naturalne piekno. Géruja nad
nim ruiny $redniowiecznego zamku, z kté-
rych roztacza sie panoramiczny widok na
cate wybrzeze. Ale to, co czyni Begur wyjat-
kowym, to jego plaze - jedne z najbardziej
malowniczych na Costa Brava.

Aiguablava (Aigua Blava), Sa Riera czy
Platja Fonda to tylko kilka z nich - kazda
ukryta wsréd spektakularnych klifow, z tur-
kusowa woda, ktéra wyglada jak wyjeta
z pocztoéwki. Begur to réwniez idealne miej-
sce na sprébowanie w przytulnych restaura-
cjach lokalnych win i katalonAskiej kuchni.

OAZY SPOKOIU
I SRODZIEMNOMORSKIEGO
UROKU

Llafranc i Calella de Palafrugell to dwa s3-
siadujace ze soba miasteczka (w gminie
Palafrugell), ktére zachowaty autentyczny
srédziemnomorski charakter. Llafranc to
bardziej ekskluzywne z nich - z elegancka
promenada i maring, gdzie cumuja luksu-
sowe jachty. Calella de Palafrugell to z ko-
lei Swietne miejsce dla tych, ktérzy szukaja
spokoju i romantycznej atmosfery.

To wtasnie tutaj odbywa sie juz od 1966 1.
stynny festiwal habaneras - Havaneres
Calella (Cantada d'havaneres de Calella
de Palafrugell). Koncerty muzyki inspirowa-
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nej karaibskimi rytmami, przyciagajace po-
nad 40 tys. widzéw, mozna ustysze¢ na pla-
2y w Swietle zachodzacego stonca. Spacer
wzdtuz $ciezki Cami de Ronda, ktérataczy te
dwa miasteczka, to podréz przez jedne z naj-
piekniejszych zakatkoéw Costa Brava.

WROTA DZIKIEGO WYBRZEZA
Blanes, nazywane ,brama Costa Brava”, cho¢
wieksze i bardziej popularne wéréd turystéw,
wciaz potrafi zaskoczy¢. To wtadnie tutaj za-
czyna sie Dzikie Wybrzeze, a 42-tysieczne
miasto ma co$ do zaoferowania kazdemu.
Warto odwiedzi¢ wznoszacy sie¢ wysoko nad
miejscowoscia ogrod botaniczny Marimurtra
(Jardi Botanic Marimurtra), w ktérym egzo-
tycznym roslinom towarzysza malownicze
widoki na bezkresne morze.

A Calad'Aiguablava lezy w poblizu centrum Begur

Blanes stynie tez ze wspaniatych plaz, ta-
kich jak Platja de Blanes czy Cala Bona, ktére
zapewniaja doskonate warunki do btogie-
go relaksu i uprawiania sportéw wodnych.
To idealne miejsce na rozpoczecie swojej
przygody z Costa Brava.

COSTA DAURADA: ZtOTE
WYBRZEZE PELNE UROKU

Costa Daurada to turystyczny region, ktéry
taczy w sobie niesamowite krajobrazy, fa-
scynujace dzieje i niezréwnang atmosfere.
Ten 126-kilometrowy fragment kataloniskie-
go wybrzeza, rozciagajacy sie od Tarragony
po Delte de l'Ebre (utworzono tutaj wspania-
ty Parc Natural del Delta U'Ebre), to nie tyl-
ko plaze o ztotym piasku, lecz takze miasta
i miasteczka petne tajemnic i uroku.

V¥ Wigkszos¢ willi w Llafranc pochodzi z lat 30. XX w.




RZYMSKIE MIASTO
NA BRZEGU MORZA

Tarragona to miejsce, w ktérym historia do-
stownie lezy u stép zwiedzajgcych. Rzymski
amfiteatr (Amfiteatre de Tarragona), moga-
cy pomiesci¢ nawet 14 tys. widzéw, usytu-
owany malowniczo nad morzem to jeden
z najpiekniejszych widokéw na wybrzezu.
Niegdys istniata tu najwazniejsza baza woj-
skowa Rzymian w prowincji Hispania - mia-
sto Tarraco. Dlatego tez miejscowy kompleks
archeologiczny (Passeig Arqueologic) kryje
takze m.in. pozostatosci foréw, akweduk-
tow i muréw obronnych. Spacerujac po
Starym Miescie (Nucli Antic) 140-tysiecznej
Tarragony, mozna niemal ustysze¢ odgtosy
walk gladiatoréw oraz nawotywania kupcéw
sprzed dwéch tysiecy lat.

ADRENALINA | RELAKS

Salou to tetnigca zyciem 30-tysieczna
miejscowos¢, ktéra kusi szerokimi plazami
i eleganckimi promenadami. Ale to réwniez
miejsce dla mito$nikéw pozytywnych emo-
¢ji — park tematyczny PortAventura World
jest jednym z najwiekszych w Europie.
Z rollercoasterami, takimi jak spektakular-
na Shambhala, oraz Ferrari Landem, stanowi
obowigzkowy punkt dla kazdego poszukiwa-
cza mocniejszych wrazen.

SMAKOWITA DUSZA

COSTA DAURADA

Cambrils to mekka smakoszy. W urokliwym
porcie czekaja restauracje serwujace dania
ze $wiezymi owocami morza - od grillowa-
nych kalmaréw po tradycyjna paelle. Wina
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z regionu Priorat (Denominacié d'Origen
Qualificada - DOQ) i podregionu Montsant
(Denominacié d'Origen — DO) doskonale
uzupetniaja kazda potrawe, a spacer po nad-
morskiej promenadzie to idealny sposéb na
zakohczenie wieczoru.

GAUDI | KATALONSKI
MODERNIZM

Rodzinne miasto Gaudiego, Reus, to nie tyl-
ko wstep do twérczosci tego stynnego archi-
tekta, lecz takze prawdziwa perta katalon-
skiego modernizmu. Spacerujac po centrum,
zobaczycie pieknie zdobione fasady, ktére
przypominaja o bogatym artystycznym dzie-
dzictwie regionu.

ZtOTO I TURKUS

COSTA DAURADA

Plaze Costa Daurada stanowig esencje relak-
su. Piaszczyste, szerokie i oblewane wodami
turkusowego morza, oferuja wszystko, czego
potrzeba do idealnego wypoczynku. A jesli
szukacie blizszego kontaktu z naturg, Delta
de U'Ebre, jedno z najwiekszych mokradet
Europy, zachwyci was bogactwem fauny
i dziewiczymi krajobrazami.

KATALONIA: MIEJSCE,

KTORE ZOSTAJE W SERCU
Katalonia i jej wybrzeza to co$ wiecej niz
piekne widoki i stoneczne plaze. To region,
ktéry zachwyca réznorodnoscig — od maje-
statycznych gor Montsant (z najwyzszym
szczytem Roca Corbatera — 1163 m n.p.m.)
po zatoki Costa Brava o krystalicznej wodzie,
od tetnigcej zyciem Barcelony po spokoj-
ne, malownicze miasteczka, takie jak Tossa
de Mar czy Cadaqués.

Kazdy zakatek Katalonii opowiada swoj3
historie — czasem w jezyku starozytnych ruin
Tarragony, czasem w dzwiekach fali obmy-
wajacej malownicze plaze Salou, a czasem
w smaku swiezych ryb i owocéw morza po-
danych w urokliwym Cambrils. Ta kolorowa
wspoblnota autonomiczna Hiszpanii to miej-
sce, ktére przycigga swoja energia, inspiru-
je sztuka i kulturg, a jednoczesnie pozwala
odnaleZ¢ cisze w otoczeniu przyrody.

Costa Brava i Costa Daurada to dwie stro-
ny tego samego medalu - petne zycia, ale
i tajemnic, ktére warto odkrywac kawatek
po kawatku. Niezaleznie od tego, czy szuka-
cie odpoczynku, weny czy niezapomnianych
przygéd, Katalonia ma w sobie wszystko,
zeby spetnic kazde marzenie o idealnym wy-
jezdzie. A kiedy juz raz tam traficie, trudno
bedzie wam przestac tesknic za jej niezwy-
ktym urokiem.
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Po co wybiera¢, gdy mozna
cieszy¢ si¢ pelnym spektrum
wrazen? Ciesz si¢ kultura,

gastronomia, plazami, $niegiem,

natura, ustugami wellness,
plazami Costa Brava, Girona

i Pirenejami. ZycieRazwaa!

#ZycieRazyDwa
costabrava.org

Zwykle, marzac o podrdézach, wybieramy miedzy wy-
brzezem a gérami, zaleznie od tego, czy wolimy plaze czy
snieg, czy jedziemy z druga potéwka, rodzing czy zna-
jomymi. Czesto na przeciwnych szalach stawiamy wypo-
czynek czynny oraz btogi relaks, ktéry ma by¢ przerwa
od wszelkiego dziatania. Od samego poczatku prébujemy
dokona¢ wyboru pomiedzy skrajnosciami.

Cate szczescie istnieje opcja, ktéra nie zmusza nas do
podejmowania tej trudnej decyzji i jest syntezg wszy-
stkich skrajnosci. W tym miejscu nie musisz wybierac,
czego potrzebujesz, bo wszystko bedzie w Twoim zasiegu.
Zaledwie godzine drogi od Barcelony, w zachodniej
czesci Morza §ro’dziemnego, tuz przy granicy z Francja,
znajduje sie jeden z ukrytych klejnotéw Katalonii, ktéry
wcigz czeka na swoje odkrycie. Zapraszamy do regionu
o powierzchni 6000 km? obejmujgcego oszatamiajgce
krajobrazy najbardziej niepowtarzalnych plaz Morza Srod-
ziemnego oraz najczystsze szlaki Pirenejow. Znajdziesz tu
ponad 40 wulkanéw, Sredniowieczne miasteczka i wioski




rybackie, gdzie z kazdego kamienia tchnie zywa historia,
oraz fantastyczne szlaki idealne dla mitosnikéw wszelkich
dyscyplin sportowych. Ten obszar jest znany z winiarstwa
od stuleci, oferuje doswiadczenia sensoryczne i wellness,
moze poszczycic¢ sie spektakularnym dziedzictwem kul-
turowym oraz kuchnia, w ktérej spotykajg sie tradycja
i awangarda. Restauracje w tym regionie uzyskaty tacznie
21 gwiazdek Michelin.

Po co wybiera¢, gdy mozna cieszy¢ sie petnym spek-
trum wrazen? Ciesz sie kulturg, gastronomig, plazami,
Sniegiem, natura, ustugami wellness, plazami Costa Brava,
Girona i Pirenejami. #ZycieRazyDwa!

Nie musisz z niczego rezygnowac ani dokonywacd
wyboru. Podczas eksploracji Costa Brava, Girony i Pire-
nejéw zrozumiesz, ze przeciwienstwa mozna taczyc. To
miejsce, w ktérym przeciwne doswiadczenia stapiajg
sie w jedno. Jesli czujesz rozdarcie pomiedzy gérami
amorzem, zapraszamy do nas, gdzie te skrajne $wiaty zyja
w harmonii. Dzieki niezréwnanej réznorodnosci i wszech-

e
COSTA BRAVA
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stronnosci naszego regionu mozesz przezy¢ wszystkie
wymarzone przygody za jednym razem.

Zwiedz kazdy zakatek regionu, aby poczué, co znaczy
»2ycie razy dwa”. U nas zanurkujesz w turkusowej wodzie
i zjedziesz na nartach ze stonecznych gor. Na plazach
Costa Brava, w Gironie i Pirenejach znajdziesz czas na
dostownie wszystko, na co masz ochote. Sport, kultura,
natura, gastronomia, wellness i relaks, a to wszystko
na powierzchni mniejszej niz 6000 km? oswietlone
Sréodziemnomorskim storicem.

Nasz region jest podwdjnie przygotowany na turystéw,
podwdjnie bezpieczny, podwdjnie zréwnowazony oraz
podwadjnie innowacyjny. Kochamy takze state wzbogacanie
naszych zasobow naturalnych o wszystko, co je uswietni.

Zamiast wybiera¢, odwiedz region, w ktorym znajdziesz
wszystko, co kochasz. Wyjazd na Costa Brava, do Girony
i w Pireneje to wieksza satysfakcja z urlopu oraz podwadjne
atrakcje. Odwazysz sie? Chcesz wyruszy¢ juz teraz? Zyj
razy dwa na plazach Costa Brava, w Gironie i Pirenejach.
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« WyobraZcie sobie miejsce, gdzie stonce
romansuje z Morzem Srédziemnym przez
okrqgty rok, gdzie surowe gory spotykajg sie
ze spokojnymi plazami, a kazda uliczka,
petna bogatej tradycji i tetnigcej zZyciem
kultury, opowiada interesujqce historie.
Witajcie na Costa Cdlida i Costa Blanca
—dwaoch zapierajqcych dech w piersiach
pertach wybrzeza Hiszpanii. »

iezaleznie od tego, czy szukacie
N spokojnych zakatkéw, czy pragnie-

cie poczuc puls nadmorskiego zycia,
te regiony oferujg doskonaty harmonie na-
turalnego piekna i bogatego dziedzictwa.
Wejdicie do swiata, w ktérym kazdy zach6éd
stonica jest niczym obraz, a przygoda czai
sie tuz za rogiem.

Tym razem chciatabym przyblizy¢ czy-
telnikom magazynu All Inclusive to, co
oferujg hiszpanskie regiony Murcja oraz
Costa Blanca (Biate Wybrzeze) w prowin-
cji Alicante. Te pierwsza czes¢ Hiszpanii
przyjeto sie okresla¢ mianem sadu Europy
(La Huerta de Europa). Z kolei Biate Wybrzeze
przycigga modnymi nadmorskimi kurortami,
jak Alicante, Benidorm, Calpe, Denia, Javea,
Altea, Villajoyosa, Campello, Elche, Santa
Pola, Guardamar del Segura, Torrevieja,
Orihuela Costa czy Pilar de la Horadada.
Zaréwno Murcja, jak i Costa Blanca postrze-
gane s3 juz od dtuzszego czasu jako wspa-
niate miejsca na udane wakacje.

BIALE WYBRZEZE

Costa Blanca to jeden z najpiekniejszych re-
gionéw Hiszpanii, rozciggajacy sie na ponad
240 km wzdtuz malowniczego wybrzeza Mo-
rza Srédziemnego. Niezwykta réznorodnos¢
tej krainy — od urokliwych piaszczystych
plaz, przez historyczne miasteczka, po ma-
jestatyczne goéry z widokiem na btekitne
wody - czyni j3 wyjatkowym celem podrézy.
Costa Blanca jest petna atrakeji turystycz-
nych, przyciggajgcych zaréwno mitosnikow
stonca i btogiego relaksu, jak i odkrywania
fascynujacej kultury oraz smakéw hiszpai-
skiej kuchni.

NAJPIEKNIEISZE MIEJSCOWOSCI
NA COSTA BLANCA

Alicante to stolica prowingji noszacej te sama
nazwe, 350-tysieczne miasto o bogatej histo-
rii i petne uroku. Stynie z przepieknej palmo-

wej promenady Explanada de Espaiia (Paseo
de la Explanada, Esplanada d’Espanya) oraz
imponujacego zamku Santa Bérbara (Castillo
de Santa Barbara), ktory goéruje nad tutej-
sz3 zatoka i portem, oferujac spektakular-
ny widok na wybrzeze. Alicante to réwniez
miejsce petne muzedw, czarujgcych uliczek
i waskich zautkéw, gdzie natkniemy sie na
liczne restauracje z lokalng kuchnia. Nie
mozna oczywiscie zapomniec o plazy, ktora
ciggnie sie tu niemal bez konca, a tuz przy
niej znajduja sie klimatyczne kawiarnie i lo-
kale gastronomiczne.

Kolejng peretke Biatego Wybrzeza
stanowi Altea. To spokojne, artystycz-
ne, 24-tysieczne miasteczko, ktére stynie
z bielonych doméw, malowniczych uliczek
i zachwycajacego Starego Miasta (Casco
Antiguo) z charakterystycznym Kosciotem
Nuestra Sefora del Consuelo - jego btekit-
na koputa jest najbardziej rozpoznawalnym
symbolem tej miejscowosci. Spacerujac po
Altei, mozna podziwiac nie tylko przepiekna
architekture, lecz takze liczne galerie sztuki
oraz sklepy z rekodzietem.

Warto odwiedzi¢ takze 30-tysieczng
Javee (po walencku Xabia), potozong wsréd
goriplaz. To miejsce petne naturalnego piek-
na, otoczone parkami i rezerwatami przyro-
dy, takimi jak Parque Natural del Montgé.
Javea ma do zaoferowania wspaniaty $rod-
ziemnomorski klimat, imponujace kraj-
obrazy i urokliwe Stare Miasto.

Denia to kolejne czarujgce miasto porto-
we, ktore taczy urok plaz z bogata historia
ikultura. Lezy w p6tnocnej czesci prowingji
Alicante i przyciaga turystow cudowng at-
mosferg, imponujgcym zamkiem oraz pysz-
ng kuchnig. Koniecznie sprébujcie tutaj
gambas rojas, czyli czerwonych krewetek.
Miasto stynie tez z czarujacych plaz, ktére
rozciggaja sie na dtugosci ok. 20 km. Na
poétnocy sa szerokie i piaszczyste, jak po-
nad 3-kilometrowa Les Marines — idealna
dla rodzin i mito$nikéw sportow wodnych. »
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Z kolei na potudniu czekajg skaliste zatoczki,
jak Les Rotes, Swietne do snorkelingu i nur-
kowania w krystalicznie czystej wodzie.

Przeniesmy sie teraz do Calpe (po wa-
lencku Calp). To piekne ponad 25-tysieczne
miasteczko, znane przede wszystkim z im-
ponujacej skaty Peidn de Ifach (Penyal
d'lIfac) - ogromnej wapiennej formacji
wznosz3acej sie na wysokos¢ 332 mn.p.m. To
symbol miejscowosci i jeden z najbardziej
rozpoznawalnych punktéw na Costa Blanca.
Wspinaczka na Pefi6n de Ifach to wyzwanie,
ale na szczycie czekajg niesamowite wido-
ki na pas wybrzeza i Morze Srédziemne.
Calpe jest znane takze ze swoich plaz.
Playa de la Fossa (Playa de Levante) oraz
Arenal-Bol oferujg biaty piasek, lazurowa
wode i zapierajgce dech w piersiach widoki
na Pendn de Ifach. W mie$cie mozna réw-
niez odkry¢ $lady po Rzymianach. Pozosta-
tosci Baiios de la Reina (Banys de la Reina)
to ruiny patacu oraz starozytnych rzymskich
tazni, w ktérych juz przed wieloma wiekami
kapiele brali mieszkarcy Calpe.

Okolica miejscowosci Teulada i Moraira,
urokliwa i niewielka oaza spokoju, stanowi
jedna z najbardziej urzekajacych i eksklu-
zywnych czesci Biatego Wybrzeza. Teulada
lezy nieco w gtebi ladu i ma bogata historie,
ktorej Swiadectwem sg zabytkowe koscioty
i klimatyczne waskie uliczki. Z kolei nad-
morska Moraira to spokojna rybacka osada,
ktéra przyciaga turystow piekna linig brze-
gowy, eleganckim portem i luksusowy-
mi willami usytuowanymi na wzgérzach.
W miejscowosci znajduje sie tez kilka wy-
jatkowych plaz i zatoczek. Playa del Portet
to mata, ostonieta zatoka, idealna do kapieli
irelaksu. Turkusowa woda, delikatny piasek
i spokojna atmosfera sprawiaja, ze jest to
ulubione miejsce zaréwno mieszkancéw, jak
i przyjezdnych. W okolicach Morairy znaj-
dziemy takze wiele winnic, w ktérych mozna
sprobowac lokalnego wina moscatel romano
-wyjatkowego stodkiego trunku, typowego
dla tego obszaru.

Costa Blanca oferuje mnéstwo atrakgcji,
ktore przyciggaja amatoréw przygod i piek-
na przyrody. Do najciekawszych miejsc na-
lezy bez watpienia Guadalest (po walencku
El Castell de Guadalest), spektakularnie po-
tozona wéréd gor wioska, znana z imponu-
jacego zamku, ktéry wznosi sie nad doling
i sztucznym jeziorem o niesamowicie tur-
kusowej barwie (Embalse de Guadalest).
Spacer po tej miejscowosci to jak podréz
w czasie. Tutejsze waskie kamienne uliczki,
widoki na wzgoérza i tajemnicze zakatki po-
zostawiajg niezatarte wspomnienia.
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A Urocza uliczka na Starym Miescie (Casco Antiguo) w Altei, w tle Iglesia de Nuestra Sefiora del Consuelo

Na koniec chciatabym wspomniec
o Benidormie, jednym z najbardziej zna-
nych miast na Costa Blanca. Turysci $ciaga-
ja tudlajego szerokich plaz, bogatego zycia
nocnego oraz charakterystycznej panoramy
z licznymi wiezowcami. W Benidormie dziata
mnéstwo parkéw tematycznych, jak Terra
Mitica czy Terra Natura, ktére przyciagajq
cate rodziny. To idealne miejsce dla tych,
ktorzy szukaja rozrywki.

Koniecznie musze réwniez cho¢ nad-
mieni¢ o Fuentes del Algar (Fonts d'Algar)
niedaleko Benidormu i Calpe. To z kolei
prawdziwy raj dla mitosnikéw natury i orzez-
wienia. Te naturalne wodospady i baseny
stanowig idealne miejsce na relaks w gorg-

ce dni. Krystalicznie czysta woda i zielone
otoczenie tworzg scenerie niczym z bajki.
W poblizu kaskad znajduja sie gorskie szlaki,
ktore prowadzg przez tereny petne bujnej
roslinnosci i pieknych widokéw.

NAJPIEKNIEISZE P[.AZ'E
BIALEGO WYBRZEZA

Costa Blanca stynie z przepieknych plaz, kté-
re spetnig oczekiwania nawet najbardziej
wymagajacych podréznych. Wspominana
juz Playa de San Juan w Alicante to dtuga
piaszczysta plaza z tagodnym wejsciem do
morza, idealna dla rodzin z dzie¢mi. Ofe-
ruje ona szeroki wybor baréw, restauracji,
kawiarni i wypozyczalni sprzetu wodnego.

V LasFuentes del Algar (Les Fonts d'Algar), zaledwie 15 km od Benidormu i 3 km od centrum Callosy d'en Sarria
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Playa del Albir w Altei to z kolei kame-
ralna plaza, ktérej kamyki i zwir kontrastuja
z turkusowym morzem. Wzdtuz niej bieg-
nie elegancka promenada z restauracjami,
skad mozna podziwia¢ zach6d storica nad
tutejsza zatoka.

Dla wielbicieli dzikich krajobrazéw naj-
lepszym wyborem bedzie Cala Granadella
w Javei. To zatoczka otoczona malowniczymi
klifami, z krystalicznie czysta woda - do-
skonata do nurkowania i snorkelingu. Plaza
Granadella jest czesto uznawana za jedna
z najpiekniejszych w catej Hiszpanii.

CIEKAWOSTKI
INIEPOWTARZALNE

MIEJSCA

Na Biatym Wybrzezu mozna znalez¢ wiele
interesujgcych i wyjatkowych miejsc, ktére
dodaja uroku i charakteru temu regionowi.
Cuevas de Canelobre (Cova dels Canelobres)
to tajemnicze jaskinie w miejscowosci Busot,
ktére przyciggaja swoja wielkoscig i fanta-
zyjnymi ksztattami stalaktytéw. Dzieki do-
skonatej akustyce i olbrzymiej podziemnej
sali czasami organizowane s3 tutaj koncer-
ty. Udziat w nich stanowi niezapomniane
przezycie.

EL Palmeral w Elche to jedno z naj-
wiekszych skupisk palm na $wiecie
(ok. 200-300 tys. okazéw!), wpisane
w 2000 . na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzko$ci UNESCO. Spacerujac po tym roz-
legtym gaju palmowym, mozna poczu¢ sie
jak w egzotycznym ogrodzie. To prawdziwa

© ISTOCKPHOTO.COM/JULIA LAVRINENKO

oaza, ze skomplikowanym systemem na-
wadniajgcym, powstata w koricu X stulecia
- jedyny przyktad arabskich metod rolni-
czych na kontynencie europejskim.

COSTA BLANCA

1JEJ WYJATKOWE SMAKI
Hiszpanska kuchnia to prawdziwa uczta
dla zmystéw, a na Costa Blanca znajdziemy
wiele niepowtarzalnych smakéw. Najstyn-
niejszym daniem tego regionu jest oczy-
wiscie paella, ktéra powstata we wspélno-
cie autonomicznej Walencja (Comunidad
Valenciana, Comunitat Valenciana) jako lo-
kalna potrawa z ryzu (z dodatkiem szafranu),
miesa (kroliczego, drobiowego) lub owocow
morza. Biate Wybrzeze oferuje jednak wtas-
ne, unikatowe wersje tej stynnej potrawy, jak
np. arroz a banda(arros a banda) - ryz goto-
wany w bulionie z ryb albo owocéw morza,
podawany czesto z sosem alioli (allioli- na
bazie czosnku).

Warto sprébowac tez caldereta de marisco,
czyli gulaszu z owocédw morza, oraz turrénu,
tradycyjnego hiszpanskiego nugatu, nie-
odtacznego elementu Swiat Bozego Naro-
dzenia. Najbardziej znany region produk-
cyjny tego ostatniego przysmaku znajduje
sie wtasnie w prowincji Alicante.

REGIONALNA KULTURA

I TRADYCIJE

Costa Blanca to miejsce, w ktérym bogata
kultura i tradycje sg szczeg6lnie pieleg-
nowane. Do najwazniejszych fiest nalezy
Swieto Ognia - Fallas de Valencia (Falles).
To widowiskowe wydarzenie odbywa sie co
roku w marcu w Walencji. Podczas niego or-
ganizuje sie parady, pokazy sztucznych ogni
oraz buduje sie gigantyczne figury, ktére
na koniec festiwalu palone s3 na placach

iulicach miasta. Podobna fiesta ma miejsce
w drugiej potowie czerwca w Alicante i nosi
nazwe Hogueras de San Juan (Fogueres
de SantJoan). Uwaga! W Walencji i Alicante
jest wtedy bardzo gtosno, wiec osoby wraz-
liwe niech sie maja na bacznosci.

Kolejna ciekawa tradycje stanowig Moros
y Cristianos (Moros i Cristians) — Swie-
to upamietniajgce walki miedzy Maurami
a chrzescijanami, z kolorowymi paradami
i inscenizacjami historycznymi. To jedno
z najbarwniejszych wydarzen w regionie,
petne wspaniatych strojéw, muzyki i tea-
tralnych wystepoéw.

SMAKUJ CHWILE W RAJU

Costa Blanca to idealne miejsce, zeby
zatrzymac sie cho¢ na chwile, zanurzy¢
w $rédziemnomorskim klimacie, smakowac
lokalnych potraw i cieszy¢ sie pieknem przy-
rody. Bez wzgledu na to, czy marzycie o bto-
gim relaksie na plazy, przygodach w gér-
skich wioskach, czy odkrywaniu bogatej
kultury — tutaj znajdziecie wszystko, czego
pragniecie. Biate Wybrzeze to prawdziwy
raj, ktéry obiecuje niezapomniane wakacje
petne storica, malowniczych krajobrazéw
i goracego hiszpanskiego temperamentu.

CIEPLE WYBRZEZE

Costa Calida, czyli Ciepte Wybrzeze, to ko-
lejny klejnot Hiszpanii, lezacy juz w regio-
nie Murcja (Regién de Murcia) i rozciggajacy
sie na dtugosci ok. 250 km. To Srédziemno-
morskie miejsce idealne dla mitosnikéw
pieknych plaz, malowniczych kliféw, histo-
rycznych miejscowosci i urokliwych wiosek
rybackich. Costa Célida przycigga rézno-
rodnoscig przyrody, bogata kultura i cieptym
klimatem, ktéry pozwala cieszy¢ sie storicem
przez wieksza czes¢ roku.

V¥ Moros y Cristianos (Moros i Cristians) to jedno z najpopularniejszych $swigt we Wspélnocie Walenckiej
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KARTAGENA

- DZIEDZICTWO HISTORYCZNE
INOWOCZESNOSC

Kartagena (Cartagena) to jedno z najwaz-
niejszych miast na Cieptym Wybrzezy,
z burzliwymi dziejami i wspaniatymi insty-
tucjami kulturalnymi. Znane jest z licznych
zabytkéw, przede wszystkim rzymskiego te-
atru (teatro romano de Cartagena), ktory na-
lezy do najlepiej zachowanych starozytnych
budowli w catej Hiszpanii. Ten cenny obiekt
wzniesiono miedzy 5a1r. p.n.e. Mégt on po-
miesci¢ do 7 tys. widzéw. Nadal stanowi im-
ponujace miejsce, w ktérym organizowane
s festiwale i wazne wydarzenia kulturalne.
Miasto kryje réwniez wiele innych zabytkow
z czas6w punickich, rzymskich, bizantyn-
skich i arabskich, takich jak mury obronne,
fortyfikacje, oraz Castillo de la Concepcion
—$redniowieczny zamek, z ktérego roztacza
sie widok na tutejsza zatoke.

Kartagena to takze nowoczesne
220-tysieczne miasto portowe, w ktérym
mozna spacerowaé wzdtuz eleganckiej
promenady wypetnionej kawiarniami i re-
stauracjami serwujgcymi lokalne przysma-
ki. Miejscowa kuchnia stanowi mieszanke
Srédziemnomorskich smakéw, z duzg iloscia
owocow morza, ryb i $wiezych warzyw.

CABO DE PALOS, i
CZYLIRAJ DLA NURKOW

To malowniczy przyladek, ktéry stat sie
jednym z najbardziej znanych punktéw do
nurkowania na catym wybrzezu Hiszpanii.
Wody wokét niego stanowia czes¢ rezerwatu
morskiego (Reserva Marina de Cabo de Palos
e Islas Hormigas), dzieki czemu zycie pod-
wodne jest tu wyjatkowo bogate. Liczne
rafy koralowe, wraki statkéw i kolorowe
ryby przyciagajq zaréwno poczatkujacych,
jak i doswiadczonych nurkéw. Dodatkowo
znajduje sie tutaj charakterystyczna latar-
nia morska - Faro de Cabo de Palos - jeden
z symboli tego miejsca. Rozcigga sie z niej
piekny widok na otwarte morze.

Cabo de Palos to rowniez urokliwa miej-
scowos¢ z tradycyjnymi bielonymi doma-
mi oraz restauracjami serwujacymi Swieze
owoce morza. Do najpopularniejszych dan
nalezy caldero, czyli ,kociotek”, lokalna po-
trawa z ryzu i ryb, gotowana na otwartym
ogniu i serwowana z sosem alioli.

PIEKNO DZIKIE] PRZYRODY

Cabo Tifoso i Cabo Cope to przyladki, ktére
przyciagaja turystow swoja surowy, dzika
przyrodg. Pierwszy z nich lezy na zach6d
od Kartageny i stanowi idealne miejsce dla
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amatoréw dtuzszych wedréwek i krétszych
wycieczek. Znajduje sie tu m.in. Bateria
de Castillitos — fortyfikacja z lat 30. XX w.
z baterig artylerii nadbrzeznej. Obiekt ten
zachwyca swojg monumentalng architekturg
oraz wspaniatym widokiem na bezkresne
morze. Cabo Tifioso jest tez popularnym
miejscem wsérdéd mitosnikéw fotografii.
Mozna tutaj uchwycic¢ w kadrze surowe, nie-
przeksztatcone przez cztowieka krajobrazy
wybrzeza.

Z kolei Cabo Cope znajduje sie na potu-
dnie od Aguilas. To chroniony obszar przyro-
dy (Parque Regional de Cabo Cope y Puntas
de Calnegre), gdzie dzikie klify przeplatajg
sie z piaszczystymi zatoczkami. Przyladek
ten stanowi doskonate miejsce na spacery
po dziewiczym wybrzezu, a takze na podzi-
wianie unikatowej flory, w tym endemicz-
nych gatunkéw roslin i kwiatow.

UROKLIWE MIASTECZKA i
RYBACKIE AGUILAS | MAZARRON
Aguilas to nieduze, 37-tysieczne miasto por-
towe na potudniu Costa Calida, ktére stynie
z pieknych plaz i interesujgcego karnawatu
(Carnaval de Aguilas), uwazanego za jeden
z najlepszych w Hiszpanii. W ciggu roku
jest spokojna miejscowoscig, ale podczas
widowiskowego karnawatu nabiera barw
i rozbrzmiewa muzyka. Tutejsze plaze, jak
Playa de las Delicias czy Playa de la Colonia,
oferuja krystalicznie czystg wode i piekne
krajobrazy.

Mazarron to kolejne petne uroku,
35-tysieczne miasto portowe, otoczone
przez malownicze zatoczki i piaszczysta
linie brzegowa. Tutejsze plaze nalezg do
najczystszych i najlepiej zachowanych na
Costa Célida. Okolice miejscowosci styna
réwniez z Erosiones de Bolnuevo (Gredas

V¥ Teatr rzymski w Kartagenie sktadat sie z trzech gtownych czesci: sceny, orkiestry i widowni (cavea)

V¥  Cabo de Palos z historyczng latarnig morska, ktéra zostata oddana do uzytku 31 stycznia 1865 r.
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de Bolnuevo) - naturalnych formacji z pia-
skowca, fantazyjnych rzezb utworzonych
przez wiatr i wode. Warto tez odwiedzic¢
miejscowy port oraz muzeum archeo-
logiczne (Museo Arqueoldgico Municipal
JFactoria Romana de Salazones"), ktore od-
krywa przed zwiedzajacymi dtugie i bogate
dzieje regionu.

SOLANKI I OAZA SPOKOJU

San Pedro del Pinatar stanowi wyjatkowa
lokalizacje na Costa Célida, znang przede
wszystkim ze swoich solanek oraz chronio-
nego obszaru przyrody — Parque Regional
Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar.
Miejsce stynie z btotnych kapieli, ktére maja
wiasciwosci lecznicze — mozna tu zazyc
dobroczynnej kuracji w naturze. Salinas
y Arenales to réwniez raj dla wielbicieli
przyrody, szczegdlnie dla ornitologow, kto-

rzy przyjezdzaja do tego parku, zeby ob-
serwowac piekne rézowe flamingi i wiele
innych wedrownych ptakéw.

Miejscowos¢ oferuje poza tym malowni-
cze plaze, takie jak Playa de la Llana, a tak-
Ze spokojna atmosfere idealng do relaksu
i odpoczynku. W miejscowych restauracjach
mozna sprébowac lokalnych specjatéw, ta-
kich jak Mar Menor prawns—stynne soczyste
krewetki, ktére stanowig prawdziwag dume
Cieptego Wybrzeza.

PIASZCZYSTE FORMACIE

I UROK NADMORSKIEJ WIOSKI
Bolnuevo to niewielka nadmorska osada
znana z fantazyjnych formacji skalnych
Gredas de Bolnuevo. Te unikatowe zétte
skaty powstaty w wyniku erozji, wywotanej
przez dziatanie wiatru i wody, tworzac kraj-
obraz niemal jak z innej planety. Znajduje

V Erosiones de Bolnuevo (Gredas de Bolnuevo), tzw. Ciudad Encantada, czyli Zaczarowane Miasto z gliny
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sie tutaj takze urokliwa i spokojna plaza,
doskonata do btogiego relaksu oraz korzy-
stania z kapieli stonecznych.

Kazdego roku w listopadzie w Bolnuevo
odbywajg sie Fiestas del Milagro
de Bolnuevo (Romeria de Bolnuevo), wido-
wiskowe Swieto ku czci patronki miejsco-
wosci i gminy Mazarrdn (Virgen del Milagro
lub La Purisima). Jest to czas parad, pielgrzy-
mek i wspélnej zabawy, z udziatem zaréwno
mieszkancow, jak i turystéw. To wysmienita
okazja, zeby poczuc tradycyjna hiszpanska
atmosfere i poznac od srodka kulture Costa
Calida.

PRZYRODA I RELAKS
NA CIEPLYM WYBRZEZU
Costa Célida to nie tylko wspaniate plaze
i miasta, lecz takze liczne rezerwaty przy-
rody, ktére zachwycaja naturalnym piek-
nem. Parque Regional Salinas y Arenales
de San Pedro del Pinatar to juz wspomniany
wczesnie]j rezerwat solanek i mokradet, gdzie
mozna podziwiac rézne gatunki ptakéw oraz
korzystac z leczniczych kapieli btotnych.
Cabo Cope y Puntas de Calnegre to
z kolei park przyrody, w ktérym znajdzie-
my dzikie zatoczki, srédziemnomorsk3 ro-
slinnosc i malownicze plaze, takie jak Playa
de Calnegre (Cala de Calnegre). To idealne
miejsce dla tych, ktérzy szukaja spokoju
i bliskiego kontaktu z naturg, z dala od ttu-
moéw turystéw i komercyjnych kurortéw.

REGIONALNA KUCHNIA

I SMAKOWANIE CHWILI

Costa Célida to region, ktéry ma do zaofe-
rowania prawdziwe bogactwo $rédziemno-
morskich smakéw. Tutejsza kuchnia opiera
sie na swiezych rybach, owocach morza, wa-
rzywach, ziotach i oliwie. Jedno z najbardziej
popularnych dan stanowi zarangollo — om-
let z cukinia i cebulg, oraz wspomniane juz
wczesniej caldero—ryzowa potrawa z rybami,
ktorej smak pozostaje w pamieci na dtugo.

MAR MENOR: UNIKATOWA
LAGUNA W EUROPIE

Piszac o Costa Célida, w zaden sposéb nie
mozna pomingc tego zjawiskowego miejsca
- tzw. Mniejszego Morza. Mar Menor to nie-
zwykty cud natury - najwigksza stonowodna
laguna Europy (o powierzchni ok. 135 km?2),
usytuowana w regionie Murcji. Wyjatko-
wos¢ tego akwenu lezy w jego potozeniu:
waski pas ladu (od 100 do 1,2 tys. m), zwa-
ny La Manga, oddziela lagune od otwartego
Morza Srédziemnego, tworzac niespotykana
mieszanke krajobrazu, flory i fauny. Mniejsze
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Morze przycigga turystéw z catego Swiata
spokojnymi wodami, réznorodnoscia przyro-
dy i bogactwem doswiadczen, ktére oferuje
kazdemu odwiedzajgcemu.

NATURALNE SPA

Mar Menor to istny raj dla mitosnikéw
przyrody i zdrowia. Wody laguny s3 znane
ze swojego wyjatkowego zasolenia i lecz-
niczych wtasciwosci, a miejscowe btota

d

a niezapomniane przezycie stanowi podzi-
wianie zachod6w storica podczas rejséw po
tym akwenie.

NIEZWYKLA FLORA | FAUNA

Wokét Mar Menor rozwija sie ekosystem,
ktéry jest niezmiernie wazny dla ptakow
irodlinnosci. Salinas y Arenales de San Pedro
del Pinatar, chroniony obszar przyrody usy-
tuowany na pétnocy Mar Menor, to ostoja dla

A Salinas y Arenales de San Pedro del Pinatar, p

kty teren usytu

y w potnocnej czesci Mar Menor

mineralne majg dziatanie tagodzace i regene-
rujace, szczeg6lnie dobre dla skory i stawoéw.
To spa pod gotym niebem przycigga zaréwno
kuracjuszy, jak i osoby szukajgce naturalnej
terapii. Tutejsze btotne kapiele to juz trady-
Cja, zanurzajac sie w cieptym, stonym btocie,
mozna oddac si¢ odnowie biologicznej i bto-
giemu relaksowi, co od lat zachwalajg zaréw-
no Hiszpanie, jak i goscie z catego Swiata.

RAJDLA AMATOROW

SPORTOW WODNYCH

Mar Menor to mekka dla entuzjastéw spor-
téw wodnych. Spokojne wody, ciepty klimat
itagodne fale sprawiajg, ze laguna jest ideal-
na dla kajakarzy, zeglarzy, nurkéw, surferéw
i windsurferéw, w tym dla oséb poczatku-
jacych. Dzieki ptytkiej wodzie (Srednia gte-
bokos¢ wynosi 4 m) Mniejsze Morze jest
bezpieczne, co czyni z niego popularne
miejsce do nauki ptywania oraz sportéw
wodnych. Lagune mozna przemierzy¢ tédka,
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roznych gatunkéw ptakéw, w tym elegan-
ckich flamingéw, przyciagajacych wzrok od-
wiedzajacych. Spacer po tym parku przyrody
stanowi wspaniate doswiadczenie. Mozna
tu zobaczy¢ zaréwno migrujace ptaki, jak
i lokalne gatunki w ich naturalnym $rodo-
wisku. Obecnos¢ takich terenéw specjalnej
ochrony awifauny to nie tylko duza atrakcja
turystyczna, lecz takze sposéb na ochrone
unikatowego ekosystemu.

WYJATKOWA MIERZEJA

Nie sposéb nie wspomnie¢ o samej
La Mandze (La Manga del Mar Menor) - mie-
rzei, ktéra oddziela Mar Menor od Morza
Srédziemnego, tworzac jedyny w swoim ro-
dzaju pas ziemi oblewany z obu stron woda.
La Manga to modne miejsce zaréwno wéréd
turystow, jak i mieszkancéw regionu Murcji.
Oferuje piekne plaze, eleganckie deptaki,
komfortowe hotele i apartamenty z pano-
ramicznym widokiem na lagune i otwarte

morze. Waski pas ziemi i woda z kazdej
strony sprawiaja, ze obszar ten jest wyjat-
kowy, a takze stanowi idealne miejsce na
odpoczynek.

Mniejsze Morze to akwen, nad ktérym
czu¢ uspokajajacy, relaksujacg harmonie
natury. Odwiedzajacy maja mozliwos¢ ode-
rwania sie tutaj od codziennosci, zanurze-
nia w pieknie przyrody, skosztowania lokal-
nych smakéw i doswiadczenia hiszpanskiej

kultury. Costa Célida to nie tylko przyciaga-
jace mnéstwem atrakcji wybrzeze, lecz takze
interesujacy kierunek turystyczny, gdzie go-
Scie cieszg sie spokojnym, zdrowym i inspi-
rujgcym stylem zycia.

NOWA GWIAZDA
W REGIONIE MURCJI

Nie powinno zatem dziwi¢, ze na terenie
La Mangi powstaja nowe, imponujace in-
westycje. Nalezy do nich cho¢by Miami
Towers Spain. Ten ciekawy projekt czerpie
inspiracje z najnowoczesniejszych trendéw
w luksusowym budownictwie, nawigzujac
jednoczesnie do kultowego klimatu Miami,
jak i érédziemnomorskiego stylu zycia.
Miami Towers Spain wyréznia sie oryginal-
ng architektura, panoramicznymi widoka-
mi na Morze Srédziemne (budynki znajduja
sie w pierwszej linii plazy) i Mar Menor oraz
bogatymi udogodnieniami, ktére oferuja
mieszkancom standard typowy dla eksklu-
zywnych resortéw turystycznych.



Apartamentowce te wznosz3 sie w wy-
jatkowym miejscu — na stynnej mierzei
La Manga. Rozdziela ona Mar Menor i Mo-
rze Srédziemne, zapewniajac z dwéch stron
spektakularne widoki na wode. Architekci
stworzyli projekt w taki sposéb, zeby kazdy
apartament miat dostep do niezapomnia-
nych, panoramicznych widokéw na morze
oraz umozliwiat relaks w stofcu na prze-
stronnych tarasach. Wszystkie lokale maja

przeszklenia od podtogi do sufitu, ktére
wpuszczaja naturalne Swiatto, a jedno-
cze$nie zapewniaja poczucie prywatnosci
i luksusu. Dodatkowo eleganckie tarasy
sprzyjaja wypoczynkowi w cieptym klima-
cie, ktéry pozwala cieszyc sie stonicem przez
wieksza czes¢ roku.

Miami Towers Spain to nie tylko nowo-
czesne mieszkania, lecz takze luksusowe
udogodnienia. Dla mieszkafncéw dostep-
ne s3 m.in. baseny, w tym basen infinity
z widokiem na morze, spa, sitownia, prze-
strzenie do uprawiania jogi oraz specjalne
miejsca do wypoczynku w ogrodach z piek-
ng roslinnoscia. Na terenie kompleksu zapla-
nowano réwniez dwa bary (pool bars) oraz
strefe biznesowa i przeznaczonga do wspél-
nych spotkan mieszkancéw. Dodatkowy
atut stanowi bezposrednie wejscie na pla-
ze. La Manga oferuje wspaniatg linie brze-
gowa, ktdra przyciaga zaréwno turystéw,
jak i osoby szukajace wyjatkowego miejsca
do zycia.

POPULARNOSC INWESTYCJI
WSROD POLAKOW

Miami Towers Spain wzbudzito duze zainte-
resowanie na rynkach miedzynarodowych,
w tym przede wszystkim w Polsce. Polscy in-
westorzy coraz czesciej spogladaja na hisz-
panskie nieruchomosci, a La Manga del Mar
Menor, z uwagi na swoje unikatowe potoze-
nie w przyjaznym $rédziemnomorskim kli-
macie, stanowi dla nich ciekawa lokalizacje

jako Aeropuerto de Corvera - RMU), co uta-
twia podréze z naszego kraju. Wiele oséb
decyduje sie na zakup nieruchomosci na
Costa Célida takze ze wzgledu na tagodny
srédziemnomorski klimat, przyjazny nie-
mal przez okragty rok. Warto nadmienic, ze
Miami Towers Spain to inwestycja przezna-
czona zaréwno dla oséb, ktdére chcg korzy-
stac z apartamentoéw na wtasne potrzeby,
jaki dla tych, ktérzy szukajg opcji wynajmu

A LaManga del Mar Menor nalezy w potudniowej czesci do gminy Kartagena, a w pétnocnej do San Javier

i z tego powodu cieszy sie popularnoscia.
Wiele apartamentéw (niemal 90 proc.!) tra-
fito w rece Polakéw. Warto podkresli¢, ze
region Murcji nalezy do najwazniejszych
w Hiszpanii pod wzgledem turystyki golfo-
wej. Nikogo nie powinien wiec dziwi¢ fakt,
ze zaledwie 20 min od Miami Towers Spain
znajduja sie trzy 18-dotkowe pola golfowe,
a ok. 30 kolejnych rozsianych jest po nieco
dalszej okolicy.

Dla os6b z Polski, ktére szukaja waka-
cyjnego domu lub nieruchomosci inwe-
stycyjnej, projekt ten oferuje wyjatkowe
potaczenie jakosci i atrakcyjnosci. Ceny
nieruchomosci w Hiszpanii sg czesto bar-
dziej przystepne w poréwnaniu z innymi
panstwami Europy Zachodniej, a region
Murcji zapewnia dobre potaczenia komuni-
kacyjne z lotniskami w Alicante (Aeropuerto
de Alicante-Elche Miguel Hernandez
- ALC) i Murcji (Aeropuerto Internacional
de la Region de Murcia, popularnie znane

krétkoterminowego, poniewaz w regio-
nie Murcji dynamicznie rozwija sie sektor
turystyczny.

Polacy, ktorzy wybrali ten projekt, pod-
kreslaja, ze zapewnia on doskonata réwno-
wage miedzy relaksem a aktywnym stylem
zycia. Mozliwos¢ korzystania z tutejszych
basenéw, sitowni, dwoch baréw (pool bars)
oraz bezposredni dostep do plazy sprawiaja,
Ze 7ycie tutaj jest wygodne, a zarazem petne
przyjemnoscii komfortu. To idealne miejsce,
aby uciec od miejskiego zgietku i cieszy¢
sie btogimi chwilami spokoju w otoczeniu
natury.

Warto wiec poznac¢ te malowniczg i sto-
neczng czes¢ Hiszpanii, a ze lotéw z Polski
jest duzo, to mozna sie tam znalez¢ w na-
prawde prosty sposéb, do czego serdecznie
namawiam. A potem, kto wie, moze poczu-
jecie, ze to wrecz wymarzone miejsce na
drugi dom i zamieszkacie na Costa Blanca
lub Costa Calida. Il
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“— Miami Towers Spain, oferujqgce

NOWA KONCEPCJA EKSKLUZYWNYCH

MIESZKAN TURYST

La Manga del Mar Menor w regionie
Murcji to miejsce wyjgtkowo piekne,
usytuowanew poblizu majestatycznego
pr_zqudkb'fc;bo de Palos, gdzie wznoszq
sie trzy wieze o unikatowym designie

-~

luksusowe apartamenty, ktore
na nowo definiujq pojecie

Ich wyjatkowa lokalizacja, tuz przy plazy, pozwala z jednej strony
cieszy¢ sie naturalnym pieknem Morza Srédziemnego, a z drugiej
- ciepta, ptytka i otwarta laguna Mar Menor (Morza Mniejszego).
Jest to pas wulkanicznej ziemi, poprzecinany naturalnymi kanatami.
Rozlegte, dziewicze plaze zachwycajg urzekajacymi widokami od
wschodu do zachodu storica.

Miami Towers Spain to jeden z pierwszych na $wiecie resortéw
turystycznych, ktéry umozliwia zanurzenie si¢ w wodach dwéch
morz. Poza tym mozna tu podziwiac bezposrednio z tarasu zaréwno
wschody, jak i zachody stonca.

RAJ MIEDZY DWOMA MORZAMI

La Manga del Mar Menor to unikatowe miejsce w regionie Murcji
- prawdziwa ikona turystyki hiszpariskiego wybrzeza Morza Sréd-
ziemnego. Niezwykte potozenie geograficzne uczynito z tej mierzei

YCZNYCH

TS

punkt odniesienia dla turystéw. Przez dekady byta ona mekka mi-
tosnikéw biatych plaz i krystalicznie czystych wéd. Pomimo licznych
odwiedzajacych, ktérych przyjmuje kazdego roku, nadal skrywa
niespodzianki i ustronne miejsca.

Tylko tutaj mozesz kapac sie tego samego dnia w dwoch morzach
oraz podziwia¢ nad wodg wschody i zachody storica. Jest to mierzeja
o dtugosci ok. 24 km, rozciggajaca sie miedzy Cabo de Palos a Punta
del Mojon, ktéra naturalnie otacza stonowodng lagune, znang jako
Mar Menor.

Obszar ten cieszy sie klimatem $rédziemnomorskim sub-
tropikalnym, jednym z najzdrowszych w Europie, z przyjemnymi
latami z temperaturami od 28 do 32°C oraz tagodnymi zimami. To
wtasnie dlatego region ten zyskat przydomek Costa Calida, czyli
Ciepte Wybrzeze. Nalezy on do najbardziej wyjatkowych i zaska-
kujacych miejsc nad Morzem Srédziemnym.



KOMPLEKS

Miami Towers Spain to unikatowy projekt, ktéry taczy ekskluzywny

design, doskonatg lokalizacje i luksus na najwyzszym poziomie.
W tych wiezach zadbano o kazdy szczegét, aby zapewni¢ turystom
wyjatkowe apartamenty. Ich twércy postawili na starannie przemy-
$lang architekture, aranzacje wnetrz i wzornictwo.

Kazde mieszkanie zostato zaprojektowane jako rezydencja klasy
premium i oferuje rajskie widoki na morze z kazdego okna -z sypial-
ni, salonu czy kuchni. Wyposazenie stanowig ekskluzywne materiaty
oraz meble renomowanych hiszpanskich marek — wszystko po to,
aby mieszkancy mogli czu¢ sie luksusowo. Komfortowe udogodnie-
nia i eleganckie, prywatne tarasy poprawiajg samopoczucie 0s6b
z nich korzystajacych.

Miami Towers Spain, z apartamentami majacymi ok. 120 m2 po-
wierzchni mieszkalnej i 25 m? tarasu, tworzy ekskluzywng propo-
zycje mieszkaniowg. Zostanie ona ukoriczona w 2025 r., a jej design,
luksus oraz wyjatkowa lokalizacja tacza sie w harmonijna catosc.

ustual

Kompleks wyréznia sie szeroka gama ustug premium, jak np. re-
cepcja, Beach Club oraz trzy strefy basenowe: infinity, dla dzieci
oraz podgrzewana. Gwarantuje wszystko to, czego moga potrzebo-
wac najbardziej wymagajacy podrézni, zeby cieszy¢ sie wakacjami
W najwyzszym standardzie. Dla 0s6b odpoczywajacych z dzie¢mi
zapewniona jest opieka nad najmtodszymi. Dzieki temu wszyscy
moga liczy¢ na wyjatkowe wspomnienia.

Przestronne strefy wspoélne, oferujgce lezaki oraz bujng tropi-
kalng roslinnos¢, a takze bezposredni dostep do plazy to niezbedne
sktadniki idealnych wakacji. Dodatkowo kompleks wyposazono w si-
townie, centrum spa, parking podziemny oraz ustuge konserwacji, co
sprawia, ze wynajem wakacyjny stanowi bezpieczng i komfortowa

opcje zaréwno dla wtasciciela, jak i najemcy.

‘ MIAMI

TOWERS o

La Manga del Mar Menor to obszar silnie zurbanizowany, cho¢
udato sie tu zachowac takze dziewicze tereny o wysokiej warto-
$ci ekologicznej. Dzigki temu mierzeja ta zapewnia wszystko, co
niezbedne, zeby pobyt na niej byt spokojny i wygodny, a nawet
wymarzony.

W poblizu kompleksu odwiedzajacy znajda restauracje, bary
plazowe, lodziarnie, supermarkety i apteki. W odlegtosci mniej-
szej niz 5 min jazdy samochodem lezy Puerto Tomas Maestre
- komfortowa marina, oferujaca szerokg game ustug zwigzanych
zaréwno z wypoczynkiem, jak i sportami wodnymi czy nurkowa-
niem. Przy wjezdzie na La Mange, w poblizu Cabo de Palos, do-
stepne s3 stacje benzynowe, duze supermarkety oraz centra
zdrowia.

Zaledwie 30 min podrézy autem dzieli mieszkaricow Miami
Towers Spain od jednego z najbardziej ekskluzywnych osrodkéw
golfowych w Hiszpanii. Dysponuje on trzema 18-dotkowymi polami
mistrzowskimi, akademia golfa oraz centrum treningowym.

Miami Towers Spain powstato z myslg o uszczesliwianiu tury-
stow. Jest to wrecz bezkonkurencyjna opcja na spedzenie wakacji,
ktora jednoczeénie zapewnia wysoka rentownosc, jezeli wtasciciel
zdecyduje sie na regulowang opcje profesjonalnego wynajmu tu-
rystycznego. To sposdb na maksymalne wykorzystanie metrazu
i czerpanie duzych korzyéci z zalet tego projektu.

Odwiedz nas:

Katalog:

KONTAKT: Maria Jests Garcia | Leisure Manager | e-mail: maria@miamitowersspain.com



'NIEPOZORNE HISZPANSKIE ==
PERYFERIA, CZYLI —

WYSPY KANARYISKIE ™

MARTYNA LESZCZYNSKA v

« Plaze to niewgtpliwie pierwsze skojarzenie o
z Wyspami Kanaryjskimi. Czarna mqczka ki
pochodzenia wulkanicznego kontrastuje tu
ze ztocistym pytem z saharyjskiej pustyni. »
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o ciekawe, najwieksza piaszczysta

plaza Teneryfy i jednoczesnie jed-

na z najpopularniejszych wsrod
turystéw - Las Teresitas — zostata sztucz-
nie usypana przez cztowieka. Na dtugosci
ok. 1,3 km ciggnie sig pas drobnego i deli-
katnego piasku, ktéry zostat tutaj zwiezio-
ny w latach 70. XX w. z Sahary Zachodniej
(wowczas czesci hiszpaniskiego protek-
toratu w Afryce Pétnocnej - tzw. Sahary
Hiszpanskiej). Dorobiono takze kamienny
falochron, dzieki ktéremu woda w zatoczce
pozostaje niewzburzona nawet przy moc-
nym wietrze, a silne pragdy morskie nie pod-
mywajg dna szelfu.

Historia lubi jednak zatacza¢ koto. Tym sa-
mym szlakiem, co niegdys piasek, dzisiaj do
wybrzezy wysp docierajg imigranci z Afry-
ki, a Kanary mierzg sie z szeregiem nowych

wysepek, z wyjatkiem Graciosy, na ktérej
Zyje ponad 700 o0sdb (pozostatych piec to
Alegranza, Montana Clara, Lobos, Roque
del Este i Roque del Oeste). Najwieksza
i najludniejsza sposréd nich, Teneryfa (zaj-
mujaca powierzchnie 2034 km? i majaca
ok. 950 tys. mieszkaricow), wraz z sgsiednia
Gran Canarig bywaja nazywane ,.kontynen-
tem w miniaturze”, poniewaz wystepuje na
nich kilka stref klimatycznych, a co za tym
idzie - rézne typy krajobrazu.

KANARY MAJA LIMITY

Wyspy Kanaryjskie to sezonowy raj dla
wczasowiczéw, co skutkuje silng turystyfika-
cja regionu i uzaleznieniem ekonomicznym
mieszkancéw od masowej turystyki. Przed
pandemig w 2019 r. sam sektor turystyczny
stanowit 32,9 proc. PKB wysp oraz odpowia-
dat za 36,3 proc. wszystkich miejsc pracy.

A Jameos del Agua w miejscowosci Haria na pétnocy Lanzarote stworzyt w 1966 r. artysta César Manrique

wyzwanh zglobalizowanego Swiata, w tym
réwniez tymi, ktore stawia rozwijany latami
model masowej turystyki.

JAK MOZNA ZWIEDZAC

WYSPY INACZEJ | CO WARTO

O NICH WIEDZIEC?

Wulkaniczny archipelag Wysp Kanaryj-
skich to jedna z najbardziej peryferyjnych
wspoélnot autonomicznych Hiszpanii. Obej-
muje siedem wiekszych wysp — Teneryfe,
Fuerteventure, Gran Canarig, Lanzarote,
La Palme, La Gomere i El Hierro - oraz
szes¢ matych, niezamieszkanych na state
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Wybuch epidemii koronawirusa znacznie
zanizyt udziat zagranicznego kapitatu, co dla
wielu mieszkarncéw okazato sie zgubne. Jed-
nakjuz 2021r. nadrobit 60 proc. strat wzgle-
dem 2019 r., a wedtug doniesieri prasowych
pierwszy trymestr 2023 r. przyni6st wieksza
liczbe turystow niz byto ich w tych samych
miesigcach w2019 r.

Pomimo znaczacego udziatu sektora tu-
rystyki w gospodarce wysp, sg one jedna
z najbiedniejszych hiszpanskich wspélnot
autonomicznych, a srednie zarobki naleza
do najnizszych w catym kraju. Masowa tu-
rystyka stale podnosi koszty codziennego
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zycia mieszkafncéw, coraz wiecej ofert naj-
mu jest krotkoterminowych (to szczegdlnie
gtosno dyskutowany w Hiszpanii problem
dotyczacy regulacji zasad wynajmu prywat-
nych lokali przez platforme Airbnb), a nie-
ruchomosci coraz czesciej wykupuja cudzo-
ziemcy. Kanaryjskie prowincje Las Palmas
i Santa Cruz de Tenerife posiadaja (zaraz po
Madrycie) najwieksza liczbe matych miesz-
kan (majacych wielko$¢ do 45 m2).

Jednym z gtosnych rodzimych przeciw-
nikéw masowej turystyki byt artysta César
Manrique (1919-1992) - przez wiekszg czes¢
swojego zycia zwiazany z Lanzarote, uho-
norowany w 1978 r. w Berlinie Swiatowa
Nagroda w Dziedzinie Ekologii i Turystyki.
Tego hiszpanskiego malarza, rzezbiarza
i architekta uwaza sie za prekursora idei
zrébwnowazonej turystyki. Manrique sprze-
ciwiat sie budowaniu ogromnych resortéw

A Fuerteventura to raj dla wind- i kitesurferéw

i przestrzegat przed szpecgcymi krajobraz
tablicami reklamowymi. Uwazat, Ze dziatal-
nos¢ cztowieka powinna komponowac sie
z naturg, nie niszczac jej. Znany z kreatyw-
nych rozwigzan, swéj wtasny dom zapro-
jektowat w korycie wyschnietego potoku
Taro de Tahiche, z parterem w naturalnych
skalnych jamach powstatych po erupcji wul-
kanu. Stworzyt rowniez sale koncertowa we-
wnatrz groty (Jameos del Agua) oraz niesa-
mowity punkt widokowy Mirador del Rio,
usytuowany na klifie Risco de Famara. Jego
ostatnim wielkim dzietem byt Ogréd Kaktu-
sow (Jardin de Cactus) zatozony w dawnych



kamieniotomach, gdzie roénie dzisiaj ponad
1,4 tys. réznych gatunkéw z catego $Swiata.
Najmtodsze pokolenie Kanaryjczykéw na
nowo odkrywa spuscizne i nowatorskie po-
glady artysty w kwestiach ekologicznych,
€O wyraza towarzyszace tegorocznym pro-
testom ulicznym hasto ,Kanary maja limit”
(Canarias tiene un limite).

RAJSKI KLIMAT
W NIEBEZPIECZENSTWIE
Ostatnie badania przeprowadzone

przez Grupo de Observacion de la Tierra
y la Atmésfera (GOTA) z Universidad
de La Laguna (ULL) wykazujg, ze tzw. wskaz-
nik klimatyczno-turystyczny (TCl - Tourism
Climate Index) wysp, czyli ich atrakcyjnosc¢
klimatyczna dla wczasowiczéw, spadnie.
W najgorszym scenariuszu naukowcy prze-
widuja wzrost temperatury o 4°C, co moze

poskutkowac utratg sporej liczby turystéw.
Nie pomoze nawet tzw. osli brzuch, ktéry
dziata jak lustro, odbijajac swiatto i zatrzy-
muj3ac gorace masy powietrza. Tego typu
fenomen pogodowy mozemy zaobserwo-
wac na Wyspach Kanaryjskich w miesigcach
wakacyjnych, tj. w lipcu i sierpniu. Dzieki
niemu odczuwalna temperatura wydaje sie
Znacznie nizsza niz jest w rzeczywistosci.
Postepujace zmiany klimatyczne sprawia-
ja, ze coraz mniej przewidywalne staj3 sie
tez czestotliwos¢ i miejsce wystepowania
kalimy. To zjawisko pogodowe bywa zreszta
obserwowane nawet w Polsce. Silny wiatr
wiejacy z Afryki Pétnocnej, zwany sirocco,
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przemierza ocean, transportujac na wyspy
gorace masy powietrza i piaszczysty pyt
znad Sahary. Widocznos¢ gwattownie ma-
leje, temperatura powietrza podnosi sie,
a wirujgce w powietrzu ziarenka piasku do-
datkowo utrudniaja oddychanie, co moze
by¢ niebezpieczne dla 0s6b z problemami
uktadu oddechowego. Kalima moze utrzy-
mywac sie kilka dniijest szczegélnie uciagz-
liwa przy bardzo wysokich temperaturach.
Gdy przechodzi, pozostawia po sobie ciezki
do wysprzatania osiadty piasek.

SLADAMI GUANCZOW

Jednak wyspiarska matka natura od zawsze
byta wymagajaca. Nazwa Fuerteventury
pochodzi prawdopodobnie z ojczystego
dla zdobywcy potowy archipelagu Jeana
de Béthencourta (1362-1425) jezyka francu-
skiego i oznacza ,mocna przygode” (fr. forte

© ISTOCKPHOTO.COM/JOSE MANUEL GONZALEZ DELGADO

dla ktérych dominujacy nad Teneryfa wulka-
niczny szczyt Teide (3715 m n.p.m.) byt do-
mem ztosliwego demona Guayota.
Poczatkowo archipelag zamieszkiwaty
spokrewnione ze soba grupy autochtonéw,
ktére w wyniku izolacji wyksztatcity od-
rebne kultury. Przyktadowo na Lanzarote
i Fuerteventurze zyli Majos (Mahoreros),
na Gran Canarii — Canarios, na La Gomerze
- Gomeros, na La Palmie — Benahoaritas
(Auaritas lub Awaras), a na El Hierro
- Bimbaches (Bimbapes). Przyjeto sie okre-
$lacich zbiorczo jako Guanczdw (guanches),
mimo iz pierwotnie nazwa ta odnosita sie
tylko do mieszkancow Teneryfy. Z kolei sama
nazwa Wysp Kanaryjskich wbrew pozorom
nie pochodzi wcale od ptakéw. Odwrotnie,
to kanarki nazywaja sie tak dzieki wyspom,
z ktérych pochodza. Doktadna etymologia
nie zostata potwierdzona, istnieja jednak

A W poblizu kurortu Corralejo na Fuerteventurze znajduje si¢ najwigksze pole wydmowe Wysp Kanaryjskich

aventure), chociaz rownie dobrze mogtaby
oznaczac ,silny wiatr” (hiszp. fuerte - silny;
viento - wiatr), jeden z dominujgcych zywio-
téw w tym zakatku Swiata. Transportowa-
ne mocnymi podmuchami ziarenka piasku
znad Sahary nadajg ksztatt m.in. piasko-
wym wydmom w Corralejo (Parque Natural
de Las Dunas de Corralejo), ciggnacym sie
wzdtuz wschodniego wybrzeza wyspy. Wiatr
napedza takze wyspiarskie wiatraki, wspiera
powietrzne akrobacje kitesurferéw oraz pod-
rywa pietrowe fale dla mitosnikéw surfowania.
Sita natury objawia sie réwniez w mitologii
rdzennych mieszkafncéw Wysp Kanaryjskich,

dwie popularne teorie. Wedtug pierwszej
z nich, nazwa pochodzi od taciriskiego stowa
canis, oznaczajacego ,psa” (stad dwa psy
podtrzymujace tarcze herbowa wysp). Roz-
miar tych zwierzat i ich liczba miaty zasko-
czy¢ pierwszych podréznikéw przybywaja-
cych z Europy. Druga teoria méwi, ze nazwa
pochodzi od pétnocnoafrykanskiego ludu,
z taciny canarii. Cho¢ wielu autochtonéw
wysp zmarto w wyniku przywiezionych
przez Hiszpanéw chordb zakaznych, a inni
byli sprzedawani w niewolg, to pamiec
o nich przetrwata i do dzi$ stanowi wazny

element tozsamosciowy Kanaryjczykéw.  »
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A Museo de la Naturaleza y la Arqueologia (MUNA) w Santa Cruz de Tenerife, m.in. z naczyniami Guanczéw

W historycznym centrum miasta Santa
Cruz de Tenerife warto zatrzymac sie przy
neoklasycystycznej fasadzie Muzeum Przy-
rody i Archeologii (Museo de Naturaleza
y Arqueologia - MUNA), mieszczacego sie
w dawnym budynku Szpitala Cywilnego
Matki Boskiej Wspomozycielki Opuszczo-
nych (Hospital Civil de Nuestra Sefora
de los Desamparados). Jednym z ciekaw-
szych elementéw kultury Guanczéw byty
rytuaty pogrzebowe, o ktérych swiadczg licz-
nie zachowane mumie z tamtego okresu.
Muzeum posiada duzg kolekcje zmumifiko-
wanych ciat - przyktadem moze by¢ mumia
z San Andrés — ktére udostepnione s3 dla
zwiedzajacych w specjalnie przystosowanej,
zapewniajacej odpowiednie warunki sali.
Warto tez zajrze¢ do Muzeum Kanaryjskie-
go (Museo Canario) w Las Palmas na Gran
Canarii. Otwarte w drugiej potowie XIX w.,
byto pierwsza naukows instytucja na wy-
spach poswiecona badaniom nad lokalna
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prehistorig. Dzisiaj mozna tu podziwiac
kolekcje zgromadzonych artefaktéw, ktére
wyszty spod rak Guanczéw. S3 to m.in. cera-
mika, przedmioty zwigzane z lokalnymi wie-

© MUSEOSDETENERIFE.ORG
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rzeniami, a nawet reprodukcja Malowanej
Jaskini (Cueva Pintada) z Galdar. Jej wnetrze
pokrywaja czerwono-biate malowidta na
czarnym tle z geometrycznymi motywami,
a ze wzgledu na swoj3 unikatowos¢ nazy-
wana jest ,kanaryjska Kaplicg Sykstyiska"”.
Oryginat to obecnie jedno z najwazniejszych
stanowisk archeologicznych na Wyspach Ka-
naryjskich. Jaskinie stuzyty miejscowym jako
domy mieszkalne, spichlerze lub cysterny na
wode deszczowq. Pézniej wykorzystywane
byty jako stodoty przez lokalnych hodowcéw
bydta, az do momentu odkrycia w 1996 r.ich
niezwyktej wartosci archeologicznej.

WALKA O WPLYWY

Kontynentalni Europejczycy wiedzieli o ist-
nieniu Kanaréw —nazywanych niekiedy ,Wy-
spami Szczesliwymi” —juz od starozytnosci.
Podrézowali na nie m.in. Grecy, Rzymianie,
a pozniej takze Genuenczycy i Portugalczycy.
Z tymi ostatnimi Hiszpanie toczyli zazarte

© HOTELESDUNAS.COM

A Cueva Pintada z Galdar zostata odkryta w XIX w.

spory, zakoriczone dopiero we wrzesniu
1479 r. traktatem z Alcacovas. Ustalono
w nim, ze Wyspy Kanaryjskie zostang we wta-
dzy Krélestwa Kastylii-Lednu, a Portugalia
zyska w zamian prawo do eksploatacji te-
rytoriéw na potudnie. Przy okazji otrzymata
réwniez Madere i Azory. Mimo tego, wptywy
portugalskie s3 na wyspach bardzo widocz-
ne, m.in. w terminologii morskiej.
Wtasciwg kolonizacje Wysp Kana-
ryjskich rozpoczat Normandczyk Jean
de Béthencourt, ktéry w 1402 r. pod pro-
tekcjg Korony Hiszpanskiej podbit Lanza-
rote, Fuerteventure, LazGomere i EL Hierro.
Byt to pierwszy etap tzw. konkwisty senio-
ralnej (conquista seforial), podczas ktorej
wtascicielami wysp zostawaty de facto b
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oraz najwazniejsze organizacje turystyczne na Gran Canarii. 2 RAINBOW
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pojedyncze osoby, moznowtadcy. Dopiero
pézniej, w 1478 r. Krolowie Katoliccy (Reyes
Catdlicos) postanowili interweniowac bez-
posrednio, dzieki czemu zajeli pozostate
wyspy archipelagu: Gran Canarig, La Palme
i Teneryfe. Byt to drugi etap konkwisty, na-
zywany krélewska (conquista realenga). Oba
systemy sprawowania wtadzy na wyspach
réznity sie od siebie i az do XIX w. (tj. do
abolicji przyznawania praw senioralnych)
determinowaty zycie spoteczne i politycz-
ne mieszkancéw Wysp Kanaryjskich, a takze
lokalng gospodarke.

nieprzygotowanego europejskiego na-
jezdzcy. Jednak Hiszpanie szybko wyciag-
neli lekcje z poniesionej kleski i ponow-
nie pod dowédztwem Alonsa Fernandeza
de Lugo (ok. 1455-1525) zaatakowali w tym
samym miejscu ponad rok péZniej. Bencomo
(ok. 1423-1495) — wtadca Taoro, najsilniej-
szego i najbardziej wptywowego krélestwa
na wyspie - polegt w listopadowej bitwie
pod Aguere (batalla de La Laguna). Jego syn
i nastepca - Bentor — przegrat druga bitwe
pod Acentejo w grudniu 1495 r. Nie chciat
poddac sie Hiszpanom i popetnit samobéj-

A Drago de Icod de los Vinos - wokoét tego wiekowego smoczego drzewa rozciaga sie park o powierzchni 3 ha

POLIGON DOSWIADCZALNY
HISZPANSKIEJ KONKWISTY
Przed konkwistg Teneryfa byta podzielona
na dziewiec krélestw (tzw. menceyatos). Byty
to Abona, Adeje, Anaga, Daute, Gliimar, Icod,
Tacoronte, Taoro i Tegueste. To wtasnie ich
mieszkancy najdtuzej odpierali ataki Hisz-
panéw, a dzieki doskonatej znajomosci trud-
nych gérskich terendw udato im sie wygrac
pierwsza bitwe pod Acentejo w 1494 r.
Znajduje sie tu dzisiaj kilkutysieczne mia-
steczko La Matanza de Acentejo (dost. Rzez
z Acentejo), upamietniajgce rozgromienie
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stwo w styczniu lub lutym 1496 r. Ostatecz-
ny triumf konkwistadoréw przyczynit sie
do zatozenia kolejnego miasteczka, raptem
2 km dalej, o ironicznie pobrzmiewajacej
nazwie La Victoria de Acentejo (dost. Zwy-
ciestwo pod Acentejo). Podpisany w 1496 .
w Los Realejos pokéj z krélami Guanczéw
(Paz de Los Realejos) zakonczyt wieloletnie
préby podboju wysp, a zadowoleni Hiszpa-
nie wzniesli ku czci patrona ich kraju Sw. Ja-
kuba Apostota jeden z pierwszych koscio-
téw na wyspie (Parroquia Matriz del Apéstol
Santiago).
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WYSPIARSKA

TURYSTYKA RELIGIINA
Przywieziony z Hiszpanii katolicyzm szyb-
ko zapuscit korzenie na Wyspach Kanaryj-
skich, niczym tysiacletnia (w rzeczywisto-
$ci mniej wiecej siedemsetletnia) dracena
zlcod de los Vinos na Teneryfie (tzw. Drago
Milenario), imponujacy endemiczny gatu-
nek drzewa smoczego (smokowca), ktéremu
miejscowi przypisywali magiczng moc, a wy-
ptywajaca po nacieciu kory krwistoczerwong
zywice nazywali ,,smoczg krwig"”. Mimo iz
autochtoni mieli wtasne politeistyczne

obrzadki religijne, to tak jak stato sie to
pézniej w Ameryce, hiszpaiscy misjona-
rze szukali w lokalnych wierzeniach cech
wspolnych z chrzescijanstwem. W ten spo-
s6b najwyzsza bogini i matka bogéw z mito-
logii Guanczéw - Chaxiraxi — znalazta swo-
ja katolicka powierniczke w Matce Bozej
Gromniczej (Nuestra Sefiora de Candelaria
lub Virgen de Candelaria), uznanej w 1599r.
przez papieza Klemensa VIII (1536-1605) za
patronke Wysp Kanaryjskich.

Wedtug legendy, jej figurka miata zo-
sta¢ odnaleziona na jednej z teneryfskich
plaz jeszcze przed przybyciem Hiszpanéw.
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W jednym reku trzymata Jezusa (utozsamia-
nego przez Guanczéw z synem Chaxiraxi,
kolejnym waznym bdstwem z ich panteonu
- Chijorari), a w drugiej Swiece — gromnice.
Historie figurki oraz cuda dokonane za jej
posrednictwem opisat dominikanin Alonso
de Espinosa (1543-ok. 1600). Jego pisma
majg dzisiaj ogromnga wartos¢ historyczng
i pozwalajg lepiej zrozumie¢ przemiany kul-
turowe na Teneryfie. Zbudowana w latach
1949-1959 w miescie Candelaria Bazylika
i Krélewskie Sanktuarium Maryjne Matki Bo-
zej Gromnicznej (Basilica y Real Santuario
Mariano de Nuestra Sefiora de la Candelaria)
stanowi obecnie jedno z najczesciej odwie-
dzanych miejsc pielgrzymkowych w Hiszpa-
nii. Kult przenidst sie takze do kolonii ame-
rykanskich, gdzie wizerunek Matki Bozej
Gromniczej jest drugim najbardziej znanym
po Matce Bozej z Guadalupe. Ubrana w sza-
te pokryta enigmatycznymi zapisami kopia
La Morenity (dost. ,Sniadej"), jak popularnie
méwia o niej mieszkaricy Teneryfy, to dosko-
naty dowéd na ptynnos¢ kultury, ktérg zresz-
t3 stale sie negocjuje. Przypominaja o tym
réwniez pomniki z brazu, upamietniajace
dawnych wtadcéw wyspy (tzw. menceyes).
Turyéci moga je dzisiaj podziwiac¢ na pla-
cu tuz obok bazyliki (Plaza de la Patrona
de Canarias). Co ciekawe, na fali New Age
niektérzy Kanaryjczycy prébuja rekonstru-
owac dawne wierzenia przodkéw. W 2001 r.
w miescie San Cristébal de La Laguna na Te-
neryfie zatozono neopogariski Kosciét Ludu
Guanczow (Iglesia del Pueblo Guanche), kto-
ry w 2008 r. liczyt juz ok. 300 oficjalnych
cztonkoéw.

GWIZDANE DZIEDZICTWO

Jezyki Guanczéw byty do siebie zblizone,
aich podobienstwo wykorzystywali Hiszpa-
nie, ktérzy kontynuujac konkwiste kolejnych
wysp, zabierali ze sobg ttumaczy z podbi-
tych juz miejsc. Pomimo tego, ogélna wie-
dza na temat jezykéw autochtonéw jest
bardzo mata, a tezy badaczy dyskusyjne.
Wiekszos¢ jezykoznawcédw uwaza dzis, ze
nalezaty one do rodziny jezykéw berbe-
ryjskich. Ocalata miejscowa ludno$¢ dos¢
szybko zintegrowata sie z Hiszpanami, a za-
chowaty sie jedynie nieliczne zapisane fra-
zy i stowa oraz inskrypcje naskalne. Jezyki
Guanczéw pozostawity jednak swéj trwaty
slad w hiszpanskim dialekcie kanaryjskim
- 53 to tzw. guanchismos. Zachowat sie za
to jeden z unikatowych miejscowych syste-
moéw komunikacji - gwizdany jezyk z wyspy
La Gomera (silbo gomero). Co prawda na co
dzien uzywaja go gtéwnie pasterze, ponie-
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waz stuzy do efektywnej komunikacji na
duze odlegtosci w poprzecinanych gteboki-
mi wawozami wysokich gérach, ale od 1999r.
jest nauczany takze w miejscowych szkotach
podstawowych jako jeden z przedmiotéw
obowigzkowych. Podobno postuguje sie nim
obecnie ponad 22 tys. 0s6b, aw 2009 r. silbo
gomerowpisano na prestizowa Liste Repre-
zentatywna Niematerialnego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO.

ten upamietniaja organizowane we wrzes-
niu na wyspie Dni Kolumba w stotecznym
San Sebastian - tzw. Fiestas Colombinas.
Co roku uczestniczy w nich jeden z krajow
Ameryki, co symbolizuje jedno$¢ obu wy-
brzezy Atlantyku. Kanary stanowity wazny
wezet handlowy, przez ktéry przeptywaty
dalej do Europy wszystkie bogactwa z No-
wego Swiata (takze ,, zywy towar” w postaci
niewolnikéw).

A Malownicza La Gomera przycigga filmowcéw, krecono tu m.in. W samym sercu morza czy Gniew tytanéw

MOST MIEDZYKONTYNENTALNY
Wyspy Kanaryjskie - z racji swojego usytu-
owania na mapie swiata — staty sie waznym
strategicznym miejscem dla hiszpanskich
konkwistadoréw iich dalszej eksploracji glo-
bu. Sam Krzysztof Kolumb (1451-1506) miat
podczas swojej pierwszej morskiej wyprawy
z1492r. przystanek na La Gomerze, a epizod

W pierwszej potowie XVI stulecia na wy-
spach dominowata uprawa trzciny cukrowej.
Panowat na nig wéwczas w Europie bardzo
duzy popyt. Ztozonos¢, a przez to kosztow-
nosc catego procesu uprawy przyciagata za-
graniczny kapitat, ktéry szybko zaczat kon-
trolowac eksport i zyski ze sprzedawanego
produktu. Rozwinigto tez uprawe winorosli.



Kanaryjskie wino szczegélnie dobrze sprze-
dawato sie na rynku angielskim. Do portéw
na wyspach przybywato wielu brytyjskich
kupcéw, ktérzy kontrolowali zyski z han-
dlu. Jest z nimi zwigzana historia trady-
cyjnych sezonowych jadtodajni prowadzo-
nych przy winnicach - tzw. guachinches lub
bochinches. Czestowano w nich kupcéw ro-
dzimym winem oraz domowymi potrawami.
Baze tych ostatnich stanowig sprowadzone

100 tys. W 1718 r. Korona Hiszpanska wy-
data dekret (Reglamento Real) zwany przez
historykéw ,trybutem krwi”, wedtug ktére-
go za kazde 100 t towaru przyptywajgcego
z Ameryki, trzeba byto przenies¢ za ocean
piec rodzin kanaryjskich. Kontrowersyjne po-
stanowienie wiazato sie nie tylko z nagtym
skokiem demograficznym wysp, lecz byto
takze wazng czescig polityki imperialnej.
Zaludnianie amerykanskich ziem swoimi

A Puerto de la Cruz, w 1886 . powstato tu pierwsze na archipelagu sanatorium przyjmujace chorych turystow

z Ameryki ziemniaki, ktérych na Wyspach
Kanaryjskich uprawia sie blisko 50 réznych
gatunkoéw, a ponad potowa z nich ma wtasng
chroniong nazwe pochodzenia.

0Od XVI w. populacja archipelagu inten-
sywnie rosta. W pierwszych dekadach za-
mieszkiwato je 25 tys. mieszkarcéw, za to
pod koniec XVII stulecia byto ich juz ponad

osadnikami blokowato mozliwo$¢ zrobienia
tego samego przez Portugalczykéw, Francu-
z0w czy tez Brytyjczykéw. Rdwnoczesnie
konkurencyjno$¢ produktéw z Wysp Kana-
ryjskich zaczeta male¢ wzgledem tych po-
chodzacych z kolonii w Afryce i Ameryce.
Ceny tamtejszych wyrobéw byty duzo niz-
sze, przez co gospodarka kanaryjska szybko
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zaczeta popadac w kryzys. Cze$¢ wyspiarzy
jedyny ratunek widziata w emigracji. Gdy sy-
tuacja ekonomiczna wysp stale sie pogarsza-
ta, wielu Kanaryjczykéw wykorzystato fakt,
ze mieli na miejscu wazny wezet handlowy
oraz hiszpanskie statki wyptywajace do Ame-
ryki. Catymi rodzinami ptyneli wiec na Kube,
La Espafiole (tereny dzisiejszej Republiki
Dominikanskiej), do Wenezueli, Portoryko,
a takze dalej na potudnie, az do rejonéw
tzw. Cono Sur, m.in. do Urugwaju. Do dzis$
pozostaty tam liczne diaspory dawnych imi-
grantow, a wielu Kanaryjczykéw ma w tych
miejscach krewnych. Cze$¢ z nich wyjezdzata
do pracy jedynie na pare lat, zeby sie doro-
bi¢, a péZniej wracata na wyspy i kupowata
ziemie. Cyrkularny miedzykontynentalny
przeptyw ludnosci sprawit, ze miejscowe wa-
rianty jezyka hiszpanskiego posiadaja wiele
cech wspélnych z hiszpahskim uzywanym
w krajach Ameryki tacifskiej. W 1650 r. na
Kubie intensywnie rozwijata sie uprawa trzci-
ny cukrowej i tytoniu, za to populacja liczyta
zaledwie 20 tys. mieszkancéw. Potrzebne
byty rece do pracy, a Kanaryjczycy mieli juz
przydatne doswiadczenie. Przyjezdzali wiec
na kubanskie plantacje, gdzie licznie $cigga-
no réwniez niewolnikéw z Afryki. Wyspy Ka-
naryjskie stanowity punkt przesiadkowy na
linii Ameryka-Europa i kwitt na nich handel
ludZmi, ktérzy byli sprzedawani do innych
krajow Europy. Migracja na Kube zaczeta tra-
ci¢ na sile dopiero po krachu ekonomicznym
w1929 r.i wyhamowata catkowicie w 1959,
po tym, jak do wtadzy doszedt Fidel Castro
(1926-2016), a komunistyczny rzad zaczat
wywtaszczaé Kanaryjczykow.

EUROPEJSKA

STOLICA KARNAWALU

Wszystko to ma znaczenie, poniewaz
na La Palmie co roku odbywa sie fiesta
Los Indianos, ktdra jest tak naprawde histo-
ryczng rekonstrukcja powrotu Kanaryjczy-
kéw z Kuby. Stowa Indianos nie nalezy myli¢
z obrazliwym indios, okreslajgcym w pogar-
dliwy sposé6b rdzenng ludnos¢ z terendow
kolonizowanych przez Hiszpanéw. Indianos
odnosi sie do Kanaryjczykéw, ktérzy po la-
tach zycia w Ameryce wracali z zarobion3
(rzekomo) fortung w rodzinne strony. Stad
ogromny przepych tego $wieta.

Z najwieksza pompg, kojarzona na catym
$wiecie, obchodzi sie karnawat w Santa Cruz
na Teneryfie. Kanaryjczycy i Hiszpanie uwa-
7aja Carnaval de Santa Cruz de Tenerife
albo za drugi najpopularniejszy na naszym
globie, zaraz po tym w brazylijskim Rio

de Janeiro, albo za trzeci - wyprzedzany »
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LA GOMERA - WYSPY KANARYJSKIE
HOTEL JARDIN TECINA & TECINA GOLF

La Gomera, ze swojg bujng przyroda oraz zapierajgcymi dech
w piersiach krajobrazami, stanowi wyjatkowe miejsce na swiecie.
Jej gory pokryte niesamowitym lasem wawrzynowym, zielone
doliny i oszatamiajace klify tworza idealne otoczenie dla tych,
ktorzy szukaja ciszy i spokoju z dala od zgietku codziennego zycia.
W tym naturalnym raju odnajdziesz Hotel Jardin Tecina & Tecina
Golf, prawdziwg oaze, ktéra uzupetnia piekno wyspy oraz oferuje
niezapomniane wrazenia.

To, co sprawia, ze La Gomera jest naprawde wyjatkowa (poza
jej cudownymi krajobrazami), to ciepto jej mieszkancow.
Miejscowi sg przyjazni, goscinni, dumni ze swoich tradydji
i zawsze chetni do dzielenia sie swoja kulturg z gosémi.
Klimatyczny Hotel Jardin Tecina odzwierciedla tego ducha
w kazdym swoim zakatku, fgczac komfort i autentycznos¢, dzieki
czemu mozesz doswiadczy¢ istoty wyspy.

%::% % A FRED. OLSEN, S.A.

Hotel i
Jardin Tecina Tecina Golf

LA GOMERA % % % LA GOMERA




Ostatnio w Hotelu Jardin Tecina wprowadzilismy znaczace
ulepszenia, aby nadal oferowa¢ pierwszorzedne doswiadczenia.
Pokoje zostaty odnowione i maja nowoczesny oraz przytulny
design, a nasze wspaniate ogrody objete zostaty szczegdlna troska,
co sprawito, ze pozostaty spokojng i relaksujgca przestrzenia dla
naszych gosci.

Tecina Golf, jedno z najbardziej spektakularnych pdél golfowych
w Europie, jest réwniez gotowe na przyjecie graczy na kazdym
poziomie, oferujac im z kazdego dotka zapierajace dech w piersiach
widoki na Ocean Atlantycki.

Nasza oferta zaje¢ jest szeroka i rdznorodna. Mozesz uprawiaé
sporty wodne, wedrowaé¢ lub gra¢ w golfa, wszystko
w niezrownanym naturalnym otoczeniu. Nasze spa pozwala na
niczym niezmacony btogi relaks w czasie zabiegdw majacych na
celu ozywienie ciata i umystu.

Jesli  chodzi

nasza oferta kulinarna zostata

o jedzenie,

zaktualizowana, aby zapewni¢ najlepsze lokalne produkty.
Scisle kooperujemy z lokalnymi rolnikami i producentami, zeby
zagwarantowac swieze sktadniki z farmy prosto na stét, ktére sa
podstawg dan serwowanych w naszych restauracjach, gdzie
taczymy tradycyjne oraz nowoczesne smaki.

Dazac do zréwnowazonego rozwoju, wdrozylismy praktyki,
ktore sa przyjazne dla srodowiska, aby zminimalizowaé wptyw
na nature, jednoczesnie wspierajac lokalng spotecznosc.

Od 6 grudnia 2024 r. Hotel Jardin Tecina ponownie otworzy}
swoje drzwi, zeby powita¢ Cie z otwartymi ramionami. Przyjedz
i poznaj La Gomere jak nigdy dotad oraz ciesz sie cudownym
pobytem w naszej oazie spokoju i komfortu!




cd. ze str. 65

A Carnaval de Santa Cruz de Tenerife, tematem przewodnim w 2025 r. bedg Sekrety Afryki (Secretos de Africa)

jeszcze przez ten w Wenecji. W pierwszym
tygodniu odbywa sie gala pretendentek do
tytutu krélowej karnawatu. Wszystkie panie
prezentujg sie na scenie w wyszukanych,
fantazyjnych kreacjach. W kolejnych dniach
rusza ogromna parada, tysigce uczestnikow
i dziesigtki muzykéw przemierzaja ulice,
bawi sie cate miasto. W 1987 r. swéj kon-
cert (razem z wenezuelska orkiestra Billo's
Caracas Boys) miata tu stynna kubariska pio-
senkarka Celia Cruz (1925-2003). Pojawito
sie na nim az 250 tys. oséb, a historyczne
zgromadzenie zostato wpisane do Ksiegi re-
kordéw Guinnessa. Uczestnicy imprezy prze-
bierajg sie w barwne stroje, a artysci grupuja
w charakterystyczne dla Wysp Kanaryjskich
bloki karnawatowe. Sg wsrdd nich comparsas
(znane takze w Brazylii), rondallas - liryczno-

V¥ Villa Winter - zagadkowa budowla, z grubymi scianami, zabitymi desl
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-muzyczne zespoty wykonujace klasyczny
repertuar przy akompaniamencie instru-
mentéw strunowych, oraz murgas — artysci
grajacy satyryczne utwory, odnoszace sie do
biezacych wydarzen na $wiecie. Koniec hucz-
nych uroczystosci i rychty poczatek wielkie-
go postu zapowiada tzw. Pogrzeb Sardynki
(Entierro de la Sardina). W $rodek rozbawio-
nego ttumu wjezdza platforma z ogromng
kartonowa kuktg w ksztatcie ryby, a wokét
niej gromadz3 sie ubrane w specjalne stroje
zatobne ptaczki. Duch karnawatu pod posta-
cig sardynki zostaje spalony na stosie.

WYSPA BANITOW

Odizolowane od reszty $wiata wyspy od za-
wsze byty miejscem wiezienia wszelkiej ma-
$ci banitow, bandytéw lub rewolucjonistéw.

i drzwiami, t i, a nawet bunkrem

© ISTOCKPHOTO.COM/STUART WRIGHT

o
=
=
3
=
=
=
£
Qo
=
o
o
S
o
2
s
=
S
S

~ ]

W 1924 r. na jedng z nich — Fuerteventure
- trafit szanowany baskijski publicy-
sta, poeta i filozof Miguel de Unamuno
(1864-1936). Dzis u podndzy Montaha
Quemada (366 m n.p.m.) - kilka kilometrow
od wioski Tindaya - stoi 7-metrowa rzezba
oddajaca mu hotd. Niestronigcy od gtosze-
nia krytycznych uwag intelektualista nie-
pochlebnie wypowiadat sie na temat rezi-
mu Miguela Primo de Rivery (1870-1930),
oskarzajac go o atak na wartosci demokra-
tyczne oraz egzaltacje prymitywnego mi-
litaryzmu. Wprowadzona przez rzady cen-
zura potozyta kres wolnosci stowa w kraju,
a Unamuno stracit wszystkie funkcje, ktére
petnit na prestizowym Uniwersytecie w Sa-
lamance. W lutym 1924 r. rada ministréw
przyjeta dekret, ktéry zobowigzywat go
do osiedlenia sie na peryferyjnej Fuerte-
venturze. Pisarz zamieszkat w jej gtéwnym
miescie Puerto de Cabras (obecnie blisko
45-tysieczne Puerto del Rosario — stolica
wyspy), gdzie pozostawat pod nadzorem
Gwardii Cywilnej (Guardia Civil). W 1995 .
miejsce, w ktérym przebywat, zostato za-
mienione w Dom Muzeum Unamuno (Casa
Museo Unamuno). Miejsce stanowi przyktad
tego, jak wygladat dom hiszpanskiej burzu-
azji z poczatkow ubiegtego wieku. W $rod-
ku znajduja sie m.in. maszyna do pisania
oraz gramofon — przyrzady dostepne wow-
czas tylko dla uprzywilejowanych rodzin.
W momencie zestania Unamuno miat 60 lat,
awymierzona w niego kara okazata sie byc
fascynujaca przygoda, dzieki ktérej odkryt
piekno nieznanej mu dotad wyspy i nawig-
zat przyjaznie z jej mieszkaricami. Dzieki
jego tworczosci nieprzyjazny wizerunek
Fuerteventury ulegt ociepleniu i ustyszano
o niej takze za granica.

Pod koniec lat 30. XX stulecia swoje mate
krélestwo stworzyt tutaj réwniez niemiecki
inzynier Gustav Winter (1893-1971). Kraza
pogtoski, ze jego willa w Cofete stanowi-
ta tajng baze dla hitlerowskich U-Bootéw,
a gospodarz chetnie goscit nazistowskich
lideréw, ktérzy zatrzymywali sie tu przed
ewakuacjg do krajow Ameryki tacinskiej
po przegranej Il wojnie $wiatowej. Za to
w budynku, w ktérym dzisiaj miesci sie
schronisko mtodziezowe w Tefii, rezim ge-
nerata Franco (1892-1975) urzadzit w la-
tach 1954-1966 kolonie karng dla homo-
seksualistow (Colonia Agricola Penitenciaria
de Tefia). W 2004 12008 r. miejscowe wtadze
postawity dwie historyczne tablice upamiet-
niajgce ofiary dyktatury i czasy, kiedy ten
rajski skrawek ziemi tatwo byto pomyli¢
z piektem. Il
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: f‘ 1«Kolebka chrzescuanstwa
' ‘paristwo z burzliwg i dtugq historig,
. gorska kraina, w ktorej czas
T ptynie inaczej - goscinna Armenia_
moze zainspirowac podrozmkow
szukajgcych czegos wiecej, hiz
opisywane w przewodnikach atrakcje
turystyczne. Zachwycajq tu mistyczne
‘wczesnoSredniowieczne klasztory

w otoczeniu skalistych wgwozow, X
prehistoryczne, starsze od piramid B
. w Gizie megality Zorac Karer czy i
i’ a&lokalne wino z granatu, ktore kupcy
~doceniali juz wpoZnym Sredniowieczu.
.Do tego niewielkiego kraju na
Kaukazie Potudniowym nie dotarta
jeszcze masowa turystyka, co jest jego + -
ogromng zaletq. Jadgc do Armenii, '
mozna miec pewnos¢, Ze zobaczy sie
~prawdziwe zycie zwyktych ludzi, bez
-+ ~sztucznych, komercyjnych atrakcji. »

.‘h’.‘?i

. a lotnisku Zvartnots (EVN)S w miejscowosci Zwartnoc;
N ok. 10 km na zachéd od stotecznego Erywania, ladujemy
nad ranem. Pierwsza marszrutka - minibus do centrum sto-
licy Armenii - odjezdza dopiero o 7.00. Od razu otacza nas grupa
-mezczyzn oferujacych transport. Jednym z nich jest Levon, ktory
z‘a"i_o dolaréw zgadza sie na kurs do oddalonej o ok. 40 km miej-
scowosci Garni. Cene i tak zbijamy o potowe. Na horyzoncie widac
‘rézowawe niebo. Powoli wstaje dzie, cho¢ minie jeszcze godzina,
. zanim storice pojawi sie nad gérami. Droga do Garni jest malowni-
s » cza, ale i bardzo wyboista. Co jakis$ czas nasz kierowca hamuje, bo
= przez jezdnie przechodza owce i krowy. Widac tez radiowozy.
' }-:W Armenii wiele wypadkow powodujq pijani kierowcy i kontrole sq
potrzebne. To ma byc straszak. Ludzie muszq sie pilnowac- wyjasnia
nam Levon.
; Mijamy stare, czgsto poobijane samochody, aja mam wrazenie,
fi7e 'cofngtam sie w czasie. Branza turystyczna w Armenii dopiero
raczkuje i juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze jest to duzo biedniejszy
- kraj niz np. sgsiednia Gruzja. Poza Erywaniem ludzie zyjg bardzo
- skromnie. W armeniskiej stolicy mieszka 1,1 mln 0s6b - to duzo, 4
biorac pod uwage, ze populacja kraju wynosi 3 mln. Mniej wiecej
25 proc. ludnosci Armenii zyje ponizej granicy ubéstwa (dane Banku
i{vlatowego 22020 r.). Nie ma pracy i perspektyw. Mtodzi wyjezdzaja
" do'sflicy lub za granice. Levon nie wyjechat. Za granica byt tylko
@z W sgsiedniej Gruzji.
. Jamamdwoje dzieci i codziennie dojezdzam do pracy do Erywa-
X ,-;ﬁa. Mam do przejechania 120 km w jedng strone. To moja jedyna
o :'-'___'_'“' “‘":*bpcja. W Armenii o prace jest trudno, ale w Erywaniu Zyje sie dobrze
= ttumaczy. >

1 4
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A Swiatynia w Garni miata zosta¢ wybudowana w | w. n.e. na polecenie kréla Armenii Tiridatesa |

Levon lubi Polakéw. Cieszy sie, Zze mozna
dolecie¢ do Armenii bezposrednio z War-
szawy. Za czaséw ZSRR duzo Ormian pra-
cowato w naszym kraju. Zyto sie lepiej niz
teraz. Zwtaszcza, ze po agresji Rosji na Ukra-
ine ceny wielu produktéw, w tym zywnosci,
poszty w goére. Podobnie jest z kupnem czy
wynajmem mieszkan. Do Armenii, tak jak do
innych bytych republik radzieckich, uciekto
wielu Rosjan, ktérzy nie chcieli zosta¢ wcie-
leni do armii, zeby walczy¢ z Ukrainicami.

Nikt normalny nie chce wojny. A Armenia
jest niewielkim paristwem, biednym. Nasze
stosunki z sqsiadami tez nie nalezq do najlep-
szych. Z Azerbejdzanem walczymy o Gorski
Karabach (Arcach), Turcja nadal nie uznaje
ludobéjstwa Ormian, wiec najlepsze rela-
cje mamy z Gruzjq. Ale jestesmy krajem bez-
piecznym i goscinnym — opowiada Levon.

WEOCZNIA PRZEZNACZENIA
IARKA NOEGO

Po niecatej godzinie dojezdzamy do czescio-
wo wykutego w skatach zespotu klasztorne-
go Geghard. Juz z daleka robi na nas duze
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wrazenie. Monastyr w 2000 r. zostat wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Oprécz nas nie ma tu ani jednego
turysty. Klasztor otwieraja 0 9.00. Mamy jesz-
cze p6t godziny. Siadamy na plecakach pod
murkiem na parkingu. W oddali stychac jedy-
nie szum gorskiej rzeki Azat i Spiew ptakoéw.
Oczekiwanie sie nie dtuzy. Gdy wchodzimy
na dziedziniec monastyru, surowe wnetrza
kompleksu przyprawiaja nas o dreszcze. Czas
jakby stanagt w miejscu. Klasztor ufundowano
w IV w. i to tu — wedtug ormianskiej tradycji
- przechowywano nie tylko relikwie $w. An-
drzejais$w.Jana czy drewno z Arki Noego, lecz
przede wszystkim grot ze Swietej Wtéczni
(Wtdczni Przeznaczenia) - tej, ktéra przebito
ciato ukrzyzowanego Jezusa Chrystusa. Dzi$
znajduje sie on w najstarszej i najwazniejszej
Swiatyni w kraju, w Katedrze w Eczmiadzynie
- ormianskim Watykanie.

W skatach kompleksu Geghard wykuto
liczne cele dla mnichéw i grobowce. Widok
na wijacy sie wawoéz Gegharadzor zapiera
dech w piersiach. Zatozycielem monasty-
ru miat by¢ sam $w. Grzegorz Oswieciciel

© ISTOCKPHOTO.COM/OSCARESPINOSA
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(Lusaworicz) — apostot Armenii, dzieki kto-
remu juz w 301, jako pierwsza na swiecie,
przyjeta chrzescijanstwo. Cho¢ kompleks
powstat we wczesnym sredniowieczu, to
obecnie najstarsze zachowane budyn-
ki - jak np. Katoghike (jego nazwa z jezy-
ka greckiego katholiké oznacza ,ogélny”,
Lpowszechny” i uzywa sie jej na okreslenie
gtownej Swiatyni danej miejscowosci) czy
kaplica (Awazan, czyli ,Basen”, nazywana tak
zuwagi na pojawiajace sie tutaj zrédto wody)
- pochodzg z Xl stulecia. Wnetrze kosciota
jest surowe, bez zbednego przepychu, ale
wzrok przyciggajg krzyzowe motywy deko-
racyjne, reliefy i inskrypcje. Legenda gtosi, ze
W starozytnosci w tym miejscu znajdowata
sie poganska Swiatynia ze Swietym zrodtem.
W IXw. kompleks zniszczyli Arabowie. Wow-
czas zgineto takze wiele manuskryptow.

PAN KLEKS TEZ TU BY#

Zachwycone klasztorem i malowniczg scene-
rig prébujemy dostac sie do centrum Garni,
zeby zobaczy¢ poganiska swiatynie. Do po-
stoju marszrutek podwozi nas mtody mez-
czyzna. Wsiadamy do minibusa wskazanego



przez jednego z kierowcéw i po ok. 10 min
dojezdzamy do $wigtyni. Co mnie zaskaku-
je, to optata za wstep. Bo o ile w Armenii
do wszystkich monastyréw, nawet tych naj-
bardziej znanych, wchodzi sie za darmo, to
za zwiedzanie $wigtyni w Garni trzeba za-
ptaci¢ w przeliczeniu ok. 17 zt.

To jedyny zachowany na terytorium
Armenii budynek klasyczny. Pierwotnie
Swiatynia byta poswiecona bogu stonca
i $wiattosci — Mitrze. Najbardziej popularna
teoria gtosi, ze zostata zbudowanaw [ w. n.e.
zrozkazu kréla Tiridatesa |, ktéry chciat udo-
wodni¢ swoje bliskie relacje z Cesarstwem

V¥V Klasztor Sewan wedtug odnalezionych tu inskrypcji wzniosta w 874 r. ormiariska ksigzniczka Mariam

© ISTOCKPHOTO.COM/NANTONOV
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Rzymskim. Wspomina o niej w swoich kro-
nikach stynny historyk Publiusz Korneliusz
Tacyt (ok. 55-117/120). Budowla stanowi
przyktad architektury hellenistycznej, ktéra
taczy elementy greckie i rzymskie. Zlokali-
zowano j na wysokosci 1396 m n.p.m.,a do
$rodka wchodzi sie po dziewieciu schodach.
Wykonane z bazaltowych blokéw kolumny
prezentuja styl joriski.

W swigtyni w Garniod IV w., czyli od przy-
jecia przez Armenie chrzedcijafnstwa, miesci-
ta sie letnia siedziba siostry krola Tridatesa Il
— Chosrowiducht. Niestety, w XIV stuleciu
zostata zniszczona przez potezne wojska
Timura Chromego (Tamerlana, 1336-1405),
a ostatecznie zrujnowato j3 trzesienie ziemi
w 1679 r. W drugiej potowie XX w. zostata
jednak odbudowana z uzyciem oryginalne-
go budulca, a dzis jest jednym z najchetniej
odwiedzanych i najtatwiej dostepnych za-
bytkéw w Armenii. Latwo dostac sie tutaj
z oddalonego o 30 km Erywania. Pogariska
Swiatynie, plac przed nig i znajdujace sie
obok ruiny dawnej chrzescijanskiej bazyliki
z 659 r. wykorzystat w jednej ze scen plene-
rowych rezyser Podrozy pana Kleksa (1986 r.)
Krzysztof Gradowski. | nic dziwnego, bo ma-
lownicze potozenie budowli i widok z niej na
wawoz rzeki Azat mogg zachwyci¢ nawet naj-
bardziej wybrednego podréznika.

ZABIJE DLA WAS BARANA

Po zwiedzeniu $wigtyni w Garni niespiesz-
nym krokiem kierujemy sie w strone wawo-
zu, zeby zobaczy¢ tutejsze stynne bazaltowe
skaty. Po drodze trafiamy na Artura, ktéry
proponuje nam podwiezienie i — o dziwo
- ptynnie méwi po polsku. Jest bytym bokse-
rem, a takze emerytowanym trenerem tego
sportu. Jezdzit na handel do Polski w latach
70. XX w. i dobrze wspomina tamte czasy.
Zarabia niewiele, bo ponizej 200 dolaréw
miesiecznie, z czego wiekszos¢ przeznacza
na leczenie chorej zony. Wsiadamy do jego
zdezelowanej czerwonej tady i zastanawia-
my, czy auto nie rozpadnie sie po drodze.

Niczego sie nie béjcie. Samochéd ma
44 lata, ale jeszcze jeZdzi, a to najwazniej-
sze. | tak jest w dobrym stanie — zapewnia
Artur i podwozi nas do wejscia. Poczekam
tu na was - obiecuje.

Wawoz rzeki Azat zwala z nég. Niesamo-
wite, masywne, ciemne skaty przypomina-
ja organy. Nie moge oderwac od nich oczu.
Formacje powstaty w wyniku zastygniecia
lawy. Na podziwianiu tego spektakularnego
miejsca spedzamy prawie godzine. Uczynny
Artur podwozi nas na przystanek, z ktérego
odjezdzaja marszrutki do Erywania.
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A Noratus - $redniowieczny cmentarz z najwigkszym na swiecie nagromadzeniem zabytkowych chaczkaréw

Jak przyjedziecie nastepnym razem, to za-
bije dla was barana i przyrzqdze uroczystq
kolacje. Chetnie was ugoszcze, przyjaciele
z Polski—mowi i serdecznie sie z nami zeg-
na. A jak cie znajdziemy?- pytam przekornie,
WZruszona jego goscinnoscia i otwartoscia.
Ja tu jestem zawsze, w poblizu Garni. Nigdzie
sie nie ruszam - méwi na pozegnanie.

NAJWIEKSZY

AKWEN NA KAUKAZIE

W Erywaniu na prézno szukac¢ rozktadow
jazdy marszrutek czy autobuséw. Choc
najwazniejsze zabytki znajduja sie blisko
siebie, to dworce s3 oddalone od centrum
miasta. Nasza podréz nad jezioro Sewan
trwa 1,5 godz. Z miejscowymi trudno jest
sie porozumie¢ po angielsku, za to niemal
wszyscy znaja rosyjski. Niezdarnie uzywam
tego jezyka, ale to wystarczy, zeby wysigsé
w dobrym miejscu. Od popularnego mona-
styru Sewanawank (Sewan) dzieli nas mniej
wiecej p6t godziny spaceru. Po drodze za-
czepia nas Edgar —starszy Ormianin pocho-
dzacy z Gérskiego Karabachu. Po krétkiej
rozmowie podwozi nas do celu i proponuje
przejazdzke po okolicy. Autostop w Armenii
- podobnie jak w Azerbejdzanie i krajach
Azji Centralnej — przewaznie jest ptatny. Ale
nie jest to koszt wygérowany.

Klasztor Sewanawank, tzw. Czarny Klasz-
tor, zbudowano z ciemnego tufu wulkanicz-
nego w IX w. Do naszych czaséw zachowaty
sie pozostatosci po murach obronnych, dwa
koscioty: Sw. Apostotow i Matki Bozej, a takze
ruiny trzeciego — Zmartwychwstania. Przez
pewien okres w Sredniowieczu zsytano tu za
kare niepokornych mnichéw z Eczmiadzyna
(dzisiejszego Wagharszapatu). Zespot
klasztorny powstat na polecenie ksiez-
niczki Mariam, ktéra w catym kraju kaza-
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ta wybudowac¢ 30 kosciotéw ku pamieci
meza - ksiecia Wasaka ze Sjuniku (Siuniku).
Z monastyru rozposciera sie fantastyczny
widok na Sewan, jezioro nazywane ,ormian-
skim morzem”, jedno spo$réd 100 lezacych
na terenie Armenii. To najwiekszy akwen na
Kaukazie i jedno z najwyzej potozonych je-
zior na Swiecie (1900 m n.p.m.). W wodach
przy dnie zbiornika Zyje endemiczny pstrag
sewarniski (gokszyniski).

Tu zawsze jest duzo chtodniej niz w Ery-
waniu. Latem ma to znaczenie. Nad jezio-
rem mozna odpoczq¢ od upatéw. Wtedy
tatwiej jest mi zarobic, bo turystow jest
wiecej. A ja lubie ich zaczepia¢, bo zawsze
mozna dowiedziec sie czegos ciekawego. To
przygoda i dla mnie, i dla was — przekonuje
Edgar. Nasz rozméwca méwi w czterech je-
zykach, ale i tak najwiecej opowiada nam
po rosyjsku. Ukoriczytem szkote w Gorskim
Karabachu. Jak sytuacja zrobita sie napieta,
przeprowadzilismy sie w okolice Erywania.
W klasie miatem dzieci 14 narodowosci. Uczy-
tem sie ormianskiego, azerskiego, rosyjskie-
go, bo wtedy wszyscy musieli znac ten jezyk,
i angielskiego. Moze przez to, ze miatem od
dziecka do czynienia z wieloma narodowos-
ciami, jestem tolerancyjny i otwarty. Dla mnie
nie ma znaczenia, skqd kto$ pochodzi, tylko
jakim jest cztowiekiem.

NA KAUKAZIE ZYJE SIE DtUGO

Po drodze zaglagdamy do klasztoru Hajrawank
(Hayravank), gdzie znajdujg sie m.in. liczne
chaczkary - kamienne, pionowe ptyty z or-
mianiskim krzyzem, nagrobki. To tutaj zsy-
tano kobiety, ktére Zle sie prowadzity — wy-
jasnia Edgar. Spoteczenistwo nadal jest dos¢
konserwatywne, ale duzo sie zmienia. Tematy
tabu nie sq juz tematami tabu. Mtodziez ma
dostep do internetu, zyje sie inaczej.
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Edgar ma zone i kochanke. Méwi o tym
bez cienia zazenowania czy wstydu. U nas
to normalne, to nawet w dobrym tonie miec¢
kochanki. Moja zona o tym wie i to akceptu-
je. Mezczyzni Kaukazu sq zdrowi, dtugo zyjq
i majq duze potrzeby. W Gérskim Karabachu
ludzie zyjq nawet ponad 100 lat. W jednej
z wiosek ojcem zostat 89-letni mezczyzna.
I nikogo to nie dziwito. My kochamy kobiety
- podkresla z duma.

A kobiety tez mogqg mie¢ kochankéw?
- pytam, cho¢ boje sie, ze wywotam burze.
Ech, mogg, ale nie majq. W praktyce to nie
jest akceptowane. Jesli kobieta ma kochanka,
to znaczy, ze mqz sie nie sprawdza - mowi
rozbawiony Edgar, a ja postanawiam nie
ciggnac tematu.

Jedziemy wzdtuz zachodniego brzegu
jeziora Sewan po drogach nadgryzionych ze-
bem czasu. Docieramy do miejscowosci No-
ratus. To na tutejszym cmentarzu znajduje
sie najwieksze w kraju skupisko chaczkaréw.
Jestich ponad 800, a niektére zrodta podaja,
ze nawet ok. 1tys. Po cmentarzu oprowadza
nas Siran Usze, mieszkanka wioski.

Chaczkary stawiamy z okazji waznych
wydarzen. Bardzo czesto znajdujq sie przy
kosciotach, klasztorach i na cmentarzach. Sq
kwintesencjq naszej kultury. Wyjasnia tez, ze
na terenie nekropolii w Noratusie najstarsze




A Wodospad Szaki w poblizu wsi Szaki, ok. 3 km na pétnocny zachéd od wypoczynkowego miasta Sisjan (Sisian)

groby pochodza z V w., a chaczkary z Xll stu-
lecia, cho¢ mozna znaleZ¢ informacje, ze na-
wet z X w. W Armenii chaczkary stawia sie do
dzis. Nie ma dwéch identycznych.

Wedtug tradycji krzyz, na ktérym umart
Jezus Chrystus, wypuscit pedy. Jego krew ozy-
wita martwe drewno i dlatego dla nas krzyz
jest drzewem Zycia, symbolem i obietnicq
wiecznosci. Chaczkary sq czyms w rodzaju
kroniki. Zobacz tu masz historie dwéch ludzi
zabitych przez najezdzce, a ten pokazuje zZycie

czteroosobowej rodziny. Z kolei na tym moz-
nazobaczy¢ jeden z symboli Armenii. To owoc
granatu, z ktérego od wiekéw robimy wino
—ttumaczy Siran. Obecnie na terenie Arme-
nii znajduje sie ok. 50 tys. chaczkaréw.

W DRODZE NA POLUDNIE

Osniezony szczyt biblijnej géry Ararat
(5137 m n.p.m.) robi niesamowite wrazenie.
Cho¢ ten wulkaniczny masyw znajduje sie
obecnie na terenie Turcji, to dla Ormian jest

¥V Klasztor Chor Wirap na tle Araratu (5137 m n.p.m.), miejsce uwiezienia sw. Grzegorza Oswieciciela (Lusaworicza)
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to Swiete miejsce. Géra Ararat, w jezyku urze-
dowym nazywana Masis, stanowi symbol
Armenii, wyeksponowany posrodku jej god-
ta. To wtasnie na niej, wedtug tradycji, osiad-
ta po potopie Arka Noego i do dzi$ nar6d
ormianski nie moze sie pogodzic z jej utra-
ta. Ararat jest doskonale widoczny z zabyt-
kowego klasztoru Chor Wirap (Khor Virap).
Monastyr na tle masywu wyglada przepiek-
nie, a jego zdjecia mozna zobaczy¢ na wielu
blogach, pocztéwkach i w przewodnikach
turystycznych. Sam klasztor jest wazny dla
mieszkancow, bo wtasnie tutaj wieziono
przez 14 lat apostota Armenii - Sw. Grzego-
rza Oswieciciela. Legenda gtosi, ze trafit do
lochu za szerzenie wiary chrzescijaniskiej, co
nie spodobato sie krélowi Tiridatesowi lIl.
Gdy wtadca ciezko zachorowat (dostat obte-
du), $w. Grzegorz go uzdrowit i dzieki temu
zostat wypuszczony na wolnos¢. Dla wielu
byt to cud, nawet dla wtadcy, dlatego nie tyl-
ko sam sie nawrdcit, ale tez uczynit chrzes-
cijanstwo religia panstwowa. Dzi$ turysci
moga zobaczyc cele, w ktérej wieziony byt
$w. Grzegorz Oswieciciel. Zejscie do niej jest
jednak dos¢ karkotomne.

Ruszamy dalej w kierunku klasztoru
Tatew (Tatev), oddalonego od Erywania
0 4 godz. Tak dtugo pokonuje sie odcinek
250 km. Droga wiedzie przez gory. Jest kreta,
ale w zaskakujgco dobrym stanie. Osniezone
szczyty cieszg oczy. Az 90 proc. kraju lezy
powyzej 1 tys. m n.p.m. (zaledwie 3 proc.
ponizej 650 m n.p.m.), wiec widoki napraw-
de zapierajg dech w piersiach. Na trasie nie
ma restauracji, wiekszych sklepéw i stacji
benzynowych, dlatego warto zabrac ze soba
prowiant. Szcze$liwie docieramy do mona-
styru Norawank (Noravank), potozonego
w wawozie rzeki Arpa, wsréd czerwonych
skat. Wiekszos¢ obecnych budowli pocho-
dzi z XIIl i XIV w., cho¢ ruiny Kosciota $w.
Jana Chrzciciela siegaja az IX-X stulecia.
Obok znajduje sie Kosciét Matki Boskiej,
gdzie mozna podziwia¢ nagrobne inskryp-
cje, chaczkary, a takze mauzoleum ksiecia
Smbata Orbeliana. Klasztor zyskat na zna-
czeniu dzieki wsparciu lokalnych ksigzat
z dynastii Orbelianich, wtadajacych prowin-
cja Sjunik (Siunik). To wtasnie za ich sprawa
Norawank stat sie nie tylko miejscem kultu
religijnego, lecz takze centrum kultural-
nym i naukowym Ormian. Okres najwiek-
szej Swietnosci tego klasztoru przypada na
XIIl w. Mozna tutaj zobaczy¢ takze Kosci6t
$w. Szczepana i Kaplice $w. Grzegorza.

Jedziemy dalej na potudnie. Mijamy wio-
ske Areni (990 m n.p.m.), ktéra stynie z pro-

dukcji wina. Naukowcy odkryliw 2007 . w jej »
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okolicach, w kompleksie jaskin (tzw. Areni-1
cave complex), winiarnie sprzed ponad
6 tys. lat (Areni-1 winery). Dzi$ szlachetne
trunki z tego regionu naleza do najbardziej
rozpoznawalnych w catym kraju. Sztanda-
rowym produktem, ktéry napawa Ormian
dumg, jest wino z granatow.

SKRZYDtA TATEWU | MEGALITY
STARSZE OD PIRAMID
Zahaczamy o malowniczy 18-metrowy
wodospad Szaki (Shaki) i tajemnicze mega-
lity Zorac Karer (Carahunge, czyli ,$piewaja-
ce kamienie”). Cho¢ znajduja sie niedaleko
gtéwnej drogi, nie wzbudzaja zaintereso-
wania miejscowych. Za to naszg wyobraz-
nie bardzo pobudzaja. Do dzi$ nie wiadomo,
w jakim celu powstaty. Istnieje wiele teorii
na ten temat. Czes¢ naukowcoéw uwaza, ze
byto to obserwatorium astronomiczne, inni,
ze miejsce kultu lub cmentarz z epoki bra-
zu. Megality s3 starsze od piramid w Gizie
i brytyjskiego Stonehenge. Mogty powstac
nawet 7 tys. lat temu. Gtazy maja okragte
dziury na wylot. Gdy wieje wiatr, wydaja
dzwieki, dlatego czesto okresla sie je mia-
nem ,$piewajacych kamieni”. Blizej gtéwnej
drogi mozna zobaczy¢ wspétczesne mega-
lity, ale nie dowiadujemy sie o nich niczego
ciekawego. W Armenii na wiele legend czy
informacji trzeba patrzec¢ z przymruzeniem
oka, bo zdarza sig, ze miejscowi po prostu je
wymyslaja, aby zainteresowac turyste.
Wreszcie docieramy do kolejki linowej
Skrzydta Tatewu (TaTever — Wings of Tatey,
Tatevi tever), ktéra uchodzi za najdtuzsza
w Europie i jedna z najdtuzszych na $wie-
cie. Ma dtugos¢ 5752 m, a podréz nig do
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kompleksu klasztornego trwa 12 min. Mo-
nastyr Tatew zbudowano w IX stuleciu.
W czasach swietnosci, na poczatku XI w.,
mogto w nim mieszka¢ ok. 1 tys. mnichéw
oraz wielu artystéw. Dzi$ mozna zobaczy¢
tu trzy koscioty: Sw. Piotra i Pawta, $w. Marii
isw. Grzegorza, a takze budynki mieszkalne

i administracyjne. To wtasnie w nich znaj-
dowaty sie siedziba biskupa, cele mnichéw,
kuchnia, ttocznia oliwy, mtyn i uniwersytet.
Wzrok przyciagga takze 9-metrowy stup z X w.
(Gavazan), nazywany ,tanczacg kolumng”,
ktéry podobno porusza sie pod wptywem ru-
chéw tektonicznych. W Sredniowieczu ostrze-
gat mnichéw przed trzesieniem ziemi.

ORMIANSKI WATYKAN

Niedaleko lotniska Zvartnots pod Erywaniem
lezg wazne dla Ormian miejsca. Jednym z nich
jest Katedra Zwartnoc, ktéra od 2000 r. znaj-
duje sie na Liscie Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO (wpis pod nazwg ,katedra
i koscioty w Eczmiadzynie i zespét archeo-
logiczny w Zwartnoc”). Jej nazwa oznacza ,Ka-
tedre Niebianskich Aniotow". Przed stuleciami
byto tu miejsce poganskiego kultu, w ktérym
miejscowi czcili ducha wskrzeszajgcego zmar-
tych. Wraz z nadejsciem chrzescijaistwa za-
stapit go aniot. Z katedry niewiele zostato,
cho¢ ruiny daja wyobrazenie o tym, jak wy-
gladata w czasach swietnosci. Zbudowano ja
w potowie VIl w. Miata wéwczas trzy kondyg-
nacje i zwienczona byta duza koputa. Nieste-
ty zawalita sie catkowicie prawdopodobnie
podczas trzesienia ziemi w 930 r. Dzi$ mozna
zobaczy¢ tu odrestaurowang kolumnade, mo-
del katedry i pozostatosci Swiatyni.

Mniej wiecej 5 km od miejscowosci
Zwartnoc znajduje sie najwazniejsze miej-
sce dla ormianskich pielgrzymoéw. Kate-
dra w Eczmiadzynie uchodzi za najstarsza
chrzescijanska Swiatynie na swiecie. Zo-
stata wybudowana na fundamentach po-
ganskiej bazyliki w latach 301-303, a jej

ksztatt miat przysnic sie sw. Grzegorzowi
Oswiecicielowi. Eczmiadzyn (Etchmiadzin,
Ejmiatsin) oznacza, ze ,Jednorodzony
Syn zstgpit”. W $rodku mieszcz3 sie cen-
ne rekopisy, ikony, rzeiby, krucyfiksy
i grot Wt6éczni Przeznaczenia. Eczmiadzyn
uchodzi za religijng stolice Armenii. Tutaj
urzeduje Katolikos Wszystkich Ormian,
czyli duchowy zwierzchnik Apostolskie-
go Kosciota Ormianskiego. Od 1999 r. jest
nim Karekin Il. W 45-tysiecznym miescie
Wagharszapat (historycznym Eczmiadzynie)
mozna zobaczy¢ takze koscioty Sw. Gajany
(Gayane) z 630r., Sw. Szogokat (Shoghakat)
21694 1.1 Sw. Rypsymy (Ripsime, Hripsime)
zok. 618 r. Ten ostatni przykuwa mojg uwa-
ge. Rypsyma byta pono¢ piekna zakonnica,
ktéra uszta z Rzymu, bo nie chciata wyjs¢
za maz za cesarza Dioklecjana. Razem z nig
uciekty Gajane, Szogokat i 37 mniszek.

ERYWAN STARSZY

OD RZYMU?

Erywan nazywany jest ,rézowym miastem”
z powodu wielu budowli z rézowego i koralo-
wego kamienia tufowego. Kosmopolityczny,
niezwykle zielony, z duzg liczbg przytulnych
restauracji i kafejek. Stolica Armenii moze
nie jest tak elegancka i piekna, jak np. Tbi-
lisi w Gruzji czy Baku w Azerbejdzanie, ale
ma kilka interesujacych miejsc. S3 tutaj



klimatyczne cerkwie, preznie dziatajaca Na-
rodowa Opera Armeriska i Teatr Baletu, Bte-
kitny Meczet zbudowany w XVIIl w., ciekawe
wystawy i placowki muzealne, jak np. Muze-
um Ludobéjstwa, ktére upamietnia zbrodnie
Turkéw na Ormianach podczas | wojny $wia-
towej. Znajduja sie tu takze ruiny starozytnej

A Katedra Zwartnoc powstata w potowie VIl stulecia

twierdzy Erebuni sprzed 2,8 tys. lat. Cze$¢
armenskich historykéw twierdzi, ze to wtas-
nie ta forteca, ufundowana przez kréla Urar-
tu Argisztiego | w782 r. p.n.e., data poczatek
miastu i ich zdaniem Erywan jest starszy od
Rzymu, zatozonego w 753 r. p.n.e. Zachodni
badacze s3 bardziej zdystansowani i ostroz-
ni w swoich ocenach. Wielu uwaza, ze mit
o Erywaniu starszym od Wiecznego Mia-
sta wymyslity wtadze ZSRR, a Erebuni byto
dawniej niezaleznym miastem-twierdza. Tak
czy owak, warto odwiedzi¢ stolice Armenii.

Popularnym punktem spotkan jest kompleks
architektoniczny Kaskady, ktéry wznosi sie
na zboczu wzgbrza. Z zewnatrz wyglada
jak wielkie schody ozdobione kwietnikami,
fontannami, rzezbami oraz wsp6tczesnymi
chaczkarami. Nazwa budowli pochodzi od
wody sptywajacej z fontann. Sercem miasta
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(Vernissage). Od kolorowych straganow
mozna dostac zawrotéw gtowy. Oferta jest
bogata - znajdziemy tu przyprawy, lokalne
wina, produkty rekodzielnicze, a takze de-
wocjonalia, rzeczy retro i pamigtki. Ceny na-
leza do bardzo przystepnych i trudno przejsc
obojetnie obok stoisk.

A Kaskady w Erywaniu s3 szerokie na 50 m i majg 572 stopnie, z ich szczytu rozciaga sie wspaniaty widok na miasto

jest plac Republiki. Tutaj organizuje sie naj-
wieksze wydarzenia polityczne i kultural-
ne. Otaczajg go okazate budynki, w kt6rych
znajduja sie m.in. Narodowa Galeria Arme-
nii i Muzeum Historii Armenii, Ministerstwo
Finanséw, gtéwna siedziba rzadu czy Mini-
sterstwo Spraw Zagranicznych. Na placu ta-
two jest ztapac autobus do twierdzy Erebuni.
Przejazd trwa ok. 20 min.

Poza zabytkami i placéwkami muze-
alnymi warto zajrze¢ na najwiekszy i naj-
stynniejszy bazar w Erywaniu — Vernisazh

1p|¢kny
ow

Erywan to miasto, w ktérym drzemie
duzy potencjat. Na pewno jest interesujacy
na city break dla os6b pragnacych zobaczy¢
miejsca poza utartym szlakiem turystycznym
i chcacych powoli odkrywac jego zakamarki,
zautki, a moze i tajemnice. Smaczna kuch-
nia, wyborne wino, goscinnosc i otwartosc¢
mieszkancéw oraz dobra baza wypadowa
do najwiekszych atrakcji Armenii sprawiaja,
ze stanowi idealne miejsce, aby rozpoczac
wtasnie stad zwiedzanie tego kompaktowe-
go kraju.

Zapraszamy na wschodnie granice starozytnego chrzeseijanstwa

towarzystwne blblunej

KARAVI TOUR ARMENIA LLC
Add. 4 M. Avetisyan str., 1/2,
0069, Yerevan, Armenia
tel./Whatsapp: +374 93 24 93 20;
+37494 547599

e-mail: info@karavitour.com

www.karavitour.com
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kosmopolitycznej stolicy Gruzji

secesyjne kamienice, zabytkowe

taznie i Sredniowieczne cerkwie
s3siaduja z nowoczesnymi budowlami.
Liczaca blisko 1,3 mln mieszkarficow metro-
poliajest domem dla ponad stu grup etnicz-
nych. Tu Swiat Orientu przeplata sie z euro-
pejskoscia, a w urokliwych zautkach mozna
poczu¢ ducha minionych epok. Kierujemy
sie w strone Starego Miasta. Przechodzi-
my przez futurystyczny, stalowo-szklany
most dla pieszych. Most Pokoju wzbudza
mieszane uczucia wsréd mieszkancéw
Tbilisi ze wzgledu na swéj ksztatt. Nie pasu-
je doinnych obiektow w miescie i zartobli-
wie nazywa sie go podpaska. Turysci sa nim
jednak zachwyceni. Po tej przeprawie nad
rzeka Kurg spaceruje ich tak wielu, ze cza-
sem trudno jest przejsc. Po drugiej stronie,
w Parku Rike, w oczy rzuca si¢ modernistycz-
ny budynek w ksztatcie tub. Podobno miata
miescic sie w nim sala koncertowa, ale nadal
stoi pusty. Nad parkiem géruje nowoczesny
gmach Patacu Prezydenckiego (Patacu Cere-
monialnego) z charakterystyczng szklang
koputa. A stagd mozna w 25 min przejs¢ do
najwyzszej $wiatyni w Gruzji-Soboru Tréjcy
Swietej. Te potezng budowle sakralng, zna-
ng jako Sameba, ukoriczono w 2004 r. Moze
ona pomiescic 10 tys. wiernych. Gruzja przy-
jetachrzestjuz wiV w., jako drugi-zaraz po
Armenii - kraj na Swiecie.

Juz z daleka wzrok przyciggaja budynki
z drewnianymi balkonami i niebieska ko-
puta Kosciota $w. Jerzego (Kaszweti). Nad
tbiliskim Starym Miastem goéruja ruiny
starozytnej twierdzy Narikala. Zbudowano
ja w IV stuleciu, ale w kolejnych wiekach
zostata przebudowana. Do warowni mozna
dostac sie takze kolejka linowa, ktdrej stacja
poczatkowa znajduje sie w Parku Europej-
skim. Ze wzgérza rozposciera sie zjawiskowy
widok na cate miasto. Obok twierdzy stoi
monumentalny, 20-metrowy posag kobiety
—Matki Gruzji. Stad juz jedynie rzut beretem
do wodospadu Leghvtakhevi i Narodowe-
go Ogrodu Botanicznego. Po drugiej stronie
rzeki, na skalistej skarpie, mozna zobaczy¢
Sredniowieczng swigtynie Gruzinskiego Kos-
ciota Prawostawnego i Apostolskiego - po-
chodzaca z XlIl w. Metechi. W $rodku mie-
Sci sie grobowiec $w. Szuszanik (Zuzanny)
- chrzescijanskiej meczennicy (ormiansko-
-gruzinskiej), ktora odmowita przejscia na za-
ratusztrianizm (zoroastryzm) — staroirariska
religie. Przed kos$ciotem wznosi sie pomnik
kréla Wachtanga | Gorgasalego (440-502),
zatozyciela Thilisi.
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MIASTO KONTRASTOW
Tbiliskie Stare Miasto zachwycito mnie od
razu. Mato jest miejsc na swiecie, ktére tak
szybko skradty moje serce. W stolicy Gruzji
panuje niezwykta atmosfera. Oprécz ory-
ginalnych budynkéw mnéstwo tu przytul-
nych kawiarni i restauracji. Siadamy w jed-
nej z nich i prébujemy specjatéw lokalnej
kuchni. Do gustu przypada nam czaszuszuli
—aromatyczny, pikantny gulasz wotowy. Za-
mawiamy réwniez popularne chinkali - pie-
rozki wypetnione migsemibulionem, a takze
lobiani- chlebowe ciasto z pastg fasolowa.
Najstarszy fragment Starego Miasta
stanowi Abanotubani. To tutaj znajdujg sie
zabytkowe taznie siarkowe. Cze5¢ z nich po-
wstata juz 1,5 tys. lat temu. Najpiekniejszym
budynkiem jest orientalna, XIX-wieczna taz-

nia Orbeliani, ktéra przypomina mi basniowe
budynki z Iranu. Jej $ciany z zewnatrz zdobi
mozaika z przewagg koloru niebieskiego.
W poblizu mozna dostrzec odbudowany
w XIX stuleciu meczet.

Idziemy zobaczy¢ jedng z najwazniej-
szych swiatyn Gruzinskiego Kosciota Prawo-
stawnego i Apostolskiego — Sredniowieczng
Katedre Sioni. Jej nazwa pochodzi od wzgo-
rza Syjon w Jerozolimie. Zachwycone przy-
gladamy sie freskom i ikonom. W $rodku
znajduje sie replika krzyza sw. Nino (Niny)
— apostotki i patronki Gruzji. Oryginat po-
dobno tez przechowywany jest w tej kate-
drze, ale nie mozna go ogladac.

W Tbilisi za najstarszy zachowany kosciét
uchodzi Bazylika Anczischati, ktéra pochodzi
z pierwszej potowy VI w. Wewnatrz mozna
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A Most Pokoju, ktadka dla pieszych nad rzekg Kura

zobaczycikony i nadszarpniete zebem czasu
freski, a obok zbudowano oryginalng, wrecz
bajkowa krzywa wieze zegarowa. Wbrew po-
zorom nie jest ona zabytkiem. Wzniesiono
j3 w2010 r., a obecnie stanowi jedno z naj-
chetniej fotografowanych miejsc w gruzin-
skiej stolicy.

Kluczac uliczkami Starego Miasta, mozna
natknac sie na wiele klimatycznych podwo-
rek oraz murali. W catym Tbilisi tych ostat-
nich jest kilkadziesiat i caty czas powstajg
nowe. Tu tez od 2019 r. odbywa sie festiwal
sztuki ulicznej Tbilisi Mural Fest.

Bardziej ekskluzywng i bogatsza czes¢
miasta zobaczymy na najbardziej reprezen-
tacyjnej ulicy —alei Szoty Rustawelego. Ma
ona 1,5 km dtugosci i ciggnie sie od placu
Rewolucji R6z do placu Wolnosci. Wzdtuz
ulicy zbudowano secesyjne kamienice,
ktore w wiekszosci s3 odnowione, a w wie-
lu z nich mieszcza sie obecnie kawiarnie
i restauracje. Przy alei znajduja sie okaza-
te gmachy, m.in. parlamentu, Gruzifiskiego
Muzeum Narodowego, Pafistwowego Tea-
tru Akademickiego im. Szoty Rustawelego
czy Teatru Opery i Baletu im. Zakarii
Paliaszwilego.

BATUMI, ECH BATUM....

Za najbardziej kosmopolityczne miejsce
w Gruzji uwaza sie Batumi, potozone na
wybrzezu Morza Czarnego, w otoczeniu
malowniczych gér Matego Kaukazu. To dru-
gie pod wzgledem wielko$ci miasto w kraju
(obecnie 400-tysieczne) i stolica autono-
micznej republiki Adzarii. Nazywane jest
gruzinskim Las Vegas, Las Vegas Morza Czar-
nego lub gruzinskim Dubajem. W miescie
dziata ok. 20 kasyn, a czes¢ z nich znajduje
sie w hotelach, takich jak Sheraton, Hilton,
Welmond czy Grand Bellagio.

Tutaj wielu bogaczy szuka rozrywki. Duzo
hoteli i kasyn jest w rekach Turkéw. Przyjez-
dzajg do Batumi i kupujq tu nieruchomosci.
Mieszkania sq bardzo drogie, ale i tak tarisze
niz w Polsce, wiec wielu cudzoziemcom opta-
ca sie inwestowac w gruzinskim Las Vegas
- moéwi Otar, ktérego poznaty$my w marsz-
rutce (taksdéwce zbiorowej).

Rzad Gruzji nie naktada na obco-
krajowcéw ograniczen. Podatek od docho-
déw z wynajmu dla osoby fizycznej wynosi
tylko 5 proc., wiec nic dziwnego, ze chetnych
jest coraz wiecej. Dodatkowo Gruzja zawarta
umowy ze 120 krajami o unikaniu podw6j-
nego opodatkowania. Nie tylko wynajem
mieszkan cieszy sie tutaj popularnoscia.
Réwnie tatwo jest zatozy¢ firme, a system
podatkowy nalezy do bardzo liberalnych.

Batumi rozwija sie szybko, co widac go-
tym okiem. Wedtug prestizowego magazy-
nu Forbes miasto jest jednym z najlepszych
miejsc do inwestowania w Europie. Wzdtuz
wybrzeza zbudowano wiele ekskluzyw-
nych hoteli. Do 2025 r. ma powstac kolejny
- 5-gwiazdkowy kompleks Wyndham Grand
Batumi Gonio. Na ponad 27 tys. m2 zostanie
zbudowanych az 90 obiektéw, w tym hote-
le, restauracje, centra odnowy biologicznej,
baseny, obiekty sportowe, kino i place za-
baw. Batumi zostato w 2024 r. zwyciezca
World Travel Awards w kategorii wiodacy
catoroczny cel podrézy w Europie (Europe’s
Leading All-Season Destination).

Miasto stanowi architektoniczny chaos,
lecz ma on swéj urok. Gruzja to kraj chrzes-
cijanski, ale akurat w Batumi bardzo widaé
wptywy muzutmanskie. Oprécz cerkwi sg tu
meczety i wiele miejsc serwujacych arab-
ska i turecka kuchnie. Jeden z najbardziej
reprezentacyjnych punktéw miasta stano-
wi otoczony zadbanymi budynkami plac

WYPRAWY CBIJAZDOWE PC GRUZII
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Europejski. W jego centralnej czesci stoi po-
mnik Medei - czarodziejki, kolchidzkiej ksiez-
niczki, wnuczki mitologicznego boga Storica
Heliosa, Zony Jazona - ktéra trzyma w dtoni
legendarne ztote runo. Statua jest symbolem
potaczenia Gruzji z Europg. A obok znajduje
sie kolejny, bardzo elegancki plac — Piazza
-z najwiekszg na Starym Kontynencie mar-
murowy, okragta mozaika. Architekci wzoro-
wali sie na weneckim placu $w. Marka.

Z kolei na nadmorskim deptaku nie bra-
kuje nowoczesnych budowli i konstrukgji.
Symbolem Batumi s3 dwie ruchome rzezby
-kobiety i mezczyzny. Maja po blisko 8 m wy-
sokosci. To kochankowie Ali i Nino (Nina)
- bohaterowie ksigzki Kurbana Saida, wyda-
nej po raz pierwszy po niemiecku w 1937 r.
Ich historia znana jest na catym Kaukazie.
Opowies¢ traktuje o mitosci muzutmanskie-
go mtodzierica Alego do chrzescijanki Niny,
pochodzacej z gruzinskiej rodziny ksiazecej,
czujacej sie Europejka. Niedaleko pomnika
znajduje sie mierzaca 130 m Wieza Alfa-
betu. Przypomina ona spirale DNA. Pokazuje
33 litery gruzinskiego alfabetu — mchedruli.
Stad juz rzut beretem do 25-metrowej Wiezy
Czaczy i ukoriczonego w 2012 r. futurystycz-
nego wiezowca, w ktérym miat miesci¢ sie
Uniwersytet Technologiczny.

Batumi znaczgco rézni sie od pozostatych
miast w Gruzji. Nawet tutejsza kuchnia jest
inna. Stynny placek z serem — chaczapuri,
nazywany tu tez adzaruli- serwuje sie z ma-
stem i jajkiem, a ksztattem przypomina tédz,
co ma nawiazywac do bogatej tradycji ry-
backiej. Zéttko symbolizuje stofice. Oprocz
tego warto sprébowac pchali - przepysz-
nych przystawek warzywnych, ktére sg po-
pularne w catym kraju. Tu jadtam gtéwnie
paste z baktazana z orzechami, posypang
ziotami i granatem.

TROCHE INNY SWIAT

Podrézowanie po Gruzji na wtasna reke jest
bezpieczne, ale moze tez stanowi¢ wyzwa-
nie. Autostop dziata doskonale, mieszkancy
wyrézniaja sie zyczliwoscig i ciekawoscia
wobec turystéw. Wsroéd podréznikéw po-
pularnoscia ciesza sie pociagi, ktore na tra-
sie Batumi-Tbilisi s3 bardzo nowoczesne,
oraz busiki — marszrutki, z ktérych przede
wszystkim korzystaja miejscowi. To opcja
dla cierpliwych. Marszrutki odjezdzaja do-
piero wtedy, gdy sie zapetnig, nie jezdza we-
dtug ustalonego wczes$niej rozktadu. My na
odjazd czekaty$my prawie 40 min.

W gruzinskich wioskach i miastecz-
kach czas sie zatrzymat. Jadac przez Gru-
zje, zobaczymy nie tylko zapierajace dech
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A Batumi z mierzacg 130 m Wieig Alfabetu, przypominajaca spirale DNA, z 33 literami gruziriskiego alfabetu

w piersiach krajobrazy, lecz takze bied-
ne domostwa, nierzadko zalegajace przy
drogach Smieci i wiele bezpanskich, cho¢
przyjaznie nastawionych pséw. Stan gtow-

V¥ Fontanna Kolchidy znajduje si¢ w centrum Kutaisi, na rozlegtym placu Dawida Ag

nych tras jest catkiem dobry, cho¢ kierowcy
nie przestrzegajg przepiséw i zasad jazdy.
Na bocznych drogach mozna natkngac sie
na stada krow.
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Prawie jak w Indiach — Smieje sie nasz
sympatyczny znajomy Mamuka. Ma ok. 60 lat
idorabia, wozac turystow. Po chwili wycigga
z bagaznika butelke domowego wina. Mu-
sicie sprobowac - zacheca. Gruziriskie wino
jest najlepsze na swiecie — dodaje, a my nie
oponujemy.

Gruzja uchodzi za kolebke winiarstwa,
choc odkrycia archeologiczne przekonuja, ze
najstarsza winiarnia znajduje sie na terenie
obecnej Armenii, o czym Gruzini nie chca
stysze¢. Do produkgji, jak i przechowywania
wina, uzywa sie kvevri—tradycyjnych glinia-
nych amfor. Najstarsze winnice powstaty tu
podobno juz 7 tys. lat temu.

Wino podaje sie w Gruzji nawet matym
dzieciom, oczywiscie w niewielkich ilosciach.
Traktujemy je jak lekarstwo — méwi Mamuka.

Dojezdzamy do 125-tysiecznego Kutaisi.
Trudno nazwac je tadnym miastem. Wyda-
je sie wyludnione i troche mroczne, ale
ma interesujaca atmosfere. Wedtug czesci
przewodnikéw jest jednym z najstarszych

© ISTOCKPHOTO.COM/MIKELAPTEV
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A Katedra Bagrata (Bagrati) zostata wzniesiona na poczatku XI w., za panowania kréla Bagrata Il (ok. 960-1014)

miast na Swiecie (archeologiczne wyko-
paliska wskazuja, ze funkcjonowato jako
stolica Kolchidy w VI-V w. p.n.e.), a poza
tym zachowato swoj oryginalny klimat. To
co$ niespotykanego w dobie rozwijajgcej
sie tu szybko turystyki.

Na srodku placu Dawida Agmaszenebe-
lego (Budowniczego), uwazanego za jed-
nego z najwiekszych wtadcéw gruzinskich
i kaukaskich, stoi fontanna Kolchidy z po-
ztacanymi rzezbami zwierzat. To kopie sta-
rozytnych figurek ze ztota i brazu odnalezio-
nych przez archeologéw na terenie catego
kraju. Plac otaczaja odnowione kamienice
oraz Pafistwowy Teatr Dramatyczny im. Lado
Meschiszwilego. To jeden z najpiekniejszych
budynkéw w miescie. Nieopodal mozna
zobaczy¢ kilka ulic z kamienicami pocho-
dzacymi z XVIII i XIX w. To dawna dzielnica
krélewska. W centrum znajduje sie takze
m.in. Wielka Synagoga, a w jej poblizu stojg
Cerkiew $w. Jerzego (juz po drugiej stro-

nie rzeki Rioni) oraz Kosci6t Zwiastowania
- dawniej katolicki, obecnie prawostawny.
Mnie jednak zachwyca lokalny targ - Zielo-
ny Bazar. Starsze Gruzinki kuszg tutaj lokal-
nymi specjatami i recznie robionym serem.
Warto kupi¢ krowi ser imeretynski — imeruli
kweli. Green Bazar to stoiska z przyprawami,
swanska solg, warzywami, suszonymi ryba-
mi, owocami, smacznymi chlebkami shoti
czy stodyczami. Popularng stodka przekaska
jest czurczchela-gruzinski deser sktadajacy
sie z orzechow wtoskich, maki kukurydzianej
i zageszczonego soku z winogron.

Mijamy rzeke Rioni i pod gére wcho-
dzimy do najwazniejszego zabytku miasta
- Katedry Bagrata (Bagrati) z poczatku Xl stu-
lecia z charakterystycznymi niebieskimi ko-
putami. Swigtynia zostata zniszczona przez
Osmanoéw oraz Rosjan, a jej ruiny wpisano
W 1994 1. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Niestety, po rekon-
strukcji zostata z niej wykreslona w 2017 r.
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A Monastyr Dzwari, czteroapsydowa $wigtynia (tetrakonchos), z rzadko spotykanymi i réznorodnymi ptaskorzezbami

Podobno obecny wyglad mocno odbiega od
oryginatu. Tak czy owak warto ja zobaczy¢.
Whnetrze jest surowe i puste, ale udziat w na-
bozenstwie to ciekawe doswiadczenie.

SREDNIOWIECZNE SWIATYNIE

I SKALNE MIASTA

W kompleksie klasztornym Gelati jest cos
mistycznego. Mury nadszarpnietych ze-
bem czasu $redniowiecznych budynkéw,
oswietlane przez promienie stonca, tworza

ZIMA 2024/2025
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niezwykty aure. Monastyr znajduje sie na
wzgbrzu, niedaleko na wschdd od Kutaisi.
Jest oddalony od miast i wiosek. Wokét sty-
chac tylko wiatr. W 1994 r., razem z Kate-
dra Bagrata, zostat wpisany na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Kompleks zbudowano na poczatku XlI w.,
a jego najwazniejsze miejsce stanowi Ka-
tedra Narodzenia Najswietszej Marii Panny
oraz Akademia Gelati, na ktérej w srednio-
wieczu wyktadali najlepsi gruzinscy ucze-

© ISTOCKPHOTO.COM/0Z
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ni. Do dzi$ zachowaty sie w dobrym stanie
freski i manuskrypty z tamtych czaséw.
Czes¢ zrodet podaje, ze na terenie Gelati,
w sekretnym miejscu w klasztorze, zostata
pochowana w 1213 r. stynna krélowa — Tamar
(Tamara | Wielka, ok. 1160-1213), jedna z naj-
wazniejszych wtadczyn nie tylko Gruzji, lecz
takze 6wczesnego Swiata (nazywano jg Kré-
lem kréléw i krélowg krélowych).

Ikong Gruzji jest Cerkiew Swietej Tréjcy
- Cminda Sameba z XIV stulecia - zbudo-
wana u stop goéry Kazbek (5054 m n.p.m.).
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Monastyr znajduje sie na trasie Gruzinskiej
Drogi Wojennej, ktéra zaczyna sie w Tbilisi
i ciggnie sie az do Wtadykaukazu w Osetii
Pétnocnej. Jego najwiekszy atut stanowi ma-
lownicze potozenie. Zdjecia budowli zdo-
big foldery biur podrézy i widokéwki. To
w tej cerkwi przechowywano relikwie
i skarby Gruzji w trudnych momentach hi-
storii, ale jednym z najwazniejszych miejsc
w kraju jest miasto-muzeum, dawna stolica
- Mccheta. Na Liscie Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO znajduja sie od
1994 r. doskonale zachowane tutejsze zabyt-
ki sakralne. W zbudowanej w Xl w. Katedrze
Sweti Cchoweli odbywaty sie koronacje, slu-
by, chrzty i pogrzeby gruzinskich wtadcow.
Wedtug legendy miejsce na wybudowanie
kosciota, u zbiegu rzek Kury i Aragwi, wska-
zata sama $w. Nino (Nina, ok. 296-338/340).
Nad miastem goruje Monastyr Dzwari. Tu-
rystow przyciaga réwniez czesciowo wy-
kuty w skale kompleks monastyréw Dawit
Garedza z VI stulecia. Do dzis mozna tu po-
dziwiac oryginalne freski. Zesp6t koscielny
lezy na terenie Gruzji i Azerbejdzanu.

W Gruzji znajduje sie wiele pieknych $wig-
tyn. Czes¢ z nich potozona jest na wzgérzach
zwidokami na majestatyczne géry, co stano-
wiich dodatkowy walor. Trzeba pamietac, ze
nie tylko klasztory sq tutaj wykute w skatach,
lecz takze cate miasta. Dzis to jedne z naj-
wiekszych atrakcji turystycznych — wyjasnia
Dato, mtody Gruzin z Tbilisi.

Skalnym miastem jest np. starozytne
Uplisciche (usytuowane niedaleko Gori),
ktérego poczatki siegaja V w. p.n.e. W2007r.
umieszczono je na liscie obiektéw, ktére
Gruzja zamierza rozpatrzy¢ do zgtoszenia
do wpisu na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Niemniej turystéw za-
zwyczaj bardziej zachwyca Wardzia, wznie-
siona na przetomie Xl i XllI stulecia. Miasto
przez prawie 100 lat byto samowystarczalne
iwielu nie wiedziato o jego istnieniu. Dopie-
ro trzesienie ziemi w 1283 r.,, ktére spowodo-
wato osuniecie sie wzgérza, odkryto wrogom
istnienie Wardzii. W $redniowieczu to skalne
miasto liczyto az 13 pieter. Znajdowaty sie
tu sala tronowa, klasztor, stajnie, spichle-
rze, winiarnie, szpital i ponad 3 tys. komnat,
z ktérych zachowato sie ok. 300.

GRUZINSKIE OSOBLIWOSCI
Dojezdzamy do jaskini Prometeusza
(Kumistavi). To najdtuzsza (mniej wiecej
11-kilometrowa), udostepniona dla turystéw
pieczara w okolicach Kutaisi. Zwiedzac ja
mozna tylko z przewodnikiem. Na odwiedza-
jacych czeka trasa o dtugosci ok. 1,5 km. Nie-
samowite ksztatty stalagmitéw i stalaktytéw
mocno oddziatujg na wyobraznie. W jednej
z komnat - Sali Mitosci — podobno mozna
wzigc $lub. Jaskinie odkryto dopiero na po-
czatku lat 80. XX w. Jej nazwa nawiazuje do
mitycznego Prometeusza, ktéry ukradt bo-
gom ogien, dat go ludziom i za kare zostat
przykuty do skat Kaukazu. Obszar zachodniej
Gruzji to historyczna Kolchida, ktéra w staro-
zytnosci byta kolonig greckiego miasta Milet.
Stad tyle odniesien do mitologii greckiej.

Niedaleko jaskini Prometeusza znajduje
sie Rezerwat Przyrody Sataplia, ktéry sty-
nie nie tylko z jaskin krasowych, lecz takze
z lasu typu kolchidzkiego (rzadko wyste-
pujacej odmiany deszczowego lasu strefy
umiarkowanej) i $ladow dinozauréw. Gruzini
zapewniajg, ze s prawdziwe. Latem zain-
teresowaniem cieszg sie réwniez kaniony.
W tym kraju jest ich wiele, a te najbardziej
popularne to Martvili (Gaczedili), ktéry moz-
na podziwiac takze z todzi, i Okatse. Trasa
zwiedzania tego ostatniego ma ok. 6 km
dtugosci. Na poczatku idzie sie tatwo, ale
potem mozna poczu¢ dreszczyk emocji, bo
trzeba przejs¢ po ktadce nad przepascia.
Cho¢ serce mocniej bije, wspaniate widoki
wynagradzaja trudy wedréwki. Zima kaniony
czesto s zamykane z powodu zalegajacego
Sniegu lub - jak w przypadku Martvili - zbyt
wysokiego poziomu wody.

Bedac w Gruzji, warto wybrac sie tez do
Gérnej Swanetii, ktora przez wiele stuleci
byta odcieta od cywilizacji. Wszystko dzie-
ki swojemu potozeniu i wysokim pasmom
gorskim. Swanetia, otoczona przez szczyty
0 wysokosci 3-5 tys. m n.p.m., uchodzi za
najwyzszy zamieszkany region w Europie.
To gtéwny osrodek alpinistyczny w kraju.
Mieszkancy regionu, zwani Swanami, do
dzi$ méwiag wtasnym jezykiem, maja swo-
je tradycje, a ich jedzenie jest ostrzejsze.
Charakterystyczne dla Gérnej Swanetii s3
wieze mieszkalno-obronne, ktére juz od

Xl stulecia zamieszkujg te same rody. Re-
gion zostat w catosci wpisany w 1996 r. na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

GRUZJA KUSI INWESTOROW
Gruzjajest dla wielu ludzi mostem taczacym
Europe z Azja i waznym pod wzgledem go-
spodarczym rynkiem. Tamtejszy rzad robi
wszystko, zeby przyciggnaé inwestoréw i za-
granicznych gosci. Wtadze opracowaty plan
rozwoju na lata 2015-2025, ktérego celem
jest zwiekszenie liczby turystéw do 11 mln
rocznie. Nie tylko Batumi i Tbilisi sa kuszace
dla inwestoréw, choc¢ te dwa miasta gwaran-
tujg zyski niemal przez caty rok. W kraju ist-
nieje wiele atrakcyjnych miejsc, takze poza
szlakiem, ktére moga skusi¢ podréznikéw
ibiznesmenéw. Gruzini s3 otwarci i przyjaz-
ni wobec zagranicznych gosci. Ich ojczyzna
szczyci sie niskim poziomem przestepczo-
$ci. W 2021 r. Crime Index zakwalifikowat ja
w pierwszej dziesiatce najbezpieczniejszych
panstw Swiata.

Poza tym w Gruzji preznie dziataja
cztery specjalne strefy przemystowe (Free
Industrial Zones - FIZ), ktérych inspiracje
stanowia rozwigzania ze Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich. Spétki s3 tam zwol-
nione z ptacenia podatku dochodowego
i lokalnego VAT-u. Zlokalizowano je w Poti,
Tbilisi i dwie w Kutaisi.

Wedtug danych portalu Gruzja dla Cie-
bie ten niewielki kraj, z powierzchnig blisko
70 tys. km? i 4 mln mieszkancéw, zajmuje
si6dme miejsce na $wiecie w kategorii ochro-
ny matych inwestoréw, pigte w szybkosci re-
jestracji prawa wtasnosci nieruchomosci
idrugie w tatwosci zatozenia firmy. W aktu-
alnym rankingu Doing Business, przepro-
wadzonym przez World Bank Group, Gruzja
znalazta sie na wysokiej, siodmej pozycji na
190 panstw (tuz za Koreg Potudniowa i Stana-
mi Zjednoczonymi, a przed Wielka Brytania
iNorwegia). Gruzinski rzad chce przyciagnac
inwestoréw nie tylko z Turcji i Rosji, lecz tak-
ze z krajéw arabskich, Izraela i Europy. Zache-
te dla nich ma stanowi¢ program grantowy
.Produce in Georgia” (,,Produkuj w Gruzji"),
ktorego celem jest wspieranie nowych firm,
réwniez finansowo. [l

* Petna obstuga w jezyku
polskim od 2017 r.

Gruzja
dIaCiebie.:I
Mieruchomoséci w Gruzji

* Nowoczesne
apartamenty w Gruzji
* Pierwsza linia brzegowa

www.gruzjadlaciebie.pl | e-mail: dlaciebie@gruzjadlaciebie.pl
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BEATA MAZUREK
www.viennesebreakfast.com

« Austria to dobry kierunek zaréwno na dtugie
wyprawy, jak i krotkie, weekendowe wypadly.
Zachwyci nie tylko wielbicieli wedrowek
gorskich, fanéw rajdéw rowerowych, odkrywcow
sredniowiecznych zamkoéw i patacéw oraz bywalcow
muzeow, lecz takze poszukiwaczy nowych

smakow, eksplorujgcych kuchnie swiata. »
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epublika Austrii (Republik Osterreich)

to kraj niemieckojezyczny, jed-

nak z wtasng odmiang tego jezyka
- Osterreichisches Deutsch. Jest ona,
moim zdaniem, przyjemniejsza dla ucha
niz uczony na lektoratach i w szkotach
Hochdeutschen (wysokoniemiecki). Cza-
sem zwroty uzywane w Austrii, znaczenie
i brzmienie niektérych stéw, moga zasko-
czy¢ osoby znajace niemiecki. Na powita-
nie nadal styszy sie tu Griif} Gott, ziemniaki
to der Erddpfel, a nie der Kartoffel, butka
w Austrii to die Semmel, a nie niemieckie
das Brétchen. Spotkac tutaj mozna tez zna-
jome okreslenia, jak powidta, ktére nad Du-
najem to der Powidl, a nie das Pflaumenmus,
morele to po prostu die Marille, a nie jak
w Niemczech die Aprikose. Bogactwo jezyka
powiekszajg lokalne dialekty, bedgce dos¢
powszechnie uzywane na co dzieh.

W jezyku i kuchni znajdziemy wiele zapozy-
czen z krajéw dzisiaj sasiadujacych z Austrig,
ajeszcze mniej wiecej 110 lat temu stanowia-
cych z nig jeden organizm. Tysigcletnia histo-
ria,Krélestwa na Wschodzie”, bo tak mozna
ttumaczy¢ niemiecka nazwe Osterreich, za-
czyna sie w drugiej potowie X w. Powsta-
ta woéwczas Marchia Austriacka (Marchia
Wschodnia), po niemiecku Ostliche Mark,
ktora data poczatek wspétczesnej Austrii. Jej
pierwszymi wtadcami byli Babenbergowie.
Whtadali krajem prawie do potowy XlII stu-
lecia i to z nimi wigze sie wiele barwnych
rycerskich opowiesci. Jeden z nich, Leopold
V Babenberg (ok. 1157-1194), brat udziat
w IIl wyprawie krzyzowej (1189-1192) i to
podczas jej trwania na murach Akki miata zro-
dzi¢ sie w lipcu 1191 r. flaga Austrii, nalezaca
do najstarszych na swiecie. Z Leopoldem V,
zwanym der Tugendhafte, czyli ,Cnotliwy”,
wigze sie opowies¢ o angielskim wtadcy
Ryszardzie | Lwie Serce (1157-1199). Pano-
wie sie nie lubili. Jak niosg opowiesci, jesz-
cze podczas krucjaty doszto miedzy nimi
do starcia niegodnego obrazu rycerza. Krél
Ryszard, uwazajacy sie za numer jeden wy-
prawy, uznat ksiecia Austrii za niegodnego
przebywania wraz innymi dowodzacymi na
murach Akki. Byto to okazanie lekcewaZzenia
i ponizenie dla Leopolda V. Po zakoriczeniu
krucjaty Ryszard Lwie Serce wracat do Francji
(ten wtadca Anglii w ciggu swoich dziesiecio-
letnich rzgdéw spedzit w tym kraju zaledwie
sze$¢ miesiecy i nawet nie znat angielskiego)
przez ziemie nalezace do ksiecia Austrii. Moz-
na powiedzie¢, ze sam prosit sie o ktopoty.
Gdy w grudniu 1192 r. zatrzymat sie na post6j
w karczmie pod Wiedniem, zostat aresztowa-
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A Katedra sw. Szczepana, powierzchnig wszystkich potaci dachéw pokrywa ok. 230 tys. glazurowanych dachéwek

ny przez ludzi Babenberga. Ryszard zostat
uwieziony najpierw w zamku wznoszgcym
sie wysoko nad pieknym Dirnstein, mia-
steczkiem lezgcym w malowniczej dolinie

Wachau, a pézniej przekazany cesarzowi
Henrykowi VI Hohenstaufowi (1165-1197)
i wieziony w cesarskich zamkach. Wolno$¢
odzyskat dopiero w lutym 1194 r. Dzisiaj ze

V¥ Kawiarnie wiedenskie przyzwalaja na wielogodzinne siedzenie przy kawie i czytanie lub przegladanie gazety
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$redniowiecznego zamku zostaty tylko rui-
ny, za to widok, jaki sie z nich rozposciera,
jest wart wdrapania sie stroma sciezka. Aby
zyskac wolnos¢ dla swojego kréla, Anglia
musiata zaptaci¢ ogromny okup. Co praw-
da nie Leopoldowi V, a cesarzowi Henryko-
wi VI, jednak spora partia ztota trafita do
Babenberga. Cze$¢ tych pieniedzy przezna-
czono na budowe Wiener Neustadt (Nowe-
go Miasta Wiedenskiego), miasta lezacego
na potudnie od Wiednia. Zamkéw usytuo-
wanych malowniczo na gérskich szczytach
iw zielonych dolinach w Austrii nie brakuje,
a kazdy skrywa jakies tajemnice, fascynujace
opowiesci o rycerzach i rabusiach.

NADDUNAIJSKIE i
IMPERIUM HABSBURGOW

Mniej wiecej 250 lat p6Zniej, gdy Ry-
szard Lwie Serce byt juz tylko opowies-
cig, w Wiener Neustadt urodzit sie jeden
z najznamienitszych austriackich wtadcow,
Maksymilian | (1459-1519). Byt wnukiem
Piastowny (ksiezniczki mazowieckiej Cym-
barki, ok. 1393/1395-1429), przedstawicie-
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A Pomnik arcyksiecia Karola Ludwika Habsburga (1771~1847) na placu Bohateréw (Heldenplatz) przed Patacem Hofburg

lem dynastii Habsburgoéw, ktéra wtadata
krajem przez prawie sze$¢ i pot wieku. Nim
jednak pierwszy Habsburg zasiadt na tro-
nie Austrii, krajem rzadzit krél Czech Prze-
myst Ottokar Il (ok. 1233-1278). Od $mierci
ostatniego Babenberga, Fryderyka Il Bitnego
(Friedrich der Streibare), ktéry polegt w bi-
twie nad Litawa w 1246 r., zdobywa on wta-
dze w kolejnych czeéciach Austrii. Po ¢wierc-
wieczu miat praktycznie caty kraj w swoim
reku, jednak zapragnat siegnac po korone
niemiecka, kt6ra za swoja uznawali juz Habs-
burgowie. Do bitwy doszto w sierpniu 1278 .
pod miasteczkiem Dirnkrut (po polsku Su-
chymi Krutami), lezgcym 40 km na pétnoc-
ny wschéd od Wiednia. Armie Habsburga
(kréla niemieckiego Rudolfa I, 1218-1291)
wspieraty wojska wegierskie, a Czechéw
polscy ksigzeta dzielnicowi. Ottokar Il zginat,
a Habsburgowie zasiedli na tronach w Niem-
czech oraz Austrii. Losy Czech i Austrii od
tego momentu coraz mocniej splataty sie ze
sobg. Czesi coraz rzadziej stanowili kompa-
néw do szabli i szklanki dla Polakéw.

Habsburgowie byli bardzo ambitnym
rodem. Z niewielkiego kraju szybko stwo-
rzyli naddunajskie imperium, wcielajac
sprawnie w zycie motto: Niech inni toczq
wojny, ty, szczesliwa Austrio, zen sie. Spo-
krewnieni z nimi byli praktycznie wszyscy
wtadcy Europy, a oni sami rozsiedli sie
na tronie nie tylko w Wiedniu, lecz takze
iw Madrycie.

Austriacka linia rodu budowata swo-
je kréolestwo od XVI stulecia, wchodzac
w konflikt z prgcym na zachéd Imperium
Osmanskim. Przyniosto to dwa oblezenia
Wiednia. Pierwsze trwato od 27 wrze$nia do
14 pazdziernika 1529 r. i zakonczyto sie od-
stapieniem Turkéw od miasta. Drugie miato
miejsce od 14 lipca do 12 wrze$nia 1683 .
Zostato przerwane w wyniku tzw. odsieczy
wiedenskiej. Przyniosta ona odepchniecie
Turkéw gteboko w Batkany i potozyta kres
ich ekspansji w Europie. Jednymi z bohate-
réw tego zwyciestwa s3 dowodzacy armiami
chrzescijan, krél Jan lll Sobieski (1629-1696)
oraz polska husaria.
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PIERWSZE KAWIARNIE

I ROD STRAUSSOW

Legendataczy z tymi wydarzeniami powsta-
nie w austriackiej stolicy pierwszych kawiar-
ni oraz narodziny mitosci wiedericzykéw do
matej czarnej. Ta ostatnia rozkwitta na prze-
tomie XVIII i XIX w., w wyjatkowym czasie.
To okres, gdy muzyke tworzg wiedenscy
klasycy - trzej stynni kompozytorzy: Joseph
Haydn, Wolfgang Amadeus Mozart i Ludwig
van Beethoven. Gdy w 1827 r. umiera ostat-
ni z nich, tempa nabiera kariera pierwszego
z rodu Strausséw - Johanna Straussa ojca
(1804-1849). Jest on autorem m.in. Marszu
Radetzky’ego (1848 r.), melodii cieszacej sie
duzg popularnoscig do dzisiaj. Utwor ten co
roku zamyka Koncert Noworoczny Filhar-
monikéw Wiedenskich (Neujahrskonzert
der Wiener Philharmoniker). Drugi z rodu
—Johann Strauss syn (1825-1899) - przerést
stawa ojca. Jego walce poderwaty do tarca
nie tylko Austrig, lecz takze caty stary swiat.
Ztoty pomnik kompozytora, stojacy w wie-
denskim Stadtparku, stanowi jeden z sym-
boli miasta i niemal obowigzkowe miejsce
do odwiedzenia podczas wizyty w Wiedniu.
Skomponowany w 1867 r. walc Nad pieknym
modrym Dunajem (An der schénen blauen
Donaul) jest nieoficjalnym hymnem Austrii.

WIEDENSKA SECESJA

I DZIELNICA MUZEALNA

Piekna muzyka tworzona w austriackiej me-
tropolii znalazta swojg oprawe w nowym sty-
lu, ktéry jest nadal wyraznie widoczny w miej-
scowej architekturze. Mowa tu o stynnej
wiedenskiej secesji. Do dzisiaj wiele budyn-
kéw wzniesionych w tym stylu stuzy miesz-
karicom miasta, np. stacje metra na Hietzingu
i Karlsplatz oraz nadal czynna, a otwarta
w 1905 ., publiczna toaleta na placu Graben
czy Kosciot Sw. Leopolda (Kirche am Steinhof,
Kirche zum Heiligen Leopold). Twércg wielu
z tych secesyjnych peretek jest Otto Wagner
(1841-1918), cztowiek, ktdry odcisnat wyrazne
pietno na obecnym ksztatcie Wiednia. Cza-
sem, spacerujac ulicami stolicy Austrii, ma sie
wrazenie, ze gdzie$ juz sie te budowle wi-
dziato. Poniekad tak jest, bo architekci, ktorzy
tworzyli Wieden XIX i poczatku XX w., czesto
pracowali takze w Krakowie, Bielsku-Biatej
i innych miastach Galicji, Slaska.

Za najbardziej znanego przedstawiciela
Jugendstil, tak nad Dunajem okresla sie sece-
sje, uwaza sie bez watpienia Gustava Klimta
(1862-1918). Jego obraz olejny Pocatunek
(Der Kuss), powstaty w latach 1907-1908,
jest do dzisiaj jednym z najczesciej kopio-
wanych dziet sztuki.
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Obraz harmonii i piekna tego okresu
burzy inny austriacki artysta, Egon Schiele
(1890-1918). Estetyka jego prac przywotu-
je takie stowa, jak prowokacja, wulgaryzm,
turpizm. Egon zmart w wieku zaledwie
28 lat. Byt jednga z ofiar pandemii grypy
hiszpanki, ktéra dziesigtkowata ludnos¢
Europy po | wojnie $wiatowej. Najwieksza
kolekcja jego dziet znajduje sie w Wiedniu
w MuseumsQuartier, jednej z najwiekszych
na swiecie dzielnic muzealnych, w usytuo-
wanym tutaj Muzeum Leopoldéw (Leopold
Museum).

WONZ ,VON"!

Druga potowa XIX i poczatek XX w. byty nie-
zwykle ptodne dla Austrii we wszelkie dobra
oraz twércéw kultury i sztuki. To czas C.K., do
ktérego sentymentem pata wiele cze$ci daw-
nego Imperium Habsburgéw, w tym Krakéw.
Korona Austrii i Wegier spoczywata wtedy
na gtowie Franciszka Jézefa | (1830-1916).
Jego portrety mozna zobaczy¢ nawet dzi-
siaj w kawiarniach Austrii, Wegier, Chor-
wacji czy Polski, ale co bardziej znaczace,
réwniez w prywatnych domach. Wraz ze
$miercig cesarza w listopadzie 1916 r. skon-
czyta sie epoka, podczas ktérej wptyw na
ksztatt i losy Europy mieli Habsburgowie.
Ostatnim cesarzem Austro-Wegier zostat Ka-
rol | (1887-1922), syn bratanka Franciszka
Jézefa | - Ottona Franciszka Austriackiego
(1865-1906). Jako 29-latek, pochodzgcy
z bocznej gatezi rodu, nie liczacej sie jeszcze
do niedawna w sukcesji, zostat cesarzem po-
grazonego w trwajacej od dwéch lat wojnie
imperium. To byt niefortunny dar od losu dla
Karola, nieprzygotowanego do rzadzenia,
pozbawionego zaufanych i madrych dorad-
céw. Cesarz uczyt sie sprawowac wtadze na
biezaco, przez co popetniat btedy. W dwczes-
nej bardzo trudnej sytuacji politycznej to nie
mogto skonczyc sie szczesliwie ani dla Au-
strii, ani dla Karola. Zostat on zmuszony do
zrzeczenia sie wtadzy w listopadzie 1918 r.,
a nastepnie do opuszczenia kraju. Dawne
imperium Habsburgéw w 1918 r. rozpad-
to sie na wiele mniejszych krajow. Austria
stata sie republika, chociaz Karol | de facto
nigdy nie abdykowat. Szlachte pozbawiono
tytutdw, a majatki, z wyjatkiem prywatnych,
przejeto parnstwo.

Do dzisiaj nie mozna w Republice Au-
strii wstawic przed nazwiskiem von. Zakaz
ten wywart pewien rys, zabawny dla kogos
Z zewnatrz, a wazny i naturalny dla miesz-
kancoéw kraju. Austriacy kochaja wszelkie
tytuty, celebruja je i podkreslajg ich posia-
danie. Magister, doktor, technik, inzynier

i wiele innych obowiazkowo pojawiaja sie
przed nazwiskiem kazdego dumnego ich
posiadacza. Odczytuje sie je gtosno, nawet
w poczekalni u lekarza.

CZERWONY WIEDEN

| WIEDENSKA KATEDRA

Lata 20. i poczatek 30. XX w. byty wyjatkowo
burzliwe w Austrii, a zwtaszcza w Wiedniu.
Kryzys gospodarczy, rosnacy konflikt miedzy
robotnikami i resztg spoteczehstwa, a jedno-
czes$nie czas masowej budowy tanich miesz-
kah komunalnych o dobrym standardzie, za-
ktadania miejskich terenéw zielonych oraz
wprowadzenia reformy szkolnictwa i popra-
wienia jakosci zycia robotnikéw przypadaja
na okres nazywany Czerwonym Wiedniem
(Rotes Wien). Masywne, przypominajgce for-
tece, tworzace zamknigte w kwadrat kamie-
nice do dzisiaj stanowig wyrazny element
w architekturze miasta. Wartym zobaczenia
jest Karl-Marx-Hof — ukoiczony w 1930 r.
blok mieszkalny z 1382 mieszkaniami, dtu-
gi na 1,1 tys. m. Czerwony Wieden trwat od
1919 do 1934 r. W lutym 1934 r. padty strzaty,
doszto do walk, kraj pograzyt sie w wojnie
domowej, trwat przewrét. Czerwony Wieden,
lewicujaca Austria skonczyty sie. Szty coraz
gorsze czasy. Gdy panuje chaos, wszyscy 53
niezadowoleni i wtasciwie nie ma nikogo
wewnatrz, kto by zaprowadzit porzadek,
przyjeto z zadowoleniem to, co los dat, a byt
to obiecujacy spokojne, uporzadkowane
czasy pan w brunatnym mundurze. Urodzo-
ny notabene w matym austriackim miastecz-
ku lezagcym na granicy z Bawarig. On sam
jednak zduma podkreslat, ze jest Niemcem.
Anschluss, udziat kraju w Il wojnie $wiato-
wej, a po jej zakonczeniu podziat na cztery
strefy okupacyjne: amerykanskg, radziecka,
francuska i brytyjska, wywart ogromne piet-
no na Austrii i jej mieszkafcach. Wieden po-
dzielit los Berlina. Najcenniejsza, pierwsza
dzielnica - Innere Stadt - byta pod wspélna
kontrola wszystkich czterech mocarstw. Jak
to w zyciu bywa, jezeli za porzagdek odpo-
wiadaja wszyscy, to nie odpowiada nikt. Na
marginesie, atmosfere powojennego, po-
dzielonego na strefy okupacyjne Wiednia
Swietnie maluje brytyjski film Trzeci czto-
wiek (1949 r.) z Orsonem Wellesem w jednej
z gtéwnych rol.

Katedra $w. Szczepana (Stephansdom),
duma i jeden z symboli stolicy Austrii,
niemal przetrwata do konca wojny, jed-
nak 12 kwietnia 1945 r. zaptoneta. Rabu-
sie podczas pladrowania kamienic przy
Stephansplatz zaprészyli ogien, ktory prze-

niost sie na dach swiatyni i doprowadzit do »
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A Poztacany pomnik z brazu Johanna Straussa syna (1825-1899) w wiederiskim Stadtparku to dzieto Edmunda Hellmera

¥ Karl-Marx-Hof zaprojektowat Karl Ehn (1884-1959)

© ISTOCKPHOTO.COM/GRAPHIAT

ZIMA 2024/2025

INCLUSIVE

© ISTOCKPHOTO.COM/BESTRAVELVIDEO

© ISTOCKPHOTO.COM/DIETMAR RAUSCHER

=
=3
=i
S
=
=
=
foa
=}
=t
=
=
S
S
2
S
2
<
o
=4
Eal
©



92

ROPODRO?

jego zawalenia. Odbudowa trwata dekady
—az do lat 80. XX w., przy czym kosciét po-
nownie otwarto w kwietniu 1952 r.

NEUTRALNA AUSTRIA

Gdy w maju 1955 r. kraj odzyskat suwe-
rennosc (na podstawie tzw. austriackiego
traktatu paristwowego — Osterreichischer
Staatsvertrag — podpisanego w Sali Marmu-
rowej wiedenskiego Belwederu — Schloss
Belvedere), musiat obieca¢ aliantom wie-
czysta neutralnos¢, co potwierdzit pie¢ mie-
siecy pbzniej Parlament Republiki Austrii
(Osterreichisches Parlament). Wieden szyb-
ko odzyskat pozycje jednego z najwazniej-
szych miast Swiata. Powodem tej wysokiej
rangi nie jest juz bycie centrum wtadzy ro-
dziny Habsburgéw ani wysoko rozwinigte
kultura czy nauka, ktére z Filharmonikami
Wiedenskimi (Wiener Philharmoniker),
Wiedenskya Operg Panstwowa (Wiener
Staatsoper), muzeami i uczelniami wyzszy-
mi zajmuja czotowe miejsca w europejskich
i $wiatowych rankingach. Wiedniowi przy-
padt tytut stolicy szpiegbw. Miasto stanowi
dzisiaj siedzibe ok. 50 organizacji miedzy-
narodowych, 124 ambasad i 199 przedsta-
wicielstw wielostronnych. To tu ma swoj3
kwatere gtowng Organizacja Krajow Eks-
portujacych Rope Naftowa (OPEC), biu-
ra Organizacji Narodéw Zjednoczonych
(ONZ), m.in. z agendami, ktére zajmuja sie
rozwojem przemystowym (UNIDO) oraz
bezpiecznym i pokojowym wykorzysta-
niem energii jgdrowej (Miedzynarodowa
Agencja Energii Atomowej). Wszystkie te
miejsca zatrudniajg tacznie mniej wiecej
12,7 tys. 0s6b, w tym personel dyplomatycz-
ny zimmunitetem zapewniajacym nietykal-
nosc. Z tego powodu Wieden jest waznym
osrodkiem miedzynarodowej dyplomacji, tej
w Swietle reflektoréw i tej niewidocznej dla
niewtajemniczonych.

Dzisiejsza Austria to republika, kraj fede-
racyjny ztozony z dziewieciu krajéow zwiaz-
kowych - landéw, ze stolicg w Wiedniu. Kaz-
dy z nich ma swéj dialekt, kuchnie, rézni sie
historig i tradycjami. Ta r6znorodnos¢ sta-
nowi pow6d do dumy, wspiera sie ja i pod-
trzymuje oddolnie i odgérnie. Tworzy ona
niematerialne bogactwo kraju i przycigga
turystow.

VORARLBERG - MIEDZY
JEZIOREM BODENSKIM

A GORAMI

Najdalej na zachodzie Austrii lezy Vorarlberg.
Aby do niego dojechac¢ z Wiednia, potrze-
ba mniej wiecej 6 do 7 godz. To kraina
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A Siec szlakéw rowerowych w Vorarlbergu ma ok. 300 km
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zielonych gor, na ktérych pasa sie stada
alpejskich krow. Wzgérza schodzg tagod-
nie do malowniczego Jeziora Bodenskiego
(Bodensee). Mowi sie tutaj dialektem ale-
mariskim (Alemannisch), ktéry jest blizszy
w brzmieniu niemieckojezycznej czesci
Szwajcarii niz innym czes$cig Austrii. Ten
kraj zwigzkowy posiada urocze doliny, gory,
miasteczka, jednak czasem trudno do nich
dojechad. Ekstremalny przyktad stanowi
Kleinwalsertal. To dolina w pétnocnej cze-
ci Alp, do ktorej mozna dostac sie jedynie
od strony Bawarii.

Stolica Vorarlbergu jest lezaca nad brze-
giem Jeziora Bodenskiego 30-tysieczna
Bregencja (Bregenz). Co roku latem w mie-
scie, a raczej nad jeziorem, ze sceng
umieszczong na jego wodach, odbywa sie
festiwal operowy - Bregenzer Festspiele.
Dekoracje sceniczne zawsze zaskakuja
swoja oryginalnoscia, a o oprawe muzycz-
ng dba Wiederiska Orkiestra Symfoniczna
(Wiener Symphoniker). Wiosng Bregencja
zyje organizowanym od 1988 r. festiwalem
tanca nowoczesnego - Bregenzer Friihling.
W oddalonym o 20 km, liczacym niespetna
2 tys. mieszkaficow Schwarzenbergu, ma
miejsce festiwal Schubertiade, na ktéry co
roku przyjezdza do tej malenkiej miejsco-
wosci grubo ponad 30 tys. 0s6b, zeby po-
stucha¢ muzyki austriackiego kompozytora
Franza Schuberta (1797-1828).

Vorarlberg stynie jednak nie tylko z atrak-
cyjnych cyklicznych imprez kulturalnych. To
prawdziwy raj dla narciarzy, gdzie czeka na
nich $wietnie przygotowana baza nocle-
gowa. W kurorcie Lech co roku ma miejsce
legendarny juz bieg narciarski Der WeiRe
Ring. Jego trasa liczy ok. 22 km, trzeba jed-
nak pokonac réznice wzniesien wynoszaca
az 5,5 tys. m! Bieg odbywa sie na czterech
trasach o réznym poziomie trudnosci. Punkty
startowe znajduja sie przy kolejkach lino-
wych Rifikopfbahn (w Lech), Seekopfbahn,
Zirserseebahn (w Zirs) i Zugerbergbahn
(w Zug). W zawodach bierze udziat mniej wie-
cej 1tys. 0s6b. Najblizsza edycja Der Weile
Ring odbedzie sie 18 stycznia 2025 r.

TYROL - SERCE ALP

Austriacki kraj zwigzkowy Tyrol graniczy
zVorarlbergiemi jest potozony blizej Wied-
nia, z ktérego dotarcie do Innsbrucku zaj-
muje - zaleznie od wyboru typu transportu
i drogi — od 6 do 8 godz. samochodem lub
5 godz. pociggiem. Ta ponad 130-tysieczna
stolica regionu lezy malowniczo na wy-
sokosci 574 m n.p.m. w dolinie rzeki Inn.
Austriacki Tyrol sktada sie z dwoch cze-

$ci, pétnocnej i wschodniej, rozdzielonych
klinem ziemi nalezacej do Salzburga, do-
tykajacego granicy Wtoch na wysokosci
Klockerkarkopf (Glockenkarkopf, Vetta
d'Italia - 2911 m n.p.m.). To dziwne roze-
rwanie powstato po | wojnie swiatowej.
Woéwczas wielkie, réznonarodowe imperium
Habsburgdéw rozpadto sie z jednej strony
w wyniku dazen czesci narodow do samo-
stanowienia, a z drugiej pod wptywem dzia-
tan sasiadéw chcacych urwac dla siebie, ile
sie da z ziem austriackich, zamieszkatych
przez ludno$¢ niemieckojezyczng. W ten
sposéb sztucznie podzielono historyczne
krainy, dos¢ jednolite etnicznie. Taki los
spotkat wtasnie Tyrol, ktorego potudniowa
cze$¢ we wrzesniu 1919 r. zostata przytaczo-
na do Wtoch. Od tego momentu podlega-
ta silnej italizacji, co budzito sprzeciw jej
mieszkancow. Jest to trudny epizod wspét-
czesnej historii Europy, o ktérym dzisiaj sie
zbyt wiele nie méwi, ktory stat sie tabu, jak
wiele innych konfliktéw granicznych i na-
rodowosciowych na naszym kontynencie.
Dzisiaj wtoski Tyrol stanowi jedng z naj-
bogatszych czesci Italii, a austriacki— Repub-
liki Austrii. Wysokogérskie potozenie to ich
atut, ktory przyciaga mitosnikow wspinaczki
i wedréwek gorskich oraz narciarstwa.

W Tyrolu Potudniowym wznosi sie
najwyzsza gora Austrii — GroBglockner
(3798 m n.p.m.), nalezaca do pasma Wyso-
kich Tauréw. Prawde méwiac, szczyt ten lezy
na styku Tyrolu z Karyntig, tuz przy grani-
cy z Salzburgiem. Przez dwa wspomniane
kraje zwigzkowe biegnie widokowa, kreta,
zapierajgca dech w piersiach Grofglockner
Hochalpenstrale — trasa bedaca marze-
niem wielu kierowcéw samochodéw i mo-
toréw. Na strone Karyntii schodzi z ma-
sywu GroBglockner najdtuzszy w Alpach
Wschodnich (az 8,3-kilometrowy!) lodo-
wiec o swojsko brzmigcej nazwie Pasterze
(Die Pasterze). O tym, ze gérski Tyrol sta-
nowi prawdziwa mekke wspinaczkowa
i narciarska nie trzeba nawet pisa¢. Mniej
0s6b posiada jednak wiedze, ze jest to takze
dobry wybor dla cyklistow. Przygotowano
tu ok. 6 tys. km tras rowerowych, a wszyst-
kie biegna w otoczeniu pieknych, gérskich
krajobrazéw.

W Tyrolu nie brakuje zamkéw i patacow,
jak np. gérujgca nad miastem o tej samej
nazwie twierdza Kufstein (Festung Kufstein)
czy wzniesiony w dolinie Innu zamek Matzen
(Schloss Matzen). No i oczywiscie Hofburg
w Innsbrucku, dawna rezydencja Habsburgéw,
majaca swoje poczatki w XV stuleciu, przebu-

dowywana i rozbudowywana jeszcze w XIXw. »
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PLETZER RESORTS
—LUDZIE W RUCHU!

azdy z pieciu osrodkéw Pletzer Resorts szczyci sie wtasnym,

ODRO

niepowtarzalnym charakterem, ale wszystkie maja jedna

wsp6lna wizje: inspirowac gosci i wyzwalac w nich pozytyw-
ng energie. Potozone na tle majestatycznych goérskich krajobrazow,
dziewiczych jezior i najbardziej oszatamiajacych region6w Austrii
oraz Alp Bawarskich, obiekty te oferuja kazdemu wyjatkowe wra-
zenia. Niezaleznie od tego, czy jest to relaksujacy wypoczynek,
ekscytujaca przygoda na Swiezym powietrzu, przepyszne kulinar-
ne przysmaki lub wazny rodzinny wypad, osrodki Pletzer Resorts
obiecujg niezapomniane chwile.

DAS HOPFGARTEN FAMILOTEL TIROL

Potozony w malowniczej dolinie Brixental, u podnéza Hohe
Salve (1828 m n.p.m.) i posréd legendarnych Alp Kitzbihelskich,
Das Hopfgarten Familotel Tirol jest najlepszym miejscem na ro-
dzinng zabawe. Takie aktywnosci, jak np. dzieh na wsi, przejazdzki
bryczka lub wedréwki z pochodniami, oferujg dzieciom wyjatkowe
przygody w sercu tyrolskich Alp. W $rodku za to czeka szereg udo-
godnien, w tym baseny dla oséb w kazdym wieku, $cianka wspi-
naczkowa i tetnigce zyciem place zabaw, dzieki czemu kazda chwila
pobytu bedzie wypetniona radoscia i przygoda. Skupiajac sie na
zajeciach przyjaznych rodzinom, oérodek ten tworzy trwate wspo-
mnienia - zaréwno dla mtodszych, jak i starszych.

DAS SEEPARK WORTHERSEE RESORT

Usytuowany w sercu karynckiej krainy jezior — Seenland, Das Seepark
Warthersee Resort oferuje idealne miejsce do relaksu i inspiracji.
Potozony miedzy centrum miasta Klagenfurt, stolica kraju zwigzko-
wego, a krystalicznie czystymi wodami jeziora Worthersee obiekt
jest przeznaczony zaréwno dla oséb podr6zujacych samotnie, par,
jak i rodzin. Otaczajgcy osrodek park o powierzchni 3 tys. m? za-
pewnia spokojng przestrzer do odpoczynku lub eksploracji okolic.
Niezaleznie od tego, czy chodzi o krétki wyjazd, czy dtuzszy pobyt,
na gosci z pewnoscia czekaja tutaj wspaniate chwile, ktére pozo-
stang z nimi na lata.

DAS HOHE SALVE SPORTRESORT

Lezacy u bram stynnego SkiWelt Wilder Kaiser-Brixental, jedne-
go z najwiekszych terenéw narciarskich w Austrii, Das Hohe Salve
Sportresort w Hopfgarten stanowi raj dla aktywnych podréznikéw.
Jego lokalizacja przy stacji kolejki linowej u podn6za Hohe Salve
i bezposredni dostep do stokéw (tzw. ski-in/ski-out) tgcza gosci
2275 km doskonale przygotowanych tras, co zapewnia im Swiatowej
klasy narciarstwo tuz za progiem. Dla tych, ktérzy wolg nie zjezdzac
z tutejszych zboczy, region Hohe Salve oferuje malownicze zimowe
wedréwki, wycieczki na rakietach snieznych z przewodnikiem, zjazdy
na sankach lub narciarstwo biegowe, a wszystko to wérdd zapierajg-
cych dech w piersiach alpejskich krajobrazéw. Zagwarantowana na
miejscu w osrodku ustuga dostarczenia gosciom karnetéw narciar-
skich zapewnia bezproblemowy poczatek kazdej zimowej przygody,
co czyni z tego obiektu idealny wybér zaréwno dla entuzjastow
narciarstwa, jak i mitosnikéw przyrody.
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A Wykwintne dania i wySmienite wina w ,,Das Lakes Restaurant & Bar”

L “

A DasWalchsee Lakeside lezy nad brzegiem tyrolskiego jeziora Walchsee

DAS WALCHSEE AKTIVRESORT

Potozony nad spokojnymi brzegami jeziora Walchsee, z widokiem
na pasmo gorskie Kaisergebirge, Das Walchsee Aktivresort stanowi
sanktuarium dla tych, ktérzy szukaja relaksu i inspiracji. Osrodek ofe-
ruje dwa rézne rodzaje zakwaterowania: tradycyjny, ale nowoczesny
budynek gtowny, a takze elegancki Dependance Lakeside, ktéry
zostat otwarty w 2024 r. Das Walchsee Lakeside oferuje luksusowe
apartamenty hotelowe, stylowe wnetrza, prywatny dostep do jeziora
i dekadencka restauracje a la carte, ,,Das Lakes Restaurant & Bar”,
w ktorej goscie moga delektowac sie wykwintng kuchnig alpejsko
-Srodziemnomorska, przygotowywang z najlepszych regionalnych
sktadnikéw. Razem obiekty te tworzg wyjatkowa atmosfere zaréwno
na aktywne wypady, jak i na specjalne okazje.

© PLETZER RESORTS
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DAS BAYRISCHZELL FAMILOTEL

OBERBAYERN

W Das Bayrischzell Familotel Oberbayern rodziny moga cieszyc sie
beztroskimi wakacjami dostosowanymi do ich potrzeb. Zaprojekto-
wany z mysl3 o dzieciach i niemowletach o$rodek oferuje przyjazne
dla nich udogodnienia, kryte baseny z wydzielong strefg dla boba-
s6w oraz bogaty program zaje¢ —to wszystko zapewni najmtodszym
gosciom wspaniatg rozrywke. Jedng z atrakgji jest Pletzi's Happy
Club, w ktérym profesjonalni opiekunowie zapewniaja dogladanie
i wsparcie dla dzieci w wieku 0-11 lat oraz nastolatkéw powyzej
12 lat, dajgc rodzicom czas na relaks i regeneracje sit. Sielankowe

otoczenie Gérnej Bawarii dodaje uroku i czyni z tego miejsca ide-
alny obiekt do zacie$niania rodzinnych wiezi i zabawy na Swiezym
powietrzu.

© PLETZER RESORTS
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A W Das Hopfgarten Familotel Tirol dzieciom $wiecg sie radosnie oczy

MOVE & RELAX

Move & Relax to wtasna filozofia Pletzer Resorts, ktéra taczy ruch,
relaks i wyzywienie, zapewniajac holistyczne podejscie do dtugo-
trwatego dobrego samopoczucia. Goscie moga odprezyc sie w prze-
stronnych strefach spa z saunami, tazniami parowymi, krytymii od-
krytymi basenami, centrami fitness, masazami i ustugami treningu
personalnego. Energy Cuisine tworzy z sezonowych i regionalnych
sktadnikéw zbilansowane i odzywcze positki, ktére stanowig rozkosz
dla zmystéw, a jednoczesnie promuja zdrowy styl Zycia, zapewnia-
jacy wiecej energii w codziennym zyciu.

Wszystkie osrodki Pletzer Resorts sg otoczone jednymi z naj-
bardziej oszatamiajacych naturalnych krajobrazéw w Europie. Zima
goscie moga zwiedzac najlepsze osrodki narciarskie w Austrii, cieszy¢

sie spokojnymi zimowymi wedréwkami do zamarznietych jezior lub
podziwia¢ piekno pokrytych $niegiem gér. W cieplejszych miesigcach
regiony te zamieniajg sie w place zabaw, idealne do uprawiania tu-
rystyki pieszej, rowerowej, ptywania lub gry w golfa, z nieskorczo-
nymi mozliwosciami przygéd i eksploracji. Niezaleznie od tego, czy
podrézujesz z rodzing, przyjaciétmi, czy indywidualnie, nigdy nie
zabraknie Ci tu zajec i czego$ nowego do odkrycia.

NIEZWYKELY BIZNES W GORACH

I NAD JEZIORAMI

Cztery z pieciu oérodkéw Pletzer Resorts, Das Seepark Worthersee
Resort, Das Hohe Salve Sportresort, Das Walchsee Aktivresort
iDas Bayrischzell Familotel Oberbayern, moga pochwali¢ sie wyjat-
kowymi przestrzeniami przystosowanymi do organizacji wydarzen

A W Pletzer Resorts goscie podziwiajg pigkne krajobrazy z hotelowego téika

specjalnych, seminarioéw i warsztatéw. Sie¢ Pletzer Resorts dyspo-
nuje tacznie 17 salami konferencyjnymii 1749 m? powierzchni prze-
znaczonymi na spotkania i wydarzenia, ktére taczg produktywnosé
z inspirujgcym spokojem gér i jezior, tworzgc srodowisko, ktére
pobudza kreatywnos¢ i promuje miedzyludzkie wiezi.

Odkryway' nasze osrodki

E IE
E
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Na czterech kondygnacjach znajduje sie
ok. 400 pomieszczen, kaplica, ogromna sala
z niepokojaco wrecz wielkimi zyrandolami.
Historyczne centrum Innsbrucku —Altstadt
- to jedna z peretek Austrii. Symbol mia-
sta stanowi Ztoty Dach (Goldenes Dachl)
z 1500 r., p6éznogotycki wykusz z poztaca-
nym dachem XV-wiecznego patacu Neuer

Hof. Bedac w stolicy Tyrolu, warto odwiedzi¢
Kosci6t Dworski (Hofkirche), w ktérym ceno-
taf cesarza Maksymiliana | otaczajg czarne
posagi 28 mezczyzni kobiet. Wtadca ten byt
wnukiem Piastéwny (ksiezniczki mazowie-
ckiej Cymbarki, ok. 1393/1395-1429), przed-
stawicielem dynastii Habsburgéw, ktéra rza-
dzita krajem przez blisko sze$¢ i p6t wieku.
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LAND SALZBURG

—DUCH MOZARTA | SWIAT
OLBRZYMOW

Salzburg to kolejny kraj zwigzkowy. Jego
stolica jest miasto o tej samej nazwie. Liczy
blisko 160 tys. mieszkancow i lezy w alpej-
skiej dolinie, nad rzeka Salzach, tuz przy
granicy z Niemcami. W catym landzie do-

minujg krajobrazy alpejskie. Jednak drugie-
go takiego widoku, jaki zapewnia gérujaca
nad Starym Miastem (Altstadt) srednio-
wieczna twierdza Hohensalzburg (Festung
Hohensalzburg), ze Swieca szuka¢ w catej
Europie. Tysiacletnie zamczysko (jego budo-
we rozpoczeto w 1077 r.) robi wrazenie nie-
dostepnego. | takim tez jest. Nigdy nie zo-

stato zdobyte. Bardziej przyjazne wrazenie
robi pochodzacy z poczatku XVII stulecia
patac Mirabell (Schloss Mirabell) i otacza-
jace go ogrody. Ta barokowa rezydencja
uchodzi za jedn3 z najpiekniejszych lokali-
zacji do organizowania $lubéw i zwigzanych
z nimi romantycznych sesji zdjeciowych.
Zwiedzajac j3, miniemy prawdopodobnie

jedna lub kilka par mtodych. To takze jed-
no z miejsc, w ktérym krazy duch Mozarta
(1756-1791). Grywat tu zaréwno jego ojciec
-niemiecki skrzypek i kompozytor Leopold
Mozart (1719-1787), jak i mtody Amadeusz.
Przy jednej z ulic Starego Miasta stoi dom,
w ktérym urodzit sie stynny klasyk wieden-
ski. Trzeba przyzna¢, ze w Salzburgu niemal



na kazdym kroku wida¢ pamiatki po Wolf-
gangu Amadeuszu Mozarcie. Nie mozna
zapomnie€ o stodkich Mozartkugeln, czyli
.kulach Mozarta”, bo jak wiesc niesie, te
pierwsze i oryginalne narodzity sie w 1890 .
w cukierni Paula Firsta (1856-1941), ktora
znajduje sie przy Brodgasse 13. No i istotny
szczeg6t: zawija sie je w srebrno-niebieskie

sreberko, nie w czerwono-ztote, jak popu-
larne Mozartkugeln z Mirabell. Wedtug mnie
jedne i drugie s3 smaczne, a na pewno te
z Mirabell - duzo tansze.

Zostawmy juz tego prawdziwego gi-
ganta, bo kusi nas kolejny - tym razem nie
muzyczny, a mianowicie Swiat Lodowych
Olbrzyméw Werfen (Eisriesenwelt). Jest to

CKPHOTO.COM/BORTNIKAU
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najwieksza jaskinia lodowa na Swiecie. Jej
korytarze i sale majg tacznie dtugos¢ 42 km.
Aby dojechac do Eisriesenwelt, trzeba wpi-
sa¢ w nawigacje adres EishdhlenstraRe
30 Werfen.

KARYNTIA

- KRAINA JEZIOR

Na potudnie od Salzburga lezy zielo-
na Karyntia ze stolicg w 105-tysiecznym
Klagenfurcie (Klagenfurt am Warthersee).
Jej skarbem sa liczne jeziora, na czele
z najwiekszym Worthersee, zajmujacym
powierzchnie 19,39 km2. Nad wodg przy-
gotowano doskonata infrastrukture. Tu-
rysci majg gdzie nocowac, zaparkowac,
rozbi¢ namiot, zje$¢, zacumowac tédke. To
austriacki odpowiednik Mazur. W sezonie
bywa tutaj dos¢ ttoczno, jednak jeziora z kry-
stalicznie czysta wodg, otoczone malowni-
czymi alpejskimi szczytami, wynagradzaja
wiele.

W Karyntii mozna podziwia¢ imponujacy
Sredniowieczny zamek Hochosterwitz (Burg
Hochosterwitz), ktéry zostat wzniesiony na
175-metrowej dolomitowej skale niedaleko
miejscowosci St. Georgen am Langsee. Tak
mocno wyréznia sie w okolicy, ze stanowi
doskonaty punkt orientacyjny. Byta to gtow-
na twierdza Karyntii, ktéra — wedtug legend
—nigdy nie zostata zdobyta. Wedtug mnie to
jedno z pigkniejszych miejsc w tym regionie,
a nawet w catej Austrii.

W Klagenfurcie na staromiejskim rynku,
fladze i w herbie pojawia sie znana miesz-
karncom Krakowa figura smoka. To miasto
réwniez musiato pokonac¢ podstepem zar-
tocznego potwora.

STYRIA - ZIELONE

SERCE AUSTRII

Na wschéd od malowniczej krainy jezior
lezy kolejny kraj zwigzkowy Austrii, Styria
(Steiermark), okreslana mianem zielonego
serca Austrii. Ten land ma wysokie i skali-
ste gory Dachstein, lodowce — Hallstatter,
Schladminger czy Gosau, fantazyjne jaski-
nie, a na potudniu tagodne wzgbérza petne
pastwisk i upraw winorosli. Styryjska stoli-
3 jest ponad 300-tysieczny Graz, miejsco-
wos¢ z charakterystyczng wiezg zegarowa
— SchloBberg. Niewielka staréwka i atmo-
sfera miasta potrafig skrasc serce. Podobnie
zreszta jak usytuowane ok. 80 km na pétnoc
od Grazu Griiner See. To szmaragdowe je-
zioro ma wyjatkowo przejrzysta wode, kto-
rej poziom wiosng moze podnies¢ sie do
12 m, a zimg, wysychajac, spas¢ do 1-2 m
gtebokosci.
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Zima w Karyntii

Rodzinne wakacje po
potudniowej stronie Alp

Oferta 7=5
dwie noce gratis!

NATUREL
HOTELS &




ROPOD RO

POCZTOWKOWA

I SMACZNA GORNA AUSTRIA
Gorna Austria (Oberdsterreich) lezy nad Ka-
ryntig i graniczy z Czechami. Jej stolicg jest
211-tysieczny Linz. To tu mozna odnalez¢
wiele z tego, z czym turyscie kojarzy sie Au-
stria. Przycigga malowniczym miasteczkiem

DOLNA AUSTRIA
- 0D MASYWU SCHNEEBERG
DO DOLINY WACHAU

Nie trzeba mie¢ jednak wy$mienitej
kondycji fizycznej i ogromnej odwagi,
Zeby podziwia¢ panorame Alp z jednego
z wierzchotkéw tego tancucha gorskiego.

A Opactwo benedyktynskie w Melku to jeden z najwigkszych barokowych zespotéw sakralnych w Europie

Hallstatt z najstarszg, starozytng kopalnig
soli (jej poczatki siegaja 7 tys. lat wstecz),
uzdrowiskowym Bad Ischl, w ktérym wypo-
czywali Habsburgowie, miastem Gmunden
ze Sredniowiecznym zamkiem Ort (Schloss
Ort) wznoszacym sie na niewielkiej wyspie
na jeziorze Traunsee oraz Linzer Tortem.
Ten ostatni to kruchy wypiek przesmaro-
wany dzemem, ozdobiony kratkg z ciasta.
Najstarszy zachowany przepis ma prawie
400 lat. Mimo sedziwego wieku tort z Linzu
jest naprawde smaczny.

Austria, nieduzy kraj o powierzchni bli-
sko 84 tys. km?, zamieszkany przez ponad
9,1 mln 0sdb, usytuowany w sercu Europy, ma
do zaoferowania wysokie alpejskie szczyty,
na ktére prowadza szlaki o réznym poziomie
trudnosci. Odnalez¢ tutaj mozna zapierajgce
dech w piersiach via ferraty, nazywane
w krajach niemieckojezycznych klettersteig.
Wsréd nich niezwykte przezycia zapewnia
Donnerkogel Klettersteig, prowadzaca na
Wznoszaca sie na granicy krajow zwigzkowych
Gorna Austria i Salzburg gore GroRer Donner-
kogel (2054 m n.p.m.). Najwieksze wyzwanie
stanowi tutaj wiodaca na szczyt, rozpieta nad
przepascia, 40-metrowa metalowa drabinka.
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Zaledwie 72 km na potudniowy wschéd
od Wiednia lezy najwyzszy masyw Dolnej
Austrii (Niederdsterreich) — Schneeberg.
Jego wierzchotek Klosterwappen osigga
2075 m n.p.m. Schneeberg zdoby¢ mozna
inaczej, niz wspinajac sie na jego szczyt.
Jest na to zdecydowanie tatwiejszy spo-
séb. Z urokliwego miasteczka Puchberg
am Schneeberg, lezgcego u podnéza ma-
sywu, prowadzi na wysoko$¢ 1800 m n.p.m.
kolejka zebata pomalowana w kolory
przypominajace salamandre plamistg
—Schneebergbahn. Dziata ona juz od 1897r.
Zdobycie tutejszych trzech wierzchotkéw,
podejscie do malutkiego Kosciota sw. El-
zbiety (Elisabethkirche, Kaiserin-Elisabeth-
-Gedéchtniskirche, 1796 m n.p.m.) czy
spacer po ptaskowyzu do ktéregos z kilku-
nastu schronisk turystycznych s3 osiggal-
ne dla oséb ze stabsza kondycja, rodzin
z matymi dzie¢mi czy tez zwolennikéw
spokojnych spacerdw, a nie wyczerpujacej
wspinaczki.

Dolna Austria otacza Wieden, sasiadu-
je z Gorng Austria, Styria, Burgenlandem
oraz Czechami i Stowacjg. Gdybym miata
wybrac jedna atrakcje tego kraju zwigzko-
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wego (oprécz wspomnianego juz masywu
Schneeberg), ktéra kazdy powinien odwie-
dzi¢, bytaby to dolina Wachau. Lezy ona
80 km na zachéd od Wiednia, rozcigga sie
wzdtuz Dunaju, pomiedzy miejscowoscia-
mi Krems an der Donau i Melk, na dtugosci
zaledwie ok. 36 km. Wiosng kwitna tu tysia-

ce drzew morelowych. Spacer wsréd nich
stanowi niezwykte doswiadczenie. Tutej-
sze zbocza porasta winorosl, na wzgérzach
wznosz3 sie zamki, a w dolinach miasteczka
i koscioty. Krems an der Donau, z historycz-
ng zabudowa i klimatycznymi uliczkami, ot-
wiera doling, a zamyka j3 benedyktynskie
opactwo z 1089 r. w Melku. Wachau mozna
poznawac pieszo, na rowerze lub ptynac
statkiem po Dunaju. Kazdy spos6b odkry-
wa przed nami inne walory tego miejsca. To
tutaj, w malernkim Willendorf, odnaleziono
w 1908 r. najbardziej znana paleolityczna
Wenus (tzw. Wenus z Willendorfu). Szacuje
sie, ze figurke te wyrzezbiono ok. 27 tys. lat
temu. Jak wida¢, Wachau przyciggato ludzi
od bardzo dawna.

BURGENLAND

= NIE TYLKO RODZINA
ESTERHAZYCH 1 JEZIORO
NEZYDERSKIE

Przy granicy z Wegrami usytuowany jest
Burgenland, najmtodszy kraj zwigzkowy Au-
strii. Uksztattowat sie on dopiero w latach 20.
minionego stulecia. Zamieszkuje go duza
mniejszos¢ chorwacka (ok. 100-tysieczna)
i wegierska (ok. 7-tysieczna). Stolica



Burgenlandu jest 16-tysieczne miasto
Eisenstadt. Jego historia wigze sie z ro-
dzing Esterhazych - starym wegierskim
rodem szlacheckim, ktéry za zastugi dla
Habsburgéw w drugiej potowie XVII w.
otrzymat tytut ksigzecy. To tu znajduje sie
ich zamek, gniazdo rodowe.
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A Schneeberg - najwyiszy masyw Dolnej Austrii

Najciekawszy punkt tego kraju zwiaz-
kowego stanowi Jezioro Nezyderskie
(Neusiedler See). Jego powierzchnia to
ok. 320 km?, a dtugos¢ - 36 km. Jest dos¢
ptytkie, w najgtebszym miejscu ma 1,8 m.
Mozna po nim zeglowac, ale praktycznie nie
da sie nurkowac. Akwen porastaja trzciny,
tworzg sie szuwary. Na wschodnim brze-
gu powstaty mate jeziorka. Teren ten nosi
nazwe Seewinkel. To raj dla ptakéw. Jedno
z malowniczych miasteczek na zachodnim
brzegu Jeziora Nezyderskiego upodobaty
sobie bociany. Prawie na kazdym domu
w Rust znajduje sie ich gniazdo. Zima
okolica jeziora oferuje kapiele siarkowe,
solanki i spa.

KLIMATYCZNY,

StODKI | KAWOWY

WIEDEN

Wieden warto odwiedzi¢ o kazdej po-
rze roku, zeby pozna¢ rézne jego oblicza.
Zima jest czasem jarmarkow Swigtecznych,
Glihwein (grzanego wina) oraz rozswietlo-
nych dekoracjami ulic - moje ulubione to
ogromne zyrandole na placu Graben. Wra-
cajac do targéw adwentowych, w stolicy

© ISTOCKPHOTO.COM/DALIU

Austrii dziata ich co roku kilkanascie. Kazdy
nieco inny. Najwigkszy jarmark otwiera sie
tradycyjnie pod Ratuszem (Wiener Rathaus).
Poza stoiskami z ozdobami, smakotykami
i gastronomia towarzyszy mu lodowisko.
Wieden kocha $lizgawki, z ktorych zima ko-
rzysta sie petnymi garsciami.

z musem jabtkowym lub konfitura. Stodko-
$ci z gor, serwowane tez w austriackiej sto-
licy, to Salzburger Nockerl, salzburski suflet
sktadajgcy sie z trzech czesci pieczonych na
ztoty kolor, o charakterystycznym ksztatcie
przypominajgcym alpejskie szczyty, oraz
pochodzacy z Karyntii Reindling — rodzaj

A Podersdorf - 11-metrowa latarnia morska na wschodnim brzegu Jeziora Nezyderskiego (Neusiedler See)

Czas przedswiateczny ma nad Duna-
jem réwniez swoja ciemniejszg strone. Ko-
niec listopada i poczatek grudnia to okres,
w ktérym mozna zobaczy¢ w catej Austrii
parady Krampuséw. S3 to potworne posta-
cie z ogromnymi rogami, budzacymi groze
twarzami, ubrane w skory i futra. W Austrii
Krampus byt diabtem, towarzyszem sw. Mi-
kotaja, ktéry miat rézge i przeprowadzat
rozmowe z niegrzecznymi dzie¢mi. Od po-
towy XX w. postac ta przeobraza sie w coraz
potworniejsze osobniki, same lub stadnie
grasujace po miescie. Dzisiaj to zabawa dla
dorostych. Zamiast rézgi do karcenia dzieci
Krampus dzierzy bat lub widty. Stanowi on
nieodtaczny element adwentu i dnia 6 grud-
nia, wspomnienia sw. Mikotaja.

Zdecydowanie bardziej lubie Swigteczne
stodkosci, jak ciasteczka Vanillekipferl. Maja
one ksztatt ksiezycowych rozkéw, sg kruche,
stodkie, o orzechowo-migdatowym smaku,
posypuje sie je cukrem pudrem. Z kolei
przygotowywany nie tylko w okresie Bo-
zego Narodzenia Wiener Kaiserschmarrn,
czyli omlet cesarski, podarty na kawatki,
puszysty, z rodzynkami moczonymi w ru-
mie, podaje sie posypany cukrem pudrem,

babki z duzg iloécig bakalii. Najbardziej wie-
deriskim ciastem jest Gugelhupf —marmur-
kowa babka z kominem, najpopularniejszy
austriacki deser to Marillenknddel, czyli
knedle z morelami. Austriacy, a zwtaszcza
wiedenczycy, przepadaja za stodyczami.
Czasem nie do korica wiadomo, czy poda-
na potrawa to deser, czy danie gtéwne. Do
ciasta dobrze napic¢ sie kawy. W Wiedniu
moze to by¢ Melange. To kawa mocna jak
espresso, przedtuzona odrobing wody, z do-
datkiem cieptego mleka i kleksem spienio-
nego. Mata czarng podaje sie tu zawsze ze
szklanka wody. [l

== Austria

Wiecej informacji w jezyku polskim
na temat planowania podrézy do Austrii
oraz aktualne wiadomosci turystyczne
z tego kraju mozna znalez¢ w internecie,
korzystajac z oficjalnego przewodnika
turystycznego Osterreich Werbung:

www.austria.info
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ZIMAW PITZTAL: NIETKNIETA

Miesci sie tu najwyzej potozona kawiarniaw Au-
strii.  Café 3440" oferuje domowe ciasta i najlepsze
$niadania w Tyrolu. Rozcigga sie stad zapierajgcy
dechw piersiach widok naimponujgce szczyty Alp
Otztalskich. Z tarasu stonecznego wida¢ Wildspitze,
najwyzsza gore Tyrolu (3774 m n.p.m.).

Nowoscig tego sezonu jest Ztota Trasa, kto-
ra pozwala na odkrywanie zaréwno Rifflsee,
jak i lodowca Pitztal wzdtuz idealnej linii. Goéra
Grubenkopf i ,,Café 3440" to kluczowe atrakcje
tej wyjatkowej trasy.

Zima w Pitztal dla rodzin:
darmowe kursy narciarskie
Pitziskurs i karnety Bambini
Rodzinna atmosfera stanowi tu priorytet. Osrod-
ki narciarskie oferujg atrakcyjne oferty, w tym
darmowe kursy Pitziskurs oraz Bambini Freipass,
z ktérych najmtodsi, do 6. roku zycia, moga ko-
rzysta¢ w wyznaczonych terminach.

Z karnetem Bambini dzieci w wieku do
10 lat jezdzg za darmo (w towarzystwie rodzica)
w osrodku Hochzeiger, a w Pitztaler Gletscher
i Rifflsee z darmowych zjazdéw moga korzystac
nasze pociechy do 8. roku zycia. [l

Tourismusverband Pitztal
tel. +43 (0) 54 14 86999

e-mail: info@pitztal.com
www.pitztal.com

> Snisz o lSnigcym $nieznym krajobrazie i zapiera-
z jacej dech w piersiach panoramie? Jesli marzysz
5 o prawdziwej zimie, Pitztal jest idealnym miej-
2 scem. W Tyrolu, gdzie gérskie wioski wtapiaja B I E L P OZA ZG I EL I( I E M A L P
o sie w oszatamiajacy krajobraz, $nieg zdaje sie
a by¢ naturalng czescig tego Swiata.
= Przyjezdzajac tu, mozna do$wiadczy¢ zimy jakza  szej rezerwacji karnetu on-line oszczedza sie do
~  dawnych lat. Szerokie trasy, bezptatne karnety 30 proc. Kupujac go na co najmniej dwa dni, moz-
. dla dzieci, wedréwki i biegi narciarskie — Pitztal ~ na odwiedzac rézne osrodki narciarskie.
z trzema o$rodkami narciarskimi oferuje program .
dopasowany do potrzeb kazdego. epre Ho-d-'ze,g erw Ty-row' Idealne
miejsce na rodzinne narty
F Hochzeiger zachwyca zapierajacg dech w pier-
siach panoramg gorska i stonecznymi trasami,
oferujac doskonate warunki dla narciarzy. Dla po-
w Cczatkujacych przygotowano Easy Skier Line, ktéra
E W tym sezonie zostanie poszerzona o nowg trase
§ zSechszeiger. Zielone flagi wskazuja najtatwiejszy
8 technicznie odcinek, idealny dla tych, ktérzy do-
E piero zaczynajg przygode z narciarstwem.
= Mito$nicy zimowych wedréwek zachwycg sie
©  nowa Sechszeiger Panoramarunde na wysokosci
A, Café 3440", najwyze]j potozona kawiarniaw Austrii ~ ponad 2,3 tys. m n.p.m. Dodatkowo 6-kilometrowa
Narciarstwo w Pitztal oéwie.tlo’r!a trasa sapgczkowa zapewni V\_/iele. Za-
W zimie dolina Pitztal odstania swoje wszech- bawy i toznorodnos’a, a snowpark bedzie rajem
. . s dla fanéw freestyle’u.
stronne, dynamiczne i petne emocji oblicze.
Dzieki wyjatkowej lokalizacji trzech osrodkéw ~ Ztota Trasa na lodowcu Pitztal
—Hochzeiger, Rifflsee i Pitztaler Gletscher—ama-  Perfekcyjne szlaki narciarskie
torzy zimowych sportéw moga cieszy¢sienietylko  Lodowiec Pitztal, najwyzsze centrum narciarskie
ponadprzecietng liczbg stonecznych dni, lecztak-  w Austrii, oferuje szerokie trasy z naturalnym
ze gwarancjg $niegu i doskonatymi trasami-ito  $niegiem oraz réznorodne warianty w gtebokim
od wrzesnia az do maja. Ok. 90 proc. nartostrad  $niegu. Sasiedni osrodek Rifflsee przycigga am-
znajduje sie na wysokosci powyzej2tys.mn.p.m.,  bitnych narciarzy wymagajgcymi trasami. Dzieki
co zapewnia idealne warunki dla wymagajacych  wysokosci zapewnia idealna jako$c¢ $niegu przez
narciarzy oraz rodzin z dzie¢mi. Przy wcze$niej-  caty sezon.
Z  Szerokie, lodowcowe stoki pokryte natu-
T ralnym Sniegiem czekajq tutaj na narciarzy.
o kacznie do pokonania jest 55 km tras, a trzy
g razy mozna wjecha¢ na wysokos¢ ponad
= 3tys.m-zgwarancjj $niegu od pazdzierni-
. kadomaja. Dzieki nowoczesnym wyciggom
Z  Falgin, Karles i WeiBseejoch nie ma potrzeby
©  czekania w kolejkach. Poza tym caty obszar

narciarski jest dostepny dla oséb z ograni-
€zon3a sprawnoscia.

Podczas jazdy na nartach najwazniejsza jest
zabawa, ale nie kosztem natury i klimatu.
W Kaunertal stawia sig na zrownowazony roz-
woj, bliskos¢ do natury i oszczedzanie zaso-
boéw. | wtasnie dlatego region ten wyrézniono
w2021r. tytutem ,Best Tourism Village”, czyli
.Najlepszej Wioski Turystycznej”.

W osrodku narciarskim Kaunertaler
Gletscher znajduje sie najbardziej stromy
stok w Austrii. Black Ibex, z nachyleniem
wynoszacym az 87,85 proc., to wyzwanie
dla prawdziwych entuzjastéw narciarstwa.
Sezon na lodowcu rozpoczyna sie juz jesie-

Wiecej informacji:
TVB Tiroler Oberland
Erlebnisraum Kaunertal

tel. +43 50 225 200
e-mail: office@kaunertal.com
www.kaunertal.com
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A Fantastyczny widok z gérnej stacji kolejki linowej Karlesjoch (3108 m n.p.m.) na lodowcu Kaunertal

ni3. Narciarze mogg skorzystac z 36 km tras
zjazdowych rozciggajacych sie na 138 ha zroz-
nicowanego terenu.

0d 24 marca do 6 kwietnia oraz od 22
do 27 kwietnia 2025 r. odbeda sie tygodnie
Sunfree. Dostepne sg wéwczas ulgowe ski-
passy, ktére mozna zakupi¢ na cztery, piec
lub sze$¢ dni, wytacznie za posrednictwem

obiektéw noclegowych. Uprawniaja one
do korzystania zaréwno z tras Kaunertaler
Gletscher, jak i Winterberg Fendels. Poza
tym przez jeden dzieh mozna bedzie takze
pojezdzic na lodowcu Pitztal. Niezaleznie od
tego, czy wybierzemy hotel, pensjonat czy
mieszkanie, oferta zapewnia maksymalna
elastycznos¢. M

© TVBTIROLER OBERLAND KAUNERTAL, ROMAN HUBER
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Ausseerland Salzkammergut zmienia sie
w zimowg kraine czaréw, gdy krajobraz po-
kryty jest lSnigca pierzyna $niegu. Gory, lasy
i jeziora ujawniaja swéj spektakularny, nie-
powtarzalny urok w bezruchu zimy.
Mitosnicy aktywnego wypoczynku zima znaj-
da w Ausseerland Salzkammergut spetnie-
nie. Od narciarstwa zjazdowego i biegowego,
przez wedrowanie w rakietach $nieznych, po
skitouring, tyzwiarstwo lub nocne wypady na
sanki — tu wszystko jest mozliwe. tadowa-
nie baterii w regionie utatwiaja dodatkowo
osrodki spa.

Magia zimy w Ausseerland
Salzkammergut

Kto na wspomnienie o tym regionie od razu
mysli o tradycyjnych strojach, kwitngcych
zonkilach, dtugich goérskich wedréwkach
i chwilach spedzonych nad jeziorem, ma
oczywiscie racje. W chtodniejszych miesia-
cach roku jest tu jednak wiecej do zobaczenia,
zrobienia i przezycia.

W Ausseerland Salzkammergut mozna
nacieszy¢ oczy widokiem goérskich szczy-
téw i zamarznietych jezior. Sniegu, ktéry
l$ni w $wietle zimowego storica. Wyjatko-
wa atmosfera tego miejsca i styl zycia jego
mieszkancéw w potaczeniu z urzekajgcym
krajobrazem sprawiajg, ze podczas zimowego
odpoczynku mozna tutaj doskonale natado-
wac baterie.

A Skitoury w osrodku narciarskim Loser z 24 znakomicie przygotowanymi stokami o réznym stopniu trudnosci

Zimowy wypoczynek

na sportowo

Dwa tereny narciarskie — Tauplitz i Loser
- oferujg szeroka game atrakcji na stokach,
gwarantuja $nieg i mnéstwo miejsca do
uprawiania niewymagajacych karnetu nar-
ciarskiego sportéw zimowych, takich jak
skitouring czy freeride. Oba osrodki zapra-
szaja na szerokie, doskonale przygotowane
trasy zjazdowe o réznych stopniach trudno-
Sci i nowoczesne wyciagi. Tauplitz przycia-
ga dwoma Swietnymi terenami dla dzieci,
dwoma panoramicznymi szlakami okreznymi
i obszarem do uprawiana freeride’'u. Moz-
na tu szusowac do wysokosci 1965 m n.p.m.
Loser z kolei szczyci sie rampa do startow
na paralotni, wy$mienitymi freeride’owymi
okolicami, funparkiem oraz najdtuzsza (az
9-kilometrowg!) rodzinng trasa zjazdowa
w Austrii. Mitosnicy narciarstwa biegowego
moga skorzystac z wielu szlakéw w rozlegtej
dolinie wokot Bad Mitterndorf, a takze z cer-
tyfikowanych tras biegowych w Grundlsee,
Altaussee lub Bad Aussee. Wysokogérskie
trasy biegowe na Tauplitzalm stanowig
prawdziwg gratke. Regularnie trenuja tu
profesjonalni narciarze nordyccy. W kazdej
z czterech gmin Ausseerland Salzkammergut
mozna réwniez sprobowac zimowych klasy-
kow, takich jak saneczkarstwo czy wedrowki
w rakietach $nieznych.

Przerwa zimowa

Petne wrazen chwile podczas kuligu konnego
lub relaks na stonecznym tarasie z filizank3
rozgrzewajacej herbaty i regionalnymi przy-
smakami — taka wizja idealnego zimowego
dnia moze spetnic sie wtasnie w Ausseerland
Salzkammergut. Zaréwno obiekty gastrono-
miczne, jak i noclegowe s3 tu stworzone do
wypoczynku. W dolinie i w gorach, na wy-
sokosci 1,6 tys. m n.p.m., kazdy moze zazy¢
btogiego odpoczynku na sniegu. Relaksujaca
aktywnos¢ fizyczng zapewnia zaréwno spo-
kojny spacer wokét jeziora, jak i przechadzka
po jarmarku bozonarodzeniowym.

Osrodki spaiwellness w regionie stanowia
wyjatkowe miejsca, w ktérych mozna zapo-
mniec o wszelkich troskach. Relaks w przyjem-
nie cieptej wodzie basenéw GrimmingTherme
w Bad Mitterndorf, szczegélnie z widokiem
na imponujaca gore Grimming, to prawdziwy
balsam dla duszy. To samo dotyczy Narzissen
Vital Resort w Bad Aussee. | tylko romantyczna
sylwetka za oknem nalezy tu do innego szczy-
tu- Dachstein. ll

Biuro promogji turystycznej
Ausseerland Salzkammergut
Kontakt B2B: Nicole Mandl,

e-mail: nicole.mandl@ausseerland.at
Wiecej informacji na stronie:
www.ausseerland.at
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SOLDEN JAKO PULSUIACE SERCE ALP

Solden tetni zyciem i jest miejscem, w kt6-
rym zawsze co$ sie dzieje. Przemawiajj za
tym liczby: 144 km tras zjazdowych, 31 nowo-
czesnych wyciggow, dwa tereny narciarskie
na lodowcach Rettenbach i Tiefenbach, trzy
szczyty wznoszace sig powyzej 3 tys.mn.p.m.,
30 schronisk i restauracji, fascynujacy swiat
agenta 007 oraz jubileuszowe 30. otwarcie
sezonu narciarstwa alpejskiego z Pucharami
Swiata w slalomie gigancie.

Badzmy szczerzy: prawdziwe piekno Sélden,
jego najwspanialsze cechy i najwigksze dary
pochodzg od natury. Nic, co stworzyt cztowiek,
nie moze réwnac sie z alpejskimi szczytami
o wysokosciach od 1350 do 3340 m n.p.m.
ani z oszatamiajacg panorama obejmuja-
€3 250 goér powyzej 3 tys. m. To wtasnie ta
niesamowita sceneria pozwala cieszy¢ sie
sportami zimowymi od pazdziernika do po-
czatku maja. Sezon narciarski otwiera sie na
lodowcach, a nastepnie startuja osrodki nar-
ciarskie Solden i Gurgl. Dwie z najbardziej
imponujacych kolejek linowych na swiecie
woz3 narciarzy na Giggijoch i Gaislachkogl,
a kolejka Golden Gate to The Glacier taczy tra-
sy w Sélden z lodowcami. Co wiecej, S6lden
to jedyny osrodek narciarski w Austrii, kt6-
ry ma trzytysieczne szczyty z dostepem do
wyciagow.

Jednym z tych szczytéw jest Gaislachkogl,
ktory dzieki swojej spektakularnej scenerii
i futurystycznej architekturze restauracji
Jice Q" mégt sta¢ sie miejscem akcji jedne-
go z filméw o przygodach Jamesa Bonda,
Spectre. W wyjatkowym muzeum przy gérnej
stacji kolejki, 007 Elements, mozna wcieli¢
sie w role agenta 007 i ponownie odtworzy¢
filmowe sceny. Ten niesamowity budynek
zabiera do samego wnetrza gory — i jedno-
czes$nie do uniwersum Jamesa Bonda, oferu-
jac kinematograficzne instalacje, oryginalne
rekwizyty i interaktywne technologie.

Kuchnia na miare
czapek kucharskich
Wprawdzie Hollywood zmienito ,ice Q"
w Klinike Hofflera, gdzie rzadzit ztoczynca
Blofeld, ale w rzeczywistosci jest to najwy-
zej potozona restauracja w Austrii, a do tego
wyrézniona prestizowg nagroda — czapka
kucharska przyznawang przez przewodnik
Gault&Millau. W unikatowym szklanym szes-
cianie mozna delektowac sie szarlotkga i kawg,
a takze wykwintnymi winami i nowoczesng
kuchnig, ktérej Gault&Millau 2023 przyznat
az dwie czapki kucharskie, a magazyn Falstaff
az 89 punktéw na 100 mozliwych.

Przy srodkowej stacji Gaislachkogl row-
niez czeka znakomita oferta kulinarna. Re-
stauracja ,Falcon”, uruchomiona w 2021 r.,
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serwuje kreatywne dania a la carte. Pietro
nizej znajduje sie lokal z réznorodnym bu-
fetem. Kolejne niezwykte miejsce rozkoszy
kulinarnych stanowi odnowiona restauracja
.Freeflow” na Giggijoch, znowoczesng prze-
strzenig dla gosci, tuz nad stacjg RoRkirpl.

A Platforma widokowa Tiefenbachsteg w Solden

Najwazniejsze

wydarzenia do wiosny

To niewiarygodne, ale prawdziwe: w 2023 r.
Sélden swigtowato 30. rocznicg Pucharu Swia-
ta w slalomie gigancie, ktéry tradycyjnie roz-
poczyna sezon narciarski FIS. Wszystko zacze-
to sie w 1989r. od listu aplikacyjnego, a reszta
jest juz historia: od nagrywania przejazdow
kamera jeszcze sprzed czaséw GoPro i dro-
néw, przez legendarny triumf trzyosobowego
zespotuy, az po 14,5 tys. oddanych fanéw na
trybunach po ustaniu pandemii COVID-19.
Fascynujace momenty mozna by dtugo tu
wymieniac.

Kolejne przyciggajace uwage wydarzenie
stanowi kultowy Electric Mountain Festival, za-
planowany od 31 marca do 4 kwietnia 2025 r.
Najlepsi DJ-e na $wiecie beda wystepowac na
Giggijoch oraz w innych miejscach w catym
osrodku narciarskim.

W kwietniu 2025 r. Lawine Torrén, inno-
wacyjna grupa artystyczna, po raz kolejny za-
prezentuje wyjatkowy plenerowy spektakl
Hannibal, ktéry opowiada historie przejscia
Hannibala przez Alpy. W wydarzeniu, odby-
wajgcym sie na lodowcach w Solden, wezmg
udziat setki artystow, w tym tancerze, narcia-
rze, skoczkowie spadochronowi oraz opera-
torzy ratrakow.

Relaks w spa, zjezdzanie na
sankach lub przejazdzka
rowerem

Poza stokami polecamy rodzinny tor sa-
neczkowy z Gaislachkogl do Sélden —ma on
dtugos¢ 7,3 km i jest jednym z najdtuzszych
w catej Austrii. Nie mozna tez zapomniec
o stynnym kompleksie termalnym AQUA
DOME w Léngenfeld, uznawanym za jedno
z najpiekniejszych uzdrowisk w Alpach. Miej-
sce to oferuje az 12 basendéw, nowoczesne

© LOHMANN

wodne atrakcje i sauny, strefe dla dzieci,
baseny solankowe oraz wyjatkowa gratke:
w kazdy piatek kapiel w swietle ksiezyca.

Dolina, znana latem jako raj dla rowerzy-
stéw, rozcigga sezon rowerowy na caty rok!
Wszystko za sprawg pierwszego i jedynego
w Austrii zadaszonego bikeparku. Znajdu-
je sie on w Area 47, przy wejsciu do doliny.
Mozna tutaj jeZdzi¢ na rowerze niezaleznie
od pogody na asfaltowym torze pumptrack
(w tym takze dla dzieci), Jumpline z Landing
Bag, Flowline lub Skills Area.

> Jeden karnet na catg doline

Dla tych, ktérzy chca odkry¢ na nartach cata
doling, idealnym wyborem jest Otztal Super
Skipass. Juz od 3-dniowej wersji karnet ten
zapewnia nieograniczony dostep do 363 km
tras 90 wyciggéw, obejmujac Sélden, Gurgl,
Hochoetz-Kiihtai oraz Niederthai, Gries i Vent.
Z kolei 6-dniowy skipass zapewnia dodat-
kowo bezptatny wstep do 007 Elements
w Sdlden i TOP Mountain Motorcycle Museum
w Gurgl. Warto zauwazyg, ze kupujac on-line
z wyprzedzeniem karnety do Solden i Gurgl,
mozna skorzystac z atrakcyjnych rabatéw na
oferty jedno- i wielodniowe oraz na Otztal
Super Skipass. Odbiér karnetéw za pomoca
automatow stanowi najprostsza i najszybsza
opcje dotarcia na stoki.

A Lot helikopterem nad tylng czescia doliny Otztal

Podroz - najlepiej pociggiem

Do Sélden mozna tatwo dotrze¢ samo-
chodem, autostrada Inntal (zjazd Otztal),
a z lotniska w Innsbrucku transferem Otztal
Shuttle (podrdz trwa zaledwie godzine). Jed-
nak najlepszy wybér stanowi ekologiczny
ibezstresowy dojazd koleja do dworca Otztal-
-Bahnhof, gdzie mozna tatwo przesigs¢ sie
w autobus lub skorzystac z hotelowego trans-
feru. Dostepne sg rowniez Swietne potgcze-
nia ICE z Hamburga i Hanoweru oraz Railjet
z Monachium. [l

Wiecej informacji:

www.soelden.com
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A Osrodek narciarski Ischgl przyciaga narciarzy wieloma nowoczesnymi wyciggami i kolejkami linowymi

Paznaun w zachodnim Tyrolu to malownicza,
40-kilometrowa dolina, styngca z licznych
stonecznych dni latem oraz pewnych warun-
kow sniegowych zima. Cztery urokliwe miej-
scowosci - Galtiir, Ischgl, Kappl i See - sta-
nowig popularny cel podrézy, ktéry przez
caty rok kusi turystow bogata ofertg atrakgji.
Niezaleznie od tego, czy podrézujesz sam,
W parze, z rodzing, czy w grupie - znajdziesz
tu co$ dla siebie. Zaréwno na mitosnikéw ru-
chu, jaki poszukiwaczy relaksu oraz pysznej
gastronomii czeka szeroki wybor sportéw
zimowych i letnich, rodzinnych aktywno-
sci, rozrywek oraz niezapomnianych doznan
kulinarnych.

Ischgl, serce regionu, od dziesiecioleci przy-
cigga gosci dzieki transgranicznemu ob-
szarowi narciarsko-rowerowemu Silvretta
Arena Ischgl/Samnaun, wysmienitej kuchni
oraz licznym wydarzeniom na najwyzszym
poziomie. Silvretta Therme w Ischgl to miej-
sce, ktore przez okragty rok oferuje wodne
atrakcje, btogi relaks i mozliwosci aktywnego
spedzania czasu.

Mniejsze miejscowosci — Galtir, Kappl
iSee —wabig tradycyjnym urokiem oraz przy-
jaznymi rodzinom osrodkami narciarskimi
i letnimi parkami przygo6d. Wszystkie lezg na
wysokosci od 1 do 1,6 tys. m n.p.m.

Paznaun jest dobrze skomunikowane
z reszty Swiata dzieki publicznym $rod-
kom transportu. Najblizsza stacja kolejowa,
Landeck/Zams, oferuje regularne potaczenia
autobusowe i takséwkowe do doliny. Oso-
by podrézujace samolotem moga korzystaé
z pobliskich lotnisk w Innsbrucku, Monachium
lub Zurychu, a nastepnie kontynuowac po-
dréz autobusem, pociagiem lub takséwka.

Zima w Paznaun - Ischgl

W zimowej scenerii wysoko potozonego
Paznaun czeka wiele storica i pewne warunki
$niegowe az do maja. Region, dzieki ré6zno-
rodnej ofercie, przyciaga rodziny, mitosnikéw
sportéw zimowych, smakoszy oraz osoby szu-
kajace rozrywki. Cztery osrodki narciarskie,

w tym Silvretta Arena, z 366,5 km tras, fun-
parkami i miejscami do freeride’u, zapewniaja
doskonate warunki. Oprécz tego na gosci cze-
ka tu 90 zimowych szlakéw wedréwkowych
i tras na rakiety $niezne, 80 km tras biego-
wych, trzy tory saneczkowe, trzy lodowiska,
zamarzniete wodospady do wspinaczki lo-
dowej oraz tetnigce zyciem aprés-ski i bogate
zycie nocne. Warto tez odwiedzic Silvretta
Therme Ischgl oraz 10 restauracji z przewod-
nika Gault&Millau. Wéréd najistotniejszych
wydarzen znajduja sie Top of the Mountain
Concerts oraz cykl wydarzen Spring Blanc.

Najwazniejsze atrakcje:

Silvretta Arena Ischgl/Samnaun

+ Transgraniczny osrodek narciarski obej-
mujacy takze Samnaun w Szwajcarii

*  Pewnosc $niegu az do poczatku maja

* Szlak Schmugglerrunde: $ladami dawnych

przemytnikow

Top of the Mountain Concerts w Ischgl

w2025r.

* Top of the Mountain z Andreq Berg — wio-
senny koncert: 6 kwietnia 2025 .

» Top of the Mountain — wielkanocny kon-
cert: 20 kwietnia 2025 r.

* Top of the Mountain-koncert zamykajacy
sezon: 3 maja 2025 r.

Spring Blanc: Biata Wiosnaw Ischgl: od korica
marca do poczatku maja

Lato w Paznaun - Ischgl

W stonecznym Paznaun rodziny i aktywni
urlopowicze moga cieszyc sie relaksujacym
latem w otoczeniu imponujacych goér, smako-

© TOURISMUSVERBAND PAZNAUN - ISCHGL

wac kulinarne przysmaki oraz doswiadczaé
tradycji i tyrolskiej goscinnosci. Na odwie-
dzajacych czekaja niezapomniane przygody
na $wiezym powietrzu, znakomite koncer-
ty oraz wydarzenia takie, jak Schlagernacht
ilschgl Classics (koncerty muzyki klasycznej).
Ischgl przycigga mitosnikéw jazdy na rowerze
gbrskim, podczas gdy Galtir to raj dla wspi-
naczy i rodzin oraz dla rowerzystow (Bikepark
Silva Trails). Kappl i See zapewniaja bliskos¢
natury, przyjemnosc¢ z kapieli oraz atrakcje dla
rodzin. Wszystkie miejscowosci oferuja licz-
ne szlaki turystyczne, trasy rowerowe (w tym
dla elektrykéw), Sciezki spacerowe i via
ferraty, ktére s3 dopasowane do r6znych po-
ziomoéw umiejetnosci.

Nowos¢: Silvretta Bike Arena Ischgl/
Samnaun: 2 kraje - 100 km tras rowerowych

Nowos¢: Biketrailpark Silva Trails w Galtiir

Swiatowa nowos¢: E-Bike Riding Center
w Ischgl

Parki przygod na gorze i w dolinie

dla rodzin:

Silvapark Galtir: wspinaczka i bouldering
* Ischgl: Vider Truja Adventure Park

* Kappl: Sunny Mountain Adventure Park
* See: Games, Sports & Waterpark

Aktywnosci w gérach:

*  Park tuczniczy w Ischgl
* Ischgl Skyfly

* Medrig Carts w See

Silvretta Therme

Golden Summits: przedtuzenie jesieni

Pakiety

Poznaj uroki Paznaun dzieki naszym pakie-

tom. Oferujg one prostote, atrakcyjne ceny

oraz elastycznos$¢, zapewniajac jednoczesnie

bezpieczenstwo i komfort. To idealne rozwia-

zanie dla osob, ktére cenig sobie bezproble-

mowa organizacje i peten relaks. Korzystajac

z naszych pakietéw, mozesz liczy¢ na:

* 65 starannie wyselekcjonowanych gospo-
darzy,

* brak ukrytych optat rezerwacyjnych,

* bezptatne, indywidualne konsultacje,

* obstuge na miejscu przez caty czas trwa-
nia urlopu,

» catodobowy kontakt z naszym biurem re-
zerwacyjnym. [l

Stowarzyszenie Turystyczne Paznaun - Ischgl oferuje wsparcie
przy wyszukiwaniu informacji i planowaniu podrézy, a takze petni role
optymalnego tacznika z lokalnymi ustugodawcami.

Tourismusverband Paznaun - Ischgl
Kontakt: Sabine Walser * Adres: DorfstraRe 43, 6561 Ischgl * tel. +43 50990 701
e-mail: incoming@paznaun-ischgl.com
https://www.ischgl.com/en/holiday-booking/b2b-b2c
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ARCYDZIELA GUSTAVA KLIMTA | EGONA
SCHIELEGO W MUZEUM LEOPOLDOW

Muzeum Leopoldéw oferuje petng emocji
podroz przez Wieden z przetomu XIXi XX w.,
umozliwiajac odwiedzajacym autentyczne
zanurzenie sie w tetnigca zyciem atmosfere
tamtego czasu.

Muzeum Leopoldéw to dom jednej z naj-
wybitniejszych kolekcji austriackiej sztu-
ki wczesnego modernizmu, liczgcej ponad
8,3 tys. dziet. Zaczynajac od epok bieder-
meieru i historyzmu, a koriczac na ekspresjo-
nizmie, placéwka ta prezentuje niezréwnany
zbiér eksponatéw.

Gtowny punkt ekspozycji stanowi wystawa
.Wieden 1900", prezentujaca najwigkszy na
Swiecie zbiér dziet takich artystéw, jak Egon
Schiele, Gustav Klimt, Richard Gerstl, Koloman
Moser oraz najobszerniejszg na naszym glo-
bie prezentacje prac Oskara Kokoschki. Mu-
zeum Leopoldéw eksponuje tez
unikatowe przedmioty z Wiener
Werkstatte autorstwa Josefa
Hoffmanna i Kolomana Mosera
oraz organizuje fascynujace
wystawy specjalne poswieco-
ne klasycznemu modernizmowi
i wspoétczesnej sztuce. Tutejsze
arcydzieta warto zobaczy¢ na
wtasne oczy.

Splendor
wiederniskiego
modernizmu

w najwiekszej

na swiecie kolekcji
Schielego

Obszerna wystawa stata ,Wie-
den 1900", rozciggajaca sie na
trzech poziomach muzeum, pre-
zentuje niezwyktosc i bogactwo
osiggniec artystycznych oraz
intelektualnych epoki. W tym
okresie narodzit sie ruch se-
cesyjny, a Wieden przezywat
zmiany, w tym upadek monar-
chii oraz straty takich wybitnych
artystéw modernistycznych jak
Gustav Klimt, Egon Schiele,
Koloman Moser i Otto Wagner,
ktorzy zmarli w 1918 r.

Miejski styl na dachach

Wiednia w ,,MQ Libelle”
Nowoczesna ,MQ Libelle” to nie tylko miej-
sce, w ktérym mozna delektowac sie orzez-
wiajgcymi drinkami i atmosfera relaksu, lecz
takze platforma, ktdra oferuje zapierajacy
dech w piersiach widok na miasto. To wyjat-
kowe potaczenie sztuki, kultury i miejskiego
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stylu, gdzie mozna odpocza¢ nad dachami
Wiednia, idealny punkt do podziwiania za-
chodu storica i doswiadczania pulsujacego
zycia MuseumsQuartier (MQ).

Wystawy specjalne w Muzeum Leopoldéw

* 30.10.2024-16.02.2025 — Rudolf Wacker.
Magia i otchtanie rzeczywistosci

* 13.11.2024-09.03.2025 Poezja ornamentu.
Archiwum Backhausena

Rudolf Wacker.

Magia i otchtanie rzeczywistosci

Muzeum Leopoldéw od dawna marzyto o tym,
aby zaprezentowac w Wiedniu dzieta Rudolfa
Wackera (1898-1938), jednego z najwazniej-
szych, obok Franza Sedlacka, przedstawicie-
li Nowej Rzeczowosci w Austrii. Pierwsza

A Obraz Smier¢ i zycie Gustawa Klimta mozna podziwia¢ w Muzeum Leopoldéw w Wiedniu

idotychczas jedyna wystawa jego prac odbyta
sie w 1958 r. w Osterreichische Galerie w Bel-
wederze. Teraz, po blisko 70 latach, Muzeum
Leopoldéw wreszcie sprowadza dzieta tego
uznanego na swiecie malarza z powrotem
do stolicy Austrii, co jest wyrazem wielkiego
szacunku, jakim Rudolf Leopold (1925-2010)
darzyt tego artyste.

Poezja ornamentu.

Archiwum Backhausena

Zatozona w 1849 r. firma Joh. Backhausen
& S6hne jest jednym z najbardziej renomowa-
nych producentéw mebli i tkanin dekoracyj-
nych w historii Wiednia. 0d 1903 r. ta ceniona
marka aktywnie wspétpracowata z czotowy-
mi artystami z kregu wiederiskiego moder-
nizmu, takimi jak Josef Hoffmann, Koloman
Moser, Otto Wagner, Joseph Maria Olbrich,
Jutta Sika, Dagobert Peche, My Ullmann
i Otto Prutscher. Firma specjalizowata sie
w realizacji ich projektéw, stajac sie gtow-
nym dostawcg ustug dla Wiener Werkstatte,
zatozonej przez Hoffmanna, Mosera i Fritza
Waerndorfera. Szczeg6élnymi punktami tej
owocnej wspotpracy byto wyposazenie sa-
natorium Purkersdorf (1904-1905), Villi
Skywa-Primavesi (1913-1915)
oraz Palais Stoclet w Brukseli
(1905-1911).

Muzeum

Leopoldow

miesSci dawng
prywatngq kolekcje
Rudolfa i Elisabeth
Leopoldow

Dzieki hojnosci Rudolfa
i Elisabeth Leopoldéw, kto-
rzy w 1994 r. przekazali swoja
liczaca ok. 5 tys. eksponatow
kolekcje, powstata prywatna
fundacja non-profit we wspét-
pracy z Republikg Austrii i Au-
striackim Bankiem Narodowym.
W zamian za te kolekcje decy-
denci polityczni zobowiazali
sie do budowy muzeum oraz
do finansowania jego dziatal-
nosci. To partnerstwo miedzy
zaangazowaniem prywatnym
a dziataniami rzgdowymi stwo-
rzyto fundament dla zabezpie-
czenia tej wyjatkowej kolekcji
dla Austrii i umozliwito jej sta-
ta dostepnos¢ dla publiczno-
Sci od czasu otwarcia Muzeum
Leopolda w 2001r.

© LEOPOLD MUSEUM WIEN

Zréwnowazony rozwoj

W listopadzie 2023 . Muzeum Leopoldéw otrzy-
mato austriackie oznakowanie ekologiczne
Osterreichisches Umweltzeichen. [l

tel. 431525701555

e-mail: office@leopoldmuseum.org
www.leopoldmuseum.org
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THURGLEN
IGNER OUTLET.PARNDORF

A McArthurGlen Designer Outlet Parndorf, otwarty w sierpniu 1998 r., zajmuje powierzchnig ok. 37 tys. m?

Otwarty w 1998 r. i oddalony jedynie 40 min
od centrum Wiednia, McArthurGlen Designer
Outlet Parndorf jest dzi$ jednym z najwiek-
szych outletow designerskich w Europie
Srodkowej. Jego niestabnaca popularnosé
(az blisko 7 mln odwiedzajacych rocznie!)
wynika z wyjatkowej réznorodnosci ma-
rek - od designerskich przez luksusowe po
lifestyle’owe - oraz z przyjemnej, relaksuja-
cej atmosfery, ktéra przypomina klimat uro-
kliwego miasteczka. Mitosnicy mody znajda
tu w ok. 160 sklepach zaré6wno najnowsze
trendy, jak i klasyki z poprzednich sezonéw,
z catorocznymi rabatami do 70 proc. w sto-
sunku do sugerowanej ceny detalicznej.

Na powierzchni mniej wigcej 37 tys. m?
Designer Outlet Parndorf oferuje mode
damska i meska, odziez sportowg i rekrea-
cyjna, obuwie, mode dzieciecy, akcesoria,
bizuterig, torby, dekoracje do domu, szkto,
porcelane oraz réznorodne artykuty upo-
minkowe. Wér6d 160 butikéw znajduja sie
takie znane marki, jak Aigner, Armani, Babor,
Bally, BOSS, Breitling, Coach, Coccinelle,

Columbia, Converse, Corneliani, Diesel,
Escada, Fossil, Furla, Geox, Guess Accessories,
HARIBO, Jack & Jones, JOOP!, Karl Lagerfeld,
L'Oréal, Lacoste, Levi's, Liu Jo, Marc O'Polo,

Designer Outlet

McArthurGlen

Moncler, Moschino & Alberta Ferretti, my
burgenland, ONLY, Pandora, Patrizia Pepe,
Pinko, Playmobil, Ravensburger, Rituals, Sun
Fashion Lab, Swarovski, Tommy Hilfiger, UGG,
Wellensteyn, Zwilling i wiele innych.

Designer Outlet Parndorf zdobyt w la-
tach 2021, 2022 i 2023 prestizowg nagrode
Travellers’ Choice Award przyznawang przez
platforme Tripadvisor. Umieszcza to outlet
wsrod 10 proc. najlepszych atrakgji turystycz-
nych na $wiecie. Nagroda ta jest wyjatkowa
w branzy turystycznej, gdyz opiera sie na mi-
lionach recenzji i opinii podréznych z catego
Swiata.

Oprdcz atrakeyjnych ofert na designerskie
marki przez caty rok, McArthurGlen Designer
Outlet Parndorf oferuje gosciom liczne ka-
wiarnie i restauracje, w ktérych mozna odpo-
cz3€ i delektowac sie smacznymi potrawami
—-m.in. Artner Café, Burger King, Le Burger, Lia's,
Nordsee, Starbucks, wagamama i Sacher Café.
Dla dzieci przygotowano place zabaw na
Swiezym powietrzu i Dinoland, a przytulne
strefy wypoczynkowe sprawiajg, ze zakupy
w Designer Outlet Parndorf stajg sie idealnym
sposobem na spedzenie wolnego czasu. ll

Wiecej informacji:

www.designeroutletparndorf.com
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SALZBURG ZIMA: NARTY,
JARMARKI I INNE ATRAKCIE

Stynne zabytki, tradycyjne jarmarki bozona-
rodzeniowe, fantastyczne wydarzenia mu-
zyczne w czasie adwentu i doskonate osrodki
narciarskie.

Spacer po oéniezonym ogrodzie zamku
Mirabell lub przejazdzka dorozka po histo-
rycznym centrum... Prawie Zzadne inne miasto
nie oferuje tyle zimowego romantyzmu, co
Salzburg.

Podczas wedréwki po jarmarkach bozo-
narodzeniowych mozna rozgrzac sie przy
filizance kawy lub grzanego wina w jednej
z tradycyjnych kawiarni. Nastepnie wizyta
na stynnej Getreidegasse, przegladanie wyro-
béw w warsztatach rzemie$lniczych i zakon-
czenie dnia kolacja przy swiecach w srednio-
wiecznej twierdzy Hohensalzburg.

5 powodow, dla ktérych

pokochasz Salzburg:
1. Wolfgang Amadeusz Mozart — miejsce,
w ktérym sie urodzit i dorastat, stusznie
nazywane jest ,miastem Mozarta". Slady
tworczosci kompozytora mozna odnalez¢
tu niemal na kazdym kroku.

2. Zabytkowe centrum Salzburga-Lista Swia-
towego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO

3. Festiwal w Salzburguii 4 tys. innych wy-
darzen rocznie

4. Cicha noci okres adwentu

5. Plenery z filmu DZwieki muzyki

Czy wiesz, ze...

» Salzburski Jarmark Adwentowy jest jed-
nym z najstarszych na swiecie, z ponad
500-letnig tradycja, a w obecnej formie
istnieje od przeszto 50 lat

*  95proc. produktéw na Salzburskim Jarmar-
ku Adwentowym pochodzi z Salzburga

» W Salzburgu znajduje sie tez Muzeum Bo-
zego Narodzenia oraz sklep z ozdobami
$wigtecznymi

* Krampusidemoniczy stwor Percht to nie
to samo.

Czego nie mozesz

przegapic w Salzburgu?

Z pewnoscig jest to pakiet z Salzburg Card.

Spedz zimowy weekend w miescie Mozarta!
Sprawdz pakiety dostepne z Salzburg Card:

* 2 noclegi z 48-godzinng Salzburg Card.
Zakwaterowanie w wybranym hotelu od
135 euro za osobe.

* 3 noclegi z 72-godzinng Salzburg Card.
Zakwaterowanie w wybranym hotelu od
205 euro za osobe.

Salzburg Card zapewnia bezptatny wstep do
wszystkich atrakcji, a takze korzystanie z ko-
munikacji miejskiej.
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Wizyta w miescie potgczona
Zjazdg na nartach

Wszystkich mitosnikéw sportu, ktérzy chca
potaczy¢ sztuke, kulture, zakupy i jazde na
nartach, zapraszamy do osrodkéw w poblizu
Salzburga. Snow Space Salzburg-Flachau czy
Gastein naleza do Ski amadé, ktéry stanowi
najwieksze zrzeszenie narciarskie w Austrii.
Osrodki sportéw zimowych w Ski amadé ofe-
ruja setki kilometréw doskonale utrzymanych
tras, nowoczesne wyciagi i kolejki, przytulne
schroniska oraz rozbudowang infrastrukture
nasniezania. Karnet narciarski mozna tatwo
kupic on-line. Warto tez pamieta¢, ze z waz-
nym skipassem bezptatnie dojezdza sig nanar-
ty $rodkami komunikacji publicznej na tere-
nie catej Ziemi Salzburskiej.

A Twierdza Hohensalzburg czuwa nad Salzburgiem

Wszystkie zimowe korzysci

Salzburga w skrécie

* Potacz zalety wypoczynku w Salzburgu
z jazda na nartach! Korzystne ceny za-
kwaterowania w hotelach miejskich poza
sezonem.

* Mozliwoé¢ podrézowania pociggiem
w sposéb przyjazny dla srodowiska, omi-
jajac korki.

» Urozmaicona oferta spedzania wolnego
czasu, réznorodnosc atrakgji, restauracji
i sklepow.

* tatwy dojazd do osrodka narciarskiego
samochodem.

* Na pragnacych odpoczg¢ czekaj atrak-
cyjne oferty weekendowe.

Krampusy i perchty na ulicach
zimowego Salzburga

Punkt kulminacyjny zimy w Salzburgu stano-
wig liczne parady wtochatych diabtéw, w kt6-
rych biorg udziat setki postaci w przerazaja-
cych maskach. Odbywaja sie one od konca
listopada do poczatku grudnia.

Kiedy parada wtochatych diabtow — kram-
puséw — i rogatych demonicznych stworéw
z przerazajacymi maskami i krowimi dzwon-
kami - perchtéw - pedzi z rykiem i tupotem
przez ulice, nawet najodwazniejsi widzowie
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bywaja przerazeni. Korowdd diabtéw wyko-
nujacych swaj dziki taniec jest jednym z naj-
bardziej niezapomnianych przezy¢ i jest tak
samo kojarzony z okresem adwentu w Salz-
burgu jak stynne jarmarki bozonarodzeniowe
i wzruszajgce wystepy choréw.

Nie nalezy jednak myli¢ ksztattu Krampusa
iinnych maszkar. Wedtug alpejskiego folkloru
Krampus to postac przypominajaca diabta,
towarzysza zyczliwego sw. Mikotaja, ktéry
przybywa 6 grudnia. Z kolei zamaskowa-
ne stworzenie, po niemiecku Percht, to de-
mon wystepujacy w ludowych zwyczajach
bawarsko-austriackiego regionu alpejskiego.
Mozemy rozrézni¢ dwa rodzaje stworéw: do-
bre, tzw. Schonpercht, i zte - Schiachpercht.

Jarmarki adwentowe

i bozonarodzeniowe

w Salzburgu

Oprécz parad diabtéw jednym z najbardziej
niezapomnianych zimowych doswiadczen
w Salzburgu jest wizyta na pieknych jar-
markach. Na tym przed salzburska katedra
zwiedzajacy moga wybierac sposrod wie-
lu tradycyjnych wyrobéw rekodzielniczych
i przysmakéw kulinarnych. Magia adwen-
tu w Hellbrunn jest szczegélnie popularna
wsréd rodzin, poniewaz oferuje przejazdzki
na kucykach, mate zoo i pieczenie kietbasek
przy ognisku. To wszystko uzupetniajg kame-
ralne koncerty bozonarodzeniowe i tradycyj-
ne spiewy.

Gastronomia i zakupy

Kulki Mozarta, tradycyjne restauracje, przy-
tulne kawiarnie i mate rodzinne warsztaty
rzemieslnicze... Doskonata pamigtka z zimo-
wego Salzburga sg oryginalne kulki Mozarta,
ktére mozna dostac¢ w ,Café Fiirst”, gdzie do
dzi$ wyrabiane s3 recznie przez prawnuka
ich wynalazcy.

Zakupy w Salzburgu

Rodzinne sklepy z dtuga tradycja w historycz-
nym centrum, designerskie butiki z odzieza
i oryginalnymi pomystami na prezenty, cen-
tra handlowe z setkami marek oraz Designer
Outlet na obrzezach miasta z fantastycznymi
ofertami: tutaj kazdy znajdzie cos$ dla siebie.
Zakupy w Salzburgu - zim3 i nie tylko - to
prawdziwe przezycie.

Salzburger Nockerl i nie tylko
Podwin rekawy i wez udziat w lekcjach goto-
wania! Przygotuj dwa najpopularniejsze de-
sery w Salzburgu! Podczas kursu doswiadczo-
ny szef kuchni Szkoty Gotowania Edelweiss
prowadzi uczestnikéw, ktérzy s w petni
zaangazowani w kazda faze przygotowan
(www.edelweiss-cooking.com). [l

Tourismus Salzburg GmbH
tel. +43 662 889 870

e-mail: tourist@salzburg.info
www.salzburg.info




TEKST PROMOCYINY

ESTERHAZY - TERAZNIEISZOSC
Z MYSLA O PRZYSZ£OSC]

Obiekty Esterhazy oferuja wspétczesne
rozwiazania w wielowiekowych murach,
klasyczne produkcje w historycznych sce-
neriach oraz wyboér dziet swiatowej stawy
artystow, taczac bogaty w wydarzenia prze-
sztosc z terazniejszoscia i przysztoscia.

Burzliwa przesztosc

i terazniejszos¢ z myslg

o przysztosci

0d 1994 r. Melinda Esterhazy konsekwentnie
przeksztatca historyczne dziedzictwo swojej
rodziny w nowoczesne fundacje, otwarte na
innowacje. Przez ponad cztery stulecia nazwi-
sko Esterhazy byto synonimem myslenia
o przysztosci, pasji kolekcjonerskiej i wsparcia
dla sztuk pieknych. Wspaniate uroczystosci,
stynne koncerty i zachwycajace dzietaznanych
artystow sprawity, ze rodzina ksigzeca znala-
zta sie w centrum uwagi catego Swiata. Zamek
Esterhazy (Schloss Esterhdzy) w Eisenstadt,
zamek Forchtenstein (Burg Forchtenstein)
w Forchtenau, zamek Lackenbach (Schloss
Lackenbach) i kamieniotom St. Margarethen
(Steinbruch St. Margarethen) s3 imponujacy-
mi pomnikami chwaty tego rodu.

Zamek Esterhdzy

Rezydencja i centrum kulturalne: przez wie-
ki imponujacy patac Esterhazy w Eisenstadt
petnit funkcje znacznie wazniejsza niz tylko
osrodka kultury. To tu tworzyt Joseph Haydn,
jeden z najstynniejszych kompozytoréw epoki
wiedenskiego klasycyzmu, a zamek byt sceng
wielkich koncertéw i uroczystosci. Obecnie

A Zamek Esterhazych w Eisenstadt, stolicy Burgenlandu

przyciaga on gosci jako muzeum oraz miej-
sce wspétczesnych wydarzen kulturalnych.
Centralny punkt patacu stanowi Sala Haydna,
w ktérej odbywaja sie koncerty i spektakle.
Turysci moga odkrywac przepiekne wnetrza
oraz podziwiac bogata historie i kulture.

Zwiedzanie patacu z przewodnikiem - od
kwietnia do pazdziernika: w jezyku niemie-
ckim: 0 10.00, 12.00, 14.00, 16.00; w jezyku
angielskim: 0 13.00.
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.Letnie Poranki”: w lipcu i sierpniu przy-
nosza melodie Josepha Haydna do wielkiej
sali patacu, nazwanej na cze$¢ stynnego kom-
pozytora XVIII w.

Zamek Forchtenstein
Majestatyczna twierdza, barokowy zamek
iksigzecy skarbiec: zamek Forchtenstein (Burg
Forchtenstein), wznoszacy sie na skalistym
wzg6rzu w Rosaliengebirge, jest imponuja-
cym swiadkiem burzliwych czaséw. Jego po-
czatki siegaja Xlll stulecia, a od XV jego dzieje
Wigz3 sie nieprzerwanie z rodem Esterhazych.
W XVII w. Pal | Esterhazy przeksztatcit zamek
w okazaty barokowy patac, ktéry dzis miesci
Kunst- und Wunderkammer (Izbe Sztuki i Cu-
doéw), Zeughaus (Zbrojownie) oraz wystawy
state i czasowe. Obiekt ten oferuje podréz
przez stulecia historii oraz odkrywanie bo-
gactwa kultury i dziedzictwa regionu.
Zwiedzanie zamku z przewodnikiem - od
kwietnia do pazdziernika: w jezyku niemie-
ckim: 0 10.00, 12.00, 14.00, 16.00; w jezyku
angielskim: o0 13.00.

Zamek Lackenbach

Renesansowa architektura w harmonii ze
wspétczesnym designem: zamek Lackenbach,
bedacy rezydencja Esterhazych od XVII w.,
przeszedt staranng renowacje i ponownie za-
chwyca swoim urokiem. Dzi$ butikowy hotel
Zum Oberjager oferuje eleganckie pokoje,
ktoére tacza stylowa nowoczesnosc¢ z histo-
rycznym charakterem tego miejsca. Ogrody
zamkowe zostaty wiernie odtworzone, jedno-
czesnie wzbogacone o wspoétczesne akcenty,
tworzac przestrzen, w ktérej historia splata
sie z terazniejszoscia.

Zwiedzanie zamku z przewodnikiem - od
kwietnia do pazdziernika: w jezyku niemie-
ckim: 0 10.30, 13.00; w jezyku angielskim:
0 14.30.

Opera w kamieniotomie

St. Margarethen

Imponujaca scena plenerowa i niezapomnia-
ne doswiadczenie kulturalne: wapienne ska-
ty kamieniotomu St. Margarethen pochodz3
z czas6w, gdy Burgenland pokrywato staro-
zytne morze. Wapien ten postuzyt m.in. do
budowy i renowacji Katedry $w. Szczepana
oraz wielu monumentalnych budynkéw przy
Ringstrasse w Wiedniu. Dzi$ majestatyczne
sciany kamieniotomu tworzg spektakularna
scenerie dla przedstawien operowych, prac
wybitnych artystéw oraz fascynujgcych od-
kry¢ geologicznych, oferujac wyjatkowe po-
taczenie sztuki, natury i historii.

Zwiedzanie kamieniotomu w jezyku nie-
mieckim z przewodnikiem —od maja do czerw-
caiod wrzesnia do pazdziernika: w soboty, nie-
dziele i $wieta; od lipca do sierpnia: 0 10.00.
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A Operaw Kamieniotomie - Czarodziejski flet Mozarta

Przewodnik po programie

Scena pod gotym niebem w niezwyktej sce-
nerii: tam, gdzie przez wieki wydobywano
wapien, dzi$ rozbrzmiewa muzyka na najwyz-
szym poziomie. Opera w Kamieniotomie stata
sie kluczowym elementem ,Burgenlandzkiego
Lata Kulturalnego”, oferujac w sezonie dla ok.
5 tys. widzéw niezapomniane muzyczne prze-
zycia. Na tej wyjatkowej arenie wystepuja nie
tylko gwiazdy opery, lecz takze rocka, popu
i muzyki rozrywkowej, a dodatkowe atrakcje
zapewnia mniejsza scena Ruffini, wzbogacajac
réznorodno$¢ artystycznych wydarzen. [l

RICHARD WAGNER:
~LATAJACY HOLENDER”

Opera w Kamieniotomie
od 9 lipca do 23 sierpnia 2025 r.

Niemiecki mistrz opowiada w tej roman-
tycznej operze o przekletym holenderskim
zeglarzu skazanym na tutaczke po mo-
rzach, az do czasu, gdy znajdzie kobiete,
ktéra pokocha go prawdziwg mitoscig i zo-
stanie mu wierng po gréb. Uwertura jest
petna grozy i tajemniczosci. Orkiestra ma
odmalowac dZzwiekami szalejgcg na morzu
burze. Z pojawiajacym sie na tym tle mo-
tywem tajemniczego Holendra kontrastuje
motyw mitosci i poswiecenia Senty, corki
norweskiego zeglarza Dalanda. Akcja La-
tajgcego Holendrarozgrywa sie ok. 1600 .
uwybrzezy Norwegii. Arcydzieto Richarda
Wagnera (1813-1883) idealnie pasuje do
surowego, skalistego otoczenia Opery
w Kamieniotomie (Oper im Steinbruch).

Kasa biletowa pan.event GmbH
tel. +432682 65 0 65

e-mail: ticket@panevent.at
www.esterhazy.at
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EUROPODROZE

« Belgia by¢ moze nie jest
oczywistym wyborem turystycznym
dla polskich podréznych, ale
zdecydowanie warto dac jej szanse.
Polacy jezdzq przewaznie do

Francji czy Krdlestwa Niderlandow,

a ten kraj co najwyzej przecinajq
tranzytowo w drodze do Wielkiej
Brytanii. Krélestwo Belgii to federacja
trzech regionow: Flandrii, Walonii

i stotecznej Brukseli. Istniejq tu tez
trzy wspélnoty jezykowe - francuska,
niderlandzka i niemiecka. »

stolic Unii Europejskiej, siedziba NATO i Euratomu (Euro-

pejskiej Wspélnoty Energii Atomowej), to miasto z wielo-
wiekowa historia i pigknymi zabytkami. Po raz pierwszy poja-
wia sie w dokumentach pisanych 2966 r. pod hazwa Bruocsella.
To stolica historycznej krainy okreslanej mianem Brabancji
(Brabant). Wielki Plac (Grand-Place) otaczaja poZnobarokowe
kamienice. Wyjatek stanowig ukoriczony w 1455 r. ratusz (Hotel
de Ville), zachwycajacy architektura i wysmukta, 96-metrowa
wiezy, oraz Dom Kréla (Maison du Roi), ktdre reprezentujg od-
powiednio gotyk i neogotyk.

Bruksela, 200-tysieczna belgijska metropolia, jedna ze

Grand-Place to serce Brukseli i jeden z najbardziej malowni-
czych placéw w Europie, wpisany w 1998 1. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Przez caty rok maja tu miejsce
rozmaite wazne wydarzenia, takie jak lipcowy Ommegang, re-
konstrukcja historyczna radosnego wjazdu cesarza rzymskiego
Karola V Habsburga (1500-1558) i jego syna Filipa (1527-1598)
do miasta w 1549 r., czy uktadanie w potowie sierpnia, co dwa
lata, dywanu kwiatowego.

ATRAKCIE BRUKSELI

Katedra sw. Michata i $w. Guduli, potozona w samym sercu Bruk-
seli, nawzgorzu Treurenberg, to najwazniejszy tutejszy zabytek
religijny, ktéry od potowy Xl stulecia jest swiadkiem historii
i duchowosci mieszkancow belgijskiej stolicy. Nazwa tej Swigtyni
pochodzi od patronéw miasta. Imponujacy gotycki kosciét przy-
cigga zaréwno pielgrzymow, jak i turystéw, ktérzy podziwiaja P
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A Bilet taczony Atomium obejmuje wstep do Mini-Europe i pobliskiego (150 m) Muzeum Designu w Brukseli

majestatyczne piekno i wspaniatg archi-
tekture budowli oraz stynne witraze przed-
stawiajace m.in. cesarza Karola V, Karola
Wielkiego, Elzbiete Wegierska, Ludwika Il
Andegaweniskiego, Ludwika IX Swietego czy
Matke Boska z Dziecigtkiem.

Patac Krélewski (Palais Royal) stanowi
przyktad architektury neoklasycystycznej
z XIX w. Warto go odwiedzi¢ ze wzgledu na
bogato zdobione freskami, malowidtami
i rzezbami wnetrza. Okazate komnaty, takie
jak sale Tronowa, Lustrzana, Marmurowa,
Imperium czy Duza Galeria, odzwierciedla-
ja bogactwo i interesujace dzieje kraju. Pa-
tac Krélewski nie jest rezydencjg monarchy
—krolFilip I jego rodzina mieszkaja w Zam-
ku Laeken (Chateau de Laeken) - ale petni
funkcje reprezentacyjne. Latem otwiera swo-
je podwoje dla zwiedzajacych, ktérzy moga
podziwia¢ wspaniate wnetrza oraz kolekcje
dziet sztuki. Odbywaja sie tutaj rowniez kon-
certy, wystawy oraz oficjalne przyjecia.

ATOMIUM | MINI-EUROPE

Atomium to wspoétczesny symbol belgij-
skiej stolicy — futurystyczna konstrukcja
zbudowana z okazji Wystawy Swiatowej
w Brukseli w 1958 r., przedstawiajgca model
krysztatu Zelaza, powiekszony 165 mld razy.
Budowla sktada sie z dziewieciu kul (,.ato-
moéw"), w ktérych znajduja sie ekspozycje,
restauracja oraz dwa punkty widokowe na
wysokosci 36 i 92 m. Przez ponad 65 lat
swojego istnienia Atomium wpisato sie na
state w brukselski krajobraz. To dzi$ jed-
na z najpopularniejszych atrakgji turystycz-
nych miasta.

U stép stynnego Atomium znajduje sie
unikatowy miniaturowy swiat - Mini-Europe.
To kolejna wyjatkowa atrakcja Brukseli,
swoisty przewodnik po cudach Starego
Kontynentu, pozwalajacy odkry¢ 27 pahstw
cztonkowskich Unii Europejskiej oraz Wielka
Brytanie, ich wielkie bogactwo historyczne,
architektoniczne i kulturowe. Zgromadzo-

V  Belgijskie Centrum Komiksu - mozna tu skorzystac z biblioteki i czytelni, gdzie zebrano ponad 60 tys. dziet
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© MINI-EUROPE
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no tu 350 misternie wykonanych kopii naj-
bardziej znanych europejskich zabytkow.
Mozna zobaczy¢ m.in. paryska wieze Eiffla,
atenski Akropol, londyriskiego Big Bena, Ka-
tedre w Santiago de Compostela czy rzym-
skie Koloseum, a takze fiordy norweskie czy
wulkaniczne krajobrazy Islandii — wszystko
odtworzone w skali 1:25. S3 tez nieliczne
akcenty polskie — Pomnik Polegtych Stocz-
niowcéw 1970 oraz Dwoér Artusa i fontanna
Neptuna z Gdanska. Co ciekawe, czasza tej
ostatniej zostata wykonana z ,,czarnego ka-
mienia” —belgijskiego czarno-niebieskiego
marmuruy, a elementy architektoniczne te-
go wodotrysku nawigzujg do manieryzmu
flamandzkiego. Pod koniec marca 2025 r.
w Mini-Europe maja pojawic sie dwie ko-
lejne miniatury znanych obiektéw z Polski
- klasycystyczny Patac Na Wyspie i secesyjny
pomnik Fryderyka Chopina z tazienek Kré-
lewskich w Warszawie. Ten brukselski park
to nie tylko wspaniate modele. Mozna w nim
obejrzec takze tysigce realistycznych figurek
i animacji - rozegrang 18 czerwca 1815 r. bi-
twe pod Waterloo, sterowac holenderskimi
wiatrakami, uaktywnic erupcje Wezuwiusza
lezacego nad Zatoka Neapolitariska czy ob-
serwowac start europejskiej rakiety nosnej
Ariane. Atomium i Mini-Europe s3 oddalo-
ne o ok. 8 km od Grand-Place. Warto wiec
skorzystac z metra (nalezy wysias¢ na stacji
Heysel/Heizel, na linii 6).

DZIELNICA EUROPEISKA

Obszar pomiedzy Parkiem Piecdziesiecio-
lecia (Parc du Cinquantenaire) a Parkiem
Brukselskim oraz Parkiem Leopolda, w po-
blizu stacji metra Schuman (na liniach 11 5),
to teren, gdzie wznosz3 sie nowoczesne bu-
dynki administracyjne gtéwnych organéw
Unii Europejskiej: Berlaymont i Charlemagne
(siedziby Komisji Europejskiej), Europa
i Justus Lipsius (Rada Europejska i Rada
Unii Europejskiej), Espace Léopold (Parla-
ment Europejski), Triangle (Europejska Stuz-
ba Dziatan Zewnetrznych) i Jacques Delors
(Europejski Komitet Ekonomiczno-Spoteczny
i Europejski Komitet Regionéw). Pomiedzy
konstrukcjami ze szkta i metalu stojg liczne
pomniki i rzezby.

Dzielnica Sablon, z pieknym Kosciotem
Notre-Dame du Sablon - jednym z naj-
doskonalszych przyktadéw gotyku ptomie-
nistego (flamboyant) w Belgii, stynie z licz-
nych antykwariatéw i kawiarni, ktére tworza
unikatowg atmosfere. W Brukseli zachowa-
ty sie takze fragmenty sredniowiecznych
umocnien z Xlll-wieczng Czarng Wiezg

(Tour Noire) przy Place Sainte-Catherine »



A Budynek Berlaymont wykorzystano w oficjalnym godle Komisji Europejskiej

A Kosciot Notre-Dame du Sablon z barokowa kaplica rodu Thurn und Taxis

© ISTOCKPHOTO.COM/WIRESTOCK

=
3
2
2
=
3
2
3
2
=
o
S
e
o
2
H
=
S
1=
)
©

z Pobbkiw 2025r.!

Spektakularne!

Zachwy¢ sie! Mini-Europa to
park prezentujacy cuda Europy
w miniaturowej formie. Drzewka
bonsai, kwieciste gaje i kartowate
drzewa ozdabiajg 350 zabytkdw,
ktore zostaty odtworzone w skali
1:25. Tysigce realistycznych figu-
rek i animacji! Uaktywnij erupcje
Wezuwiusza i podziwiaj start ra-
kiety Ariane. Dwugodzinny spa-
cer, ktory jest zarowno zabawny,
jak i edukacyjny, pozwoli Ci od-
kry¢ panstwa cztonkowskie Unii
Europejskiej oraz Wielka Bryta-
nie, ich bogactwo historyczne,
architektoniczne i kulturowe.

Zabawa!

Wycieczka petna niespodzianek.
Przejmij kontrole nad wieloma
mozliwos$ciami interakcji znajdu-
jacymi sie na trasie zwiedzania.

Fascynujgce!

Baw sie poprzez nauke! Dzigki
urzekajagcemu  wszechs$wiatowi
miniaturowych pomnikdw, rekon-
strukcjiwydarzeniinterakcjiprze-

Zyjnanowo nasze wspodlne dzieje,
z ich wartosciami oraz greckim,
rzymskim i wikinskim dziedzic-
twem. Dodatkowe komentarze,
pomocne przy zwiedzaniu, znaj-
duja sie w bezptatnym katalogu,
petnym informacji i anegdot,
ktéore zachwyca dzieci, mitosni-
kow ciekawostek i pasjonatéw
historii.

Czy wiess, ze...?

Bezkonkurencyjna jakos¢ dziet.
Sama katedra w Santiago
de Compostela pochtoneta
24 tys. godz. pracy. Majaca 13 m
Wieza Eiffla jest wyzsza niz
3-pietrowy budynek.

Whnetrza

Znajdujacy sie na korncu parku
Duch Europy zaprasza do duzej,
zadaszonej przestrzeni, gdzie ru-
chome modele, gry i quizy dadza
szanse na sprawdzenie, wzboga-
cenie lub udoskonalenie wiedzy
o panstwach cztonkowskich Unii
Europejskiej.

Otwarte codziennie od marca do poczqtku stycznia od 9.30 do 17.00. Katalog dostepny

MINI-EUROPE Bruparck, B-1020 Brussels
tel.: +32 (0)2/474.13.13.  e-mail: info@minieurope.eu

www.minieurope.com

w 11 jezykach (DE, ES, FR, EN, IT, NL, HB, RU, PL, PT, CN). Restauracja - kawiarnia.
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oraz Bramg Halle (Porte de Hal) z 1381 r.,
ktora najpierw nosita nazwe Bramy Gérnej
Brukseli (Porte d'Obbrusell, Haut-Bruxelles,
dzis$ Saint-Gilles).

MUZEA STOLICY BELGII

Bedac w Brukseli, warto odwiedzi¢ Belgij-
skie Centrum Komiksu (Musée de la Bande
Dessinée, Centre Belge de laBande Dessinée),
znane réwniez pod angielskimi nazwami
Belgian Comic Strip Center lub Comic Art
Museum Brussels. To jedno z najbardziej
oryginalnych miejsc w belgijskiej metro-
polii, ktére miesci sie w secesyjnej kamie-
nicy zaprojektowanej przez Victora Horte
(1861-1947). To wtasnie w Belgii narodzity sie
takie kultowe postacie, jak np. mtody dzien-
nikarz i podréznik Tintin, stworzony przez
Hergé'a (1907-1983), kowboj Lucky Luke,
dzieto Morrisa (1923-2001), czy tez Smerfy,
autorstwa rysownika Peyo (1928-1992). Od-
wiedzajgc Belgian Comic Strip Center, mozna
poznac blizej ,dziewiagta forme sztuki”, jak
moéwi sie o komiksach, obejrze¢ zaréwno
oryginalne rysunki, jak i stynne reprodukcje.
Postacie znane z kart obrazkowych opowie-
$ci znajduja sie takze na muralach, ktérych
jest w Brukseli ponad 50. W zwigzku z tym
powstata tu nawet specjalna ,komiksowa"”
trasa turystyczna—Parcours BD de Bruxelles.
Bande dessinée (BD), czyli historyjka obraz-
kowa, stanowi w Belgii prawdziwy przedmiot
kultu. Dla Belgdw komiksy sg jedng z kluczo-
wych form kultury i sztuki.

Muzeum Sztuki Dawnej w Brukseli (Musée
Oldmasters Museum), nalezgce do Kré-
lewskich Muzeéw Sztuk Pieknych (Musées
royaux des Beaux-Arts de Belgique), to jeden
z najwazniejszych obiektéw kulturalnych
w kraju. Zgromadzono tu eksponaty pocho-
dzace z réznych epok, od $redniowiecza po
XIX w., i szkét artystycznych. Znajduje sie
tu jednak przede wszystkim olbrzymi zbiér
sztuki niderlandzkiej, gtéwnie flamandz-
kiej. W muzeum podziwia¢ mozna prace
dawnych mistrzéw, takich jak Peter Paul
Rubens (1577-1640) czy Antoon van Dyck
(1599-1641). Jednymi z najstynniejszych
obrazéw w kolekcji s3 prawdopodobnie ko-
pia Pejzazu z upadkiem lkara (pochodzaca
z ok. 1595-1600) Pietera Bruegla Starszego
(ok. 1525-1569), Spis ludnosci w Betlejem
(1566 r.) tego samego niderlandzkiego ma-
larza oraz Upadek zbuntowanych aniotéw
Rubensa.

W brukselskim Muzeum Instrumen-
tow Muzycznych (Musée des Instruments
de Musique — MIM), mieszczacym sie na czte-
rech pietrach wspaniatego secesyjnego bu-
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dynku, zgromadzono jednga z najwiekszych na
Swiecie kolekgji instrumentéw z réznych
epok — ponad 8 tys. eksponatéw, z czego
powyzej 1,2 tys. prezentuje sie w salach
muzealnych. Zwiedzajacy otrzymuja bez-
przewodowe stuchawki stereo na podczer-
wien, zeby postuchac niemal 300 fragmen-
téw muzycznych.

Ostatnie muzeum, o ktérym chciatbym
wspomnie¢, to Muzeum Magritte’a (Musée
Magritte), nalezace réwniez do Krélew-
skich Muzeéw Sztuk Pieknych. Placéwka
ta prezentuje zycie i dzieta jednego z naj-
stynniejszych belgijskich artystéw — René
Magritte'a (1898-1967). Z pewnoscia za-
chwyci ona mito$nikéw surrealizmu.

SIKAJACY SYMBOL

BRUKSELI

Jeden z najbardziej znanych obiektoéw w sto-
licy Belgii oraz zabawny symbol miasta to
Manneken-Pis, czyli Siusiajgcy chtopiec.
Ta niewielka, wykonana z brazu fontanna
przedstawia nagiego, sikajacego chtopca.
Figure czesto ubiera sie w stroje ofiarowane
przez stowarzyszenia kulturalne, rzemie$l-
nicze, regiony czy oficjalne delegacje pan-
stwowe. Ma ona swoja wtasng garderobe,
sktadajaca sie z ok. 1,2 tys. ubran, przecho-
wywanych w pobliskim muzeum GardeRobe
MannekenPis. W 1987 r. chtopiec zyskat
kolezanke - Jeanneke-Pis, czyli Siusiajqcq
dziewczynke, umieszczong w matej uliczce
nieopodal Grand-Place, a w 1999 r. przybyt
im takze do towarzystwa naturalnej wielko-
$ci sikajacy kundel - Zinneke-Pis.

JUBILEUSZOWY PARK

Parc du Cinquantenaire to rozlegta, zie-
lona przestrzen, zajmujaca powierzchnie
30 ha, prawdziwa oaza spokoju w centrum
Brukseli. Park zostat utworzony w 1880 r.
z okazji 50-lecia uzyskania przez Belgie nie-
podlegtosci. Jest tu m.in. majestatyczny tuk
triumfalny (tzw. Arcades du Cinquantenaire),
ktéry wzniesiono w 1905 r. w celu upigksze-
nia miasta z inicjatywy belgijskiego kréla
Leopolda Il (1835-1909). W jego otoczeniu
mieszczg sie interesujace placéwki muze-
alne, np. Krélewskie Muzeum Sit Zbrojnych
i Historii Militarnej (Musée royal de 'Armée
et d'Histoire militaire), tzw. Swiat Motoryza-
¢ji, czyli Autoworld Brussels, czy wreszcie
niezmiernie interesujgce Muzeum Sztuki
i Historii (Musée Art & Histoire), stanowiace
czes$¢ Krélewskich Muzeéw Sztuki i Historii
(Musées royaux d'Art et d'Histoire). Na tere-
nie parku powstaty fontanny, miejsca do pik-
nikowania i uprawiania sportu. To doskonata
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przestrzen nie tylko do odkrywania dziejow
Belgii i Brukseli, lecz takze do odpoczynku
i relaksu, z licznymi atrakcjami dla r6znych
grup odbiorcow.

ATRAKCIE WALONII

Region Waloriski (Région wallonne) to po-
tudniowa czes¢ kraju. Obowigzuja tu dwa
jezyki urzedowe - przede wszystkim fran-
cuski (postuguje sie nim na co dzieri 98 proc.
mieszkancéw) i niemiecki (na terytorium
Eupen i Malmedy w prowingji Liege, na po-
graniczu z Niemcami). Walonia z powierzch-
nig blisko 17 tys. km? zajmuje 55 proc. ob-

V  Syn cztowieczy, obraz Renégo Magritte'az 1964 r.

o T
V¥V Manneken-Pis przyodziany w jeden z wielu strojow




szaru Belgii, a jej stolicg jest 115-tysieczne
miasto Namur. Mozna tutaj zobaczy¢ i zwie-
dzic ok. 320 atrakgji turystycznych i muze-
6w, z czego co roku korzysta 12,5 mln tury-
stow. Nazwa Walonia, podobnie jak i Walia,
pochodzi od starogermanskiego stowa walh,
czyli ,,obcy” — oba te regiony maja ,obce”,
niegermanskie, jezyki i kulture. Do Walonii
dotrzemy wygodnie samolotem (zlokalizo-
wano tutaj dwa lotniska: Bruksela-Charleroi,
Aéroport de Charleroi Bruxelles-Sud — CRL,
Liege, Aéroport de Liége - LGG) lub samocho-
dem. Z mysla o kierowcach powstata gesta
sie¢ bezptatnych drog i autostrad.

WATERLOO

Do bitwy pod Waterloo doszto 18 czerw-
ca 1815 r. Byto to ostatnie starcie zbrojne
Napoleona (1769-1821). W poblizu Brukseli
ok. 70-tysieczne wojska cesarza Francuzéw
stanety naprzeciwko 120-tysiecznych sit
koalicji antyfrancuskiej pod wodzg ksie-
cia Wellingtona (1768-1852) i pruskiego
feldmarszatka Gebharda Leberechta von
Blichera (1742-1819). Waterloo zakonczy-
to sie kleska Bonapartego, a armia francu-
ska przestata istniec. Potozyto to kres jego
panowaniu — Napoleon musiat ponownie
abdykowag, co uczynit 22 czerwca. W ten

V¥V Parc du Cinquantenaire - majestatyczny potréjny tuk triumfalny (tzw. Arcades du Cinquantenaire)

4

V¥V  Kopiec Lwa (Butte de Lion) ukoriczono w 1826 r. na prosbe kréla Niderlandéw Wilhelma | (1772-1843)
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sposo6b doszto do korca tzw. stu dni, beda-
cych préba powrotu do wtadzy francuskie-
go cesarza po jego ucieczce z Elby 26 lutego
1815 r. Bitwa ta miata ogromne znaczenie
dla przysztosci Europy, przyczyniajac sie do
ustanowienia nowego porzadku, ktéry na
podstawie postanowien kongresu wieden-
skiego miat panowac¢ na Starym Kontynencie
przez cate kolejne stulecie.

Starcie zbrojne pod Waterloo upamiet-
nia Memoriat (Le Mémorial 1815), w ktérym
mozna zapoznac sie m.in. z mundurami zot-
nierzy, historycznymi przedmiotami, animo-
wanymi mapami czy pionierskim filmem 3D.
Budowa tego obiektu, zainaugurowanego
W maju 2015 r,, kosztowata 40 mln euro i zo-
stata sfinansowana przez Region Walonski.
Powstanie samej scenografii pochtoneto
niemal 6 mln euro.

W Waterloo warto tez zobaczy¢ po-
nadstuletnia (pochodzaca z 1912 r.), ma-
jestatyczna Panorame bitwy pod Waterloo
(Panorama de la bataille de Waterloo). Stwo-
rzytja francuski malarz Louis-Jules Dumoulin
(1860-1924). Gigantyczny obraz liczy 110 m
dtugosci i ma 12 m wysokosci, sktada sie
z 14 paséw ptotna. Zostat on umieszczony
w specjalnie wzniesionej w tym celu neo-
klasycystycznej rotundzie.

Obok usypano wysoki na 41 m Kopiec
Lwa (Butte de Lion), z ktérego rozposciera
sie wspaniaty widok na pole bitwy. Aby go
podziwia¢, stojac obok wazacego 28 t lwa,
trzeba wejs¢ po 226 stromych schodach. Ale
stanowczo warto podjac ten wysitek.

PLOMIENNE MIASTO

Liege, ktérym przez ponad 800 lat wta-
dali ksiazeta-biskupi (istniato woéwczas
tzw. Ksiestwo Liege — Principauté de Liege
- bez przerwy od 985 do 1789 r.), po czym
stato sie jednym z najwazniejszych w Euro-
pie centréw produkgji stali, chlubi sie dzi-
siaj gtdwnym dworcem kolejowym - Liége-
-Guillemins. Jego obecny budynek, oddany
do uzytku we wrze$niu 20009 r., zaprojek-
towat stynny hiszpanski architekt Santiago
Calatrava. Warto tez odwiedzi¢ interesu-
jace Muzeum Zycia Waloriskiego (Musée
de la Vie wallonne) usytuowane w daw-
nym klasztorze franciszkanéw, ufundowa-
nym w XllI stuleciu. Jeden z ciekawszych
eksponatéw stanowi tutaj autentyczna,
uzywana jeszcze w minionym wieku, pub-
liczna gilotyna, ktéra stata w gotowosci na
miejscowym Place République Frangaise.
Urzadzenie zostato odgrodzone od turystow
w latach 60. XX w., kiedy japonski turysta,
chcac zrobi¢ sobie pamigtkowe zdjecie,
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zaklinowat gtowe w groznej maszynie i za-
nim go uwolniono istniato powazne ryzyko,
Ze ostrze moze spasc.

Bedgc w 200-tysiecznym Liége, trze-
ba koniecznie skosztowac tutejszych spe-
cjatow. Naleza do nich m.in. gofry leodyj-
skie (gaufre de Liége) oraz mrozona kawa
(tzw. café liégeois), a takze tzw. klopsiki
z Liége (boulet a la liégeoise).

NAJSTARSZE UZDROWISKO

Urokliwe, 10-tysieczne waloriskie miasteczko
Spa, otoczone zalesionymi wzgdrzami Arde-
néw, nalezy do najstarszych uzdrowisk w Eu-
ropie. Miejscowe Zr6dta znane byty juz Rzy-
mianom. Do pierwszych stawnych kuracjuszy
zalicza sie kréla Anglii Henryka VIII Tudora
(1491-1547). W 2021 r. Spa zostato wpisane,
jako ,wielkie uzdrowiska europejskie”, na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Stanowi Swiadectwo szczegblnej
kultury uzdrowiskowej na Starym Kontynen-
cie, zwigzanej ze zrédtami termalnymi, ktéra
rozwijata sie przede wszystkim od poczat-
kow XVIII stulecia do lat 30. XX w.

Walonskie Spa, znane z dobroczynnych
goracych zZrédet, byto uzdrowiskiem juz od
pierwszej potowy XIV w. Niektérzy twier-
dzg, ze od nazwy tego miasteczka przyjat
sie w jezyku angielskim, a nastepnie i pol-
skim, termin spa jako ogélne okreslenie
kurortu z wodami leczniczymi lub osrodka
hydroterapii.

Tutejszy nowoczesny zaktad termalny
(Thermes de Spa) wznosi sie na dominuja-
cych nad Spa wzgorzach i oferuje m.in. duzy,
wewnetrzny basen, pokoje kapielowe, sau-
ny, gabinety masazu, salony pieknosci i kos-
metyczne. L'Institut by Thermes de Spa
proponuje szeroka game zabieg6éw balneo-
terapeutycznych, upiekszajacych (zaréwno
na twarz, jak i cate ciato), masazy, a takze
kuracji dbajgcych o ciato i umyst. Na te-
ren obiektu nie moga wejs¢ osoby ponizej
15. roku zycia.

Obecnie Spa stynie réwniez z odby-
wajacego sie na pobliskim (znajdujs-
cym sie w Stavelot) torze wyscigowym
Spa-Francorchamps (Circuit de Spa-
-Francorchamps) Grand Prix Belgii Formu-
ty 1. Nie mozna tez zapomniec, ze ze stynne-
go walonskiego uzdrowiska miat pochodzi¢
detektyw Herkules Poirot, postac literacka
stworzona przez brytyjska autorke powie-
sci kryminalnych i obyczajowych Agathe
Christie (1890-1976).

W centrum miasteczka znajduja sie
m.in. eleganckie zdroje (Les Bains de Spa),
zbudowane z woli burmistrza Josepha
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Servaisa w latach 1862-1868, wspaniate
kasyno oraz tzw. Pawilon Piotra Wielkiego
(Pouhon Pierre-le-Grand), w ktorym zgroma-
dzono pamigtki z czaséw $wietnosci miej-
scowosci, a takze 9-metrowe ptétno Le Livre
d’Or, czyli Ztotq Ksiege (z 1894 r.), autorstwa
Antoine'a Fontaine‘a (1830-1896), przedsta-
wiajace ponad 90 stawnych postaci, ktére
odwiedzity Spa, np. Matgorzate Walezjuszke,
Kartezjusza, Karola Il Stuarta, Piotra | Wielkie-
go, Jozefa |l Habsburga, ksiecia Wellingtona,
Alexandre'a Dumasa, Victora Hugo, Leopolda
Il Koburga, Ludwika Filipa | czy szacha Iranu
(pojawit sie on tutaj w 1889 r.).

OPACTWO STAVELOT

Stavelot nalezy do najstarszych miast Wa-
lonii i catej Belgii. Jego fundacje datuje sie
na 648 r. To dzieto benedyktyriskiego misjo-
narza i biskupa Remaklusa z Limoges, kté-
ry na zlecenie kréla Austrazji Sigeberta IlI
(630-656) prowadzit ewangelizacje regionu.
Tutejsze opactwo benedyktynéw, zatozone
juz w 651, zostato zniszczone podczas re-
wolucji francuskiej pod koniec XVIII w. Do
dzisiaj zachowaty sie pozostatosci wielkie-
go kosciota klasztornego, a w odrestauro-
wanych budynkach dziata kilka muzeéw.
W piwnicach opactwa urzgdzono Muzeum
Toru Wyscigowego Spa-Francorchamps
(Musée du Circuit de Spa-Francorchamps),
m.in. z imponujaca kolekcja samochodéw
marek Ferrari, March, Chevron Cars, Porsche,
Cooper oraz pamiatek po stawnych kierow-
cach, takich jak Ayrton Senna, Alain Prost,
Michael Schumacher, Mika Hakkinen, Lewis
Hamilton oraz Sebastian Vettel.

W ramach jednego biletu mozna zwiedzac
réwniez, pono¢ jedyne na Swiecie, muzeum
francuskiego pisarzaikrytyka sztuki polskiego
pochodzenia Guillaume'a Apollinaire'a (wtas-
ciwie Wilhelma Apolinarego Kostrowickie-
go, 1880-1918), ktory spedzit tu wakacje
w 1899 r. oraz napisat szereg wierszy o Ar-
denach i samym Stavelot. W kilku salach
zgromadzono zdjecia, listy, rekopisy wierszy
i rysunki Apollinaire’a oraz poswiecone mu
artykuty prasowe.

Koniecznie trzeba tez odwiedzi¢ najwiek-
sz3 w tym miejscu placéwke, czyli Muzeum
Historyczne Ksigstwa Stavelot-Malmedy
(Musée historique de la Principauté
de Stavelot-Malmedy) z kolekcja arden-
skiej sztuki sakralnej: rzezb, wyrobow ze
srebrai ztota, relikwiarzy i szat liturgicznych.
Poza tym na terenie opactwa dziata restau-
racja serwujaca m.in. klasyczne walonskie
danie boulet d la liégeoise (rodzaj klopséw)
oraz doskonate lody.

BITWA O ARDENY.

BASTOGNE

Bitwa o Ardeny byta ostatnig duza operacja
ofensywnga wojsk niemieckich na froncie za-
chodnim podczas Il wojny Swiatowej. Roz-
poczeta sie 16 grudnia 1944 r., a zakoriczyta
25 stycznia 1945 r. petnym zwycigstwem
aliantéw, co przyspieszyto ostateczng ka-
pitulacje Niemiec.

Armia niemiecka niespodziewanie za-
atakowata w gesto zalesionym regionie
Ardenéw w Belgii, Luksemburgu i pétnocno-
-wschodniej Francji (Alzacji). Zamierzata
przetamac front, rozciac sity alianckie, od-
dzielajac Brytyjczykéw od Amerykanéw,
zdoby¢ Antwerpie i wymusi¢ negocjacje
pokojowe na korzystnych dla siebie warun-
kach. Alianci, mimo poczatkowego zasko-
czenia i trudnych warunkéw pogodowych,
ktére utrudniaty dziatania lotnicze, zdotali
ostatecznie zatrzymac Niemcow.

Miasto Bastogne w belgijskich Arde-
nach to miejsce ostatniej, wielkiej bitwy
(19-26 grudnia 1944 r.), w ktorej catkowicie
okrazone oddziaty wojsk amerykanskich,
gtéwnie 101 Dywizji Powietrznodesantowej
(101st Airborne Division), stawity czota nie-
mieckiemu natarciu. W wyniku trwajacej
miesigc ofensywy zgineto ok. 80 tys. Ame-
rykanéw i 100 tys. Niemcow.

0 obronie Bastogne przypominaja dzisiaj
czotg M4 Sherman i popiersie bohaterskie-
go generata Armii Stanéw Zjednoczonych
Anthony’ego McAuliffe'a (1898-1975) sto-
jace na rynku (La Place McAuliffe, dawniej
Place du Carré) tego 17-tysiecznego mia-
steczka. Kilka kilometréw dalej, obok oka-
zatego memoriatu na wzgdrzu Mardasson
(Mémorial du Mardasson), pomnika ku czci
amerykanskich Zotnierzy rannych lub zabi-
tych podczas ofensywy w Ardenach, urza-
dzono Bastogne War Museum, w ktérym
zgromadzono m.in. pojazdy wojskowe, bron,
zdjecia i filmy. Doskonale zaprojektowana
placéwka muzealna umozliwia przeniesie-
nie si¢ wprost na pole bitwy, ktéra rozegrata
sie w czasie surowej zimy 1944 i 1945 r.

OPACTWO ORVAL

Cysterskie opactwo w Orval lezy tuz przy
granicy z Francja. Poczatkowo osiedlili sie
tutaj ok. 1070 r. benedyktyni z Kalabrii, kté-
rzy rozpoczeli budowe kosciota i klasztoru,
lecz po blisko 40 latach, prawdopodobnie
z powodu $mierci w 1106 r. ich dobroczyn-
cy, hrabiego Arnolda |, opuscili to miejsce.
Opactwo zostato zniszczone przez rewo-
lucyjng armie francuska w 1793 r., potem

zostato czesciowo odbudowane, a obecnie »
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stanowi wtasnos¢ trapistow (Zakonu Cyster-
séw Scislejszej Obserwancii), ktérzy warza
tu znakomite piwo Orval. Zwiedzajacy moga
zobaczy¢ ruiny dawnego zatozenia klasz-
tornego oraz interesujgce muzeum (Musée
d’Orval), leczniczy ogréd ziotowy (tzw. jardin
des plantes médicinales) i apteke.

Z poczatkami opactwa wigze sie legenda.
Pewnego razu hrabina Matylda z Toskanii
zgubita w Zrodle ztoty pierscien. Pstrag, kto-
ry go znalazt i zwrdcit, nakazat wtascicielce
wybudowac¢ w okolicy klasztor. Do dzié ryba
ze ztotym pierscieniem w pysku jest sym-
bolem opactwa Orval, a jej wizerunek zdobi
butelki ze stynnym klasztornym piwem.

SLADAMI GOTFRYDA
ZBOUILLON

Na skraju Ardenéw, w zakolu rzeki Semois,
lezy urokliwe, ponad 5-tysieczne miasteczko
Bouillon. Dominuje nad nim potezny zamek
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zbudowany na szczycie wzniesienia, ktére
ciggnie sie przez prawie cata miejscowosc.
Pierwsze fortyfikacje pojawity sie tutaj juz
w VIl stuleciu. Do Chateau de Bouillon moz-
na sie dostac po stromych schodach. Warto
sie wspia¢, poniewaz z jego wiez rozcigga
sie wspaniaty widok na okolice.

Wtadajacy od 1082 r. miastem i zam-
kiem ksigze Lotaryngii Gotfryd z Bouillon
(ok. 1058-1100) sprzedat je Otbertowi,
ksieciu-biskupowi Liege, zeby zdoby¢ fun-
dusze na udziat w | wyprawie krzyzowej
(1096-1099). Gotfryd walnie przyczynit sie
do zdobycia w lipcu 1099 r. Jerozolimy. Od-
moéwit jednak przyjecia godnosci kréla zato-
zonego tam panistwa krzyzowcow. Przyjat za
to tytut Obroricy Grobu Swigtego. Kopie jego
grobowca mozna zobaczy¢ w Musée Ducal
w Bouillon, podobnie jak inne eksponaty
zwigzane z tym przywddca | krucjaty, kto-
ry zmart w lipcu 1100 r. i pochowany zostat

w jerozolimskiej Bazylice Grobu Swietego
- domniemanym miejscu meki, ukrzyzowa-
nia, ztozenia do grobu i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa.

Z postacia Gotfryda zwigzana jest tez
najnowsza atrakcja miasteczka. Mowa tu
o historycznym centrum Bouillon Medieval

Experience, ktére zapewnia wspaniata
podréz po fascynujacym Swiecie Srednio-
wiecza i wypraw krzyzowych.

ARDENSKA WIOSKA
Agroturystyczna osada L'Auberge

de Rochehaut to nie tylko szereg wysokiej
jakosci obiektéw noclegowych, lecz takze
browar, restauracje, winnice, park rozrywki
dla dzieci, muzeum rolnicze (L'Agri-Musée)
oraz rozlegty, 40-hektarowy zwierzyniec,
w ktérym na swobodzie zyje kilkadziesiat
gatunkéw zwierzat gospodarskich, np. kro-
wy, owce i $winie, oraz le$nych - jelenie,
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sarny, dziki - czy egzotycznych, jak afrykan-
skie odmiany bydta, strusie albo emu. W tu-
tejszym gtéwnym lokalu gastronomicznym
- .L'Epid’Or” - szefem kuchni jest sam wtas-
ciciel Michel Boreux. Pod restauracja miesci
sie piwnica z tysigcami butelek wina z oko-
licznych winnic -, Caveau de ['Auberge”.
Ceny nie nalezg tu do niskich, ale wspaniate
$niadanie przygotowane z lokalnych pro-
duktéw pamietam do dzisiaj.

Caty teren mozna zwiedzac¢ specjal-
n3 kolejka. Ten rodzinny biznes stanowi
interesujaca i zréznicowang oferte tury-
styczng, cieszacy sie zastuzenie ogromna
popularnoscia.

MIASTO WYNALAZCY
SAKSOFONU

Dinant to malownicza, 13-tysieczna miej-
scowos$¢ usytuowana w potudniowej Belgii,
w Walonii, nad Moz3. Stynie z urzekajace-
go krajobrazu, ktéry tworza wysokie klify
i przeptywajaca przez centrum miasteczka
rzeka.

Charakterystyczny obiekt stanowi tutaj
majestatyczna Citadelle de Dinant, ktéra za-
pewnia wspaniate widoki na okolice. Miej-
scowos¢ przyciagga turystow swoim urokiem,
historyczna zabudowg, a takze rejsami po
Mozie i okazja do spaceréw po klimatycz-
nych uliczkach. Dinant jest rowniez popular-
nym punktem wypadowym dla 0s6b chca-
cych eksplorowac Ardeny.

Zwiedzanie miasteczka najlepiej roz-
poczac od cytadeli, ktéra w obecnej formie
ukoriczono w 1820 r. Wznosi sie ona na roz-
legtym wzgérzu dominujacym nad Moza.
Citadelle de Dinant, pamietajgca czasy Ho-
lendréw, Francuzéw i Niemcow, byta swiad-
kiem kilku zazartych bitew podczas i Il wojny
$wiatowej. To jeden z najczesciej fotografo-
wanych belgijskich zabytkéw.

U st6p stromej skaty, na ktorej usytuowa-
na jest cytadela, stoi, zwiericzona wielka ba-
nig, Xlll-wieczna Kolegiata Najswietszej Marii
Panny (Collégiale Notre-Dame de Dinant).
We wnetrzu pieknej, gotyckiej $wiatyni po-
dziwia¢ mozna m.in. zabytkowe witraze.

Podczas spaceru po tej malowniczej
miejscowosci nad Moz towarzysza turystom
liczne wyobrazenia saksofonu. Nie powinno
to nikogo dziwi¢, bowiem Dinant to rodzinne
miasto Adolphe‘a Saxa (1814-1894), wyna-
lazcy tego instrumentu.

Miasteczko ma tez swéj akcent wojen-
ny. Na bulwarze nad rzeka stoi pomnik ku
czci porucznika Charlesa de Gaulle'a, ktéry
zostat tu ranny podczas | wojny $wiatowej
(w sierpniu 1914 r.).

MIASTO Z CYTADELA

Namur to stolica Walonii, potozona u ujscia
rzeki Sambry do Mozy, u stdp poteznej cyta-
deli (Citadelle de Namur), ktérej imponuja-
ce podziemia pamietajg czasy holenderskie,
francuskie i niemieckie. To centralne dzieto
fortyfikacyjne w miescie to nie tylko bastio-
ny z kazamatami dla dziat, lecz takze intere-
sujaca sciezka edukacyjna z prezentacjami
multimedialnymi, pozwalajgcymi poznac
fascynujaca historie zabytku. W dawnym
pawilonie (Le Pavillon) czynna jest obec-
nie (od 22 czerwca 2024 r. do 26 stycznia
2025 r.) wystawa nowoczesnej sztuki inspi-
rowanej kosmosem — Stellar Scape. Z ko-
lei w historycznym laboratorium artylerii
wojskowej miesci sie ceniona perfumeria
Guy Delforge. Jest ona bezposrednio po-
taczona z siecig kazamat, gdzie panuje
stata temperatura. Stanowi to wielk3 zale-
te przy produkcji perfum. Przygoda Guya
Delforge'a z olejkami eterycznymi zaczeta
sie juz w lutym 1986 r.

W centrum miasta warto odwiedzi¢ Ka-
tedre Sw. Albana (Cathédrale Saint-Aubain),
pochodzaca z XVIII stulecia. Do interesuja-
cych atrakgji stolicy Walonii nalezy tez Mu-
zeum Féliciena Ropsa (Musée Félicien Rops),
w ktérym mozna podziwiaé dzieta tego zna-
nego belgijskiego grafika, urodzonego
w 1833 r. w Namur. Spacerujgc uliczkami
tej malowniczo usytuowanej miejscowosci,
natrafimy na liczne kawiarnie oraz restau-
racje, serwujgce lokalne specjaty, takie jak
chocby jambon d’Ardenne, czyli stynna szyn-
ka ardenska, przygotowywana pierwotnie
z miesa dzikich swin zamieszkujgcych lasy
Ardenéw. Dla mito$nikéw przyrody obowigz-
kowy punkt programu powinien stanowic
rejs po Mozie lub wycieczka rowerowa
wzdtuz rzeki.

Namur taczy w sobie bogata historie, kul-
ture i nature. Czyni to zatem z walonskiej
stolicy idealny cel podrézy dla turystow
ceniacych sobie réznorodne formy wypo-
czynku i zwiedzania. [l

VISITWallonia.be

Prepare your visits and places to stay on VISITWallonia.be
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WYSPA SEONCA | MILOSCI

GRZEGORZ MICULA

« Ta srodziemnomorska

wyspa stonca i btekitnego

morza, antycznych swiqtyn,
zamkow krzyzowcow i starych

: monastyréow ukrytych - —
w gorskich dolinach wsrod _~ *-—-—-waﬂ

- - cienistych lasow przycigga co roku

~—  kilka milionow spragnionych ciepta

‘mieszkaricéw Europy Pétnocnej

i Srodkowo-Wschodniej, a takze

archeologow, dla ktérych stanowi ' .

Erawdziwe eldorado. » '

o tu, wedtug mitologii greckiej, z morskiej piany narodzita

e Tsiq bogini mitosci, piekna, pozadania.i ptodnosci - Afrody-

“ta. Takze tutaj - w mieécie'l(iti‘on (wspotczesnej Larnace)

- mieszkat filozof Zenon, zatozyciel szkoty stoikéw. Na Cyprze

nauczat Sw. Pawet, a wskrzeszony przez Jezusa tazarz byt biskupem

 wspomnianego miasta. Wyspe odwiedzit tez podczas wyprawy
krzyzowej krol Anglii Ryszard Lwie Serce.

= Po Fenicjanach, Asyryjczyi<ach, Egipcjanach, Persach, Grekach,Rzy- — —

- mianach, krzyzowcach, Wenecjanach, Turkach, Anglikach i wieluin- -~~~ = =
nych najezdzcach pozostato wiele pamigtek. W zacisznych.dolinach
g6r Trodos (Troodos), ktérych najwyzszy szczyt—0limbos (Olimpos)
—ma wysokos¢ 1952 m n.p.m., kryja sie malownicze klasztory wznie-
sione w czasach, gdy chrzescijanistwo obejmowato Cypr we wtadanie,
wypierajac kult dawnych bogéw. W jednym z nich znajduje sig ikona :
Matki Bozej, ktorej namalowanie legenda przypisuje sw. tukaszowi —
Ewangeliscie. W gérach zachowato sie najwiecej dawnych obyczajow
i tradycji cypryjskich. Przetrwat kunszt dawnego rekodzieta, mozna -
tu-kupic piekne koronki oraz wyroby ze skéry i srebra. - »

MIASTO ZENONA | tAZARZA L

Samolot siada miekko na pasie portu lotniczego Larnaka (LCA), zbudo-
wanego na piaszczystej mierzei oddzielajacej Stone Jezioro (Larnaca
Salt Lake, Alyki Larnakas) od Morza Srédziemnego. Wypetniony »



A Skata Afrodyty (Pétra tou Romiou] ia potudniowym wybrzeiuCypru;misdzy miastami Pafos.ikimasso
TR Es e R SR AR =




Yol EUROPODROZE

A Cerkiew $w. Lazarza w Larnace zostata ufundowana przez cesarza Bizancjum Leona VI Filozofa (866-912)

stong wodga akwen zima i wiosng jest sied-
liskiem tysiecy flamingow i tabedzi. Latem
na jego wyschnietym dnie btyszczy gruba
biata warstwa krystalicznej soli. Na brzegu,
jak fatamorgana, drzy w goracym powietrzu
otoczony gajem palm daktylowych niewielki
meczet (Hala Sultan Tekke), w ktérym pocho-
wano zmartg ok. 648 r. Umm Haram, znan3
w tradycji tureckiej jako Hala Sultan - ciotke
ze strony matki proroka Mahometa.

Larnaka, antyczny Kition, zachowany
jako strefa archeologiczna, ktérg mozna
zwiedza¢, oferuje wiele atrakgji turystycz-
nych. Jednym z najwazniejszych obiektow
w miescie jest Kosciot sw. tazarza, znany
z imponujacej architektury i duzego reli-
gijnego znaczenia. Stone Jezioro przycigga
turystow szczegblnie zimg, kiedy moga zo-
baczy¢ tu flamingi. Z kolei mitosnicy historii
powinni zwiedzi¢ wspomniane juz stanowi-
sko archeologiczne Kition, gdzie znajduja
sie ruiny starozytnego miasta-krélestwa.
Warto wybrac sie réwniez na promenade
Finikoudes, ktdra stanowi popularne miej-
sce spaceréw, petne kawiarni i restauracji
z widokiem na morze. Tutejsza piaszczysta
plaza Mackenzie zapewnia idealne warunki
do kapieli stonecznych i wodnych. W mie-
Scie dziata tez interesujgce Muzeum Archeo-
logiczne Dystryktu Larnaka, ktére pozwala
zapoznac sie z bogatymi dziejami regionu,
awsrod innych atrakcji nalezy takze wymie-
ni¢ sredniowieczny zamek przy porcie, na
koncu promenady Finikoudes.

W TURYSTYCZNYM RAJU

Dzisiejszy Cypr wykorzystuje szanse, jaka
daje mu rozw6j turystyki. Wzdtuz wybrze-
za koto kurortéw Limassol, Pafos, Larnaka
i Ajia Napa (Ayia Napa) przy plazach wznie-
siono dziesigtki luksusowych hoteli. Potu-
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dniowg czes¢ wyspy (Republike Cypryjska)
odwiedza kazdego roku kilka milionéw tu-
rystéw, gtéwnie z Wielkiej Brytanii, Niemiec
i Skandynawii. Jest to liczba imponujaca,
zwazywszy, ze zyje tu ok. 930 tys. statych
mieszkancoéw. W ostatnich latach Cypr od-
wiedza tez coraz wiecej Polakdw (w 2023 r.
- ok. 275 tys.).

Zagraniczni goscie cieszg sie pieknymi
plazami, interesujgcymi zabytkami oraz bo-
gata kulturg, taczacg wptywy greckie i bli-
skowschodnie. Wyspa oferuje wiele atrakgji,
takich jak starozytne ruiny w Pafos i Kurion,
piekne krajobrazy gér Trodos oraz malowni-
cze miasteczka i klimatyczne winne wioski.

Cypr znany jest z cieptego klimatu. Tu-
rysci moga korzystac z kapieli stonecznych
przez wieksza czesc¢ roku. Dla mitosnikéow
aktywnego wypoczynku przygotowano cie-
kawe szlaki turystyczne, centra nurkowe,
a przy plazach istnieja doskonate warunki do
uprawiania rozmaitych sportéw wodnych.
Republika Cypryjska stanowi réwniez miej-
sce, w ktérym mozna zgtebiac fascynujaca
historie i bogate tradycje, co sprawia, ze kaz-
dy odwiedzajacy znajdzie tu cos ciekawego
dla siebie.

Warto zawitac na stoneczng wyspe Afro-
dyty, zobaczy¢ miejsce narodzin bogini mi-
tosci, wspaniate mozaiki z Pafos, odstaniane
przez polskich archeologéw, odwiedzi¢ ruiny
antycznych miast, zamki krzyzowcéw, zacisz-
ne gorskie klasztory oraz otoczong wene-
ckimi murami stolice Cypru - Nikozje. W tej
ostatniej cudownie jest pospacerowac wa-
skimi uliczkami dzielnicy Laiki Geitonia (Laiki
Yitonia), posiedzie¢ w przytulnej knajpce
przy filizance mocnej i stodkiej kawy lub
kieliszku najstynniejszego cypryjskiego wina
- stodkiej comandarii, ktérej dzieje siegaja
az 800r. p.n.e., co czyni z niej najstarszy na
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Swiecie nadal produkowany szlachetny tru-
nek. Sama nazwa commandaria wywodzi sie
z okresu wypraw krzyzowych w XII w.

SRODZIEMNOMORSKA DIETA

Bogata jest tez kulinarna oferta wyspy, co
przyciaga wielu smakoszy. W licznych re-
stauracjach i tawernach mozna sie delek-
towa¢ wspaniatosciami tutejszej regio-
nalnej kuchni. Warto sprébowaé mousaki
— zapiekanki z mielonego miesa z dodat-
kiem rozmaitych warzyw i sera, podawa-
nej z sosem beszamelowym, czy dolmades
- minigotabkéw, miesa z ryzem zawijanego
w liscie winogron, seftalii (sheftalii) — sma-
zonych kietbasek z ziotami, souvli (suwli),
czyli szasztykéw wieprzowych, ktére stano-
wig odpowiednik greckiej potrawy suwlaki,
loukaniko-wieprzowej kietbasy po grecku,
czy wreszcie kleftiko - pieczonej w specjal-
nym piecu ziemnym jagnieciny. Do tego
dochodzi jeszcze halloumi, solony kozi lub
owczy ser, doskonaty zaréwno na surowo, jak
i smazony, oraz butelka cypryjskiego wina
albo kieliszek uzo (ouzo) - mocnej anyzowki.
Po prostu palce lizac...

CYPRYISKIE ,,MEZE"

Meze (w liczbie mnogiej mezedes) to ze-
staw kilkunastu lub nawet kilkudziesieciu
przystawek, ktore spokojnie s3 w stanie
zastgpi¢ danie gtowne. Zwykle rozpoczy-
na je prosta satatka z chrupigcym zielonym
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A Meze(w liczbie mnogiej des) to srodzi

ogoérkiem i soczystym pomidorem, z do-
datkiem ziét i oliwy, a takze zestaw kolo-
rowych past: biate tzatziki (grecki sos z ge-
stego jogurtu, drobno poszatkowanych
ogorkoéw, roztartego lub sproszkowanego
czosnku oraz oliwy, dodawany do potraw
lub serwowany oddzielnie), kremowe ta-
hini (pasta sezamowa) i ré6zowa tarama
- purée z ikry, zazwyczaj dorsza lub karpia.
Wszystko podaje sie z cieptym chlebem
lub pita.

P6zniej na stole pojawiaja sie kolejne
dania na barwnych ceramicznych talerzach
i miseczkach: plastry grillowanego sera

ska sztuka dzielenia sig i delektowania przystawkami

halloumi, dolmades, souvla, wieprzowe
kietbaski loukaniko, humus, czyli pasta z go-
towanych i przetartych nasion ciecierzycy
(ewentualnie z innych roslin straczkowych),
dzikie szparagi, grillowana oSmiornica, oliw-
ki, jagnieca watrébka i cypryjskie pierozki
w stylu ravioli, klopsiki oraz mate, smazone,
spozywane w catosci rybki, kolokithokeftedes
- placuszki z cukinii z fety, fava- pasta z su-
szonego bobu, a takze cypryjska kietbaska
z rusztu. Do tego serwowane sg frytki lub
pieczone ziemniaki. Ale to tylko niektére
przyktady dan wchodzgcych w sktad cypryj-
skich mezedes.

V¥ Limassol ma w grudniu ok. 190 godz. czystej stonecznej pogody (niemal sze$¢ razy wigcej niz w Polsce)

© ISTOCKPHdTO.COM/LOS_ANGELA
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Meze podaje sie na ciepto lub zimno,
moze by¢ miesne, z ryb lub owocéw morza,
warzywne lub mieszane. Na deser zwykle
serwowane s owoce.

RYSZARD LWIE SERCE

| FESTIWAL WINA

W gtab wyspy prowadzi znakomita auto-
strada. Jade zbiorowg takséwka - najtan-
szym i najpewniejszym Srodkiem trans-
portu. Siedmioosobowy mercedes pedzi
z predkoscia 120-140 km/godz. Za ok-
nem migaja porosniete drzewami oliwny-
mi wzgérza. Biate domy o ciekawej archi-
tekturze tong w zieleni palm, oleandréw
i bugenwilli. Na dachach majg instalacje
fotowoltaiczne oraz kolektory stoneczne do
ogrzewania wody uzytkowej. Wkrétce do-
jezdzamy do ok. 200-tysiecznego Limassol
(greckiego Lemesos), drugiego najwiekszego
miasta na Cyprze (po Nikozji), usytuowane-
go na potudniu wyspy, sgsiadujacego z an-
tycznymi kompleksami Amathus (Amathos,
Amathous) i Kurion.

W maju 1191 . jeden z dowddcow |1l wy-
prawy krzyzowej, ktéra wyruszyta w 1189 r.
w odpowiedzi na zdobycie Jerozolimy
przez wojska Saladyna (ok. 1137-1193), an-
gielski krol Ryszard Lwie Serce (1157-1199)
poslubit w kaplicy bizantyjskiego zamku
w Limassol nawarska ksiezniczke Berengarie
(ok.1165/1170-1230). P6zniej miescita sie tu-
taj kwatera gtéwna templariuszy, a w zdoby-
wanym przez Genuericzykéw, Arabéw, Mame-
lukéw i Turkédw miescie z zabytkéw zachowata
sie jedynie wspomniana warownia, w ktérej
dziata obecnie Muzeum Sredniowiecza.

W sierpniu 1974 r., po zajeciu przez Tur-
kéw pétnocy wyspy, Limassol zajat miejsce
okupowanej Famagusty jako gtéwny port
morski i centrum turystyczne kraju. Odpty-
wajg stad promy i statki wycieczkowe do
Gredji, Libanu, Egiptu i Izraela. Najpigkniej-
sza plaza Lady's Mile rozcigga sie za portem,
w poblizu brytyjskiej suwerennej bazy woj-
skowej Akrotiri.

Limassol to najbardziej kolorowe, kosmo-
polityczne i festiwalowe cypryjskie miasto.
Na poczatku roku odbywa sie tutaj wido-
wiskowy karnawat. Przez 10 dni w miescie
trwaja wowczas parady, wystepy zespotéw
muzycznych oraz wybory kréla i krélowej
karnawatu. Z kolei w maju ma miejsce
Anthestiria — Festiwal Kwiatéw, w lipcu
organizuje sie Festiwal Etniczny i Miedzy-
narodowy Festiwal Starozytnego Greckiego
Dramatu (International Festival of Ancient
Greek Drama), a na przetomie sierpnia
iwrzesnia mieszkancéw oraz gosci z catego
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Swiata przycigga stynny, 12-dniowy Festi-
wal Wina w Ogrodzie Miejskim (Limassol
Municipal Garden), gdyz w Limassol i okolicy
znajduje sie wiekszo$¢ winnic i winiarni.

To ostatnie coroczne wydarzenie, znane
jako Limassol Wine Festival, daje turystom
mozliwos¢ poznania lokalnej kultury i trady-
¢ji winiarskich. To jedna z najwazniejszych
cyklicznych imprez na wyspie, ktéra promu-
je nie tylko tutejsze szlachetne trunki, lecz
takze cypryjska goscinnos¢, dziedzictwo
i zwyczaje.

WINO, CYTRUSY

I ODRZUTOWCE

Dzisiaj spokéj cytrusowych gajéw oraz win-
nic w okolicach Kolosi zaktéca huk przela-
tujacych odrzutowcéw z pobliskiej brytyj-
skiej bazy lotniczej w Akrotiri, pozostatej po
blisko stuletnim panowaniu Brytyjczykow
na Cyprze. Droga wije sie tu posrdd biatych

b

wapiennych wzgérz w poblizu miejscowo-
Sci Pisuri (Pissouri). Porastaja je winorosle,
z ktérych gron wyrabia sie stynny cypryjski
nap6j Bachusa. Tutejsze wina moga sie po-
chwali¢ dtuga i bogata historig, siegajaca juz
czas6éw antycznych. Na stynnych mozaikach
w Domu Dionizosa w Parku Archeologicz-
nym Nea Pafos przedstawione zostaty sce-
ny z winobrania i mitéw zwigzanych z tym
wesotym bogiem winnej latorosli. Rzymski
wodz i polityk Marek Antoniusz podarowat
Cypr egipskiej krolowej Kleopatrze wtasnie
ze wzgledu na wspaniate winogrona, ktére
tam rosty. Dzisiaj na wyspie wytwarza sie
kilkadziesiat gatunkéw wina i brandy.
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Jednym z najbardziej znanych szlachet-
nych trunkéw jest wspomniana juz naturalnie
stodka commandaria. Wina z Cypru produku-
je sie z lokalnych oraz miedzynarodowych
szczepOw winorosli, popularne odmiany to
m.in. xynistéri (biata) i mavro (czerwona).
W ostatnich latach wyspa zaczeta zyskiwac
reputacje producenta wysokiej jakosci win.
Zawdziecza to inwestycjom w nowoczesne
technologie oraz zwiekszonemu zaintere-
sowaniu lokalnymi szczepami i innowacyj-
nymi technikami uprawy. Dodatkowy atut
cypryjskich winnic stanowi tutejszy klimat.
Zapewnia on doskonate warunki do produk-
¢ji szlachetnych trunkéw o wyjatkowym cha-
rakterze i bogactwie aromatéw.

W KRAINIE AFRODYTY

W Kolosi, posréd malowniczych winnici sa-
déw, stoi najlepiej zachowany na Cyprze
Sredniowieczny zamek wzniesiony przez

krzyzowcow. Za Pisuri rozpoczyna sie jeden
z piekniejszych fragmentéw cypryjskiego
wybrzeza. Droga dzielnie trawersuje stro-
me zbocza opadajace ku btekitnemu morzu.
W pewnym momencie w dole ukazujg sie
trzy skaty oblewane przez fale. To miejsce
narodzin Afrodyty, ktéra — wedtug jednej
z legend - przyptyneta na muszli ciagnie-
tej przez delfiny i wtasnie tu wynurzyta sie
z morskiej piany.

Jej Swiatynia, stynna niegdys na caty an-
tyczny Swiat, wznosita sie w pobliskim Palea
Pafos (Starym Pafos). Spaceruje wsrdd jej
ruin. To tutaj krél Cypru Pigmalion zakochat
sie w wyrzezbionym przez siebie w kosci
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stoniowej pieknym posagu kobiety. Miejsce
to styneto takze z réwnie urodziwych... cér
Koryntu, jak starozytni Grecy nazywali ka-
ptanki Afrodyty, oddajace sie ku chwale swej
patronki igraszkom z pielgrzymami.

Z romantycznych ruin najbardziej ocza-
rowato mnie jednak sanktuarium greckiego
boga piekna Apollina, kochanka Afrodyty,
usytuowane w Kurion na szczycie rozlegte-
go wzgdrza, skad rozcigga sie wspaniaty wi-
dok na klifowe wybrzeze i btekitne morze.
Dotykatem rozgrzanego stoicem marmuru
antycznej kolumny, majac s$wiadomos¢, ze
ogladano ja juz we wczesnym okresie rzym-
skim. W starozytnym miescie jest tez jeden

z najpiekniej potozonych teatréw w stylu
hellenistycznym. Ludzie siedzieli w nim
na stopniach wykutej w skale widowni,
podziwiajgc przedstawienia oraz wspania-
ta panorame wybrzeza. W pobliskiej willi
Eustoliosa, z 30 pokojami i wtasng taznig,

przybywajacych gosci witat napis stworzony
na mozaikowej podtodze: Wejdz i przynies
szczescie temu domowi.

W GORACH TRODOS

Pasmo gérskie Trodos w Srodkowej czesci
Cypru to jeden z najwazniejszych regionéw
przyrodniczych i kulturowych na wyspie,
znany z malowniczych krajobrazéw oraz bo-
gatej historii. W tutejszych dolinach ukryte
s3 zdobione koscioty, wpisane na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Klasztor Kykkos (Kikos), najbogatszy i naj-
wazniejszy, stynie z pieknych mozaik i ikony
Matki Bozej napisanej pono¢ przez tukasza
Ewangeliste. Inne godne uwagi Swiatynie to



m.in. Agios Nikolaos tis Stegis (Sw. Mikotaja
z Dachu) oraz Panagia Asinou. Stanowig one
interesujacy przyktad bizantyjskiej archi-
tektury i sztuki, zwtaszcza przez wzglad na
piekne freski. W okolicy znajdujg sie réwniez
tradycyjne wsie, w ktérych regionalna kul-
tura jest nadal zywa i pielegnowana przez
mieszkancow.

Olimbos (Olimpos), najwyzszy szczyt
g6r Trodos, ma blisko 2 tys. m wysokosci.
Zimg lezy tu zwykle gruba warstwa $niegu.
Pod szczytem w Stonecznej Dolinie (Sunny
Valley) jest kilka wyciggow i niezbyt trud-
nych tras zjazdowych oraz szkétki narciar-
skie. Cypr nalezy do niewielu miejsc na swie-
cie, w ktérych juz w godzine po szusowaniu
na stoku mozna ptywac w cieptym morzu.

Ciekawe i edukacyjne doswiadczenie
stanowi obserwowanie ptakéw, poniewaz
wyspa lezy na szlaku migracyjnych wedro-
wek wielu gatunkéw. Rézowe flamingi, biate

A Pozostatosci starozytnego miasta Kurion (Kourion)

tabedzie, jaskétki i wiele innych mozna spot-
kac¢ wokét stonych jezior Larnaki oraz na p6t-
wyspie Akrotiri w poblizu Limassol.

Cypr to takze miejsce, gdzie w Cedrowej
Dolinie (Cedar Valley), w gérach na zacho-
dzie wyspy, mozna natknac sie na muflona.
To dzika gérska owca, rudobrazowe, krétko-
wtose zwierze z poteznymi rogami, znajdu-
jace sie pod Scistg ochrong, bedace niegdys
symbolem linii lotniczych Cyprus Airways.

PODZIELONA STOLICA

Nikozja, ponad 410-tysieczna stolica Cypru
(dane z 2024 r. wedtug World Population
Review), otoczona jeszcze przez Wenecjan
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bastionowymi umocnieniami na planie
kota, podzielona jest obecnie strefy bufo-
rowg oddzielajacg p6tnocng czes¢ wyspy,
zajeta 50 lat temu przez Turkéw, od potu-
dniowej, zamieszkanej przez Cypryjczykow
pochodzenia greckiego. Miasto oferuje
wiele atrakgji turystycznych. Jedng z naj-
wazniejszych stanowi Muzeum Cypryjskie,
w ktérym mozna podziwiac bogatg kolek-
cje artefaktéw z réznych epok. Stare Mia-
sto, chronione weneckimi murami, zachwyca
waskimi uliczkami oraz klimatycznymi ka-
fejkami i sklepikami. Archiwum i Biblioteka
Cypru to idealne miejsca dla mito$nikéw hi-
storii i kultury. Kolejng atrakcja jest Muzeum
Leventis, w ktorym znajduja sie ekspozycje
przedstawiajace dzieje cypryjskiej stolicy
i jej rozwéj na przestrzeni stuleci.

Popijam kawe w malowniczej staromiej-
skiej dzielnicy Laiki Geitonia, odrestaurowa-
nej za pomoca srodkéw UNESCO, podziwiam

stojacy w Muzeum Cypryjskim marmurowy
posag Afrodyty pochodzacy z antycznego
miasta Soli (Soloi) i ciekawe freski w nie-
duzej Katedrze $w. Jana Teologa oraz wspa-
niatg kolekcje najcenniejszych ikon z wyspy
w zatozonym przez arcybiskupa Makariosa lll
(1913-1977) Muzeum Bizantyjskim. W prze-
Swicie ulicy wida¢ pomnik Wolnosci, a stad
blisko juz do placu Eleftheria (Wolnosci),
gdzie zwykle odbywaja sie wiece przeciw-
ko tureckiej okupacji pétnocnego Cypru.
Konflikt ten, jeden z najbardziej skompli-
kowanych i nabrzmiatych emocjonalnie
probleméw naszych czaséw, nadal jest
daleki od rozwiagzania. Mam jednak na-

A Klasztor Kykkos (Kikos) powstat pod koniec XI w. z fundacji cesarza Aleksego | Komnena (1048-1118)

DZIEJE CYPRU

» Historia wyspy jest bogata i ztozona, siega
tysiecy lat wstecz. Usytuowany we wschodniej
czesci Morza Srédziemnego Cypr zamieszki-
wano juz w neolicie. W starozytnosci petnit
funkcje waznego osrodka kultury i handlu,
wchodzac kolejno pod panowanie Asyrii,
Egiptu, Persji, a pézniej Aleksandra Wielkiego,
Ptolemeuszy i Rzymu. Po upadku imperium
rzymskiego w 396 r. n.e. wyspa stata sie czes-
cig Cesarstwa Bizantyjskiego, a po wyprawach
krzyzowych przeszta pod panowanie Kréle-
stwa Jerozolimskiego. Nastepnie znalazta sie
w posiadaniu Wenecjan, az w XVI w. zostata
zdobyta przez Imperium Osmariskie. W 1878 r.
kontrole nad Cyprem przejeta Wielka Brytania,
a w sierpniu 1960 . uzyskat on niepodlegtos¢
jako Republika Cypryjska. Jednak napigcia mig-
dzy ludnoscia grecka i turecky doprowadzity
w lipcu 1974 r. do najazdu tureckiej armii i po-
dziatu wyspy, co poskutkowato utworzeniem
w listopadzie 1983 r. nieuznawanej na arenie
miedzynarodowej tzw. Tureckiej Republiki Pot-
nocnego Cypru.

\

dzieje, ze na tej wyspie, ktéra ma tradycje
zgodnego wspotistnienia greckich bogow
i filozoféw, rzymskich namiestnikéw, krzy-
zowcbw i apostotéw, nie bedzie juz miejsca
na nienawis¢ i nietolerancje, a bogini mito-
$ci i piekna znéw zapanuje nad tym ciezko
doswiadczonym przez historie stonecznym
miejscem.

PAFOS | ARCHEOLODZY

PRZY PUZZLACH

Gorace powietrze drzy w nagrzanej storicem
kotlinie, po ktérej leniwie poruszaja sie tury-
$ci przechodzacy od Willi Tezeusza do Domu
Aiona, gdzie podziwiajg misterne mozaiki
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podtogowe odstoniete przez archeologéw.
Z pobliskiego wzgbrza rozciaga sie wspa-
niata panorama catego terenu wykopalisk
polskiej misji archeologicznej. Kilkadziesigt
metréw dalej lezy malowniczy port ze
Sredniowiecznym zamkiem.

Spaceruje po miescie nazywanym Nea
Pafos, czyli Nowe Pafos. tadne mi nowe
miasto... Przeciez zatozyt je krél Nikokles
pod koniec IV w. p.n.e.! Nowe Pafos nazy-
wane jest tak dla odréznienia od potozone-
go kilkanascie kilometréw na wschéd Palea
Pafos (Starego Pafos), styngcego niegdys
z antycznego sanktuarium Afrodyty.

W starozytnosci wznoszono tutaj wspa-
niate wille i patace. Nea Pafos dotrwato
do czaséw bizantyjskich, ale wielokrotnie
niszczone przez najazdy arabskich pira-
toéw zostato w koncu opuszczone. Po wie-
lu stuleciach zbudowano tu wioske, ktorej
mieszkancy uprawiali kartofle na miejscu
dawnych gwarnych ulic i placéw.

W 1962 r. jeden z wiesniakéw wyorat
kawatek mozaiki. Wezwani na miejsce
archeolodzy odkopali pozostatosci duzej
willi z korica Il w. p.n.e. ze wspaniale zacho-
wanymi mozaikami podtogowymi przedsta-
wiajacymi sceny z mitologii. Poniewaz wie-
lokrotnie powtarzato sie tam wyobrazenie
greckiego boga wina, rezydencje te nazwano
Domem Dionizosa.

Trzy lata pézniej, w czerwcu 1965 ., przy-
byta na Cypr pierwsza polska ekspedycja
archeologiczna. Profesor Kazimierz Micha-
towski (1901-1981), majac do wyboru dwie
dawne stolice Cypru — Salamine (Salamis)
na wschodzie i Pafos — wybrat to ostatnie.
Intuicja go nie zawiodta. Polskie wykopa-
liska doprowadzity do odkrycia rezydencji
- sktadajgcej sie z ponad 100 pokoi Willi
Tezeusza - bedacej prawdopodobnie siedzi-
ba rzymskiego gubernatora Cypru.
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A Mozaiki z Pafos s3 uwazane za jedne z najwspanialszych we wschodniej czesci Morza Srédziemnego

Ta wspaniata budowla wzniesiona zo-
stata wokot dziedzifica otoczonego ko-
lumnowym portykiem. Do marmurowej
sali audiencyjnej szto sie przez pomiesz-
czenia, ktérych podtogi wytozone byty
pieknymi mozaikami. Najstarsza z nich,
datowana na koniec Ill lub poczatek IV w.,
przedstawia ateriskiego herosa Tezeusza
zabijajacego Minotaura. Obok stoi Ariad-
na, ktéra data Tezeuszowi ktebek nici, aby
mogt sie wydostac z labiryntu. W nawigza-
niu do tej mozaiki rezydencje nazwano Willg
Tezeusza.

W sasiedztwie patacu rzymskiego gu-
bernatora Cypru Polacy odkryli nieco
mtodszg (pochodzaca z potowy IV stulecia)
wille nazwang Domem Aiona - boga czasu
iwiecznosci, przedstawionego tu na podto-
dze sali biesiadnej jako sedzia w konkursie
pieknosci, w ktérym zwyciezyta Kasjopeja.
Na pozostatych mozaikach pokazana jest
historia mitosci Ledy i Zeusa, orszak boga
wina Dionizosa, a takze malutki Dionizos

siedzacy na kolanach Hermesa, co stano-
wi filozoficzng probe odpowiedzi religii
poganskiej na wyzwania stawiane przez
triumfujace chrzescijanstwo, przyktad walki
ideologicznej prowadzonej za pomocg dziet
sztuki, a nie oreza.

W Domu Aiona znaleziono tez prawdzi-
wa rewelacje —wielki fresk przedstawiajacy
Apolla w otoczeniu dziewieciu Muz. Podczas
trzesienia ziemi, ktére zniszczyto Pafos, war-
stwa tynku z malowidtem odpadta od $ciany
i ulegta pokruszeniu. Polscy specjalisci przez
kilka lat zbierali i dopasowywali do siebie
fragmenty dzieta. Przypominato to dziecieca
zabawe w uktadanie puzzli, ale byto Zmudna
praca wymagajaca duzej wiedzy.

Ten dom byt réwniez bardzo okazaty,
miat kolumnowy portyk, taznie i kaplice.
Ostatnio znaleziono tutaj m.in. urzekaja-
ce mozaiki przedstawiajace trzy (?!) pory
roku, boginie ptodnosci i urodzaju oraz
bardzo rzadkie wyobrazenie uzbrojonej
Afrodyty, a takze ottarz catopalny i kultowe

V¥ Kawo Greko (Cape Greco) - przyladek bedacy najdalej na potudniowy wschod wysunietg czescia Cypru




A W nieco dzikiej scenerii potwyspu Akamas skrywa si¢ prawdziwy cud natury - wyjatkowy wawéz Avakas

figurki — egipskiego Swietego byka Apisa
oraz pieska ofiarowanego prawdopodob-
nie bogini Izydzie, patronce matzenstwa
i macierzynstwa.

Hellenistyczny dom zostat zniszczony
przez trzesienie ziemi, ktére zaskoczyto
jego mieszkancow. W jednym z pomieszczen
odkryto szkielet dziewczyny zabitej przez
spadajacy kamienny blok. Wéréd ruin znaj-
duja sie wymieszane fragmenty Scian i po-
przewracanych kolumn. Natrafiono tu tez
na wieloosobowg latryne, jako ze w owym
czasie istniat dosy¢ oryginalny zwyczaj za-
réwno wspélnego biesiadowania, jak ... ko-
rzystania z toalety.

W Muzeum Archeologicznym Dystryk-
tu Pafos mozna zobaczy¢ bogata kolekcje
rzezb, ceramik, numizmatéw i innych przed-
miotéw wykopanych przez naszych archeo-
logéw. W Muzeum Narodowym w Warszawie
sg takze eksponaty znalezione przez Pola-
kéw na Cyprze, m.in. wazy z terakoty. We
wrzesniu przysztego roku polscy archeo-
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lodzy znéw zjawig sie w Pafos. Zostato tutaj
jeszcze sporo do odkrycia, pracy jest jeszcze
na co najmniej 50 lat.

ZOtWIE I tAZNIE AFRODYTY

Potwysep Akamas na pétnocnym zachodzie
wyspy to region stynacy z dzikiej przyrody,
nieskazonego srodowiska oraz malowniczych
krajobrazéw. S3 tu szlaki turystyczne prowa-
dzjce przez lasy, wawozy, wzdtuz wybrzeza,
oferujgce niezapomniane widoki i mozliwos¢
obcowania z naturg. Akamas to takze dom
dla wielu gatunkéw roslin i zwierzat. Na tym
obszarze znajduja sie siedliska m.in. kamele-
onéw czy z6twi morskich. Region ten cieszy
sie popularnoscig wsréd mitosnikéw eko-
turystyki oraz 0s6b szukajacych spokoju.
Niedaleko drogi od strony miasteczka
Polis usytuowane jest interesujgce miejsce
zwane tazniami Afrodyty. Natura stworzy-
ta tutaj naturalny basen w skalnej wnece
z wodg sptywajaca po wapiennych skatach
i porastajacych je mchach. Afrodyta zwy-
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kta sie tu kapac posréd bujnej roslinnosci
i kwiatéw. Ponoc kapiel w tym miejscu przy-
wraca mtodosc. Niestety, ale nie udato mi sie
tego sprawdzi¢, gdyz wchodzenie do wody
jest zabronione.

AJIA NAPA, CZYLI ,SWIETY LAS”
Niewielka miejscowos¢ Ajia Napa (Ayia Napa,
Agia Napa), ktéra latem wypetnia sie tumem
rozbawionej mtodziezy, jesienia i zimg jest
duzo bardziej spokojna. S3 tutaj — wedtug
mnie - najpiekniejsze plaze na potudniu
Cypru, malowniczy port, w ktérym cumuja
statki wycieczkowe oraz z6ttat6dz podwodna
dla turystoéw (The Yellow Submarine).

Po zajeciu przez Turcje pétnocnej cze-
$ci wyspy, Ajia Napa wraz z sgsiednim ele-
ganckim Protaras zastgpity pod wzgledem
turystycznym Warosie (Varosha), dzielnice
Famagusty. Na jezyk polski nazwe Ayia Napa
mozna przettumaczy¢ jako ,Swiety Las”. Ku-
rort usytuowany na potudniowo-wschodnim
kraficu wyspy, ok. 50 km na wschéd od
Larnaki, ciggnie sie kilometrami wzdtuz
wybrzeza. Przy plazach stojg tu dziesigtki
komfortowych hoteli, restauracji oraz wypo-
zyczalni sprzetu wodnego. Po$rod nich tkwig
jak rodzynki w ciescie starozytne zabytki
oraz atrakcje turystyczne i przyrodnicze.

W samym centrum miasteczka stoi
Sredniowieczny klasztor, bedacy najstarsza
tutejsza budowly, od ktérej cata miejscowosé
wzieta swoja nazwe. Swiatynia z zewnatrz
przypomina twierdze, ale jest udostepnio-
na do zwiedzania. W srodku zobaczymy
czeSciowo wydrazong w skale kaplice, a na
dziedzincu rzezbiong oSmioboczng fontan-
ne z czaséw weneckich, przykrytg osman-
skim budynkiem z koputa. Przy potudniowej
bramie klasztoru rosnie gigantyczny klon,
ktérego wiek szacuje sie na 600 lat!

NOSC CZEKAJA NA CIEBIE!

www.TOPtouristik.pl service@TOPtouristik.pl
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Niedaleko znajduje sie otwarte w sierp-
niu 2005 r. Agia Napa Municipal Museum
THALASSA, ktére pokazuje relacje Cypryij-
czykéw z morzem (greckie stowo thalassa
oznacza ,morze"). Przygotowano tu kilka

Do najbardziej malowniczych atrakgji
nalezy naturalny most skalny nazywany
Mostem Mitosci (Love Bridge). Obok na nie-
wielkim cyplu znajduja sie pozostatosci fun-
damentéw sanktuarium oraz wykute w skale

A Stynna plaza Nissi, ktora ciggnie sie wzdtuz zatoczki, wzigta nazwe od wysepki Nissi lezacej blisko wybrzeza

ciekawych wystaw przedstawiajacych wydo-
byte z dna antyczne przedmioty. Eksponaty
s3 réznorodne, zaczynajac od starozytnych
artefaktow, takich jak m.in. wazy czy ko-
twice. Ozdobe muzeum stanowi Kyrenia Il
- zbudowana w latach 1982-1985 replika
greckiego statku pochodzgcego z ok. 302 r.
p.n.e., wzorowana na wraku odnalezionym
w 1967 r. w poblizu Kirenii (Kyrenii).

Inny interesujacy zabytek to akwedukt,
rzymska budowla, zmieniona i unowoczes-
niona w czasach Lusignandw (w XV stuleciu).
Dzieki tej konstrukcji miejscowy klasztor
zaopatrywano w Swieza wode pochodzaca
z okolicznych wzgérz. We wschodniej cze-
Sci kurortu znajduje sie zainaugurowany
w maju 2014 r. ogréd bedacy Parkiem Rzezb
(Ayia Napa Sculpture Park) - swoiste muze-
um sztuki na wolnym powietrzu, w ktérym
ustawiono ponad 200 rzezb 140 artystow
z catego Swiata. W poblizu jest Park Kaktu-
séw (Ayia Napa Cactus Park), gromadzacy
powyzej 8 tys. sukulentow i kaktuséw, ktére
wspaniale sie komponuja z pobliskim turku-
sowym morzem.
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grobowce z czaséw hellenistycznych i rzym-
skich (tzw. Makronissos Tombs). W sezonie
letnim najwiekszg atrakcje dla turystow sta-
nowi 500-metrowa plaza Nissi z krystalicz-
nie czysta woda oraz drobnym biatym pia-
skiem. Nic wiec dziwnego, Zze moze sie ona
poszczycic prestizowg Btekitna Flagg (Blue
Flag). Z kolei bardziej oddalona od miasta
plaza Makronissos jest stworzona dla tych,
ktérzy chca odpoczac od gwaru turystyczne-
go kurortu. Ze wzgledu na tagodne zejscie
do morza i ptytka wode uwaza sie¢ ja za do-
skonate miejsce dla rodzin z dzie¢mi.

Ciagnacy sie stad az do przyladka Kawo
Greko (Cape Greco) odcinek wybrzeza to
przede wszystkim wapienne klify, w kt6-
rych fale wyrzezbity malownicze jaskinie
oraz interesujace formacje skalne. Mozna
je podziwiac z ladu, ale réwniez od strony
morza. W sezonie letnim organizowane s3
rejsy wzdtuz wybrzeza Protaras i Paralimni,
podczas ktérych mozna tez ogladac wymarty
Warosie (Warosze) po stronie okupowanej
przez Turcje, niegdys$ turystyczng dzielnice
Famagusty.

W oceanicznym akwarium w Protaras
(Protaras Ocean Aquarium) zgromadzono
ponad tysigc gatunkéw, m.in. piranie, ptasz-
czki, z6twie morskie czy rekiny — wszystkie
okazy z raf koralowych, ciemnych gtebin

T

Atlantyku i Pacyfiku, Morza Czerwonego
i Srédziemnego. S3 tu tez krokodyle i pin-
gwiny oraz rozlegte tropikalne ogrody, zaj-
mujace powierzchnie 12,5 tys. m2. To do-
skonate miejsce do relaksu, zresztg jak caty
piekny, romantyczny i stoneczny Cypr. [l

GARSC INFORMACJI O CYPRZE

» W Republice Cypryjskiej obowigzuje ruch le-
wostronny, co stanowi pozostatos¢ po Brytyj-
czykach. Autostrady taczg najwazniejsze miasta
w kraju - stoteczng Nikozje, Limassol, Larnake
czy Pafos. Tanim i wygodnym sposobem trans-
portu sg service taxi— zbiorowe taksowki - lub
autobusy, za to nie ma tu kolei! Na miejscu moz-
na tez wynaja¢ samochéd lub skorzystac z licz-
nych ofert wycieczek po wyspie. Z Cypru warto
takze wybrac sie statkiem do Ziemi Swietej czy
Egiptu. Powierzchnia republiki to 9251 km?,
a jej populacja wynosi ponad 923 tys. (stan na
2021 r.). Panuje tutaj klimat srodziemnomorski
z bardzo tagodnymi zimami i dtugimi, cieptymi,
w potowie gorgcymi latami. W Limassol Srednie
dobowe temperatury wynosza w styczniu 13,2°C,
a w sierpniu - 28°C. Walutg jest euro. Cypr to
panstwo cztonkowskie Unii Europejskiej, lecz
nie nalezy do strefy Schengen. Polacy podrézu-
jacy na wyspe nie musza martwic sie o wize ani
paszport. Wystarczy wazny dowdd osobisty.



Apartamen‘cy na Cypvze

— odwiedz nas, a zyskasz cudowne wakacije i niezapomniane wrazenia.
Zapewniamy, ze pokochasz cypryjskie storice, krystalicznie czyste morze, zielone palmy i goracy
piasek. Lokalna kuchnia plus muzyka na zywo w tawernach, do ktérych rzadko trafiajg turysci,
sprawig, ze bedziesz chciat do nas wracac.

Nasze apartamenty oraz wille sg zlokalizowane w potudniowo wschodniej czesci Cypru,
w rejonie samych piaszczystych plaz i najczystszego morza. Do wyboru sg apartamenty
na osiedlach z basenami z jedng, dwoma lub trzema sypialniami oraz wille z basenem
oraz z trzema lub czterema sypialniami. Odlegtos¢ do najblizszej plazy — od 250
do maksymalnie 1000 m. Na zyczenie organizujemy transfery, wycieczki, rejsy, nurkowanie,
wypozyczamy rowery. Witamy na miejscu osobiscie, niezaleznie od pory przybycia
naszych Gosci, zapewniamy takze znizki w okolicznych tawernach
oraz opieke polskojezycznego rezydenta przez caty okres pobytul!

Jestescie gotowi na wakacje marzen?
Zapraszamy do kontaktu — udzie[imy wszelkich infovmac_:ji.

www.apartamentynacyprze.com
tel. +357 968 16 187




— NAJBARDZIE] WYSUNIETY NA POENOC
Z TRZECH KRAJOW BALTYCKICH

TOMASZ OTOCKI
www.przegladbaltycki.pl

« Estonia to potozone najdalej od Polski panistwo battyckie. Nie oznacza

to jednak, ze jest ignorowana w prasie, bo kojarzy sie jq obecnie z takimi
zjawiskami, jak cyfryzacja, wolnosci obywatelskie czy walka o wolng

Ukraine. Polacy stosunkowo rzadko tam docierajq, przynajmniej

w poréwnaniu z lezgcymi za miedzq Litwq i totwg, cho¢ Warszawe ze

stotecznym Tallinnem tgczg zaréwno Polskie Linie Lotnicze LOT, jak i wiele

tras autobusowych. Skoro od niedawna mozna dojecha¢ autobusem

z Krakowa do Rovaniemi w Finlandii, grzechem bytoby nie wybrac sie

nieco blizej, do Estonii, ktora moze wniesc duzo kolorytu i zachwytow

do naszych wrazen podrézniczych z krajow battyckich. Mowa zaréwno E
o pieknym, bajkowym Tallinnie, jak i estoriskiej prowincji. »
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tolica Estonii liczy 460 tys. mieszkan-

cow i jest trzecig co do wielkosci me-

tropolia w krajach battyckich. Jej na-
zwe, ktora obowigzuje oficjalnie od 1918 r.,
a wiec od powstania Republiki Estonskiej
-wczesniej miasto stanowito czes¢ Imperium
Rosyjskiego, nazywajac sie Rewel-ttumaczy
sie jako ,,duriskie miasto” (Taani linn).

Tallinn bogaty jest w cenne pamiatki prze-
sztosci, do ktérych nalezy przede wszyst-
kim wpisane w 1997 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO zabytko-
we centrum. Jego $wietnos¢ przejawia sie
w przepychu budowli publicznych (szcze-
gblnie Swigtyn) oraz architektury mieszkal-
nej doméw kupieckich, wyjatkowo dobrze
zachowanych, mimo szkéd wyrzadzonych
na przestrzeni wiekéw przez pozary i woj-
ny. Tutejsze Stare Miasto (Vanalinn) przy-
cigga m.in. placem Ratuszowym (Raekoja

obok wznosi sie muzeum sztuki nowoczes-
nej — Kumu. Swoja nazwe wzigto od stéw
kunst (,,sztuka") i muuseum. W 2008 r. Kumu
otrzymato od Europejskiego Forum Muze-
6w (European Museum Forum) prestizowa
Europejska Nagrode Muzealng Roku (EMYA
- European Museum of the Year Award),
ktorg szczyci sie do tej pory. Wizyta w tym
miejscu jest obowigzkowa dla turystow lu-
bigcych sztuke wspétczesna.

~KUNST”, CZYLI ,,SZTUKA”

W Kumu zobaczymy np. stata wystawe Kon-
flikty i adaptacje. Sztuka estoriska epoki ra-
dzieckiej (1940-1991), ktora przedstawia jed-
no z mozliwych podejs¢ do sztuki estoriskiej
drugiej potowy XX w., kiedy charakteryzowaty
jg gtéwnie konflikty i adaptacje do nowego
porzgdku politycznego ustanowionego po
Il wojnie swiatowej. Jak wskazujg autorzy
ekspozycji, sposob, w jaki wtadze radzieckie

© ISTOCKPHOTO.COM/VLADISLA ZOLOTOV

A Jedna z najbardziej klimatycznych uliczek talliniskiego Starego Miasta - pasaz $w. Katarzyny (Katariina kaik)

plats), Wzgérzem Katedralnym — Toompea,
na ktérym znajduje sie Sobér Sw. Aleksan-
dra Newskiego oraz siedziba jednoizbowego
parlamentu Estonii, zwanego Zgromadze-
niem Pafistwowym (Riigikogu), baszta Dtugi
Hermann (Pikk Hermann), protestanckimi
kosciotami $w. Mikotaja i Olafa, a takze mu-
rami obronnymi. Nieco dalej od zabytkowe-
go centrum Tallinna znajdziemy barokowy
patac Kadriorg - siedzibe prezydenta Esto-
nii, obecnie miesci sie w nim réwniez mu-
zeum sztuki (Kadrioru kunstimuuseum). Tuz
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rozumiaty role sztuki i artystow w spote-
czenstwie, radykalnie réznit sie od postaw,
ktére ksztattowaty sztuke w przedwojennej
Republice Estonskiej. Pod koniec lat 40. i na
poczqtku 50. w Zwigzku Radzieckim pano-
wat Scisty kanon stalinowskiego socrealizmu,
zgodnie z ktérym artysci musieli w sposéb
realistyczny posredniczy¢ w przekazach ideo-
logicznych partii komunistycznej. Socrealizm
znamy takze z Polski, ale warto zobaczy¢
te wystawe, jesli chce sie zrozumiec dzieje
Estonii XX stulecia.

Jesli szukamy czego$ wspotczesnego,
to trzeba odwiedzi¢ statg ekspozycje Przy-
sztos¢ jest w ciqgu jednej godziny: sztuka
estoriska lat 90. XX w. Jak podkreslaja jej
autorzy, lata 90. byty erq przejsciowq. Kraj
zostat wyzwolony spod okupacji Zwigzku Ra-
dzieckiego i rozpoczgt odbudowe liberalno-
-demokratycznego spoteczeristwa opartego
na gospodarce rynkowej. Tytut wystawy zo-
stat zapozyczony z tekstu piosenki z 1993 r.
legendarnego estonskiego zespotu punk-
rockowego J.M.K.E. Oddaje ona absurdalng
atmosfere dekady, ktéra wywrécita do géry
nogami niemal wszystkie wartosci.

BRUTALNA

OKUPACJA SOWIECKA

My jednak podazymy szlakiem starszej hi-
storii, bo interesuje nas XX stulecie, kté-
re najbardziej wptyneto na mentalnos¢
tego spoteczenstwa. Najlepsze miejsce,

zeby zapoznac sie z tym okresem, stanowi
Vabamu, czyli Muzeum Okupacji i Wolnosci
w Tallinnie. W Rydze znajduje sie podobna
placéwka (Muzeum Okupacji totwy).

Okupacja Estonii przez ZSRR zaczeta sie
W czerwcu 1940 .1 trwata, z matg przerwg na
okupacje niemiecka (1941-1944), do sierp-
nia 1991 r. Dopiero wtedy mtoda republika
ponownie ogtosita niepodlegtosc.

Historia, ktérg opowiadamy w Vabamu,
dotyczy w duzej mierze dziejow Estonii
od rozpoczecia okupacji sowieckiej i hit-
lerowskiej do odzyskania niepodlegtosci.



To podréz, ktérq dzielimy z Polskg, ale oczy-
wiscie nie wszystko jest takie samo. Wizyta
w Vabamu stanowi wiec szanse na poznanie
perspektywy z jednej strony, bardzo podob-
nej, ale jednoczesnie nowej — méwi kurator
ds. wystaw w Vabamu Martin Vaino. W mu-
zeum, oprocz ekspozycji gtéwnej, poswie-
conej brutalnej historii XX w., zobaczymy
takze wystawy dotyczace dziejow estonskiej
spotecznosci LGBTQ i roli obywateli w trwa-
jacej obecnie wojnie rosyjsko-ukrainskiej.
Martin Vaino dzieli si¢ ze mng tez planami na
kolejny rok: W maju otworzymy nowgq wysta-
we statq naszego muzeum -, Cele wiezienne
KGB" - w filii na Starym Miescie w Tallinnie.
Ekspozycja ta bedzie nowym spojrzeniem na
zbrodnie rezimu sowieckiego i opér jego ofiar,
ale takze na wspétprace i to, jak KGB i inne,
podobne organizacje, niestety, nadal dziatajq
w réznych modelach reziméw politycznych
na catym Swiecie— opowiada Vaino.

A Kumu-otwarte w 2006 r. muzeum sztuki nowoczesnej

Teraz kierujemy sie w strone tallinskiego
Starego Miasta. To tutaj zaczyna zwiedzanie
stolicy Estonii wigkszos¢ turystow. Mozemy
kupic bilet wejsciowy do gotyckiego ratusza
(Tallinna raekoda), p6js¢ na obiad do jed-
nego z modnych lokali gastronomicznych,
dobrych dla ,zasobnych portfeli”, zapa-
li¢ $wieczke w cerkwi albo zwiedzi¢ lute-
rainska Katedre Najswietszej Maryi Panny.
Ot6z warto pamietac, ze historycznie Esto-
nia jest krajem protestanckim, cho¢ dzi$
bardzo zeswiecczonym. Ogromny Sobér
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sw. Aleksandra Newskiego, lezgcy na wprost
parlamentu, wtadze rosyjskie wybudowaty
w latach 1894-1900, aby nieco zrusyfikowac
wyglad hanzeatyckiego miasta.

NAJSTARSZA APTEKA

I KAWIARNIA

Ja polecam jednak udac sie do aptekii to nie
dlatego, ze dtugie, zimowe wieczory moga
sprzyjac przeziebieniom. Apteka Ratuszo-
wa w Tallinnie (Raeapteek), jako najstarsza
wciaz dziatajaca w Europie (juz od poczatku
XV stulecial), stanowi miejsce wyjatkowe,
ktére z pewnoscia warto odwiedzi¢. Eston-
czycy lubig by¢ prekursorami, wiec s3 nie
tylko liderami cyfryzacji, lecz takze ktoca
sie z Lotyszami o to, w ktérej stolicy — Tal-
linnie czy Rydze — ustawiono pierwsza cho-
inke bozonarodzeniowg na $wiecie. | szczy-
€3 sie oczywiscie swojg wiekows tallinska
apteka.

tek. Ale czy kiedykolwiek jedliscie czekolady
z czosnkiem lub cebulg? Réwniez one sq do-
stepne w sprzedazy w Raeapteek!

Stara apteka posiada mate muzeum
petne historii, ktére indywidualni turysci
moga zwiedzac bezptatnie (w przypadku
grup obowiazuja optaty). No dobrze, ale

jesli znudzity sie nam takie eksperymenty,
jak czekolada z czosnkiem i cebulg (podob-

no w Estonii mozna spotkac¢ tez czekolade
z... rybami), gdzie mozemy p6jsc?

Warto wybrac sie do prawdopodobnie
najstarszej kawiarni w kraju - ,,Maiasmokk
Kohvik”. Znajduje sie ona przy ulicy Pikk (Dtu-
giej), w samym sercu Starego Miasta w Tal-
linnie, naprzeciwko budynku ambasady
Rosji, ktéry teraz jest otoczony plakatami
i banderami antywojennymi. W ten sposéb
Estofczycy, ktérzy pamietaja 1940r., a wiec
czas aneksji kraju przez Zwigzek Sowiecki,
solidaryzuja sie z napadnietg Ukraing.

A Apteka Ratuszowa (Raeapteek), data jej otwarcia nie jest znana, ale w 1422 r. miata juz trzeciego wtasciciela

Nasza apteka, zwana po estorisku
Raeapteek, oferuje wszystkie nowoczesne me-
dykamenty, a takze leki na recepte i réznorod-
ne produkty ziotowe. Z drugiej strony mamy
kilka starych, tradycyjnych produktéw, ktére
mozna kupic tylko tutaj— méwi w rozmowie
zmagazynem All Inclusive Birgitta Laanmets,
menedzerka ds. projektéw w aptece i miej-
scowa przewodniczka. Naszymi najpopular-
niejszymi ,lekami” sq bordo - stynne wino
apteczne - oraz marcepan, znany w Srednio-
wieczu jako lekarstwo na bol mitosci i smu-

KAWA PO ESTONSKU

W ,Maiasmokk Kohvik” mozemy zamé-
wic pyszng kawe, ciastka, praliny, a latem
lody. Dzieje najstarszej, nieprzerwanie
dziatajacej kawiarni w Tallinnie rozpocze-
ty sie w 1864 r., mniej wiecej wtedy, kiedy
zaczyna sie historia , A.Bliklego” w War-
szawie (we wrzesniu 1869 r.). Poczatkowo
lokal w stolicy Estonii nalezat do Niemca
battyckiego Georga Studego (1839-1919).
Obecng nazwe -, Maiasmokk” —nadano mu
w 1984 r. Wnetrze parteru, ktére od ponad »
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100 lat pozostato w niemal niezmienio-
nym stanie, czyni te kawiarnie wyjatkowsa.
W ,Maiasmokk Kohvik” znajduje sie takze
Sala Marcepanowa — mozna w niej poznac
historie tego przysmaku za pomocg audio-
przewodnika, obejrze¢ wystawe figur marce-
panowych i proces malowania marcepanu.
Wszystko robimy na miejscu— podkresla
w rozmowie z magazynem All Inclusive me-
nedzerka kawiarni Mirell Kraan. ,Maiasmokk
Kohvik” jest wyjgtkowa wtasnie ze wzgledu
na marcepan. To jeden z najstarszych wyro-
béw cukierniczych wytwarzanych w Estonii,
juz od sredniowiecza. Pierwotnie miat stuzy¢
jako lekarstwo. Robi sie go dzis doktadnie tak
samo, jak setki lat temu — twierdzi Kraan.
Do pralinek albo ciastek dostepnych
w ,Maiasmokk Kohvik” mozemy zaméwié
kieliszek znanego w Estonii likieru Vana
Tallinn, ktéry petni tutaj podobna funkcje,
jak Ryski Czarny Balsam na totwie. O ile jed-
nak balsam jest gorzki, to Vana Tallinn cha-
rakteryzuje sie stodycza. Likier ten produ-
kuje sie w réznych wariantach smakowych.
Choc nazwe trunku ttumaczy sie na ,Stary
Tallinn” (vana to po estonsku ,stary”), to
jego historia siega Estoriskiej SRR (1960 r.),
podczas gdy Ryski Czarny Balsam powstat
juz w potowie XVIII stulecia. Po mocnych
wrazeniach czekoladowych w tej czy innej
kawiarni Vanalinn zapraszamy na kawe po
estorsku -z domieszka Vana Tallinn.

RYBNA DZIELNICA

Gdy zmeczymy sie juz przechadzkami po za-
bytkowym Starym Miescie, czeka na nas inna
tallinska dzielnica - Kalamaja, czyli Rybny
Dom (kala to po estorisku ,ryba”, a maja,
zaréwno po totewsku, jak i estorisku, ,dom").
Otoczona Zatokg Tallinska i Vanalinn jest
jednym z najbardziej wyjatkowych i tetnia-
cych zyciem obszaréw w stolicy Estonii.

Historia Kalamaji od zawsze wigze sie z mo-
rzem. Juz w sredniowieczu stanowita ona przed-
miescie Tallinna, jedno z najwczesniejszych,
bedgce domem dla rybakéw, zeglarzy i produ-
centéw lin—moéwi w rozmowie z All Inclusive
Kristi Paatsi z Muzeum Kalamaji.

Wielkie zmiany w zyciu mieszkancow przy-
niosto otwarcie w 1870 r. potaczenia kolejowe-
go z Petersburgiem. Wydarzenie to pobudzito
rozwéj réznych gatezi przemystu w Tallinnie.

Wszystko, co mozesz sobie wyobrazi¢, byto
wytwarzane w Kalamaji, w tym todzie pod-
wodne, rowery, skarpetki i poriczochy, stody-
cze, zabawki, zapatkii mnéstwo innych rzeczy.
Chociaz wiele gatezi przemystu od tego czasu
upadto, niektére pozostaty, jak np. produkcja
stynnych estoniskich fortepianéw — opowia-
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A Muzeum Kalamaji rozpoczeto dziatalnosc wiosng 2018 r. od ankiety przeprowadzonej wiréd mieszkaricow dzielnicy

da Paatsi. Obecnie ponad 12 tys. 0s6b nazy-
wa Kalamaje swoim domem. Na tutejszych
ulicach mozna ustyszec jezyk estoniski, ale
takze rosyjski, finski czy angielski. Okolica
urzeka starymi, drewnianymi domami, ziele-
nig, ogélnie twérczq atmosferq i poczuciem
wspolnoty. W Kalamaji znajduje sie dzis wiele
interesujgcych sklepéw, kawiarni, muzeéw
i galerii. To jakby osobna wioska posrodku
stolicy — precyzuje Kristi Paatsi z Muzeum
Kalamaji, ktére w 2024 r. zdobyto muzealne-
go Oscara, prestizowg Europejskg Nagrode
Muzealng Roku (EMYA - European Museum
of the Year Award), a doktadnie tzw. Silletto
Prize, przyznawane za aktywno$¢ spoteczng
i lokalne zaangazowanie.

Najnowszy oddziat Muzeum Miejskiego
w Tallinnie (Tallinna Linnamuuseum), usytu-
owany od wiosny 2018 r. w sercu dzielnicy

Kalamaja, stanowi jednostka partycypacyj-
na, tworzona i zarzgdzana przez lokalng spo-
tecznos¢. Stata ekspozycja tej placowki to
Wies w srodku miasta. Historie o Kalamaji
opowiada o zyciu okolicy poprzez pokazanie
szesciu postaci (kobiety, dziecka, mezczy-
zny, artysty i zwierzecia). Spacer po muzeum
odstoni dzieje okolicznych doméw i miejsco-
wej ludnosci: zwiedzajgcy witany jest w piw-
nicy, korytarzu, garazu, salonie, ale wystawy
mozna znalez¢ takze w toalecie. Najmtodsi
zwiedzajgcy mogq bawic sie w domku dla
lalek, przedstawiajqgcym dom w stylu tallin-
skim - opowiada Paatsi.

NIECO DALE] OD TALLINNA

Warto podczas podrézy po Estonii wyjechac
poza Tallinn. Haapsalu, piekne miasto po-
tozone péttorej godziny jazdy autobusem



A Haapsalu - pierwszy osrodek leczenia borowing zatozyt tutaj w 1825 r. lekarz Carl Abraham Hunnius (1797-1851)

L

A Zamek Hermana (Zamek Hermann) w Narwie, jego dzieje siggajq ok. 1256 ., kiedy zostat ufundowany przez Duriczykéw

od stolicy, kojarzone jest przede wszystkim
jako wysmienite uzdrowisko klimatyczne
i balneologiczne. Haapsalu stynie od daw-
na jako nadmorski kurort oraz miejsce wy-
poczynku i dobrego samopoczucia w Esto-
nii. Znane jest z leczniczego btota morskiego,
wydobywanego z pobliskich obszaréw przy-
brzeznych. Terapie btotng w Haapsalu stosuje
sie od poczqtku XIX w. w leczeniu réznych
dolegliwosci, takich jak béle stawéw, choroby
skéry i problemy z oddychaniem. Miasto za-
chwyca takze swoim nadmorskim, leczniczym
mikroklimatem - méwi w rozmowie z maga-
zynem All Inclusive Jane Ounaste, dyrektorka
ds. marketingu Hestia Hotel Group.

Pytam j3, czego mozna doswiadczy¢
w lokalnych centrach spai wellness. Okazuje
sie, ze w Haapsalu dostepne s m.in.: tera-
pia btotna; kuracje na bazie wody; masaze;

zabiegi na twarz, ale rowniez relaks, podczas
ktérego goscie skorzystajg z tradycyjnej
estoniskiej goracej sauny i brzozowej trze-
paczki; aromaterapia w saunie parowej;
peelingi z soli morskiej; maski btotne oraz
hydroterapia w réznych basenach. Jest to
idealne miejsce do oczyszczenia organizmu
i zredukowania stresu.

KRESY KRESOW ESTONII

Kolejnym interesujgcym przystankiem moze
by¢ Narwa, ktéra znajduje sie w odlegtosci
mniej wiecej trzech godzin jazdy autem od
Tallinna, przy granicy estofisko-rosyjskiej.
To prawdziwe kresy kreséw Estonii. W blisko
55-tysiecznej Narwie znajdziemy mato za-
bytkéw, ale panuje tu klimat miasta pograni-
cza. Gdybym miat wiecej czasu, wybratbym
sie do pobliskiego uzdrowiska Narva-Joesuu,
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ktore jeszcze na poczatku XX w. nazywano
Hungerburgiemi stuzyto gtéwnie mieszkan-
com Petersburga, bo blizej stad do dawnej
stolicy Rosji niz do Tallinna.

Zwiedzanie Narwy warto zaczg¢ od
muzeum miejskiego (Narva Muuseum).
Najciekawszy jest chyba Zamek Hermann,
ktéry liczy sobie ponad 700 lat, a przez
stulecia podlegat Duriczykom, Niemcom,
Szwedom i Rosjanom. Na drugim brzegu
rzeki Narwy, juz w Rosji, znajduje sie Twier-
dza lwangorodzka. Jako ciekawostke mozna
podac fakt, ze do 1945 r. lwangorod stano-
wit cze$€ estonskiej Narwy, zwang Jaanilinn
(byto to dostowne ttumaczenie rosyjskiego
stowa Iwangorod na jezyk estonski). Z ko-
lei Zamek Hermann obecny ksztatt uzyskat
w czasach Zakonu Kawaleréw Mieczowych,
w XIV=XVI w. Zniszczony podczas |l wojny
$wiatowej, zostat gruntownie odrestauro-
wany w latach 70. i 80. XX stulecia, zanim
otwarto go dla zwiedzajgcych jako muzeum,
ktére oferuje statg wystawe prezentujaca
dzieje Narwy oraz kilkanascie czasowych
ekspozycji. Od pazdziernika 2020 r. w wie-
2y zamkowej mozna podziwia¢ m.in. Czas
Narwy (po estoiisku Narva aeg). Ta interesu-
jaca wystawa przybliza historie zegaréw na
przestrzeni ostatnich kilku wiekéw.

Kiedy juz zwiedzimy Zamek Hermann,
warto udac sie do Galerii Sztuki (Kunstigalerii),
ktéra miesci sie w Bastionie Gloria, w sta-
rym budynku magazynu prowiantu i broni,
wybudowanym w 1777 r. Na stronie Narva
Muuseum mozemy przeczytac: Dzis jest to
jedna z niewielu budowli na Starym Miescie,
ktore przetrwaty niszczycielskie wydarzenia
Il wojny Swiatowej. W 1991 r. w odrestau-
rowanym i specjalnie przeprojektowanym
budynku otwarto pierwszq wystawe, a dzien
ten mozna nazwac Urodzinami Galerii Sztuki
- oddziatu Muzeum Narwy. W tym momen-
cie warto wspomnie¢, dlaczego w miescie
jest tak mato zabytkéw. W 1944 r. Narwa
z pieknym Starym Miastem, nazywana
kiedys btyskotka Estonii, zostata obréco-
na w proch przez bombardowania sowie-
ckie. Ocalat XVIl-wieczny budynek ratusza
(Narva raekoda), obok ktérego znajduje sie
gmach Koledzu (KolledZ), uczelni bedacej
filig Uniwersytetu w Tartu (Tartu Ulikool).
W tej pierwszej budowli, reprezentujacej
styl wczesnoklasycystyczny, obejrzymy
wspaniaty makiete przedwojennej Narwy,
ktérej Stare Miasto uznawano za co najmniej
tak samo piekne, jak te w Tallinnie.

W tym miescie na granicy z Rosja uma-
wiamy sie z Siergiejem Poljatszichinem, ktéry
opowiada nam o lokalnej scenie teatralnej,
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nazywanej Vaba Lava, czyli ,Wolng Sceng".
Pamietajmy, ze Narwa jest w wiekszosci
rosyjskojezyczna (w ok. 90 proc.). Od mo-
mentu otwarcia Vaba Lava oferuje publicz-
nosci wiele wystepéw i innych wydarzen kul-
turalnych. Sami wystawiamy rézne sztuki, ale
zapraszamy takze inne estonskie teatry. W ten
sposob dajemy mieszkaricom Narwy mozliwosc
zobaczenia i zapoznania sie ze wspétczesng

estoriskq sztukq teatralng — moéwi Siergiej.
Wazngq czesé naszych dziatan stanowi promo-
cja wspétczesnej kultury estoniskiej w Narwie,
najbardziej rosyjskojezycznym regionie kraju.
Poza tym niektére z projektéw majq na celu
poméc mieszkaricom miasta w nauce eston-
skiego. Wiekszos¢ przedstawien odbywa sie
w tym jezyku, ale zapewniamy napisy po ro-
syjsku i angielsku. W ten sposéb nawet osoba
nieznajgca estoriskiego moze przyjs¢ na spek-
takl i zrozumiec, o czym méwi sie na scenie
—dodaje cztonek kolektywu Vaba Lava, ktéry
zaprasza do Narwy réwniez turystéw z Polski.
Najwieksze wydarzenie w teatrze stanowi od-
bywajacy sie co dwa lata Miedzynarodowy Fe-
stiwal Teatralny Wolno$¢ (Vabaduse festival).
Vaba Lava zaprasza wtedy zespoty z zagrani-
cy, np. w sierpniu 2023 r. przyjechaty grupy
z Polski, Uzbekistanu, Kazachstanu i Chile.
Jak podkreéla Siergiej, Vabaduse festival jest
doskonatg okazjg do zapoznania sie ze sztukg
teatralng z catego Swiata.
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Estonia to nie tylko miasta, takie jak Tallinn,
Tartu, Parnawa czy Narwa, lecz przede
wszystkim natura. Warto wpasé do dwach
parkéw narodowych: Lahemaai Soomaa. Ten
pierwszy lezy nad Zatokg Fifiskg, w prowin-
cjach Harjumaa i Virumaa Zachodnia. Za-
tozono go jeszcze w czasach radzieckich,
w 1971 r. Byt to pierwszy park narodowy na

terenie ZSRR. Lahemaa stanowi obecnie naj-
wiekszy tego typu obszar chroniony w Esto-
nii — zajmuje powierzchnie 747,8 km?2.

Prawie trzy czwarte powierzchni parku
zajmuja lasy, z czego 15 proc. porasta tere-
ny bagienne. Wsréd drzewostanu dominu-
ja sosna zwyczajna i Swierk. Mniej wiecej
5,3 proc. obszaru stanowig taki, a 4,6 proc.
zajmuja bagna. W granicach parku moze-
my spotkac 44 gatunki roslin chronionych,
307 gatunkéw mchéw i 398 gatunkéw po-
rostow. Rosng tu tez m.in. kukutka Fuchsa,
groszek nadmorski czy honkenia piaskowa.
Jedng z najrzadszych lokalnych roslin jest
syberyjska satata. Warto takze pamietac,
Ze Lahemaa stanowi jedyny obszar w Esto-
nii, gdzie rosnie malina tekszla (jezyna
arktyczna).

My jednak kierujemy sie do Parku Naro-
dowego Soomaa, ktéry zachwala w rozmo-
wie z nami lokalny przewodnik Aivar Ruukel.

Soomaa przypada do gustu osobom lubigcym
dziewiczq przyrode, dzikie miejsca. Tutejsze
szlaki bagienne oferujg mozliwos¢ eksplora-
¢ji rozlegtych torfowisk po drewnianych pro-
menadach, dzieki czemu odwiedzajgcy mogq
obserwowac z bliska flore i faune. Krajobraz
ten, odmienny od wielu polskich obszaréw
przyrodniczych, zapewnia wyjqtkowe i me-
dytacyjne przezycia.

A Bagno Viru w Parku Narodowym Lahemaa - spacer dtugimi, drewnianymi ktadkami az do wiezy widokowej

Park Narodowy Soomaa zostat zatozony
w 1993 1., a od 2004 r. (data wejscia Estonii
do Unii Europejskiej) nalezy do sieci ob-
szar6w objetych ochrong przyrody na te-
rytorium UE — Natura 2000. Potozony jest
w prowincjach Viljandimaa i Parnawa. Obej-
muje ochrong powierzchnie blisko 400 km?,
w tym torfowiska (51 proc.), lasy (44 proc.)
i taki zalewowe (5 proc.). Charakterystycz-
ne dla tutejszego krajobrazu sg obszary ba-
gienne, poprzecinane niewielkimi rzekami.
Pytam Aivara Ruukela, kiedy najlepiej od-
wiedzi¢ Park Narodowy Soomaa. Wszystkie
pory roku majq tutaj swéj urok. Mojq fawo-
rytkq jest zima. Ale Soomaa stynie réwniez
ztzw. pigtej pory roku, kiedy park zostaje za-
lany, zmieniajqc krajobraz w wodng kraine
czaréw. Zjawisko to jest rzadkie i daje moz-
liwos¢ zwiedzania parku kajakiem, zapew-
niajgc mitosnikom przyrody niezapomniane
wrazenia.



SPROBUIMY

ESTONSKIEJ KUCHNI

Koncentracja na swiezych, sezonowych
sktadnikach sprawita, ze Estonia stata sie
poétnocnoeuropejskim kierunkiem dla smako-
szy.Taka informacje mozemy znalez¢ na stro-
nie Visit Estonia (www.visitestonia.com).
Ten kraj stynie ze wspaniatego czarnego
chleba, podawanego ze stonym mastem,

My udajemy sie do dwdch restauracji
wyréznionych gwiazdka Michelin. Pierw-
sza z nich miesci sie w muzeum fotografii
w Tallinnie — Fotografiska, a druga w samym
sercu Starego Miasta w Viljandi.

Restauracja w Fotografiska zaprasza
wszystkich na 6. pietro muzeum, z ktérego
mozna podziwia¢ wspaniate widoki na hi-
storyczne Stare Miasto, tetnigcy zyciem dwo-

A Park Narodowy Soomaa m.in. z przybrzeznymi formacjami charakterystycznymi dla Battyckiego Jeziora Lodowego

ryb towionych w Battyku i smacznych pro-

mego swiata poprzez pyszne jedzenie i napoje.
Zespot kuchenny jest podekscytowany filozofig
,.0d korzenia do kwiatu”i,od nosa do ogona”,
dzieki czemu ceni sie kazdq czes¢ danego sktad-

nika. Nasze zaangazowanie w zréwnowazony
rozwdj zostato docenioneiprzez trzy lata z rze-
du zdumg otrzymywalismy Zielong Gwiazdke
Michelin - chwali sie¢ w rozmowie z magazy-
nem All Inclusive menedzerka restauracji.

© VISITESTONIA/MATI KOSE

Pytam ja o charakterystyke estonskiej

rzec kolejowy i modne, rozwijajqce sie rejony
w poblizu dzielnicy artystycznej. Naszq ,raison
d'étre” stanowi inspirowanie bardziej swiado-

kuchni. Wedtug niej tradycyjnie koncentruje
duktéow lesnych, takich jak boréwki czy sie ona na prostych, pozywnych sktadnikach,

grzyby. takich jak warzywa korzeniowe, migsa, ryby »

‘.{ ’|
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4 ] HOTEL KALEV SPA
CZEKA NA CIEBIE!

Odwiedz najwiekszy park wodny

w potnocnej Estonii, potozony

tuz przy Starym Miescie w Tallinnie.
Zapoznaj sie z naszymi wakacyjnymi
pakietami spa na naszej stronie
internetowej www.kalevspa.ee.

| wld -
KaLevspa

hotel & water park

Aby uzyskac najlepsza oferte,
zarezerwuj pobyt bezposrednio,
wysytajac do nas e-mail

na adres kalevspa@kalevspa.ee.

Kod rabatowy SPA zapewnia
15% znizki przy rezerwacji
bezposrednio na stronie internetowe].
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A Restauracja w Fotografiska, znana z dari na bazie roslin i mistrzowskiego wykorzystania lokalnych sktadnikéw

i chleb zytni. Estoriczycy moggq sie pochwalic¢
naturalng postawgq ,zero waste”. Na naszq
kuchnie wptywajq pory roku, w duzym stop-
niu opieramy sie na lokalnych produktach
i szczycimy réznymi metodami utrwalania
zywnosci. Tradycyjne potrawy czesto wyko-
rzystujq takie techniki, jak wedzenie i fermen-
tacja, co odzwierciedla historycznqg potrzebe
przechowywania jedzenia w czasie dtugich
zim panujgcych w Estonii.

Czy w znajdujacej sie na 6. pietrze mu-
zeum Fotografiska restauracji mozna na-
trafi¢ na co$ lokalnego, battyckiego lub
nordyckiego? Nasze dania nawiqzujq do
tradycyjnych estoriskich sktadnikéw (wraz
z nowymi dodatkami, takimi jak lokalnie
uprawiane karczochy), a nowoczesne tech-
niki nadajq im wspétczesny akcent. Dzieki
oswajaniu zapozyczonych technik lub od-
krywaniu na nowo starych, nasza kuchnia
pozostaje pocieszna i nostalgiczna, zyskujqc

jednoczesnie swiezy, innowacyjny element
—-mowi nam menedzerka stynnej tallinskiej
restauracji.

W celu skosztowania kolejnych smako-
tykéw wybieramy sie do ,Fellin” w Viljandi.
Fellin to stara, niemiecko-battycka nazwa
Viljandi, uzywana takze w czasach carskich
(do 1917 r.). Mamy doskonate ciasta i robi-
my je tutaj kazdego ranka. Oferujemy tez
nasz stynny chleb, ktory réwniez pieczemy
codziennie rano. Szef kuchni Mdrt Ounap
wykorzystuje elementy kuchni nordyckiej,
tgczgc je z naszymi sezonowymi sktadnika-
mi. Staramy sie, zeby menu byto proste, ale
jednoczesnie zawierato kilka ciekawych do-
datkéw. Mamy takze troche potraw - barszcz
Fellin, tatar i kanapke z jagniecing — ktére sq
naszymi popisowymi daniami i nie mozemy
ich zmienia¢, poniewaz ludzie o nie proszq
- moéwi magazynowi All Inclusive Katrin
Tuisk, menedzerka restauracji.

V¥V Przed XVIll-wiecznym ratuszem w Tartu znajduje si¢ stynna fontanna przedstawiajaca catujacych sig studentow
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WARTO SPAKOWAC

WALIZKE | JECHAC

Estonie warto odwiedzi¢ nie tylko latem, ale
o kazdej porze roku, nawet jesli zima tempe-
ratura spada grubo ponizej 0°C. Kraj ma do
zaoferowania piekng nature, zabytki zwia-
zane z burzliwg przesztoscig, ksztattowana
poczatkowo przez Kawaleréw Mieczowych
(Zakon Liworiski), pézniej Rzeczpospolita,
Szwecje i Rosje, a potem niepodlegte pan-
stwo — od lutego 1918 r. Nie tak dawno
dumna, mtoda republika obchodzita swoje
stulecie.

Estoniczycy sa narodem goscinnym,
cho¢ introwertycznym. Pobyt w tym kraju
moze obfitowaé¢ we wspaniate doznania
smakowe, co staralismy sie zasygnalizo-
waé w tym artykule. Na pewno najwigk-
sze wrazenie robi dziewicza natura, w tym
wspaniate parki narodowe. Ale nie warto
uciekac takze od interesujacych miast: sto-
tecznego Tallinna i spaceréw po jego piek-
nym Starym MiesScie, Parnawy z dzielnicg
uzdrowiskowa i malowniczymi plazami czy
wreszcie tajemniczej, lezacej juz na grani-
cy z Rosjg Narwy. Last but not least, warto
odwiedzic blisko 100-tysieczne Tartu, o kto6-
rym w tym artykule nie wspominalismy,
a ktére w 2024 r. byto Europejska Stolica
Kultury.

Do Estonii mozemy dojecha¢ samocho-
dem i autobusem, ale najwygodniej bedzie
dotrze¢ do niej samolotem. Polskie Linie
Lotnicze LOT lataja z Warszawy do Tallinna
kilka razy w tygodniu. Juz sam pobyt na lot-
nisku Ulemiste (Tallinn Airport — TLL), no-
szacym imie Lennarta Meriego (1929-2006),
estonskiego pisarza i polityka, prezydenta
kraju w latach 1992-2001, bedzie zderze-
niem z r6znicami kulturowymi. O ile miedzy-
narodowy port lotniczy w totewskiej Rydze
jest stateczny, przypominajacy ten war-
szawski, to w tallinskim ujrzymy ,mata
Skandynawie”: ciepte kolory, kaciki dla
dzieci, stoty do tenisa stotowego, miejsca,
gdzie mozemy przeczyta¢ lub wypozyczy¢
ksiazki.

Taka jest Estonia. Kraj, ktéry o swojej so-
wieckiej przesztosci chciatby jak najszybciej
zapomnied. To juz raczej Skandynawia niz
Wschéd, chyba ze pojedziemy do dalekiej
Narwy. Wybierzmy sie tam zatem w 2025 .,
skosztujmy czarnego chleba, estoniskich ryb,
zaméwmy kawe w jednej z klimatycznych
kawiarni na Vanalinn i wypijmy kieliszek
Vana Tallinn. Z pewnoscia sie nie rozcza-
rujemy. A potem zapro$my naszych nowo
poznanych estonskich przyjaciot z rewizyta
do Polski. [l



ViSitEstonia. lt's about time.
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z OBIEKTYWEM PO (AP

— DUCH SANTA MARADONA

MICHAL KOLANKIEWICZ

« Kampania, dzieki swojemu pieknu i réZznorodnosci, jest

. chetnie odwiedzanym przez turystéw regionem i%touch.
- Zndjduje sie na potudniu kraju i ma dostgb"deﬂ\n
Tyrrensklego Czasam1 nazywa srg jg nawet bramgq axpotudme -

crajobrazami, wysmlemtq kuchnig,
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ej stolice stanowi peten zabytkéw Nea-
pol, ktory wyrdznia sie atmosfera. Jego
historyczne centrum jest najwiekszym
w Europie (ma powierzchnie ok. 17 km?2)
i 0d 1995 r. znajduje sie na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Na
terenie Kampanii znajduja sie tez znane ku-
rorty, jak chociazby Sorrento, Positano czy
Amalfi, stynace z niezmiernie malownicze-
go wybrzeza. Inne miejsca warte odwiedze-
nia to m.in. Pompeje, Herkulanum, Palinuro
czy wyspy Capri i Ischia. Nad regionem
goéruje majestatyczny wulkan Wezuwiusz
(1281 m n.p.m.).

Tak jak juz wspomniatem w moim poprzed-
nim artykule (Sycylia okiem warszawskiego
turysty w nr 2/2024 magazynu All Inclusive)
- podré6z do Kampanii zaplanowatem w lu-
tym 2024 r. Kierowatem sie przy tym korzyst-
nymi cenami lotéw oraz duzymi promocja-
mi na zakwaterowanie w wybranych przeze
mnie lokalizacjach. Na przewoznika lotni-
czego wybratem tanig linie Ryanair, a noc-
legi rezerwowatem poprzez Booking.com,
gdzie z uwagi na posiadany status klienta
Genius 3 mogtem liczy¢ na rabaty w wyso-
kosci ok. 15-20 proc.

Wyprawa do regionu w potudniowej cze-
Sci Pétwyspu Apeninskiego rozpoczeta sie
od przelotu z Katanii do Neapolu. Podréz po
Kampanii, tak jak i wczesniejsza sycylijska
cze$¢ wyprawy, odbywata sie transportem
publicznym (autobusami, pociggami oraz
promami) — nie zdecydowatem sie na wy-
pozyczenie samochodu.

ZSYCYLII DO NEAPOLU

Zobaczy¢ Neapol i umrze¢ — wzdychat juz
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832).
Nie da sie stowami opisac stolicy Kampanii,
kazdy musi jg poczué na wtasnej skorze...
no i oczywiscie posmakowac. To miasto pet-
ne kontrastéw, réwnie piekne, co grozne.
Zawsze stanowito inspiracje dla artystéw.
Napoli, jak brzmi jego wtoska nazwa, tetni
zyciem i wzbudza wsréd turystéw skrajne
emocje. Jednych porywa, innych odrzuca.
Mnie zachwycita sztuka ulicy, szczegblnie
Madonna z pistoletem - nieco skryta pra-
ca stynnego artysty Banksy'ego przy Piazza
Gerolomini. Do tego nalezy doda¢ obowigz-
kowe neapolitafskie punkty, czyli dzieta
Caravaggia, niezliczone koscioty z Katedrg
Whniebowziecia Najswigtszej Maryi Panny
(Duomo di Napoli) na czele, Galerie Umberto
|, a wszystko to w ciggtym napieciu, z ktérej
strony nadjedzie skuter (ruch uliczny w Nea-
polu to wedtug mnie ciagta ,walka o ogien”).
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A Katedra Wniebowzigcia Najéwietszej Maryi Panny w Neapolu - Reale Cappella del Tesoro di San Gennaro

Nad wszystkim unosi sie oczywiscie duch
wszechobecnego Santa Maradona. No i naj-
wazniejsze —jak Neapol, to pizza!

Poczatek mojej podrézy do Kampanii to
wieczorny lot z Katanii z lgdowaniem w stolicy
regionu 0 21.10. Do centrum 900-tysiecznego
miasta z lotniska z tatwoscig dostatem sie au-
tobusem przewoznika Alibus. Miejsce odjazdu
znajduje sie ok. 100 m od wyjscia z terminalu,
nalezy kierowac sie w prawg strone. Alibusem
dojechatem do Piazza Garibaldi, gtéwnego
wezta komunikacyjnego Neapolu. Niestety
czeka tu na nas twarde zderzenie z rzeczywi-
stoscig stolicy Kampanii —mndstwo Spiacych
bezdomnych, grupki mato usmiechnietych
uchodzcéw na kazdym rogu, a do tego kara-
binierzy z dtuga bronia.

W tych ,romantycznych” okolicznos-
ciach udato mi sie dotrze¢ do apartamentu
w zabytkowym centrum - przy via San Biagio
dei Librai. Znalaztem sie wtasnie w jednej
z trzech najstarszych ulic miasta, nazy-
wanych decumani (z VI w. p.n.e.). Waskie
uliczki, ktére przecinajg je prostopadle, to
cardini. Wyrézniamy nastepujace decumani:
superiore, czyli via Anticaglia — Pisanelli,
maggiore-via dei Tribunali, i inferiore, czyli
.,moja” San Biagio dei Librai. Ich okolice
byty najwyzej potozong czescia antyczne-
go miasta. Mieszkali tutaj zamozni oby-
watele szukajacy odpoczynku od chaosu.
Potem przyszedt czas klasztorow i kos-
ciotéw, ktére wyrosty praktycznie jeden
na drugim.

V  Galleria Umberto | powstata w latach 1887-1890, nazwano j3 tak na czes¢ kréla Wtoch Humberta | (Umberto 1)
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A Willa z Misteriami (Villa dei Misteri) w Pompejach - fragment fresku przedstawiajgcego misteria dionizyjskie

Dla mnie najwazniejszy byt fakt, ze
obecne Sciste centrum Neapolu, czyli wtas-
nie decumano, wypetniaja turysci z catego
$wiata, a przez to mozna sie tu czu¢ bez-
piecznie. Po przejsciu przez brame kamie-
nicy, w ktérej mieszkatem przez kolejne
dni, znalaztem sie na dziedzifcu budynku,
w ,studni”. Tutaj czekato na mnie kolejne
zderzenie z rzeczywistoscig stolicy Kam-
panii — apartament miescit sie na ostatnim
pietrze, zeby sie do niego dosta¢, osoby z le-
kiem wysokosci musza pokonac szalejaca
wyobraznie, potegowang przez ciemnos$¢
i widok w dét na podwérko. Kiedy udato sie
juz dotrze¢ na samg gore, przemita gospo-
dyni w nagrode poczestowata strudzonego
wedrowca matym aperitifem.

Po chwili odpoczynku w apartamencie
przyszedt czas na wieczorng pizze nea-
politariska w pobliskiej pizzerii ,Palazzo
Petrucci”, znajdujacej sie przy Piazza
San Domenico Maggiore. Plac ten nalezy
do najbardziej interesujgcych w Neapolu.
Usytuowany jest w samym sercu histo-
rycznego centrum stolicy Kampanii i sta-
nowi skrzyzowanie dwéch waznych ulic:
Spaccanapoli (gtéwnej, najstarszej arterii
miasta, dostownie ,roztupujacej Neapol”)
i via Mezzocannone. Na srodku placu stoi ba-
rokowy obelisk (Obelisco di San Domenico),
tzw. stup morowy, zwieficzony posagiem
sw. Dominika, zatozyciela zakonu domi-
nikanéw, wzniesiony po epidemii dzumy
w1656 .

V  Santa Maradona narodzit si¢ z bezgranicznej mito$ci mieszkaricow Neapolu do pitki noznej i Diega Maradony
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Na zakonczenie peten relaks - pierwszy
neapolitanski wieczér w pobliskim barze
,0' Cafe”, miejscu tetnigcym zyciem, po-
tozonym niemal na skrzyzowaniu Piazza
San Domenico Maggiore i viaMezzocannone,
przy Piazzetta Nilo. Z przyjemnoscig wraca-
tem tutaj kazdego dnia. Jest to lokal znajdu-
jacy sie posrodku placu petnego turystow.
Mito zatrzymac sie w nim nieco dtuzej, na-
pi¢ drinka oraz postuchac tutejszych muzy-
kow i artystow ulicznych. Do tego podaja
tu w bardzo przyjemnej cenie pyszne piwo
Peroni Gran Riserva Rossa oraz Aperol.

GRANDE POMPEI - PODROZ

DO STAROZYTNOSCI

DzieA w Neapolu nalezy rozpoczg¢ od po-
rannej kawy i wczuc sie w atmosfere miasta.
W, Caffé Moreno”, jakie$ 5 min od mojego
miejsca zakwaterowania, zrealizowac moz-
na byto apartamentowe vouchery na mata
czarng, sok i croissanta pistacchio. Po aroma-
tycznej kawie nadszedt moment na podré6z
do starozytnych czaséw. Przejazd pocis-
giem z Napoli Centrale do stacji Pompei
trwat tylko ok. 30 min. Bilet na zwiedzanie
samodzielne, tzw. Pompeii Express, koszto-
wat 18 euro od osoby. Na spokojny spacer
po Grande Pompei trzeba zarezerwowac co
najmniej 4 godz. i uzbroic sie obowigzkowo
w butelke z wodg, ktérg mozna uzupetniaé
tutaj w jednej z wielu studni z wygodnym
kranikiem. To byt bezcenny czas intensyw-
nego poznawania wtasnymi oczami histo-
rii tego miejsca i przeniesienia sie cho¢ na
chwile o dwa tysigce lat wstecz. Nie sposéb
wymieni¢ nawet potowy rzeczy, ktére warto
zobaczy¢ w Pompejach. Wrazenia z poby-
tu s3 po prostu niesamowite. Park Archeo-
logiczny Pompejow (Parco Archeologico
di Pompei) znajduje sie od 1997 r. na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO
inalezy do najczesciej odwiedzanych atrak-
¢ji we Wtoszech. Mato kto wie, ze osrodek
u stép Wezuwiusza dotknety dwie kata-
strofy. Pierwszg — w lutym 62 r. n.e. - byto
silne trzesienie ziemi. Starto z powierzchni
ziemi blisko 65 proc. zabudowy. Mimo to
mieszkancy zdotali odbudowaé Pompeje.
Jednakze 17 lat pézniej, gdy w wyniku nisz-
czycielskiej erupcji Wezuwiusza zabudowa-
nia pokryta kilkumetrowa warstwa popiotu
-nie dali rady juz tego zrobic. Przez ostatnie
200 lat przed t3 serig nieszcze$¢ Pompeje
rozwijaty sie niezwykle dynamicznie. Jako ze
byty miastem portowym, usytuowanym nad
morzem, u ujécia rzeki Sarnus (Sarno), czer-
paty spore profity z handlu. Do tego kwitto
tu tez rolnictwo - zyzne wulkaniczne ziemie
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otaczajace pompejarskie mury umozliwiaty
uprawe oliwek, winorosli, zboza. Tak byto
zresztg w catej Kampanii, ktora nazywano
Campania felix, czyli ,kraing szczescia”.

Po zwiedzaniu Grande Pompei odwie-
dzitem samo miasteczko Pompeje, zatozone
w 1891 r. w poblizu stynnych starozytnych
ruin. Wyprawe zakonczytem prawdziwg
uczta - spaghetti frutti di mare w restaura-
cji ,Na' Pasta” zMaradona w tle (nawet tutaj
zdjecia boskiego Diego s3 na kazdym kroku!).
Posilony zdecydowatem sie na powrét do
Neapolu, ktéry ponownie trwat ok. 30 min.
Po przybyciu wieczorem do stolicy Kampa-
nii przyszedt czas na spacer po centrum.
Starozytna cze$¢ Neapolu to zachwycajacy
ludzie, mieszkancy i turysci z catego Swiata,
gwar w otoczeniu réznorodnej architektury.
Wszystkimi zmystami udato sie poczué wie-
czorng atmosfere, posréd m.in. wspaniatych
murali z Sophia Loren oraz unoszacego sie
tutaj wszedzie ducha Maradony. Po krét-
kim spacerze nalezat sie relaks w pokoju,
bo 4,5 godz. w petnym storficu w Pompejach
mocno mnie wykonczyty. Trzeba byto nata-
dowac baterie na kolejne dni!

ZOBACZYC NEAPOL

I... NIE UMRZEC

Dzien zaczat sie tradycyjnie poranng kawa
i typowo wtoskim $niadaniem w ,Caffe
Moreno”. Spacer po centrum Neapolu rozpo-
czatem od zwiedzenia katedry, ktéra chronia
przed wejsciem karabinierzy z dtuga bronia.
Duomi di Napoli wcisnieto miedzy dwa bu-
dynki i dopiero jej wnetrze wywotuje po-
dziw wszystkich zwiedzajacych. Swiatynie
oblegajag turysci, zapewne réwniez z uwagi
na fakt, ze za wstep do niej sie nie ptaci, oraz
sami mieszkarcy stolicy Kampanii, gdyz znaj-
duja sie tu relikwie $w. Januarego (272-302)
- patrona miasta. Ten biskup Benewentu
zginat Smiercig meczenska w czasach prze-
Sladowan chrzescijan za panowania cesa-
rza Dioklecjana (244-313). Zostat $ciety we
wrzesniu 302 r. w Pozzuoli pod Neapolem,
w poblizu krateru wulkanicznego Solfatara.
W kaplicy poza relikwiarzem kryjacym jego
czaszke znajduja sie dwie szklane amputki
z krwig $wietego.

Kolejny obowigzkowy punkt tego dnia sta-
nowit Kosciét Najswietszej Marii Panny Krélo-
wej Pokoju (Chiesa di Santa Maria della Pace),
kiedy$ wchodzacy w sktad kompleksu szpital-
nego. Nastepnie doszedtem do Poboznej Géry
Mitosierdzia (Pio Monte della Misercordia)
- o$miokatnej barokowej kaplicy z kolekcja
dziet XVII- i XVIll-wiecznych neapolitaniskich
mistrzow. Po zaptaceniu 10 euro za wstep
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mogtem tutaj podziwia¢ m.in. wspaniaty
obraz Siedem dziet mitosierdzia wzgledem
ciata Caravaggia (1571-1610).

- kompleks obejmujacy monumentalny Kos-
Ci6t Girolamini (lub Gerolomini) z przetomu
XVI'i XVII stulecia oraz okazatg biblioteke

A Quartieri Spagnoli (Dzielnica Hiszparska) uwazana przez wielu za najbardziej klimatyczng czes¢ Neapolu

Po wspaniatej uczcie duchowej uda-
tem sie na Gerolomini z jedynym w Ne-
apolu dzietem Banksy'ego Madonna z pi-
stoletem widniejgcym na Scianie jednej
z pizzerii, po prawej stronie. Nad tym pla-
cem goéruje Pomnik Narodowy Girolamini
(Monumento Nazionale dei Girolamini)

(Biblioteca dei Girolamini), a takze gale-
rie wtoskich renesansowych dziet sztuki
(Quadreria dei Girolamini).

Po intensywnych doznaniach dla duszy
nadszedt czas, aby co$ przekasic. Najlepiej
oczywiscie w lokalu polecanym przez kogos
stawnego. Wybér padt na istniejaca juz od



1936 r. ,Antica Pizzeria Di Matteo”. To wtas-
nie w tym miejscu w lipcu 1994 . jadt pizze
6wczesny prezydent Stanéw Zjednoczonych

V  Wizyta w kultowej ,L'antica Pizzeria Da Michele”

5

Bill Clinton. W mojej ocenie to najlepsza piz-
zeria w Neapolu, a do tego z bardzo przy-
stepnymi cenami i duzym wyborem w menu
(ok. 30 rodzajoéw). Po przekaszeniu pysznej
istynnej pizzy zajrzatem do lokalnej , Selleria
Vitale”, gdzie wnuczka dawnego wtascicie-
la prowadzi sklep jezdziecki oraz wyréb
paskéw. Na miejscu pani Giorgia zmierzyta
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moja talie i dopasowata mi oryginalny pas
z brazowej skéry, ktéry natychmiast zastapit
maj stary. Doswiadczenie bezcenne!

Zachwycony obcowaniem z neapolitai-
ska rzemieslniczka i jej wielopokoleniowa
historig w tle zdecydowatem, ze przyszedt
czas na dzisiejsze ,danie gtéwne”. Byta to
wizyta w ,L'antica Pizzeria Da Michele”
- kultowym miejscu dzieki wystepujacej
w filmie Jedz, médl sie, kochaj (2010 r.)
Julii Roberts i jej kwestii jesli bedgc w Nea-
polu, nie zjesz tej pizzy, to prosze, nigdy sie
do tego nie przyznawaj. To jedna z najstar-
szych, bo istniejaca juz od 1870 r., pizzerii
w miescie, ktéra z uwagi na wielkg popu-
larnos¢ i niezliczong ilos¢ klientéw serwu-
je placki tanio i szybko. Opcje w menu s3
dwie - margherita i marinara - w dwéch
rozmiarach. Cytujac zdanie ze Swiatowego
bestsellera amerykanskiej pisarki Elizabeth
Gilbert 2006 . (Jedz, médl sie, kochaj): Zad-
nego tam newage’owskiego, wtérnego dzia-
dostwa w stylu potudniowokalifornijskim,
oliwki — plus — suszone — na — storicu - po-
midory! Kolejka do pizzerii zdawata sie nie
miec koAca, jednakze jakim$ cudem udato
sie ztapac stolik ze stynnym zdjeciem Julii
Roberts w tle! Po pysznej pizzy, idac Corso
Umberto |, spotkatem przesympatycznego
ulicznego sprzedawce paskow i tym razem
z udmiechem kupitem pasek garniturowy.
Cena to jedyne 5 euro!

Kolejnym etapem zwiedzania Neapolu
byt port, skad nastepnego dnia miatem pty-
nac w dalsza cze$¢ podrézy. Po drodze, na
Piazza Municipi, mojg uwage zwrdcita Wenus
ze szmat. To kolejna taka Wenus wtoskie-
go artysty (pierwsza wersje stworzyt juz
w 1967 r.), ktéry nazywa sie Michelangelo
Pistoletto i skonczyt juz 91 lat! Podobno
figure bogini kupit w sktadzie z tandetnymi
dekoracjami do ogrodéw, a zuzyte ciuchy
zbierat od znajomych. Tak wpisat sie w nurt
arte povera - sztuki biednej. Postugiwanie
sie pospolitymi przedmiotami byto odwro-
tem od tradycyjnej wysokiej sztuki. Bez-
wartosciowe materiaty miaty — wedtug wto-
skich artystow lat 60. i 70. XX w.— pozbawiac
dzieto wartosci komercyjnych.

Dalsze kroki skierowatem w poblize
Castel Nuovo (znanego takze jako Maschio
Angioino), nalezacego do siedmiu krélew-
skich zamkéw znajdujacych sie w Neapolu.
Wzniesiono go w latach 1279-1282 w celu
obrony miasta od strony morza. Byta to waz-
na twierdza, a obecnie to jeden z najbardziej
charakterystycznych symboli stolicy Kam-
panii, ktéry (z tego, co mi wiadomo) warto
zobaczyc tylko z zewnatrz. Stad w kilka mi-

nut doszedtem do Galerii Umberto I, ktéra
obecnie stanowi gtéwnie pasaz handlowy,
zlokalizowany w centrum miasta, naprzeciw
istniejacego od 1737 r. Teatro di San Carlo.
Ale to nie byle jakie miejsce, bo kiedy po-
wstato — w latach 1887-1890 - byto perta
w koronie trwajgcej od dziesiecioleci od-
budowy Neapolu, zwanej risanamento, kt6-
ra trwata do wybuchu | wojny Swiatowej.
Galeria Umberto | to wysoka i przestronna
konstrukcja w ksztatcie krzyza, zwieficzona
szklang koputg, wzmocniong 16 metalowymi
zebrami. Kolejnym punktem spaceru okazat
sie niespodziewanie Palazzo Venezia z ogro-
dami, przepiekn3 wystawg obrazéw kana-
dyjskiego artysty Michela T. Desrochesa oraz
koncertem fortepianowym w tle.

Po tak intensywnym dniu obowiazkowa
byta kolacja w oddalonym o kilka krokéw
od mojego apartamentu barze ,Maremma
Maiala” przy via San Pietro a Maiella, gdzie
zamoéwitem pyszna goraca Managgia a Bubba
(kanapke z grillowanym baktazanem, ko-
zim serem i rukolg), lokalne piwo Stronza
Pungente, no i oczywiscie mogtem obejrzec
kolejny mecz UEFA Euro 2024! Zakonczenie
emocjonujacego wieczoru i pobytu w Nea-
polu stanowito skosztowanie lokalnego zto-
cistego trunku w ,,0" Café".

PIANO DI SORRENTO

~ NIEODKRYTA PERELKA

Ostatni poranek w Neapolu to spacer po hi-
storycznym centrum miasta, tradycyjne wto-
skie sniadanie w ,,Caffé Moreno”, powrét do
apartamentu, ciepte pozegnanie z przemitg
wtascicielkag Domus San Biagio 14 i dalej
w droge! O godz. 11.00 czekat juz na mnie
prom do Sorrento, do ktérego podroéz trwata
jedynie 45 min. Ze stolicy Kampanii do tego
stynacego z przepieknych widokéw kurortu
nad Zatoka Neapolitaiska mozna réwniez
dotrzec¢ pociggiem, jednakze wycieczka dro-
g3 morska to zdecydowanie wieksza fraj-
da, w dodatku z lampka prosecco w dtoni.
Gdy przygotowywatem sie do tej podrézy,
na wielu portalach czytatem, iz jako baze
wypadowa na Capri oraz do Positano naj-
lepiej wybra¢ Sorrento (znane z produkgji
tradycyjnego wtoskiego likieru cytrynowe-
go — Limoncello di Sorrento), poniewaz to
tu wtasnie znajduje sie port promowy. S3-
dzac po liczbie gosci z catego Swiata w tym
potozonym naprzeciw Wezuwiusza miescie,
zdecydowanie te informacje, na ktére na-
trafitem w internecie, w petni zgadzaty sie
z rzeczywistoscia. Ja jednak wybratem réw-
nie pieknie usytuowane Piano di Sorrento.
W przeciwienstwie do pobliskiego Sorrento
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mozna tutaj zaznac ciszy i poobcowac z lo-
kalnymi mieszkaricami (w tym obejrzec
wsp6lnie mecz Wtochy - Hiszpaniaw ramach
Euro 2024), bo do tego 12-tysiecznego mia-
steczka, nad ktérym dominuje Monte Vico
Alvano (642 m n.p.m.), nie dociera na szczes-
cie zbyt wielu turystéw. Po przybyciu do por-
tu w Sorrento zaledwie w 10 min dostatem
sie autobusem do stacji kolejowej, a stamtad
pociagiem do Piano di Sorrento. Nalezy pa-
mietac, aby wybrac sktad jadacy w kierunku
Neapolu. Podréz kolejg obejmuje zaledwie
dwa przystanki i trwa tylko 6 min!

W Piano di Sorrento mozna podziwiaé
jeden z najpiekniejszych kosciotéw na pot-
wyspie (Penisola Sorrentina), barokowa
Bazylike Sw. Michata Archaniota (Basilica
di San Michele Arcangelo), a takze maje-

e g ¥

poptywac i podelektowac sie wspaniaty-
mi widokami. Na dobry obiad w pieknych
okolicznosciach przyrody polecam portowa
.Pizzeria Vincenzo Capuano” (przy via Marina
di Cassano). Na kawe lub Birra Moretti (do
meczu) rekomenduje jedng z wielu knajp
na Piazza Domenico Cota w gornej czesci
Piano di Sorrento. Na nocleg w dobrej cenie
wybratem Delle Rose Suites.

CAPRI- WARTO
REALIZOWAC MARZENIA

Po komfortowej nocy w moim apartamen-
cie i wtoskim $niadaniu przyszedt czas na
szybkg, 5-minutowq wedréwke na stacje ko-
lejowa w Piano di Sorrento. Dalsza podréz
pociagiem do Sorrento trwata ponownie tyl-
ko 6 min. Z dworca mamy juz tylko spacerek

A W Amalfi dziata m.in. ciekawe Museo della Carta (Muzeum Papieru), ktére miesci sie w starej papierni z Xlll w.

statyczng Ville Fondi De Sangro, neo-
klasycystyczny budynek z 1840 r. otoczony
rozlegtym parkiem gérujacym nad Maring
di Cassano i jej portem (odbywaja sie tu m.in.
koncerty fortepianowe). Wazna informacja
dla nielubigcych sie wspina¢i schodzi¢ - po-
miedzy gorna a dolng czescig miasta kursuje
winda - przejazd to koszt jedynie 1 euro. Nad
brzegiem morza rozcigga sie réwniez lokalna
plaza, gdzie bez towarzystwa ttumu mozna
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na przystan promowa (krétki i mity, bo caty
czas w dot). Na nabrzezu w porcie czekat od-
kryty (bez dachu) statek na Capri! Wybratem
rejs linia promowa Alilauro. Podréz na trasie
Sorrento — Capri trwata zaledwie 20 min (od
9.20 do 9.40).

Juz Julian Tuwim (1894-1953) pisat: Capri
- kwiaciarnia, ktérej szybg wystawowgq jest
morze. Zatem bedgc w Neapolu, warto spet-
nia¢ marzenia o tej stynnej wyspie i rozwazy¢

co najmniej jednodniowa wycieczke. Capri
lezy na Morzu Tyrrenskim, w Zatoce Neapo-
litafskiej, w poblizu p6twyspu Sorrento, od
ktérego oddziela jg cie$nina Piccola. To bez
watpienia jedna z najpiekniejszych wtoskich
wysp, znana z zapierajacych dech w pier-
siach widokoéw, btekitnego morza oraz stro-
mych skat, wyrastajgcych pionowo z wody.
Jest to réwniez miejsce petne luksusowych
willi, hoteli i butikéw oraz wysokich cen
w kawiarniach i restauracjach.
Przyptywajac promem na Capri, ,wy-
lagdowatem” w Marina Grande, a potem
z dolnej stacji przemiescitem sie kolejka
linowo-terenowg (Funicolare) do blisko
7-tysiecznego miasteczka Capri. Musze
nadmieni¢, iz che¢ podrézy Funicolare
di Capri wigzata sie z ttumem oczekujacym

na przejazd w czerwcowym, 34-stopniowym
upale. Na szczescie ta masa ludzi szybko
znikata w kolejnych wagonikach kolejki.
Gérna stacja Funicolare znajduje sie obok
stynnego matego placu Piazzetta w Capri,
gdzie punktem obowigzkowym jest oczy-
wiscie skosztowanie tutejszego Sorbetto
al limone artigianale. Ochtodzony wspa-
niatym sorbetem rozpoczatem eksploro-
wanie wyspy. Najpierw udatem sie do naj-
czesciej odwiedzanego punktu widokowego



miasta Capri - Ogrodéw Augusta (Giardini
di Augusto - cena biletu to tylko 1 euro). Roz-
posciera sie stad piekny widok na Faraglioni,
ktére stanowig symbol wyspy. S3 to trzy
przybrzezne formacje skalne o wysokosci
ok. 100 m, zlokalizowane na potudniowym
wschodzie Capri. Ich nazwa pochodzi od
greckiego stowa faros, co oznacza latarnie
morska.

W dalsza podr6z udatem sie do
7-tysiecznego Anacapri, dokad kursuje
m.in. maty autobus ,miejski”, ktérym po-
dréz trwata zaledwie 15 min! Oczywiscie
trzeba wzig¢ pod uwage fakt, ze w sezo-
nie wiosenno-letnim do miniautobuséw
czekaja ttumy turystow, a w czasie jazdy
s3 one bardzo zattoczone. Jak sie dowie-
dziatem od sfrustrowanych miejscowych,

to tamtejszy specyficzny folklor, zwigzany
z przeludnieniem turystycznym w sezonie
- miedzy poczatkiem czerwca a koricem
wrze$nia. Gdy udato mi sie juz wydostac ze
stojacego na przystanku minibusa, zdecydo-
watem pomodlic¢ sie za szczesliwg podréz.
Nie przez przypadek udatem sie do kosciota
swojego imiennika — Chiesa di San Michele
Arcangelo. To urokliwa $wiatynia, w ktérej
cho¢ na moment mozna odpocza¢ od upa-
téw. Po chwili wytchnienia przyszedt czas

na solidny lunch. Wybratem polecang na
Google Maps ($rednia ocen to 4,7) lokalng
restauracje ,Sciue’ Sciue™ (via Giuseppe
Orlandi 73, Anacapri). To maty, ruchliwy lokal
przy gtéwnym deptaku Anacapri, charakte-
ryzujacy sie bardzo dobrym stosunkiem ja-
kosci jedzenia do jego ceny. Zdecydowatem
sie na owoce morza i to byt strzat w dzie-
sigtke! Restauracja urzekta mnie profesjo-
nalng i rzetelng obstuga, obfitymi daniami
i niepobieraniem tzw.coperto (koszt zajecia
miejsca przy stole).

Po lunchu udatem sie na 30-minutowy
spacer do Villi San Michele (via Axel
Munthe 34, Anacapri). Wedtug mnie jest
to obowigzkowe miejsce do zobaczenia na
wyspie, a z tutejszych taraséw roztacza sie
przepiekny widok. Udato mi sie oczywiscie

a mozna uniknga¢ ktebiacych sie ttuméw tu-
rystéw. Na koniec pobytu na Capri udato mi
sie poptywac w lazurowej wodzie Mariny
Grande. Podréz powrotna odkrytym pro-
mem wycieczkowym Alilauro miata odby¢
sie 018.30. Jednakze tutaj czekata mnie nie-
mita niespodzianka... Ot6z podobno jeden
ze statkéw ,zepsut sie”, w zwigzku z czym
pracownicy armatora zdecydowali, Ze turysci
zproméw o godz. 18.30119.00 zmieszczg sie
na jednym poktadzie... Jak mozna sie¢ domy-
$li¢, wywotato to duzy zamet. Ttum napierat
z dwéch stron na prom, ktéry ostatecznie
ruszyt 0 19.10. Wole nie powtarza, co krzy-
czeli pozostawieni na brzegu turysci... Na
szczescie udato mi sie stamtad odptynac
w pierwszej turze! Potem wystarczyto juz tyl-
ko doptynac do Sorrento, dotrzec¢ pociggiem

A Faraglioni, skaty wypietrzajace sie z Morza Tyrreniskiego w poblizu wyspy Capri, przy wejéciu do Marina Piccola

zrobi¢ stgd niezapomniane zdjecia. Wil-
la zawiera takze eksponaty i pamiatki po
pierwszym wtascicielu — Axelu Munthe
(1857-1949), szwedzkim lekarzu i psychia-
trze, pisarzu, autorze Ksiegi z San Michele
(1929 r.). W jej ogrodach mogtem sie na
chwile schowa¢ przed storicem.

Wracajac autobusem z Anacapri do
Mariny Grande, warto udac sie jeden przy-
stanek powyzej gtownej petli. To tylko 5 min,

do Piano di Sorrento i oddac sie wieczor-
nemu relaksowi, ogladajac m.in. mecz Mi-
strzostw Europy Holandia - Francja.

POSITANO, CZARUJACY
ZAKATEK KAMPANII

Kolejny dzien to nowe turystyczne wy-
zwanial Poranna trasa z Piano di Sorrento
do portu w Sorrento wygladata tak samo
jak wczoraj. W porcie znéw czekat juz na
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A ,CasaeBottega” w Positano, grillowana osmiornica
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mnie odkryty (bez dachu) prom wyciecz-
kowy do Positano. Wybratem rejs statkiem
linii Seremar. Podréz na trasie Sorrento
- Positano trwata zaledwie 55 min!

Positano to stynna miejscowos¢ po-
tozona na zboczu wzgérza na Wybrzezu
Amalfitanskim (Costiera Amalfinata lub
Costa d'Amalfi), wpisanym w 1997 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO.
To wtasnie tu krecono filmy: Utalentowany
pan Ripley (1999 r.), Tylko ty (1994 r.) czy Pod
storicem Toskanii (2003 r.). Jeszcze w pierw-
szej potowie XX stulecia Positano byto nie-
wielky wioska rybacky, az do lat 50. - do
momentu, gdy w 1953 r. amerykanski pisarz
i dziennikarz John Steinbeck (1902-1968)
opisat ten czarujacy zakatek Kampanii w po-
pularnym miesieczniku Harper’s Bazaar
m.in. nastepujacymi stowami: To wyma-
rzone miejsce, ktére nie jest catkiem realne
i pozostawia w cztowieku gtebokie wrazenie,
gdy stqd odjezdza (w oryginale: It is a dream
place that isn’t quite real when you are there
and becomes beckoningly real after you have
gone). Obecnie Positano przyciaga ttumy tu-
rystéw, w tym Amerykandw, Brytyjczykéw,
Holendréw, a nawet Australijczykow i ostat-
nio coraz wiecej Polakéw.

Tak jak pisatem wczesniej, do tej olsnie-
wajacej miejscowosci na Wybrzezu Amal-
fitanskim dotartem promem. Zrezygno-
watem z podrézy autobusem (mimo duzo
korzystniejszej ceny za przejazd), gdyz drogi
w tej okolicy sg bardzo krete, a tutejsi kie-
rowcy jezdza ,po neapolitansku”. Dodat-
kowo okazato sie, ze tego dnia na jedyna
trase prowadzacg do miasteczka spadty ze
zbocza skaty, w zwigzku z czym musiano j3
zamknac!

Na promie mozna byto spotkac rozméw-
céw z catego Swiata. Ja poznatem Toniego
z Australii, podr6zujacego ze swojg rodzi-
n3. Zwiedzanie Positano rozpoczatem od
wizyty w przybrzeznej knajpce z widokiem
na zatoke. Nastepnie, chcgc schronic sie
przed upatem, udatem sie do najwazniej-
szego miejscowego zabytku, czyli Kosciota
Whniebowziecia Najswigtszej Marii Panny
(Chiesa di Santa Maria Assunta). Te kolegiate
uwaza sie za jedno z gtéwnych miejsc kul-
tu w okolicy i obowigzkowy przystanek dla
turystéw zainteresowanych tutejsza historia
i kultura. Przypadkowo udato mi sie tez za-
poznac ze zwyczajami lokalnej spotecznosci,
poniewaz w Swigtyni odbywata sie wtasnie
podniosta uroczystos¢ chrztu Swietego.

Positano w weekendy stanowi naprawde
bardzo oblegane miejsce, jednakze mimo
ttumow turystow warto i5¢ za swoja intuicja.

Podazajac waskimi uliczkami w gére, dojdzie
sie do miejsc absolutnie cichych, spokoj-
nych, z fantastycznymi, wrecz pocztéwkowy-
mi widokami! Te chwile na dtugo zapadty mi
w pamiec iz pewnoscig bede do nich wracat
W zimowe wieczory.

Zauroczony pieknymi panoramami
zszedtem brukowanymi uliczkami, po-
miedzy kaskadowo wzniesionymi doma-
mi w pastelowych kolorach, aby co$ zjes¢.
Zachecony bardzo dobrymi opiniami na
Google Maps wybratem restauracje ,Casa
e Bottega” (Viale Pasitea 100), ktéra zarza-
dza niesamowity Vito wraz ze swojg mama.
To jedno z tych klimatycznych miejsc, ktére
polecam dopisac do listy ulubionych i do
ktérych z pewnoscig mozna wrécic po la-
tach. Jedzenie byto tutaj znakomite, widoki
olsniewajace, a do tego panowata serdecz-
na, rodzinna atmosfera. W ,,Casa e Bottega”
zdecydowatem sie na przepyszna grillowa-
ng o$miornice oraz tatar z tunczyka z serem
burrata i zielonym jabtkiem. Vito pomogt mi
takze osiggnac jeden z moich celéw wizyty
w Positano, a mianowicie wskazat lokaliza-
cje, gdzie krecona byta stynna scena z filmu
Pod storicem Toskaniil

Po zwiedzaniu przyszedt czas na kapiel
w cieptych wodach Morza Tyrrefskiego.
Positano niestety nie jest rajem dla wiel-
bicieli plazowania. Co prawda istnieja tutaj
dwie plaze, z czego ta wigksza — Spiaggia
Grande - rozcigga sie u jego stép. Trzeba
mie¢ na uwadze, ze najlepsze jej fragmen-
ty szczelnie wypetniajg ptatne lezaki oraz
parasole, a darmowe s3 jedynie skrajne ob-
szary. Jednakze nie przeszkodzito mi to we
wskoczeniu do wody i ochtodzeniu sie w ten
upalny dzienA. Kofcéwka pobytu w Positano
to kolejna typowo wtoska niespodzianka...
Po 30 min oczekiwania na nabrzezu por-
towym przedstawiciele armatora poinfor-
mowali, ze jeden z proméw ,zepsut sie”
i pasazeréw z dwdch statkéw zapraszajg do
jednego. Nie musze ttumaczy¢, jak piekny
i romantyczny byt to moment dla czekaja-
cych w upale turystow.

Pozytywne zakohczenie tego mecza-
cego oczekiwania stanowit fakt, ze odpty-
wajac z Positano promem, miatem szanse
ponownie zachwycic sie od strony morza
t3 niesamowity miejscowoscia. Jednakze
Z czystym sumieniem musze stwierdzi¢, ze
nastepnym razem odwiedze te peretke re-
gionu Kampania w mniej obleganym przez
ttumy turystéw miesiacu.

Dalsza podr6z z Sorrento do Piano
di Sorrento mineta mi juz bez przygéd. Na
zakonczenie dnia w nagrode czekat mnie

wieczor wsréd lokalnych kibicéw, ogladaja-
cych kolejny mecz UEFA Euro 2024 w ulubio-
nym barze na Piazza Domenico Cota.

~ARRIVEDERCI CAMPANIA!
Ostatni dzier pobytu w Italii to pozegnanie
z Piano di Sorrento, spacer do stynnej Villi
Fondi, gdzie mogtem podelektowac sie wido-
kiem na pieknga Zatoke Neapolitariska. W dro-
dze powrotnej przy Basilica di San Michele
Arcangelo spotkatem roze$mianych oko-
licznych mieszkancéw, ktérzy pod koscio-
tem mieli rozstawione namioty i $wietowali
50. urodziny jednej z pan. W ramach miedzy-
narodowej integracji z lokalng spotecznoscia
otrzymatem przepyszne gelato al limone. Tak,
lody cytrynowe prosto ze $wigtyni!

Po powrocie do apartamentu i odebra-
niu bagazy czekata na mnie juz tylko podréz
koleja prosto na plac Garibaldiego w Neapo-
lu. Jednakze na dworcu w Piano di Sorrento
spotkata mnie kolejna niespodzianka... Kasa
byta nieczynna, bilety mozna byto wiec ku-
pi¢ jedynie w pociagu. No to jechatem sobie
spokojniei... dojechatem az do stolicy Kam-
panii, a zaden konduktor po drodze nie miat
ochoty mnie odwiedzic.

Na Piazza Garibaldi w Neapolu koniecz-
nie chciatem pozegnac region typowa
neapolitanska pizza, popijajac ja zimnym
lokalnym piwem. Wybratem pobliski lokal
LAttanasio” (Pizzeria e Ristorante Tipico
Napoletano). Ostatnig czes¢ podrdzy stano-
wit przejazd Alibusem na lotnisko, odprawa
i powr6t do Polski.

Tak dobiegta korica moja przygoda w Kam-
panii, ktéra obejmowata Neapol, Pompeje,
Piano di Sorrento, wyspe Capri, Positano oraz
Sorrento. Ta przygotowana we wtasnym za-
kresie wycieczka objazdowa pozwolita mi
na szybkie i intensywne zwiedzenie wielu
atrakgji. Z czystym sumieniem moge potwier-
dzi¢, dlaczego nazwa tego regionu pochodzi
od tac. Campania felix, co znaczy ,szczesliwy
kraj”, .kraina szczescia”. | wtasnie tego szczes-
ciairadosci zycia mozemy mieszkaricom Kam-
panii naprawde pozazdrosci¢. Jestem pewien,
Ze wizyta w tym regionie Italii dostarczy kaz-
demu z was niezapomnianych wrazen!

Tak jak w poprzednim artykule o Sycylii
w magazynie All Inclusive, na koniec chciat-
bym sie podzieli¢ z wami jednym z moich
ulubionych cytatéw: Podrézowanie uczy
skromnosci. Widzisz, jak niewiele miejsca
zajmujesz w Swiecie (francuski powiescio-
pisarz Gustave Flaubert, 1821-1880). Prze-
konamy sie o tym doskonale, podziwiajgc
wszystkie cuda szczesliwej i cieszacej sie
zyciem Kampanii. [l
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ITALMEX - SRODZIEMNOMORSKIE SMAK]

Rozmowa z Tomaszem Kandeferem — prezesem firmy Italmenx.

Jaka jest historia Italmexu? Czym sie
zajmujecie?

Firma Italmex powstata w 1992 r. Na-
szym celem jest popularyzacja diety
Srédziemnomorskiej. Dbamy, zeby na
polskich stotach goscity produkty zwig-
zane z tym zdrowym i modnym stylem
zywienia. W naszej ofercie klienci znajda
szeroki wybor najwyzszej jakosci oliwy
z oliwek, makaronéw, oliwek tradycyj-
nych i nadziewanych, przetworéw po-
midorowych oraz innych srédziemno-
morskich i batkaniskich specjatow.
Przyktadamy duzg wage do jakosci i oryginalnosci oferowanych
produktow. Podrézujac stuzbowo, ale tez prywatnie, odwiedzamy
lokalne trattorie, tawerny i miejscowych wytwércéw w poszukiwaniu
prawdziwego smaku, oddajacego ducha danego regionu.

Jednym z takich miejsc jest region Kampanii. Tu dziata kilku
producentéw, ktorych produkty dystrybuujemy w Polsce. Mozemy
pochwali¢ sie doskonatymi oliwami z oliwek marki Basso, szerokim
asortymentem przetworéw Metelliana czy doskonatymi pomidorami
suszonymi La Rossa. Mamy tez ciekawg oferte od firmy D'Amico,
np. typowo wtoskie cebulki Borettane w occie balsamicznym czy
karczochy po neapolitarisku. Z kolei z regionu Apulii pochodza ma-
karony uznanej marki Divella.

Prébujemy, smakujemy i przywozimy wybrane produkty do Pol-
ski, nastepnie w naszym zespole oceniamy ich smak i jakos¢, aby
do naszych klientow trafit ciekawy, srédziemnomorski produkt naj-
wyzszej jakosci. Nasi odbiorcy oczekujg coraz nowszych wyrobéw
zwigzanych ze zmieniajacymi sie nawykami zywieniowymi i Swia-
towymi trendami dietetycznymi. Staramy sie nadgzac za dynamika
tych zmian, poszerzajac oferte produktowg i otwierajac sie na nowe
kanaty dystrybucji i sprzedazy. Dzis sklep internetowy czy obecnos¢
na najwiekszych portalach zakupowych s3 koniecznoscia. Dlatego
tez zapraszamy naszych klientéw na strone idelikatesy24.pl.

Polacy chetnie poszukujg nowych smakéw, a dostepna w inter-
necie oferta Italmex utatwia im poszukiwania i kulinarne ekspe-
rymenty. Wykorzystujemy ten kanat jako swoiste badanie rynku
i upodoban naszych klientéw.

=
=
=
=
©

Czy rozwijacie segment HoReCa?

Bazujac na naszym ponad 30-letnim doswiadczeniu oraz nowych
osobach, jak odpowiedzialny w naszej firmie za rynek HoReCa Maciej
Ludwikowski, chcemy ze $wiezym podejsciem zbudowac ten seg-
ment, wychodzac naprzeciw potrzebom szeroko pojetej branzy ho-
telarskiej i gastronomicznej. Pragniemy zainteresowac nasza oferta
szefow kuchni, dbajacych o jakos¢ i smak produktéw, dzieki ktérym
moga tworzyc¢ oryginalne dania.

W oparciu o dtugoletnig wspotprace z naszymi kluczowymi do-
stawcami jesteSmy w stanie zapewnic produkty oryginalne, dosko-
natej jakosci, w atrakcyjnych cenach. Dzieki systemowi dostaw
mozemy zaoferowac duzg dostepnos¢ towaréw z naszej aktualnej
oferty, a takze szybko odpowiadac na potrzeby naszych obecnych
i przysztych klientéw. Naszym celem jest dotarcie z oferta do szero-
kiego grona odbiorcéw. Dzigki naszemu doswiadczeniu wierzymy,
ze oryginalne produkty wysokiej jakosci, ktére oferujemy, znajda
uznanie szeféw kuchni i trafig w gusta konsumentéw poszukujacych
jakosci i dobrego smaku w rozsgdnej cenie.
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Dlaczego firma Italmex postawita na diete srodziemnomorska?
Dieta srédziemnomorska nalezy do najzdrowszych sposobéw odzy-
wiania. W ciggu ostatnich 30 lat przeprowadzono bardzo wiele ba-
dan naukowych, ktére dokumentuj3 jej pozytywny wptyw na zdrowie
iwysoki potencjat w zapobieganiu chorobom. Specjalisci s zgodni,
ze za prozdrowotne dziatanie diety odpowiada zywnos¢ przeciw-
zapalna: warzywa oraz zdrowe ttuszcze, ktore znajdujg sie w rybach,
oliwie z oliwek oraz orzechach. Zdaniem specjalistéow z Harvard
School of Public Health: W potgczeniu z regularnqg aktywnosciq fizy-
czng i niepaleniem wyrobéw tytoniowych, analizy sugerujq, ze ponad
80 proc. choréb serca, 70 proc. zawatéw i 90 proc. przypadkéw cuk-
rzycy typu 2 mozna unikngc, dokonujgc zdrowych wyboréw zywienio-
wych, ktére wpisujq sie w zasady diety srodziemnomorskiej.

Oferowana przez firme Italmex doskonatej jakosci oliwa z oli-
wek marki Basso jest istotnym elementem tej diety, a jak wskazuja
badania, oliwa z oliwek powoduje wieksza biodostepnos¢ tlenku
azotu bardzo waznego dla stanu uktadu krwionosnego. Rozszerza
on naczynia krwiono$ne, poprawia funkcjonowanie srédbtonka oraz
zwalcza negatywne efekty proceséw utleniania. Jednym stowem
oliwa jest zdrowa dla naszego uktadu krazenia i w istotny sposéb
ogranicza tzw. incydenty kardiologiczne.

Czy lubi pan potrawy z tego rejonu Swiata?

Jestem mitosnikiem kuchni wtoskiej! Spaghetti aglio olio
e peperoncino, tortellini con carne czy penne con pesto alla genovese
- to tylko niektére rodzaje pasty, jakie lubie. Nigdy nie odmoéwie
dobrych wtoskich lodéw (gelato) czy typowo wtoskiego deseru —tira-
misu. Poza pastg lubie takze dobrg pizze, z pieca opalanego drewnem
(nie elektrycznego) i zrobiong zgodnie ze sztuky, czyli taka, ktorej
ciasto czekato na wtozenie do pieca minimum 24 godz. To, czy ma
to by¢ pizza romana czy napoletana jest juz dla mnie mniej istotne,
ale chyba wole te z lekko spieczonym, wysokim brzegiem, czyli te
druga. Zawsze, kiedy chce sie przekonad, czy ciasto w pizzy jest
rzeczywiscie dobre, zamawiam pizze Margherita, najprostsza, bo
zbyt wiele sktadnikéow moze przyémié jakosc ciasta, ktére stanowi
przeciez podstawe kazdej pizzy.

Widze, ze jest Pan znawcg! Czy duzo podrézuje Pan po krajach
srédziemnomorskich?

Wyjazdy stuzbowe to czas wytezonej pracy. Spotkania podczas tar-
gow zywnosciowych (w Mediolanie, Parmie, Bolonii, Barcelonie czy
Atenach) oraz wizyty u producentéw wymagaja duzego skupienia
i bywajg wyczerpujace. W takich okolicznosciach trudno doceniac
uroki krajobrazu czy smak serwowanych positkéw.

To wyjazdy prywatne, wakacyjne, z rodzing, pokazuja nam piekno
odwiedzanych miejsc czy unikatowy klimat wiejskiej trattorii. Lubie
zapuszczac sie z najblizszymi w rézne zakatki, rzadziej odwiedzane
przez turystéw, a w miejscowych knajpkach prébowac wszelkich
regionalnych przysmakéw. S3 to dla mnie chwile przeznaczone na
tadowanie baterii i szukanie inspiracji w zakresie nowych produktow
w ofercie Italmexu.

Jakie nowosci na 2025 r. szykuje Italmex?

Czes¢ z nich juz zaistniata w naszym sklepie internetowym
idelikatesy24.pl. Kolejne planujemy w pierwszym kwartale 2025 r.
Liczymy na owocng wspétprace z nowymi dostawcami, co stanowi
efekt naszego intensywnego udziatu w miedzynarodowych targach
zywnosci. Il
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A Rotunda sw. Marcina z korica XI w. na wzgérzu Wyszehrad, postawiona za panowania Wratystawa Il (ok. 1033-1092)

« Od lat i niezmiennie jest niemal
obowiqgzkowym celem podrézy zarowno
turystow z okolicznych krajow, jak i tych spoza
Europy. Praga tgczy w sobie urok historycznego,
Swietnie zachowanego zabytkowego miasta

Z modnymi, intensywnie rozwijajgcymi

sie dzielnicami. Przeplatajq sie tutaj bogate
dzieje i kultura z pieknymi terenami zielonymi

i trasami spacerowymi. Jesli jednak potrzeba
wyciszenia wsrod przyrody bedzie silniejsza,
niz che¢ do korzystania z atrakcji duzego
miasta, w ciggu kilku godzin mozna znaleZ¢ sie
w samym centrum malowniczych Karkonoszy. »

V' Mumlavsky vodopad - potok Mumlava sptywa tu po granitowych progach, z ktérych najwyzszy ma ok. 10 m wysokosci
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acznijmy jednak od stolicy Czech, na-

zywanej ,,Ztota Pragy”, ,miastem stu

wiez" lub ,sercem Europy”. To wiasnie
tutaj majestatyczne gotyckie budowle, rene-
sansowe patace i nowoczesna sztuka wspot-
grajg w harmonii, a cate zabytkowe centrum
objete jest Scistg ochrong UNESCO.

Wpis w 1992 r. na Liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzko$ci UNESCO nie powinien niko-
go dziwi¢, gdyz dzielnice Stare Miasto (Staré
Mésto), Mala Strana i Nowe Miasto (Nové
Mésto), wzniesione miedzy Xl a XVIII stu-
leciem, ze wspaniatymi zabytkami, takimi
jak Zamek Praski i Katedra sw. Wita, Wac-
tawa i Wojciecha na Hradczanach, most Ka-
rola oraz liczne patace i koscioty, powstate
w wiekszosci za panowania cesarza Karola
IV Luksemburskiego (1316-1378), Swiadcza
o duzej kulturalnejiarchitektonicznej randze
Pragi, poczawszy juz od Sredniowiecza.

STAROMIEISKI RYNEK

—SERCE HISTORYCZNE] PRAGI
Centrum czeskiej stolicy ma dwa gtéwne
place. Rynek Staromiejski (Staroméstské
namésti), centrum Starego Miasta, zdomi-
nowany jest przez turystéw, a mieszkancy
raczej rzadko sie tu zapuszczaja. Z kolei na
placu Wactawa (Vaclavské namésti) krzyzu-
ja sie wszystkie linie metra. Poza tym znajduja
sie tutaj liczne sklepy oraz odbywaja waz-
ne wydarzenia. Zacznijmy jednak podréz od
Rynku Staromiejskiego.

Najwazniejszy punkt rynku stanowi Ra-
tusz Staromiejski (Staroméstska radnice)
z XIV w., ktérego wieze zdobi stynny pra-
ski zegar astronomiczny - Orloj, ukohczony
przez mistrza Hanusza (Hanusa), nie tylko
pokazujacy czas, lecz takze potozenie Storica
i Ksiezyca na tle znakéw zodiaku. Kazdego
dnia o petnej godzinie mozna podziwia¢ pa-
rade 12 apostotéw, figurki przemierzaja okna
zegara. Dodatkow3 atrakcja jest mozliwosé
wejscia na wieze, zeby podziwiac z gory la-
birynt uliczek.

Tuz obok wznosi sie Kosciét Najswietszej
Marii Panny przed Tynem, znany z bogatych
tradycji reformatorskich. Jego strzeliste, go-
tyckie wieze naleza do najbardziej rozpozna-
walnych widokéw Pragi. Swiatynia, datowa-
na na potowe XIV stulecia, skrywa w swoich
wnetrzach barokowe ottarze oraz gréb styn-
nego dunskiego astronoma Tycho Brahe
(1546-1601). Laczy sie z nim zabawna legen-
da — podobno zmart z powodu probleméw
z pecherzem moczowym po uczcie u kréla.
Tradycja zabraniata wstawac od stotu przed
wtadcg, a Tycho przesadzit z iloscig piwa.
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Spacerujac wokét rynku, warto zajrzeé
do ktorejs z kawiarni z tarasami, zeby po-
dziwiac otaczajgca architekture, a wiele re-
stauracji kryje zabytkowe, $redniowieczne
piwnice. W zasadzie kazda kamienica ma
wartos¢ historyczng, ale najstarszy jest

w latach 1370-1415), ktérego kazania zapo-
czatkowaty reformacyjny ruch husycki mniej
wiecej sto lat przed znanym u nas Marcinem
Lutrem (1483-1546). Warto tez odwiedzi¢
potozona niedaleko Kaplice Betlejemska
(Betlémska kaple). To miejsce wazne dla

A Most Karola na Wettawie taczy dzielnice Mala Strana (na lewym brzegu) i Stare Miasto (Staré Mésto)

Dom pod Kamiennym Dzwonem (Dim
U Kamenného zvonu), w ktérym miesci sie
oddziat Galerii miasta stotecznego Pragi
(Galerie hlavniho mésta Prahy). Odbywaja
sie tu gtéwnie wystawy wspétczesnej foto-
grafii. Warto zwrécic tez uwage na perty
architektury, chociazby na Patac Kinskich
(Palac Kinskych), przyktad rokokowego
stylu, w ktérym obecnie znajduje sie ga-
leria (nalezaca do Nérodni galerie Praha).
Mito$nicy secesji w sztuce moga zobaczy¢
wystawy poswiecone twérczosci Alfonsa
Muchy (1860-1939) w prywatnej Central
Gallery lub w Muzeum Alfonsa Muchy
(Panska 7).

Na Rynku Staromiejskim stoi réwniez
pomnik Jana Husa, jednego z najwazniej-
szych bohaterdéw czeskiej historii (zyjacego

dziejow reformacji, w ktérym wspomnia-
ny wczesniej Jan Hus gtosit swoje kazania.
Dzi$ w tym budynku odbywaja sie gtéwnie
wystawy oraz rozdania dyploméw uczelni
wyzszych.

Osobng dzielnice, ale potozona w bez-
posrednim sasiedztwie Starego Miasta,
stanowi Josefov. To obszar peten zabytkéw
kultury Zzydowskiej, z czego najwazniejsze to
synagogi i Stary Cmentarz Zydowski (Stary
Zidovsky hibitov). Jak to sie stato, ze prze-
trwaty Il wojne $wiatowa? Hitler planowat
urzadzi¢ tutaj ,muzeum wymartej rasy”.
Z Josefovem taczy sie tez znana legenda
o Golemie. Jednak to dawne zydowskie mia-
sto to nie tylko zabytki kultury judaistycznej,
lecz takze najbardziej luksusowe sklepy i re-
stauracje, np. przy ulicy Paryskiej.



Wspomniana przed chwily Pafizska
bardzo rézni sie¢ od waskich i poplatanych
uliczek Starego Miasta — powstata podczas
asanacji praskiej (prazska asanace) Josefova
na przetomie XIX i XX w. i miata by¢ inspi-
rowana francuskimi bulwarami. W planach

byto potaczenie jej az z placem Wactawa
- na szczescie nigdy sie to nie udato. Spa-
cer Paryska mozna zakoriczy¢ podziwianiem
wzgbrz z Letenskimi Sadami nad rzeka Wet-
tawa —na linii ulicy wida¢ praski metronom,
ktéry stoi od 1991 r. w miejscu ogromnego
pomnika Stalina, zburzonego w 1962 r.

MOST KAROLA

—-SYMBOL MIASTA

Podazajac za ttumem, dostaniemy sie
z Rynku Staromiejskiego wprost na most
Karola (Karldv most), jedna z najwazniej-
szych atrakcji turystycznych Pragi. Budowe
tej majestatycznej, kamiennej konstrukcji
rozpoczeto o godz. 5.31 dnia 9 lipca 1357 r.
na zlecenie cesarza Karola V. Data ta nie
jest przypadkowa — kiedy dobrze sie jej
przyjrze¢, okazuje sie, ze cyfry uktadaja sie

PHOTO.COM/DALIU

w palindrom: czytane zaréwno od lewej, jak
i od prawej zachowuja ten sam porzadek
(135797531).

Most jest ozdobiony 30 barokowymi
figurami, z ktérych kazda opowiada histo-
rie patronéw Czech. Jedna z nich, powstata

Centralny punkt kompleksu stanowi Kate-
dra $w. Wita, Wactawa i Wojciecha, monu-
mentalna gotycka swigtynia, ktérej budowa
trwata ok. 600 lat (od 1344 do 1929 1.). W jej
wnetrzu przechowuje sie czeskie insygnia
koronacyjne, a takze znajduja sie grobowce

© ISTOCKPHOTO.COM/ROBSONPL
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A Budowe mostu Karola zlecono Peterowi Parlerowi (1332/1333-1399), niemiecko-czeskiemu architektowi

ku czci $w. Jana Nepomucena, przynosi
szczescie —wystarczy dotknac ptaskorzezby
na cokole.

Warto odwiedzi¢ most wczesnie rano
lub péZnym wieczorem, zeby podziwiac
go w spokojniejszej atmosferze. Widoki na
Wettawe i otaczajace miasto zapierajg dech
w piersiach, zwtaszcza w promieniach za-
chodzgcego storica.

HRADCZANY | ZAMEK PRASKI

— MAJESTATYCZNE
DZIEDZICTWO CZECH

Na wzgérzu Hradczany znajduje sie Zamek
Praski (Prazsky hrad), ktéry jest najwiekszym
takim kompleksem na Swiecie. Jego po-
czatki siegaja IX w., a przez stulecia petnit
funkcje siedziby czeskich krélow i cesarzy.

wtadcow. Szczegblng uwage zwracajg witra-
ze autorstwa Alfonsa Muchy —ikony czeskiej
secesji.

Zamek kryje réwniez Ztotg Uliczke (Zlata
ulicka), malowniczy cigg malenkich domkéw,
w ktérych mieszkaty kiedy$ osoby zatrud-
nione przez dwoér krélewski. Obecnie znaj-
duja sie tutaj sklepy z pamiatkami oraz mate
ekspozycje muzealne.

Hradczanski kompleks to bogactwo mu-
zebw i zabytkéw. Oprécz Katedry sw. Wita,
Wactawa i Wojciecha oraz Ztotej Uliczki war-
to odwiedzi¢ ekspozycje poswiecong histo-
rii Zamku Praskiego, ktéra przybliza dzieje
budowli od czaséw jej powstania do wspot-
czesnosci. Wystawa obejmuje m.in. $rednio-
wieczne narzedzia, repliki krélewskich in-
sygniéw oraz makiety zamku z réznych »
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okresow, a trasa zwiedzania prowadzi przez
zabytkowe pomieszczenia. Niedaleko kate-
dry miesci sie tez Galeria Obrazéw Zamku
Praskiego (Obrazarna Prazského hradu), pre-
zentujaca dzieta malarstwa europejskiego
od XIV do XVIII stulecia, m.in. obrazy Lucasa
Cranacha starszego, Tycjana, Rubensa czy
Tintoretta, ktore stanowity cze$¢ krélewskiej
kolekcji sztuki. Przy wyjsciu ze Ztotej Uliczki
znajduje sie Narodowe Muzeum Zabawek
(Narodni muzeum hracek) - niezwykta pla-
céwka przedstawiajaca eksponaty z catego
Swiata, w tym lalki, modele pociggow i figur-
ki z XIXi XX w. To miejsce zachwyci zaréwno
dzieci, jak i dorostych. Trzeba jednak troche
poczekac na jego ponowne otwarcie po re-
moncie. Warto réwniez wspomnie¢, ze na
Zamku Praskim ma swoja siedzibe czeski
prezydent, obecnie (od marca 2023 r.) Petr
Pavel.

Na terenie kompleksu zamkowego
istnieje tez Ogrod Krolewski (Kralovska
zahrada) z renesansowym Belwederem (zna-
nym wsréd Czechdw m.in. jako Letohradek
kralovny Anny), ktéry petni funkcje galerii
sztuki, a takze kilka muzedw prezentuja-
cych dzieta z ré6znych okreséw historycz-
nych. Cate Hradczany s3 petne wystawnych
patacéw wptywowych niegdys$ rodéw. Ba-
rokowy Patac Czerninski (Cerninsky palac)
miesci obecnie siedzibe Ministerstwa Spraw
Zagranicznych (Ministerstvo zahrani¢nich
véci—MZV)iuzywany jest gtownie do celéw
administracyjnych. Naprzeciwko znajduje
sie jedno z najwazniejszych niegdy$ miejsc
pielgrzymkowych w Pradze, Loreta z XVII w.
Jest to barokowa kaplica, ktéra petni funkcje
sanktuarium, a jej gtéwny punkt stanowi ko-
pia Swietego Domku (Santa Casa) z Loreto.
Loreta zachwyca swojg architekturg, z cha-
rakterystyczng koputg i dzwonnicg, z ktérej
rozcigga sie malowniczy widok na okolice.
Ten kompleks budynkéw sakralnych przycia-
ga urokliwym dziedzincem z kruzgankami,
a dookota rozciggaja sie ogrody — idealne
do odpoczynku.

Na Hradczanach zobaczyé mozna tak-
7e Patac Lobkowiczéw (Lobkovicky palac)
z XVI w., ktéry miesci muzeum tego rodu
- jedng z najwazniejszych prywatnych ko-
lekcji sztuki w Czechach, obejmujacg obra-
zy, rzezby, rekopisy, instrumenty muzyczne
i inne cenne przedmioty, czy Patac Arcy-
biskupi (Arcibiskupsky palac) — barokowa
siedzibe praskiego arcybiskupa, niestety
niedostepng do zwiedzania. Cos wiecej niz
tylko fasade mozna zobaczy¢ podczas réz-
nych wydarzen kulturalnych i wystaw o te-
matyce sakralnej.
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A Zamek Praski, dawna siedziba krélow czeskich, z Katedrg sw. Wita, Wactawa i Wojciecha na wzgérzu Hradczany

Z Hradczan mozna zej$¢ ponownie nad
brzeg Wettawy. Warto kontynuowac¢ stad
spacer w kierunku wzgérza Petfin. To miej-
sce petne ogrodéw i parkéw.

ZIELONY SKARB - PETRIN
Wzgobrze, wznoszace sie na wysokos¢ 331 m,
jestidealnym miejscem na spacer i relaks na
tonie natury. Z jego szczytu rozcigga sie piek-
ny widok na Prage, w tym na Zamek Praski,
most Karola i Stare Miasto. Mozna réwniez
odwiedzic¢ taras widokowy znajdujacy sie
przed zabytkowa Biblioteka Strahovska.

Na szczycie wzgbrza stoi stalowa wieza
Petfin (Petfinska rozhledna) — miniaturo-
wa wersja paryskiej wiezy Eiffla, ktéra po-
wstata w zwigzku z Wystawg Jubileuszowq
(Jubilejni zemska vystava) w Pradze w 1891r.
Ma ok. 60 m wysokosci i prowadzi na nig
299 drewnianych schodéw. Z jej tarasu wido-
kowego mozna podziwiac zapierajgcg dech
w piersiach panorame miasta i okolic. Zloka-
lizowano tu tez piekne ogrody, w tym réza-
ny, oraz miniaturowy zameczek z labiryntem
luster (zrcadlovy labyrint), ktére s3 popu-
larnymi atrakcjami turystycznymi. Dla tych,

V¥ Park Prihonice; jednym z najwazniejszych wtascicieli zamku byt hrabia Arno3t Emanuel Silva-Tarouca (1860-1936)
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ktérych odstrasza dos¢ strome podejscie na
szczyt, rozwigzanie stanowi kolejka linowa
(Lanova draha na Petfin). Niestety w sezo-
nie 2024/2025 jest ona czasowo zamknieta.
Powstaje wtasnie nowa trasa, po ktérej po-
ruszac sie bedzie wagonik zaprojektowany
przez studio designu Anny MareSovej. Cieka-
wostka jest, ze projektuje ona takze zabawki
erotyczne marki Whoop.de.doo.

WYSZEHRAD - KOLEBKA
CZESKIEJ HISTORII

Wyszehrad (Vy3ehrad), potozony na potu-
dnie od Starego Miasta, to kolejne miejsce
zwigzane z legendarnymi i historycznymi
czeskimi wtadcami. Wedtug podan to wtas-
nie tu ksiezniczka Libusza przepowiedziata
powstanie Pragi. W drugiej potowie XI w.
wzgbrze to stanowito osrodek administra-
cyjny, kiedy Wratystaw Il (ok. 1033-1092)
przeni6st swoja siedzibe z Zamku Praskie-
go do Wyszehradu. Okres rozwoju zakon-
czyt sie mniej wiecej w 1140 r. — wéwczas
ksigze Sobiestaw | (ok. 1090-1140) wrécit
z dworem na Hradczany. Dzi$ to spokojne
miejsce, idealne na spacer. Na terenie Wy-
szehradu znajduje sie neogotycki Kosci6t
$w. Piotra i Pawta oraz Cmentarz Wysze-
hradzki (VySehradsky hibitov), na ktérym
spoczywaja wybitni Czesi, m.in. kompozyto-
rzy Bedfich Smetana (1824-1884) i Antonin
Dvorak (1841-1904), malarz Alfons Mucha
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A Stalowg wieze Petfin (Petfinska rozhledna) na wzgérzu Petfin (331 m n.p.m.) otworzono 20 sierpnia 1891r.

czy pisarz Karel Capek (1890-1938). Mitos-
nikéw architektury zachwycg kubistyczne
domy przy wettawskim bulwarze, zaprojek-
towat je Josef Chochol (1880-1956).

PARK PRUHONICE - KLEINOT
UNESCO NIEDALEKO PRAGI
Wszyscy pewnie wiedzg, ze zabytkowe cen-
trum Pragi wpisane jest na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Mato kto
jednak wie (w tym i Czesil), ze znajduje sie
na niej takze Park PrGhonice (zamecky park
Prdhonice), oddalony od centrum o ok. 15 km.
Kompleks ten stanowi doskonaty przyktad
harmonii architektury i przyrody. Patac, wznie-
siony w stylu neorenesansowym, powstat pod
koniec XIX w. jako rezydencja rodziny Silva-
-Tarouca. Jego elewacje zdobig misternie wy-
konane detale, a wewnatrz mozna podziwiac
eleganckie sale reprezentacyjne.

Prawdziwa pert3 tego miejsca jest jednak
park krajobrazowy o powierzchni ok. 250 ha.
To arcydzieto sztuki, ktére taczy rodzime ga-
tunki roslin z egzotycznymi nasadzeniami,
w tym spektakularna kolekcja rododendro-
néw. Siec blisko 23-kilometrowych Sciezek
prowadzi przez malownicze doliny, stawy
i romantyczne zakatki i przycigga zaréwno
mitosnikéw botaniki, jak i tych, ktérzy szuka-
ja wytchnienia od miejskiego zgietku.

PRAGA NIEOCZYWISTA-SZTUKA
I ALTERNATYWNE ZAKATKI

Duzo turystow odwiedzajacych Prage pyta
o jej nieturystyczne zakatki. Prawda jest
jednak taka, ze nim zobaczymy chocby naj-
wazniejsze atrakcje (a warto!) ming mini-
mum dwa dni i zwykle na wiecej nie zostaje
czasu. Trzeba jednak wspomniec o intere-
sujacych miejscach dla bardziej zaawanso-
wanych turystow.

Wyspa Kampa, potozona nad brzegiem
Wettawy, to spokojny zakatek z pieknymi
widokami. Wprawdzie usytuowana jest na
trasie turystycznej, ale wiekszos¢ oséb prze-
chodzi nad nig, spacerujac po moscie Karola,
wiec mozna tutaj uciec od zgietku. Na tym
niewielkim kawatku ladu (o powierzchni
5.2 ha) znajduje sie¢ Muzeum Kampa, ktére
prezentuje dzieta sztuki wspétczesnej Euro-
py Srodkowej, w tym prace Frantiska Kupki
(1871-1957), jednego z pionieréw abstrakgji.
Dodatkowo odwiedzi¢ mozna ,Kampa Cafe”,
w ktérej bar zaprojektowat David Cerny, albo
kawiarnie prowadzona przez czeskich skau-
téw — Skautsky institut v Rybarné.

HOLESOVICE | LETNA

Holeszowice (Hole3ovice) to jedna z naj-
bardziej interesujacych dzielnic Pragi, ktéra
zyskata popularnos¢ dzieki swojej unikato-
wej atmosferze taczacej charakter przemy-
stowy z artystycznym. W przesztosci byta
to dzielnica fabryczna, ale w ostatnich la-
tach przeksztatcita sie w centrum kulturalne
i kreatywne. Na uwage zastuguje DOX (DOX
Centre for Contemporary Art), jedna z naj-
wazniejszych galerii sztuki wspétczesnej
w Pradze, ktéra prezentuje tez eksponaty
z zakresu designu i architektury.

CzeScig Holeszowic jest potozona wyzej
Letna. Razem stanowig tzw. Art District 7. To
projekt podkreslajacy fakt, ze w dzielnicy
numer 7 znajduje sie bardzo duzo instytu-
cji kultury, studia designu czy architektury
oraz prowadzi sie tu wiele interesujacych
inicjatyw kulturalnych.

Obok Parku Letna (Letenské sady) zlo-
kalizowano Narodowe Muzeum Techniki
(Nérodni technické muzeum), ktére groma-
dzi cenne przedmioty zwigzane z rozwojem
przemystu, transportu i nauki. Zaraz obok »
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stoi Narodowe Muzeum Rolnictwa (Narodni
zemédélské muzeum), miejsce, ktére przy-
bliza historie rolnictwa i jego znaczenie
dla rozwoju Czech, prezentujac eksponaty

warto zobaczy¢ monumentalny metronom,
symboliczne dzieto stojace w miejscu daw-
nego pomnika Stalina, o ktérym byta juz
mowa w kontekscie Josefova.

A Kosciot Najswietszego Serca Pana Jezusa; jego projekt byt wzorowany na wczesnochrzescijanskich $wigtyniach

zwigzane z maszynami i narzedziami, a takze
wystawy poswiecone hodowli zwierzat, ro-
Slinom uprawnym i tradycjom wiejskim.

Mitosnicy sztuki moga zajrze¢ do pobli-
skiej Galerii Narodowej w Pradze (Narodni
galerie v Praze). W jej oddziale w Patacu
Wystaw (Veletrzni paldc) w Holeszowicach
umieszczono m.in. znakomite kolekcje sztu-
ki wspotczesnej i modernistycznej.

Park Letna nalezy do doskonatych miejsc
na spacer dla oséb pragnacych podziwiac
wspaniaty widok na miasto. Dawniej byta to
arena wielkich wydarzer politycznych, takich
jak np. protesty z czaséw aksamitnej rewolu-
¢ji, w ktérych brato udziat ok. 750 tys. ludzi.
Dzi$ przycigga mieszkancéw i turystéw swo-
ja spokojna atmosfera. Na wzgérzu Letnd
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Po drugiej stronie znajduje sie jeszcze
wiekszy park (ponad 91-hektarowy!), utrzy-
many w stylu angielskim, Stromovka. To cen-
trum rekreacji mieszkancéw Pragi.

VINOHRADY - ELEGANCIA
I MODERNIZM
Vinohrady, potozone na wschéd od centrum
Pragi, to jedna z najbardziej prestizowych lo-
kalizacji w miescie. Niegdys byty tu winnice,
od ktérych pochodzi nazwa dzielnicy. Dzi$ to
elegancka okolica petna secesyjnych kamie-
nic, szerokich ulic i zielonych parkéw.
Centralnym punktem Vinohradéw jest
Plac Jerzego z Podiebradéw (Namésti Jifiho
z Podébrad), na ktérym wznosi sie moder-
nistyczny Kosci6t Najswietszego Serca Pana
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=
=
=
2
=
=
=
=
2
=
o
=1
=]
S
2
=
=]
S
S
=]
=)

Jezusa, zaprojektowany przez stowenskie-
go architekta Joze Plec¢nika (1872-1957).
Swiatynia, ukoriczona w 1932 r,, zachwyca
swojg geometryczng formg, przypominaja-
c3 monumentalny zegar. Plac stanowi tez
miejsce sprzedazy lokalnych produktéw. Tu-
tejsze targi cieszg sie¢ popularnoscia wérod
mieszkancow.

Kilka minut pieszo dzieli Plac Jerzego
z Podiebradéw od wiezy telewizyjnej Zizkov
(Zizkovska televizni vé&7), jednego z naj-
bardziej charakterystycznych punktéw na
praskim horyzoncie. Futurystyczna wieza,
zbudowana w latach 1985-1992, byta przez
dtugi czas kontrowersyjnym symbolem mia-
sta. Dzi$ miesci sie w niej punkt widokowy
oraz restauracja ,Oblaca” (na wysokosci
66 m). Dodatkowq atrakcje stanowia rzez-
by wspinajacych sie niemowlat (Miminka)
autorstwa Davida Cernego, ktére zdobia
kolumny wiezy.

Vinohrady to takze mekka dla wielbi-
cieli kulinariéw i zycia nocnego. Znajduje
sie tu wiele stylowych kawiarni, restauracji
serwujacych kuchnie miedzynarodowa oraz
klubow, ktére przyciagaja mieszkancow i tu-
rystéw swoja atmosfera.

CZESKA KUCHNIA - SMAKI,
KTORE MUSISZ POZNAC
Czeska kuchnia, cho¢ moze nie nalezy do
najlzejszych, z pewnoscig oferuje ciekawe
potrawy, szczegélnie dla mitosnikéw miesa.
Typowy dla niej obiad sktada sie z zupy - za-
zwyczaj gulaszowej, flakowej, kapusniaku,
ziemniaczanej, rosotu z rozmaitymi kluskami
- oraz drugiego dania w postaci knedlikow
z pieczenia lub rolada. Wéréd tradycyjnych
potraw znajdziemy mnéstwo przygotowa-
nych na bazie miesa, ale takze przysmaki
z ziemniakéw i maki, ktére stanowia podsta-
we czeskiego jadtospisu. Charakterystyczne
jest tez stosowanie duzej ilosci kminku.
Knedliki czy knedliczki to jedno z najbar-
dziej rozpoznawalnych dan, ktore w réznych
wersjach stanowia obowigzkowy element
niemal kazdego czeskiego positku. Wyréznia
sie dwa podstawowe rodzaje: bramborové
knedliky (ziemniaczane) oraz gotowane
na parze houskové knedliky (butczane). Te
pierwsze s3 bardziej zbite, te drugie - lzej-
sze. Knedliki czesto serwuje sie z kawatkiem
miesa w sosie. Koniecznie trzeba sprébo-
wac potrawy svickovd na smetané, czyli
wotowiny w kremowym sosie warzywnym
z dodatkiem $mietany, podawanej z zurawi-
ng, cytryna i bitg Smietang dla dopetnienia
smaku. To jedno z najbardziej klasycznych
czeskich dan.



—— COSMOPOLITAN Hotel Prague ——

Doswiadcz wspodtczesnego czeskiego modernizmu potaczone-
go z urokiem starej Pragi w 5-gwiazdkowym hotelu typu boutique
— COSMOPOLITAN, usytuowanym w samym sercu miasta, zaledwie kilka
krokow od gtownych ulic, centrow handlowych Palladium i Florentinum,
Masarycka Office Centre i wielu zabytkow.

Zatrzymaj sie w jednym ze 106 luksusowo umeblowanych i przestron-
nych pokoi, wyposazonych w materiaty najwyzszej jakosci, indywidualnie
regulowana klimatyzacje, bezptatny dostep do internetu i tazienki z pod-
grzewang podtoga.

Rozkoszuj sie kulinarnym doswiadczeniem w restauracji ,,Next Door”,
prowadzonej przez znanego szefa kuchni Zdenka Pohlreicha. Restauracja
serwuje wspotczesng kuchnie czeska z miedzynarodowymi inspiracja-
mi, we wnetrzach zaprojektowanych przez wtoskiego architekta Luciano
Belcapo, z otwartg kuchnig i freskami na suficie.

Na imprezy towarzyskie i korporacyjne dostepna
jest sala konferencyjna Champagne, oferujaca natu-
ralne swiatto dzienne, duze okna francuskie i dostep
do prywatnego dziedzinca. Doswiadczony zespot
profesjonalistow jest gotowy zaspokoi¢ wszystkie
Twoje potrzeby i pomoc w planowaniu i realizacji
Twojego wydarzenia.

— Art Deco IMPERIAL Hotel Prague —

Zanurz sie w wyrafinowanej atmosferze luksusu i elegancji lat 20. i 30.
XX w. w 5-gwiazdkowym hotelu Imperial. Kazdy ze 126 pokoi jest wy-
posazony w nowoczeshg technologie, a wnetrza charakteryzujg sie ory-
ginalnymi elementami w stylu Art Deco, Art Nouveau i kubizmu. Goscie
moga korzysta¢ z szeregu ustug, w tym limuzyny marki Mercedes-Benz,
bezpiecznego garazu, catodobowej recepcji, konsjerza, a takze obiektow
fitness i odnowy biologiczne;j.

Wyrusz w podréz kulinarng do legendarnej ,,Café Imperial”, prowadzonej
przez znanego szefa kuchni Zdenka Pohlreicha, i rozkoszuj sie wykwintny-
mi daniami, takimi jak tradycyjna czeska poledwica wotowa, sznycel ciele-
cy, golonka jagnieca lub inne specjaty kuchni narodowej i miedzynarodowej.
Wegetarianie, weganie i goscie na diecie bezglutenowej lub z innymi wyma-
ganiami dietetycznymi rowniez znajdg pyszne opcje.

Na uroczystosci, spotkania firmowe lub inne wazne wydarzenia ho-
tel oferuje kilka eleganckich sal konferencyjnych — Topas, Diamond
i Boardroom. Sala Topas wyroznia sie oryginalnymi mozaikami pochodza-
cymi z 1914 r., a sale Diamond i Boardroom sg idealne na konferencje,
prezentacje lub prywatne spotkania.

Dzieki doskonatej lokalizacji w samym sercu Pra-
gi bedziesz mieé najstynniejsze zabytki miasta na
wyciagniecie reki. Rynek Starego Miasta, Plac Wa-
ctawa, Dom Miejski i centrum handlowe Palladium
znajduja sie w odlegtosci spaceru.

Zarezerwuj bezposrednio przez
oficjalng strone internetowa
www.hotel-imperial.cz
i zaoszczedz 10% dzieki kodowi
promocyjnemu WELCOME.
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Kolejng tradycyjna potrawg, ktéra warto
poznac, jest vepro knedlo zelo - pieczona
wieprzowina podawana z kiszong kapu-
stg i knedlikami. Zadowoli ona kazdego
miesozerce. Wegetarianie moga sprébo-
wac smazonego sera (smazeny syr), ktory
podaje sie z sosem tatarskim i frytkami lub
ziemniakami.

Czeska kuchnia nie mogtaby obejs¢
sie bez zupy czosnkowej (Cesnekovd
polévka), ktéra w zimowych miesigcach
cudownie rozgrzewa i serwowana jest
najczesciej z surowym jajkiem (Scinaja-
cym sie w goracej zupie), grzankami i se-
rem. Czesto oferuje sie j3 np. na stokach
narciarskich.

napoju, czesto warzong wedtug tradycyjnych
receptur przekazywanych z pokolenia na po-
kolenie. Przy czym piwo, z ktérym sie spotka-
my u naszych potudniowych sgsiadéw, jest
zwykle troche stabsze niz to polskie.

Do najbardziej znanych marek nalezg
Pilsner Urquell z Pilzna (Plzen), zapoczat-
kowata ona piwna rewolucje w 1842 ., oraz
Budweiser Budvar z Czeskich Budziejowic
(Ceské Bud&jovice), ktéra od 1895 r. zyskata
miedzynarodowg renome. Jednakze w Cze-
chach znajdziemy takze setki matych browa-
row rzemieslniczych, ktére oferuja produkty
o réznych smakach, od klasycznych lage-
réw po piwa pszeniczne czy ciemne stouty.
Czeski lager to najczesciej svétlé pivo, czyli

A Sniezka (Snézka) to najwyiszy szczyt Czech, ktéry wyraznie géruje nad otaczajacymi grzbietami

PIWO - NARODOWY SKARB

Czechy to kraj, ktéry od lat uwaza sie za Swia-
towa stolice piwa. Czeska kultura piwna jest
gteboko zakorzeniona w tradycji, a tutejsze
ztociste trunki uchodza za jedne z najlepszych
na catym globie. Czesi spozywajg ich najwie-
cej w przeliczeniu na mieszkanca (pono¢ az
188,5 L rocznie!), a niemal kazda miejsco-
wos¢ moze sie pochwali¢ lokalng marka tego
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jasne piwo, o wyrazistym smaku i niskiej
goryczce, ktére doskonale orzezwia. Piwa
ciemne (tmavé pivo) to wybor dla mitosni-
kéw bardziej ztozonych smakéw. Zawierajg
wieksza ilos¢ stodu, co sprawia, Ze 53 stod-
sze i bardziej aromatyczne. Ztociste trunki
w Czechach pije sie w duzych ilosciach, row-
niez do jedzenia, czesto w lokalnych pubach,
zwanych hospodami.

Do piwa serwuje sie typowe przekaski,
takie jak utopence (kietbaski marynowane
w occie, z dodatkiem cebuli i przypraw) czy
naklddany hermelin—kawatki sera plesniowe-
go marynowane w oleju z przyprawami, ostra
papryka i czosnkiem. Inng popularng potrawa
wsrdd piwoszy jest tlacenka (czeska wersja
salcesonu, typowa dla kuchni morawskiej).

Ale Czechy to nie tylko wysmienite zto-
ciste trunki. Produkuje sie tu takze wino.
Szczegblnie znane jest biate, pochodzace
zregionu Moraw, gdzie uprawia sie winorosl
na réwninach otaczajacych miasto Brno. Wina
morawskie zastuguja na uwage, z naciskiem
na rulandské sedé (pinot gris) czy veltlinské
zelené (griner veltliner). Doskonale kompo-

nuja sie z czeskimi daniami. Na potudniu kraju
odbywaja sie liczne festiwale wina, podczas
ktérych turysci moga skosztowac najlepszych
produktéw z lokalnych winnic.

s ot
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KARKONOSZE

Usytuowane na granicy polsko-czeskiej
Karkonosze (Krkonose) stanowig najwyzsze
pasmo gorskie Sudetéw. To miejsce, ktére



oferuje zaréwno piekne widoki, jak i atrak-
cje dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku,
czyli typowych Czechéw, ktérzy uprawiaja
jakis sport w zasadzie przez caty rok. Pasmo,
ktérego dtugos¢ wynosi ok. 40 km, a szero-
ko$¢ waha sie od 8 do 20 km, przyciagga do
Czech coraz wiecej Polakéw.

Czeskie Karkonosze to raj dla wielbicieli
pieszych wedréwek (a zimg dla narciarzy),
oferujacy liczne szlaki o réznym stopniu trud-
nosci. Jeden z najpopularniejszych prowadzi
na Sniezke (Snézka), najwyzszy szczyt catego
pasma, Sudetéw i Czech, z ktorego rozcigga
sie zapierajacy dech w piersiach widok na
okoliczne wierzchotki i doliny. Ta géra liczy
1603 m n.p.m., co moze w kontekscie Polski

A Pancavsky vodopad (148 m wysokosci) to najdosk

nie brzmiimponujaco, ale pogoda w Karkono-
szach bywa kapry$na, wiec do wycieczki trze-
ba sie dobrze przygotowa¢, bez wzgledu na
pore roku. Na szczyt mozna dotrzec pieszo lub,
przy korzystnych warunkach pogodowych,
kolejka gondolowa z Pecu pod Sniezkg (Pec
pod Snézkou) - Lanova draha Snézka. Panora-
ma, ktéra roztacza sie z wierzchotka Sniezki,
obejmuje zaréwno Czechy, jak i Polske.

SZPINDLEROWY MtYN
—~KURORT DLA KAZDEGO
Szpindlerowy Mtyn (Spindler(iv Mlyn) to po-
pularne czeskie centrum turystyczne, ktére
zapewnia atrakcje przez okragty rok. Do-
godnie potozone w sercu Karkonoszy zim3
przycigga mitosnikéw biatego szalenstwa,
oferujgc im doskonate warunki do jazdy
w takich o$rodkach narciarskich, jak Svaty
Petr i Medvédin. Latem miasteczko staje
sie rajem dla wielbicieli pieszych wedré-
wek, punktem wyjscia na liczne karkonoskie
szlaki, w tym prowadzace na Sniezke i inne
malownicze szczyty. Szpindlerowy Mtyn
to takze doskonate miejsce wypadowe na
rowerowe wycieczki, z bogatg siecig tras

1alszy wodospad w Europie Srodkowej (nie liczac Alp)

w goérach i dolinach. Poza tym w miejsco-
wosci znajduja sie liczne restauracje, skle-
py oraz miejsca do relaksu, a w pobliskich
jeziorach mozna sprébowac sportéw wod-
nych, takich jak kajakarstwo czy zeglarstwo.
Szpindlerowy Mtyn taczy aktywny wypo-
czynek z pieknem przyrody, co sprawia, ze
stanowi idealng lokalizacje na udany urlop
przez caty rok.

Jednym z najpiekniejszych miejsc
w Karkonoszach jest najwyzszy w Czechach
Wodospad Panczawy (Pancavsky vodopad
- 148 m). Powstat on na malowniczym po-
toku Panczawa (Pancava), prawym dopty-
wie taby. Szlak prowadzacy do wodospadu,
np. ze Szpindlerowego Mtyna, zapewnia
przepiekne widoki na doline taby (Labsky
dadl) i okoliczne gory.

HARRACHOV I PEC

POD SNIEZKA - CENTRUM
SPORTOW ZIMOWYCH

Na zachdd od Szpindla (jak méwia na Szpin-
dlerowy Mtyn Czesi) znajduje sie Harrachov,
a na wschéd - Pec pod Sniezka. To dwa

popularne karkonoskie osrodki, z ktérych
wychodzg szlaki piesze i rowerowe, a tutej-
sza baza turystyczna jest bardzo rozbudo-
wana. W Harrachovie warto odwiedzi¢ hi-
storyczng hute szkta (Sklarna Harrachov),
ktora dziata nieprzerwanie od 1712 r. Zatozyt
ja Antoni Harrach Rohrau. Mozna tu nie tylko
zobaczy¢ proces tworzenia szkta, lecz tak-
Ze sprobowac piwa warzonego na miejscu.
A zatem na zdrowie! Ml
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w Republice Czeskiej. Nie chodzi tu jednak tylko o grubosé po

$nieznej. Zimowe Karkonosze tworza mozaike wrazen, ktéra jest
tak ré6znorodna, jak Swiatto rozproszone w krysztatkach lodu. tacza
w sobie intensywne przezycia ptynace z kontaktu z czysta przyro-
da parku narodowego z doskonatymi ustugami w nowoczesnych
osrodkach.

Rano zjezdzasz z doskonale przygotowanhego zbocza. Po potu-
dniu, po kawie lub drinku w luksusowym lounge obolk stoku, space-
rujesz po pustej, Snieznobiatej polanie ograniczonej przyprészonymi
Swierkamiw poszukiwaniu wspaniatych widokéw. Nastepnego.dnia
zaktadasz biegéwki Lub narty skiturowe i biegniesz poroziskrzonych
trasach w najwyzsze partie gor, zeby z_aczeﬂrp_nqc’ Swiezego.powietrza
icieszy¢ sie niebieskim niebem: Po drodze natrafiasz na schroniska
gorskie, obciazone warstwami sniegu i lodu, ale zawsze gotowe przy-

- ja¢ wszystkich wed rowcow w swoje pach‘nqce iciepte wne;trza

Zima w.Karkonoszach jest. pe’ma magiii potraﬁ zaplsac Slq wser-

fu cu1pam|<-;-c1 Przekona_] SIQ sam!

SZUSOWANIE PO 180 KM TRAS
. Nowoczesnie wyposazone osrodki narciarskie, ktorych jest tu 26,
+_naleza do najlepszych w Czechach. Wykorzystuja najnowoczesniej-

sze technologie do nasniezania i przygotoWywania stdkéw Trasy- '

. Z]aZdOWE s tak szerokle i dtugie; ze reszta kraju;moze tylko za-
2droscié; Zarowno poczatkujacy, ]akl profesjonalni narCIarze majq
tutaj w czym wybierac. .

Najlepszy osrodek narciarski w Czechach

W ramach prestizowego World Ski Awards najwyzsza ocene spo-
$réd osrodkéw narciarskich otrzymat Skiareal Szpindlerowy Mtyn.
Prawdziwie gorskie miasteczko, potozone w samym sercu Karko-
noszy, btyszczy blaskiem splendoru i luksusu. Na start dtugich tras
zjazdowych zawiozg Cie nowoczesne wyciagi krzesetkowe, a Twoim
jedynym problemem bedzie podjecie decyzji, ktéry stok wybrac
tym razem. Jazda na nartach to zdecydowanie nie jedyna dostepna
tu atrakcja. W Szpindlerowym Mtynie wieczorami i nocami tetni
zycie, podsycane wysmienitym jedzeniem, kolorowymi drinkami,
dobrg muzyka i taricem.

Prawdziwym koneserom Skiaredl Szpindlerowy Mtyn oferuje
poranny FreshTrack. Wstar wczesniej, aby wbi¢ narty w doskonaty
sztruks, zanim zrobig to inni! Ciesz sie mroznym powietrzem, dosko-
nale przygotowang trasg i obfitym sniadaniem na koniec.

odek narciarski w Czechach

7azyCczysz. -

Co moglibysmy CI poléc1c7 Z pewnoscig 4- kllometrowq trase
saneczkowa z Cernej hory, ktéra w ciggu dnia mozesz zjezdzac sam,
awnocy z czotéwka i przewodnikiem. Tor bobslejowy w Relaxparku
w Pecu pod Sniezka, ktéry przez cata zime jest oswietlony tysigcami
Swiatetek oraz ozdobiony instalacjami 2D i 3D.

Osrodelcz tradycjami narciarskimi i szklarskimi
Harrachov. to wyjatkowe miejsce, w ktorym spotyka siq'zéplecz‘e g
miasteczka gérskiego, tradycje hut szita i wysmienite warunki nar-
ciarskie. Zastynat skoczniami narciarskimi, na ktorych odbywaty sie
najstynniejsze zawody $wiata. Miedzynarodowga stawe przyniosta

‘mu tez Huta Szkta Harrachov, ktorej piece ptona juz ponad 300 lat.




'chac z me] mozna rowmez I(Qlejkq gondolowq Do n

2._‘-Zobaczyé, gdzre szumlq wodospady i ¢
- Nawet9d i $nieg nie s3 w stanie zatrzymac szalejace]j gorskiej wody.

Tym samym jest najstarszy, ciggle dziatajacg hutg szkta w Europie.
Oferuje codziennie zwiedzanie hal produkcyjnych, wiec mozesz
z bliska przyjrzec sie pracy hutnikéw.

W sasiedniej dolinie zlokalizowano osrodek narciarski Horsky
resort Rokytnice z najdtuzszym karkonoskim stokiem narciarskim
z Lysej hory.

NAJLEPSZE WRAZENIA W ZIMOWYCH
KARKONOSZACH

Snieg skrzypi pod nogami, z ust unosi sie para, a puszyste zaspy mie-
nia sie przy drodze. Czujesz, ze tatwo mégtbys zanurzy¢ sie w nich az
po pas. Drzewa odpoczywaja pod sniegowa pierzynka. | tylko wiatr

kotysze gateziami w powolnym taficu. Szum wodospaddw i strumieni
ttumi skorupa lodowa, ale woda pod nig nadal ptynie. Tak moze wy-
gladac¢ Twoja wedréwka w poszukiwaniu $nieznobiatych widokéw.
Gdzie wiec najlepiej sie wybrac€? A co, jesli pogoda nie dopisze, a Ty
zechcesz sie schowaé pod dachem?

rugiego, mozesz ENIE] wyruszyc np.z Male] Uﬁy W]echac i z_]e-

Wodospad Panczawy przecina krawedz Labskiego dolu na wysokosci
148 m. Jest najwyzszy w Republice Czeskiej. Mumlavsky vodopad
w poblizu Harrachova jest'od:niego potezniejszy.

€O czyniprzyrode tychgér wyjatkowa. Poznasz tutejsze pieknelasy
dostownie od korzeni po korony, bedziesz cieszyc sig podnoszacymi .

emocje niespodziankami i wieloma dociekliwymi pytaniami.

5. Zdobyc Nredzwredzra lub Lisa

" ‘§ ¥ _-'-?-,,.;r -
rzejazdzka metalowg rynnq

“Tor bobslejowy w Harrachovie jest ogrzewany, mozna wiec jezdzi¢

w nim przez catg zime. Tylko od Ciebie zalezy,]ak szybko pokqnasz-.;, 3
jego 17 zakre;tow ; W AR

.

‘\'"

Orygmalne punkty w1'dokowe wznoszqce sig'nad mlastetzklem- »

Rokytmce nad Jizerou noszq bardzo metypowe nazwy Oprocz b
. - Nied#wiedzia i Lisa, na szczyc1e Straz sto_]q Gornik'i Owca. Wspol— EhR

nie tworza Warte na Strazy (Hlidku na Strazi) i ofertja zaplerajqce' :
dech w piersiach widoki na miejscowosc i jej okolice. i

6. Odpoczywac w dosko'natej oazie spokoju

. Jezeli szukasz ucieczki od hatasu i potrzebujesz na chwile sie wy-
I f RAR ' 43czyc, skorzystaj z Silent Spa hotelu Grund Resort: Dzieci nie majg

3. Wspinac sie od korzeni drzew az po ich korony

S'cie:ika w koronach drzew Karkonoszy.o dtugosci 1,5 tys. m pokaze Gi,

tutaj wstepu, nie beda szalec za drzw1am1 czy w baseme a Toble nic.

- nie zaktoci odpoczynku

7 Dotkngc catych Karkonoszy
w jednym miejscu

““Muzeum-Karkonoskie w miescie Vrchlabi oferu_]e na]ww;kszq na

$wiecie wystawe o tych gérach. Poznaj historie wyjatkowej przyrody,

~a takze jej zw1qzek z losem ludzi, ktorzy tu zyja. Zobaczysz mean- g
| dry. Laby take gorskq, wodospady; poznasz rzemiosta karkonoskie "
; 1V\_l_azne kamienie m1_lowe w dziejach regionu.

Udato nam sie zarazi¢ Cie nasza fascynacja I(arkqnoszami? Zatem

“zapraszamy'Ale wczeﬁniej zajrzyjna www. I(rkonbse eu, gdiie zhaj-

dziesz wszystko ‘co powmlenes wiedzie¢ natemat urlopu w tej
okolicy. ] )
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« Niewielka, malownicza Stowacja tetni Zyciem i emocjami nawet

w chtodne, zimowe dni. To kraj, ktory potrafi zapewni¢ turystom,
narciarzom i kuracjuszom intensywne doznania. Jest peten uroku i piekna,
a jego mieszkancy z duzym entuzjazmem celebrujq kazdy dzien,

o czym przekonamy sie, szalejgc na stokach w stowackich osrodkach
narciarskich czy oddajqc btogiemu relaksowi w licznych uzdrowiskach. »

© JAKUBVOITEK

A Ponad 50 km tras narciarskich w Jasnej zadowoli poczatkujacych oraz doswiadczonych mitosnikéw sportéw zimowych
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a catej potaci $nieg - ta wspaniata

piosenka Kabaretu Starszych Panéw,

ku zgrozie bardzo licznego grona mi-
tosnikow zimowego szalenstwa, zaczyna
opisywac przesztos¢. Coraz czesciej zima
weale nie wyglada jak zima, a $niegu w wie-
lu miejscach wtasciwie juz nie ma. Dobrze
to wida¢ w miescie, w ktorym mieszkam,
czyli Warszawie. Od wielu juz lat pojawia
sie on sporadycznie, a jesli juz jest, to by-
najmniej nie zachwyca swa bielg, bo zde-
cydowanie czesciej natychmiast zamienia
sie w brzydka, szarobura breje. | problem

powierzchni swojego kraju z zimowymi
sportami i aktywnosciami sg zzyci zapew-
ne w duzo wiekszym stopniu niz my. Naj-
lepszy tego przyktad stanowi hokej, uwaza-
ny na Stowacji za sport narodowy. Co prawda
stowacka reprezentacja w ostatnich latach
nie zdobywata mistrzostwa Swiata (uczyni-
ta to w 2002 r.), to jednak stale utrzymuje
sie w elicie. Jak wazny to sport dla naszych
potudniowych sasiadéw, widac po liczbie
ijakosci druzyn, po czestym werbowaniu ich
zawodnikéw do czeskiej ligi. Ale nie ma sie
co dziwi¢, wszak ,zimne hale” znajdziemy

A tomnicka Przetecz (2190 m n.p.m.); poprowadzono stad stok narciarski, ktory biegnie zboczem tomnickiej Grani

ten nie dotyczy tylko polskiej stolicy, lecz
takze pojawia sie coraz czesciej w réznych
czeéciach naszego, i nie tylko naszego,
kraju. Zdaje sobie sprawe, ze Snieg jest
potrzebny, aby np. zasilit po roztopach
rzeki, ale nie bede ukrywat, ze zimno zno-
sze najlepiej, gdy patrze na piekne, zimowe
krajobrazy w telewizorze. Wychodzenie na
mréz nie nalezy do moich ulubionych zajec.
Nie wszyscy jednak s3 takimi piecuchami,
$nieg i zimno im nie przeszkadza, a wrecz
przeciwnie, potrafia z tych daréw natury
czerpac wielka przyjemnos¢.

Polska oferuje bardzo wiele ré6znorodnych
miejsc, w ktérych mitosnicy snieznych za-
baw moga dostarczy¢ sobie adrenaliny, ale
réwnie wielkim powodzeniem ciesz3 sie
takie lokalizacje u naszych potudniowych
sgsiadow, ktérzy z racji uksztattowania
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w bardzo wielu miejscowosciach. Dzieki
temu mtodzi ludzie maja gdzie ¢wiczy¢,
zeby pdzniej stawac w szranki z najwiekszy-
mi gwiazdami. W ramach ciekawostki moge
podac¢, ze w tutejszej ekstralidze gra 12 dru-
2yn, aw polskiej jedynie 9. W pierwszej lidze
na Stowacji wystepuje 13 zespotéw (w pol-
skiej 15), a w drugiej 15 (w polskiej 10). Pa-
mietac jednak musimy, ze Republika Stowa-
cka (Slovenska republika) liczy sobie niecate
5,5 mln ludnosci, a Polska 38 mln. Pozwole
sobie wymienic tez kilka miejsc u naszych
potudniowych s3siadéw, w ktorych dziatajg
kluby sportowe ekstraklasy i pierwszej ligi.
W ten sposéb chciatbym unaocznic¢ czytel-
nikom magazynu All Inclusive, ze nie s3 to
wcale najwieksze miasta i ze sportowcy 2yja
i pracuja réwniez w stosunkowo nieduzych
miejscowosciach. W ekstralidze mamy dru-
zyny z takich miast, jak np. Nowa Wies Spiska
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(Spisskd Nova Ves), Michalovce, Zwolen
(Zvolen), Zylina (Zilina), Trenczyn (Trenéin),
Koszyce (Kosice) czy stoteczna Bratystawa
(Bratislava), ale juz w pierwszej lidze znaj-
duja sie zespoty z takich miejscowosci, jak
np. Dubnica nad Véhom, Humenné, Zar nad
Hronem (Ziar nad Hronom), Levice, Skalica,
Detva, TrebiSov czy Topolczany (Topol¢any).
Trudno sobie wyobrazi¢, zeby chociaz
w kilkunastu podobnej wielkosci polskich
miastach dziataty tak drogie w utrzymaniu,
mimo iz cieszace si¢ ogromnga popularnos-
cig, kluby sportowe. Hokej przyciagga do hal

ogromne rzesze fanéw, z ktérych zapewne ci
mtodsi zasilajg potem lokalne druzyny. Roz-
grywki najwazniejszej ligi zaczynaja sie juz
we wrzesniu i trwajg do marca, potem roz-
poczyna sie play-off, czyli odmiana systemu
pucharowego, stosowana po zakoAczeniu
sezonu zasadniczego, majaca na celu wyto-
nienie druzyny mistrzowskiej. Zatem, prze-
bywajac w zimie na Stowacji, niemal nie ma
mozliwosci, aby nie zobaczy¢ chociaz jedne-
go meczu hokejowego. Bilety sg oczywiscie
w bardzo réznych cenach, $rednio od 10 do
blisko 40 euro, ale w okreslonych miastach
iw przypadku pewnych spotkar (wiadomo,
Ze np. mecz sgsiadow, czyli Slovana Bratysta-
wa i HK Dukli Trenczyn przyciggnie ogromna
rzesze fanéw) za lepsze miejsca w danej hali
mozemy zaptaci¢ nawet ponad 100 euro.
Zaczatem ten tekst od hokeja, bo w tym
sporcie zimowym Stowacja odnosi naj-
wieksze sukcesy. Moze sie tez pochwali¢



prawdziwg gwiazda narciarstwa alpejskiego.
Urodzona w 1995 r. w Liptowskim Mikutaszu
(Liptovsky Mikulas) Petra Vlhova to aktualna
ztota medalistka zimowych igrzysk olimpij-
skich, a takze pieciokrotna medalistka mi-
strzostw Swiata. Jesli chodzi o biathlon,

bobsleje, saneczkarstwo, snowboarding,
biegi i skoki narciarskie, mimo posiadania
duzej liczby osrodkéw, gdzie sportowcy
moga ¢wiczy¢, na razie tak dobrze nie jest.
Owszem, pojawiaja sie czasami zwyciestwa
(np. w biathlonie), ale to zdecydowanie za
mato, jak naaspiracje Stowakow. Warto zatem
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A Wjazd na komnice to niezapomniane przezycie

Sledzi¢, jak sportowcy z tego kraju bedg so-
bie radzi¢ w kolejnych sezonach, zwtaszcza
Ze automatycznie wtgcza nam sie wtedy po-
trzeba zdrowej, sasiedzkiej rywalizacji.
Nart mozna uzywac w profesjonalnej
rywalizacji sportowej, ale jazda na nich
od zawsze traktowana jest réwniez jako
atrakcyjna forma zimowego czynnego wy-
poczynku. Chociaz zakup odpowiedniego
stroju i sprzetu, a potem wykupienie za-
kwaterowania i skipassow w kurorcie nar-
ciarskim dos¢ sporo kosztuje, to jednak licz-
ba korzystajacych z tej formy aktywnosci
wzrasta niezwykle szybko. Z jednej strony to
dobrze, bo, po pierwsze, wptywa korzystnie
na kondycje spoteczenstwa. Poza tym powo-
duje rozwéj juz istniejgcych i powstawanie
nowych profesjonalnych osrodkéw narciar-
skich, a co za tym idzie — zwiekszenie ruchu
turystycznego. Z drugiej strony jednak coraz
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wiecej malowniczych szczytow traci swéj na-
turalny urok, gdyz przeksztatcane sa w miej-
sca, ktoére muszg spetni¢ wymagania wspot-
czesnego cztowieka. A temu nie wystarcza
same stoki i trasy narciarskie, ale zyczy so-
bie jeszcze rozbudowanej i petnej atrakcji
infrastruktury, ktéra zajmuje coraz wieksze
powierzchnie. Jesli tych osrodkéw nie po-
wstato zbyt wiele, to przyroda moze jako$
.poradzi¢ sobie” zich obecnosciy, ale jezeli
bedzie tworzyc sie ich coraz wiecej, zmiany
beda nieodwracalne. Jak zawsze, wszystko
ma swoje plusy i minusy. Najwazniejsza jest

i

réwnowaga, umiarkowanie i zachowanie
harmonii w przyrodzie. Zdaje sie jednak, ze
dobrze rozumieja to Stowacy - naréd, ktéry
kocha zycie i swéj piekny kraj.

NA CALE] POLACI

StOWACJI SNIEG

W tym tekscie chciatbym wspomniec o kil-
ku profesjonalnych osrodkach narciarskich,
ktére oferujg swoim klientom niemal nie-
ograniczong ilos¢ ustug. Na stronach inter-
netowych znajdziemy liczne rankingi, ktére
przyjmuja za podstawe rézne kryteria, za-
tem najlepiej sprawdzi¢ samemu, czy akurat
dane miejsce nam odpowiada. A wiadomo,
ze trzeba wzig¢ pod uwage zaréwno dojazd,
forme zakwaterowania, liczbe i dostepnosé
wyciggow, réznorodnos, jakosc i dtugosc
tras zjazdowych, jaki inne atrakcje, z ktérych
mozna korzystac w przerwach miedzy szuso-

waniem po zasniezonych stokach. Kazdy po-
winien wyprébowac kilka osrodkéw sportéw
zimowych, aby znalez¢ taki, ktory usatysfak-
cjonuje go zaréwno pod wzgledem infra-
struktury i panujacej atmosfery, jak i cen.
Przyjrzatem sie kilku takim miejscom (a jest
ich na Stowacji naprawde bardzo duzo), wiec
pozwole sobie je wymieni¢, majac nadzie-
je, ze chociaz kilku czytelnikéow magazynu
All Inclusive zechce je odwiedzic.

Kiedy zerkniemy na wspomniane juz
wyzej rankingi, ale tez popytamy zna-
jomych, ktérzy bywali czesto u naszych
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A Tor saneczkowy na Smokowieckim Siodetku (Hrebienok) w Starym Smokowcu jest czynny od 8.30 do 16.30

potudniowych sgsiadéw, na pewno dowiemy
sie, ze warto zainteresowac sie Tatrzanska
tomnica (Tatranska Lomnica). To jeden z naj-
popularniejszych, nie tylko wéréd Stowakow,
osrodkéw. Od bardzo wielu lat przyciaga tu-
rystow i wielbicieli biatego szaleristwa, bo-
wiem to miejsce szczegélne. Po pierwsze,
jest najwyzej potozonym osrodkiem nar-
ciarskim na Stowacji - kolejka wywozi tu na
wysokos$¢ 2190 m n.p.m., na tomnickg Prze-
tecz (Lomnické sedlo), na tzw. dach Tatr. Po
drugie, mozna stad podziwiac spektakular-
ng panorame Tatr Wysokich (Vysoké Tatry)
z liczacym sobie 2655 m n.p.m. Gerlachem
na czele. Zatem ci turysci, ktérzy nie prze-
padaja za jazdg na dwéch deskach, przy-
jezdzaja tutaj wytgcznie po to, zeby sycic
oczy przepieknymi widokami. | takich oséb
jest naprawde bez liku, bo nie trzeba sie
wspinac na szczyt, tylko mozna skorzystac

ZIMA 2024/2025

INCLUSIVE

>



166

ROPOD RO

z wygodnej kolejki, a wtasciwie z trzech!
Oczywiscie nie moge w tym miejscu nie po-
dac informacji waznej dla narciarzy. Ot6z
Tatrzanska tomnica oferuje najdtuzsza i naj-
bardziej stroma trase zjazdowa na Stowacji,
liczacg 5,5 km dtugosci, przy czym réznica
wysokosci wynosi az 1,3 km. Chociaz $Snie-
gu nie brakuje tu niemal przez caty sezon
zimowy, to jednak ostatnie zmiany klima-
tyczne powodujg, ze czeS¢ nartostrady jest
sztucznie nasniezana.

Taka sytuacja staje sie niestety nor-
m3a niemal w kazdym miejscu, np. wedtug
mnie w drugim pod wzgledem popularnosci
osrodku narciarskim na Stowacji, a mianowi-
cie wJasnej (Jasna). To centrum sportéw zi-
mowych lezy w Niznych Tatrach (Nizke Tatry)
i ma w swojej ofercie trase liczaca 5,1 km,
ciagnaca sie od szczytu o pieknej nazwie
Chopok (2024 m n.p.m.). Oczywiscie to nie
jedyny zjazd, ktéry oferuje Jasna, gdyz jest
ichjeszcze kilka, a zatem kazdy —w zalezno-
Sci od posiadanych umiejetnosci — bedzie
w stanie znalez¢ tu co$ dla siebie. Dodam
tylko, Ze na szczyt mozna wjechac koleja
linowg Jasna — Chopok, a wiec osoby prag-
nace tylko zwiedza¢, tez mogj sie tutaj do-
sta¢ bez nadmiernego wysitku!

Niedawno wyczytatem, ze w biezgcym
sezonie otwarta zostanie nowa, oswietlo-
na az 238 lampami, niebieska trasa zjaz-
dowa nr 10 ,,Chaletova”, ktéra powstanie
w rejonie Otupne-Brhliska. Jak informuja
jej tworcy, dostac sie na nig bedzie mozna
8-osobow3 kolejka gondolowsg, ktérej dol-
na stacja znajduje sie przy 4-gwiazdkowych
hotelach: Posta Jasna (1117 m n.p.m.) i Grand
(1100 m n.p.m.). Dzieki swoim 2,7 tys. m zy-
ska miano najdtuzszej oswietlonej trasy
dla narciarzy i snowboardzistow w Europie
Srodkowej, poza Alpami!

Tatrzanska tomnica i Jasna to miejsca
bardzo dobrze znane polskim narciarzom,
oferujace najwyzsze, a co za tym idzie - naj-
dtuzsze i najtrudniejsze trasy. Ale przeciez
wielu amatorom biatego szalefstwa wystar-
cz3 odrobine krétsze zjazdy, np. takie liczace
sobie od 2 do niewiele powyzej 3 km. Narto-
strada Ruzomberok (Ruzomberok)-Hrabovo
(tzw. Hlavna, czyli Gtéwna) ma dtugosc
3,9 kmiréznice pozioméw 642 m. Na szczyt
tutejszej gory Malinné (1209 m n.p.m.) da
sie wjecha¢ m.in. nowg, 8-osobowa kolejka
gondolowy, a przy okazji mozna podziwiac
liczne, piekne gorskie pasma oraz urokliwg
Kotline Liptowska (Liptovska kotlina). Jest
to idealna trasa dla mitosnikéw carvingu,
awiecjazdy na krawedziach nart, dzieki cze-
mu nie wytraca sie predkosci.
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Z kolei do tych mniejszych nartostrad
nalezg np. KojSovska hola (wysokos¢
1246 m n.p.m. - dtugosc 2,7 km) i Kubinska
hola (1346 m n.p.m., réwniez liczy sobie
2,7 km, co czyni z niej najdtuzsza na Orawie).
Ponad 2,5 km czeka na amatoréw jazdy na
dwoch deskach na stoku na Wielkiej Raczy
(Velka Raca, 1236 m n.p.m.) - jednym z naj-
popularniejszych, odwiedzanych zaréwno
zimg, jak i latem, osrodkéw na Stowacji.
Tutejsze miedzynarodowe centrum spor-
téw zimowych Snowparadise — Velka Raca
O3cadnica informuje, ze na szczyt mozna sie
dostac wygodnie z trzech miejsc (Dedovka

A Jasna z cudownymi widokami na okoliczne szczyty

- 4-osobowg kanapa, Marguska — takze
4-osobowa kanapg i Laliky — 6-osobowa
gondoly; catkowita przepustowos¢ wycia-
gow to 9,7 tys. 0sob na godzine!).

Réwnie popularne s3 kolejne osrodki. Je-
den z nich to Szczyrbskie Jezioro (Strbské
Pleso), z trasami liczacymi sobie 2,35 km,
a przy tym najwyzej potozona osada na Sto-
wacji (na wysokosci ok. 1350 m n.p.m.). Moz-
na stad podziwia¢ Wysokie Tatry (Vysoké
Tatry), udajac sie np. na Rysy (2501 m n.p.m.)
czy Krywar (Krivai — 2495 m n.p.m.). Dostep-
ne sg oczywiscie stoki narciarskie o réznym
stopniu trudnosci, a wjechac na nie mozna

¥V PARK SNOW Donovaly z 11-kilometrowymi trasami




dzieki kolejkom krzesetkowym i orczykom.
Podobng popularnoscia cieszy sie centrum
sportéw zimowych w miejscowosci Stary
Smokowiec (Stary Smokovec). Na mitos-
nikéw biatego szalenstwa czekaja tu trasy
o dtugosci 2,1 km. To dos¢ rozbudowany
osrodek, czego przyczyng byt... huragan, kt6-
ry w listopadzie 2004 r. zniszczyt ogromny
obszar tutejszych laséw (o powierzchni co
najmniej 14 tys. ha). Postanowiono zatem
wykorzystac te katastrofe, zeby poszerzyé
stare, istniejgce juz wczesniej trasy narciar-
skie. Musze w tym miejscu nadmieni¢, ze
w Starym Smokowcu znajduje sie réwniez

A Donovaly - paralotniarstwo na wysokosci 200-500 m
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tor saneczkowy, a zima odbywajg sie wido-
wiskowe mistrzostwa w rzezbieniu w lodzie
—Tatry Ice Master. Najblizszg, 10. edycje tego
wydarzenia zaplanowano na 18 i 19 stycz-
nia 2025 r. w Smokowieckim Siodetku
(Hrebienok — 1285 m n.p.m.) w Tatrach Wy-
sokich. Podczas dwé6ch dni rzezbiarze lodo-
wi z 10 krajéw z catego Swiata tchng zycie
w 50 t lodu, ktére zamienig w 35 unikato-
wych dziet sztuki. Ze Starego Smokowca na
Hrebienok kursuje wygodna kolej linowo-
-terenowa.

PrzejdZzmy wreszcie do trzeciego, nie-
zwykle popularnego osrodka, czyli PARK
SNOW Donovaly. Znajdziemy tu trasy zjaz-
dowe liczace sobie w sumie 11 km i Sciezki
do uprawiania narciarstwa biegowego. Ze
wzgledu na sztuczne o$wietlenie oraz na-
$niezanie (na odcinku 7,4 km) w tym cen-
trum sportéw zimowych mozna szusowaé
nawet nocg. Strefa dla dzieci w Donovalach
—Fun Park - stanowi najwiekszy o$rodek na-
uki jazdy na nartach w Europie Srodkowej.
Na obszarze 12,5 tys. m? znajduje sie dzie-
wiec wyciggow tasmowych i karuzela, kt6-
re sg bardzo pomocne w trakcie szkolenia.
W tutejszej szkétce pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw albo rodzicéw dzieci
uczy sie jazdy na nartach —i to juz od ukon-
czenia trzeciego roku zycia.

Inne modne centra sportéw zimowych
z trasami liczgcymi sobie tgcznie kilka kilo-
metréw dtugosci to m.in. Relax Center Plejsy
(5 km) oraz Rohace Spalené (7 km zjazdow).
W obu oérodkach stosuje sie sztuczne na-
$niezanie, a na narciarzy czekaja wygodne
kanapy, dzieki ktérym bez problemu mozna
dostac sie na szczyty.

BEZPIECZENSTWO

JEST KLUCZOWE

Stali czytelnicy magazynu All Inclusive
z pewnoscig wiedzg, ale musze przypo-
mnie¢ nowym, Ze Stowacja nalezy do strefy
euro, a zatem w momencie przeliczania wa-
luty mozemy poczu¢ dyskomfort. Ale kiedy
poréwnamy ceny u naszych potudniowych
sgsiadoéw z tymi w polskich osrodkach nar-
ciarskich, ze juz o alpejskich nie wspomne,
ta réznica wcale nie jest taka duza, a moze
sie tez okazad, ze po stowackiej stronie Tatr
bywa nawet taniej, zwtaszcza, gdy uwzgled-
nimy jakos¢ oferty. W wiekszosci miejsc, po-
dobnie jak w naszym kraju, da sie zaptaci¢
elektronicznie, aczkolwiek idacy z Zachodu
trend wycofywania sie przy mniejszych kwo-
tach z ptatnosci kartami na rzecz gotowkiina
Stowacji zaczyna sie pojawiac. Na szczescie
bankomaty sg tu dos¢ powszechne.

Robigc kosztorys wyjazdu, nalezy
uwzglednic¢ przejazd na miejsce i powrét,
nocleg (ceny podobne jak w Polsce), skipassy
oraz ubezpieczenie, do ktérego wykupienia
oczywiscie goraco namawiam. Bardzo wazne
jest posiadanie EKUZ, czyli Europejskiej Kar-
ty Ubezpieczenia Zdrowotnego, ale to ubez-
pieczenie nie pokrywa wszystkich swiad-
czerh medycznych - jego zakres zalezy od
wewnetrznego systemu danego panstwa.
Problem pojawia sie wtasnie w przypadku
Stowacji i narciarstwa. Pozwole sobie w tym
miejscu wymienic sytuacje, w ktérych oso-
biscie poniesiemy koszty leczenia, a zaczne
od informacji najwazniejszej — ot6z ratow-
nictwo gorskie jest ptatne. To niezmiernie
istotna wiadomos¢, ktéra nalezy wzigc pod
uwage, wyjezdzajac w gory i to nie tylko na
narty, lecz takze np. w celach czysto tury-
stycznych. Za kazdg interwencje stowackich
ratownikéw gorskich nalezy zaptaci¢ i nie-
stety nie s to mate kwoty. Inne koszty to
m.in. optata ,wstepna” w nagtych wypad-
kach stomatologicznych i cena wykorzy-
stanych przez dentyste materiatow, a tak-
ze od 2 do 10 euro za wizyte na pogotowiu
(Lekarska sluzba prvej pomoci, Ustavna
pohotovost). Jesli pacjent musi pozostac
w szpitalu, ta optata nie jest pobierana. Ho-
spitalizacja rowniez nalezy do bezptatnych
$wiadczen, ale juz osoba towarzyszaca cho-
remu ptaci 3,30 euro za kazdy dzien pobytu.
Transport medyczny na Stowacji i do Polski
jest ptatny (0,10 euro za 1 km). Podobnie jak
wybrane leki.

Po powrocie do Polski mozna ubiegac
sie o zwrot kosztéw leczenia, sktadajac
odpowiednie dokumenty (w tym wszyst-
kie rachunki) do okreslonego oddziatu
NFZ, jednak zostang one zwr6cone zgod-
nie z polskimi stawkami, a co za tym idzie,
prawdopodobnie nie bedzie to kwota, jaka
wydalismy, chorujac na Stowacji. Nie chciat-
bym zniecheca¢ do wyjazdéw do naszych
potudniowych sgsiadéw czy odwodzi¢ od
biatego szalenstwa, ale przygotowujac sie
na narciarska wyprawe, podczas ktorej ist-
nieje przeciez pewne ryzyko poniesienia
uszczerbku na zdrowiu (o upadek na stoku
nie trudno), warto, a nawet nalezy, zadbac
o0 zabezpieczenie sie przed nieprzewidzia-
nymi skutkami wypadkéw.

PO WYPOCZYNEK | ZDROWIE

Poniewaz nie wszyscy lubig zabawe na
$niegu, a mitosnicy nart tez czasami musza
odsapnac po licznych zjazdach, polecam za-
poznanie sie z niezwykle bogatg ofertg sto-

wackich uzdrowisk. Nie tylko podreperujemy »
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w nich nasze zdrowie, lecz takze wspaniale
sie zrelaksujemy. Centra spa i wellness u na-
szych potudniowych s3siadéw potozone s3
w urokliwych miejscach, czesto blisko war-
tych zobaczenia obiektéw lub malowniczych
tras spacerowych, do tego zapewniaja wiele
dodatkowych atrakgji.

¥V Stynny obraz Muchy w hotelu Thermia Palace

Palace). To intrygujaca, secesyjna budow-
la, w ktorej znajduje sie odstoniety w maju
1932 r. jedyny duzy obraz olejny o tematy-
ce stowackiej Alfonsa Muchy (1860-1939),
czestego goscia obiektu. To miejsce, ktére
po prostu muszg odwiedzi¢ wszyscy mitos-
nicy twérczosci tego wspaniatego czeskiego

tutejsza borowina, ktéra zawiera aktywna
siarke i blisko 20 szczepéw bakterii siar-
kowych. To podobno jeden z najlepszych
na swiecie peloidéw, czyli tworzyw lecz-
niczych, powstatych w wyniku proceséw
geologicznych i biologicznych. Pieszczan-
ska borowina, w potgczeniu z wodg termalng

A Btogirelaks na Wyspie Zdrojowej w Pieszczanach we wspaniatym, secesyjnym, 5-gwiazdkowym Ensana Thermia Palace

© ENSANA HOTELS PIESTANY

Podréz po uzdrowiskach Stowacji moze-
my zacza¢ w jednym z najbardziej znanych
i lubianych, czyli w Pieszczanach (Piestany).
Poza tym to najwiekszy orodek spa w tym
kraju. W dziejach tego miejsca wspomina sie
o zotnierzach napoleoniskich oraz arabskich
szejkach. Kurort z prawdziwego zdarzenia
powstat tutaj w XVIIl w. Renome Pieszczany
zdobyty, gdy dzierzawit je Ludovit Winter
(1870-1968), stowacki przedsiebiorca zy-
dowsko-wegierskiego pochodzenia. Do
dzisiaj perte tutejszej Wyspy Zdrojowej
stanowi budynek hotelu Thermia Palace
(obecnie 5-gwiazdkowy Ensana Thermia
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grafika i malarza. Innym znanym gosciem
uzdrowiska byt niemiecki kompozytor
Ludwig van Beethoven (1770-1827). Warto
zauwazy¢, ze w przerwie miedzy zabiega-
mi mozna wyskoczy¢ na chwile do pobli-
skich, bardzo atrakcyjnych miejscowosci.
Na pewno warto zobaczy¢ Trnawe (Trnava)
i rozlegte ruiny zamku Beckov. Zafascy-
nowanych naturg skusi Eko Park PieStany,
czyli zoo ze specjalnymi strefami zabaw dla
najmtodszych.

Uzdrowisko specjalizuje sie w leczeniu
choréb zapalnych i zwyrodnieniowych ukta-
du ruchu, a takze nerek. Do leczenia stuzy

A Lecznicze pieszczariskie btoto (borowiny siarkowe)

i specjalistycznymi zabiegami, tagodzi stany
zapalne stawéw. Wzmacnia tez uktad odpor-
nosciowy. Poza tym wspomaga regenera-
cje chrzastkii spowalnia proces degeneracji
stawéw. W ostatnich latach uzdrowisko po-
szerzyto zakres dziatah o leczenie choréb
uktadu nerwowego. W licznych tutejszych ho-
telach mozna takze skorzystac z innych form
wypoczynku, np. basenéw czy saun.
Trenczynskie Cieplice (Trencianske
Teplice) to kolejne miejsce oferujace kura-
cje zuzyciem borowin oraz wéd termalnych,

ktorych wiek szacuje sie na ok. 20 tys. lat! »
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A Wyjatkowy basen btotny w Domu Zdrojowym ,Irma” w Pieszczanach

A Ensana Thermia Palace - luksusowy, 5-gwiazdkowy hotel spa i wellness

ENSANA - M0C ZRODEX MINERALNYCH

ZASOBY NATURALNE W EUROPIE

Zatozona w 2019 r. sie¢ Ensana jest wiodacym operatorem hoteli
spaw Europie. Wszystkie obiekty nalezgce do Ensany znajduja sie
w miejscach o wyjatkowo bogatych zasobach naturalnych, z dtuga
historig i posiadajg personel majacy ugruntowang wiedze z zakresu
medycyny. Obecnie sie¢ dysponuje 26 hotelami spa na Stowagji
(Pieszczany, Smrdaky), w Czechach (Mariariskie taznie), na We-
grzech (Budapeszt, Héviz), w Rumunii (Sovata), Wielkiej Brytanii
(Buxton) i Butgarii (w uzdrowisku Swieci Konstantyn i Helena).

SPA SMRDAKY

=, StOWACKIE MORZE MARTWE"

Smrdéaky to mate, wiejskie uzdrowisko w zachodniej Stowacji, czesto
nazywane ,stowackim Morzem Martwym®”, a to ze wzgledu na wy-
jatkowo wysoki poziom siarkowodoru w wodzie mineralnej. Miasto
znane jest z leczenia chordb skéry juz od ponad 400 lat. Posiada
wody o najwiekszym stezeniu siarkowodoru w Europie (680 mg/L),
zawierajgce 3400 mg substancji mineralnych na litr. W uzdrowisku
Smrdaky wykorzystuje sie dwa zZrodta zimnej (temperatura 13°C)

i
|
o
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A Pokéj deluxe plus ,Irma” w Ensana Thermia Palace

Ensana opracowata unikatowe i innowacyjne holistyczne podej-
$cie do zdrowia, ktore taczy lecznicze zasoby naturalne z ekspercka
wiedzg medyczng i nowoczesnymi procedurami diagnostycznymi,
aby poméc swoim klientom osiggnac osobiste cele dotyczace zdrow-
szego i bardziej satysfakcjonujacego zycia.

UZDROWISKO PIESZCZANY - WYJATKOWA
WYSPA UZDROWISKOWA W EUROPIE
Na pieknie zagospodarowanej wyspie, na srodku rzeki Wag, znajduje
sie kompleks szesciu hoteli uzdrowiskowych Ensana — wszystkie
poswiecone zdrowiu i dobremu samopoczuciu. Lecznicza moc siar-
kowych btot i goracych zrédet wody mineralnej daty Pieszczanom
wielowiekowg, Swiatowa renome w zakresie leczenia schorzen
uktadu miesniowo-szkieletowego i narzgdéw ruchu. Pieszczany
(Piestany) to najwieksze i najwazniejsze uzdrowisko termalne na
Stowacji. Miasto ma dtuga historie tradycji uzdrowiskowych i cieszy
sie miedzynarodowa stawg od XIX w.

Poniewaz cata wyspe poswiecono kapieliskom leczniczym
i powigzanym z nimi ustugom, jest to wyjatkowy, duzy kompleks
uzdrowiskowy z 10 réznymi Zrédtami termalnymi, ktére dostarczaja
wody lecznicze o temperaturze do 70°C. Woda zawiera ré6znorodne
mineraty, a takze siarke i siarkowodér. Jest bardzo skuteczna, tak
samo zresztg jak stale regenerowane lecznicze btoto. Kazde lecze-
nie w Pieszczanach opiera sie na indywidualnych zaleceniach tera-
peutycznych od miejscowych lekarzy. Dostepnych jest 60 r6znych
zabiegéw, w tym balneoterapia i fizjoterapia, a takze mechano-
i kinezyterapia, podobnie jak kapiele btotne, ktére powinny poméc
ztagodzic bol i poprawi¢ mobilnos¢.

A Pieszczany - kompleksowa konsultacja dietetyczna

A E Hotel Esplanade posiada trzy restauracje

wody siarkowodorowej, zwane Jozef | i Jozef Il. Wysoka zawar-
tos¢ siarki i dodatkowe mineraty sprawiaja, ze jest ona wyjatkowo
skuteczna w leczeniu choréb skéry, takich jak tuszczyca, egzema
i tradzik, a takze powaznych przewlektych zaburzen ruchowych.
Siarkowodér zawarty w wodzie mineralnej wchtania sie przez skore
i oddziatuje na organizm.

Unikatowe naturalne btoto siarkowe powstaje w wyniku przepty-
wu leczniczej wody siarczkowej przez lessowa glebe. Po wydobyciu
przechowywane jest w specjalnym basenie, gdzie dojrzewa przez
rok pod warstwami leczniczej wody siarczkowej. Proces przygoto-
wania koriczy sie w , kuchni btotnej”, skad btoto siarkowe trafia do
gosci. Ma specjalng konsystencje, ktéra zapewnia trwatos¢ termicz-
ng, stygnie cztery razy wolniej niz woda i ogrzewa nawet gtebokie
struktury ciata. Zrédta mineralne Smrdéky i lecznicza glina to uni-
katowe zasoby naturalne i pozostatosci prehistorycznego morza.
Warto wspomnie¢, ze 1 | leczniczej wody zawiera ponad 3100 mg
mineratéw, w tym niezwykle wysokie stezenie siarkowodoru. Zadne
inne uzdrowisko na swiecie nie ma wody o tak wysokiej zawartosci
siarczkéw. Glinka siarkowa powstaje, gdy woda przeptywa przez
osad. Jest tak samo mocna jak woda, dlatego réwniez wykorzystuje
sie ja do zabieg6w spa w uzdrowisku Smrdaky.

Wiecej informagji:
https://ensanahotels.com/pl/
destinations/slovakia

eénsana
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Temperatura w leczniczych basenach waha
sie od 25,3 do 39°C. Dzieki temu tutejsze
wody dziataja przeciwbélowo. Uzdrowisko
specjalizuje sie w leczeniu i profilaktyce
schorzen narzadéw ruchu oraz choréb ukta-
du nerwowego i tuszczycy. Przebywajac
w tym kurorcie, powinnismy skorzystac row-
niez z oktadéw z btota mineralnego pocho-
dzenia wulkanicznego (fango - z wtoskiego
wszlam leczniczy”) i fango z parafing (para-
fango). Na miejscu znajdziemy wiele komfor-
towych hoteli, duze, zajmujace powierzchnie
az 1tys. m2 centrum wellness WellMed w ho-
telu Slovakia, a z hotelu Krym dostaniemy sie
bezposrednio do odkrytego basenu z pod-
grzewang wodg! W poblizu lezy Trenczyn
(Trencin), gdzie mozna podziwiaé gérujacy
nad miastem zamek (Trenciansky hrad), piek-
ny o kazdej porze roku. Trenczynskie Cieplice
s chetnie odwiedzane m.in. z powodu ory-
ginalnej architektury. W 1888 r. powstat tu
wspaniaty Hammam w stylu mauretaniskim,
ktory stanowi wierng kopie projektu przy-
gotowanego dla wicekréla Egiptu — Isma‘ila
Paszy (1830-1895). | na koniec nie moge nie
wspomniec o tutejszym wyjatkowym festi-
walu. W 2024 r. miata miejsce jego 78. edycja.
To Hudobné leto, czyli po polsku ,,Muzyczne
lato” — impreza trwajgca od korica czerwca
do wrzesnia, podczas ktdrej wystepuja naj-
lepsze zespoty, zarbwno muzyczne, jak i te-
atralne, stowackie, ale nie tylko.

Rajeckie Cieplice (Rajecké Teplice) usy-
tuowane s niedaleko Zyliny (Zilina), a za-
tem catkiem blisko naszej potudniowej
granicy. To kolejne wyjatkowe uzdrowisko
(znane jako Spa Aphrodite - Kipele Rajecké
Teplice), znajdujace sie miedzy malowniczy-
mi masywami gérskimi, oferujgce wody ter-
malne kuracjuszom od XIV stulecia! To miej-
sce interesujace nie tylko pod wzgledem
architektonicznym (nawigzuje do antyku!),
lecz takze historycznym. To tu, w jednym
z hoteli (4-gwiazdkowym Aphrodite Palace),
na rok przed Il wojng Swiatowg ukryte zo-
staty klejnoty koronacyjne czeskich krélow.
Nie da sie réwniez pomina¢ faktu, ze w Ra-
jeckich Cieplicach urodzit sie jeden z za-
machowcéw na znienawidzonego protek-
tora Czech i Moraw, zbrodniarza wojennego
Reinharda Heydricha (1904-1942) - stowacki
generat major (za zycia sierzant — rotmistr)
Jozef Gab¢ik (1912-1942). Na miejscu znaj-
dziemy az 11 basenéw z wod3 lecznicza.
Lokalni specjalisci zajmuja sie leczeniem
choréb neurologicznych, a Spa Rehab Clinic
- dolegliwosci bélowych uktadu ruchu.
Warte uwagi jest tez centrum Natural Spa
z saunami, basenami (krytymi i odkrytymi)
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oraz zabiegami hydroterapii (np. kapiela
solankowg) i finskg saung Kelo, wytozong
liczagcym sobie 200 lat drewnem kelo! To
najwiekszy tego typu obiekt na Stowacji
- moze pomiesci¢ ok. 80 os6b. W okolicy
warto zobaczy¢ Sulowskie Skaty (Stilovske
skaly) ze 3ciezka edukacyjna i ruinami
p6znosredniowiecznego zamku obronnego

réwniez w ré6znych wersjach smakowych. Ja
najbardziej lubie te o smaku czarnego bzu.
Jest po prostu rewelacyjna!

Turcianske Teplice, znajdujace sie nieda-
leko Bariskiej Bystrzycy (Banska Bystrica),
to kolejne stynne uzdrowisko. Moderné
kapele Turcianske Teplice oferujg komfor-
towe hotele z ustugami medycznymi oraz

A Hammam w stylu mauretanskim w Trenczyriskich Cieplicach (Trencianske Teplice) powstat w 1888 r.

A SpaAphrodite - Kipele Rajecké Teplice, wykorzystuje sie tu lecznicza wode termalng o temperaturze 38°C

Salov (Sulovsky hrad). Do wsi Rajecka Lesna
przyciaga stynna, sktadajaca sie z 300 figur,
catoroczna Szopka Stowacka, nazywana
takze ,stowackim Betlejem” (Slovensky
betlehem). Z Rajeckiej kotliny pochodzi jed-
na z najpopularniejszych wéd mineralnych
na Stowacji - Rajec, ktéra sprzedawana jest

centrum medical spa z saunami, basenami
ijedynym w kraju aquaparkiem z wodga lecz-
nicza. Uzdrowisko specjalizuje sie w lecze-
niu dolegliwosci uktadu ruchu, probleméw
urologicznych i z przewodem pokarmowym.
Tur¢ianske Teplice reklamuja sie tez specy-
ficzng kuracjg, polegajaca na naktadaniu na



twarz i ciato ptatkow ztota, ktére dziataja re-
generujaco i odmtadzajaco na skére. W okoli-
cy mozna zwiedzi¢ duz3 jaskinie krasowg we
wsi Dolny Harmanec —Jaskinie Harmaniecka
(Harmaneckajaskyia) o dtugosci blisko 3,2 km,
a takze drewniany kosciét artykularny (pro-
testancki) z 1725 r. w Hronseku, jeden z pie-
ciu tego typu zabytkéw na Stowacji, wpisany

czesto stuzy jako jedna z wizytéwek kraju.
Ale nie wszyscy wiedzg, ze w jego poblizu
dziata takze zespét uzdrowiskowy — Kipele
Bojnice. O tutejszych wodach pisano juz na
poczatku Xll stulecia (w liscie krola wegier-
skiego Kolomana Uczonego, ok. 1074-1116),
a pierwsza wzmianka o uzdrowisku pocho-
dzi z XVI w.! W kuracji wykorzystywana jest

A Bardejow-Zdréj (Bardejovské Kuipele), hotel Alibeta z apartamentem nr 218, urzadzonym w stylu Sisi (Sissi)

w 2008 r., wraz ze znajdujaca sie w poblizu
barokowa dzwonnicg, na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO (jako , drew-
niane koscioty w stowackich Karpatach”).
Zamku w Bojnicach (Bojnicky zamok)
reklamowac specjalnie nie trzeba, bowiem
ten romantyczny, , disneyowski"” obiekt dos¢

woda termalna, a leczy sie gtéwnie choroby
reumatyczne i kobiece, uktadu ruchu i ner-
wowego oraz nerek. Czas wolny w Bojni-
cach mozna spedzic spacerujac, zwiedzajac
niezwykty Bojnicky zamok lub korzysta-
jac z wiezy widokowej, zwanej Mewg w ob-
tokach (Cajka v oblakoch).

© THERMESK

© SLOVAKIATRAVEL

Takich interesujgcych uzdrowisk znaj-
duje sie na Stowacji wiecej, niestety obje-
to$¢ nawet tak obszernego magazynu jak
All Inclusive nie pozwala na wymienienie ich
wszystkich. Na koniec zatem pozwole sobie
wspomnie¢ jeszcze o Bardejowie (Bardejov).
016z kilka kilometréw na pétnoc od centrum
tego powiatowego, 30-tysiecznego miasta
lezy Bardejow-Zdrdj (Bardejovské Kipele).
To uzdrowiskowe, zamkniete miasteczko
(samochody parkuja przed wejsciem na
teren osrodka), w ktérym mozna nie tylko
przenies¢ sie w czasie (do dwoch epok), lecz
takze naprawde wypocza¢. Doswiadczytem
tego w 2024 r.i naprawde polecam. Znajduje
sie tu wiele doméw zdrojowych o réznym
standardzie. Ja wybratem komfortowy hotel
Alzbeta. Dlaczego zdecydowatem sie zatrzy-
mac wtasnie w nim? Otdz to wtasnie w jego
murach przez pewien czas mieszkata stynna
cesarzowa Elzbieta Bawarska (1837-1898),
popularna Sisi lub Sissi (w hotelu przygoto-
wano z tej okazji niewielka sale pamiatko-
wa), a bywat car Rosji Aleksander | Romanow
(1777-1825) i druga zona Napoleona |, Maria
Ludwika Austriaczka (1791-1847). To na-
prawde wspaniaty przeskok do XIX w., ktory
wptywa na atmosfere tego miejsca. Space-
rujgcym towarzyszy muzyka, grana na zywo
w okres$lonych godzinach! Wystuchanie wie-
denskiego walca podczas delektowania sie
woda mineraln3 to niesamowite doznanie.
Drugi przeskok w czasie zaliczymy, korzysta-
jac z tutejszych zabiegéw. Ogromna liczba
kuracjuszy powoduje, Ze mozna sie poczu¢
niczym w przychodni z lat 70. minionego stu-
lecia. Na szczescie nie wptywa to na jakos¢
samych zabiegow i niezwykte samopoczucie,
jakiego doznajemy po ich zakonczeniu. Ja
skorzystatem z oktadéw parafinowych na
kolana, ktére odmawiajg mi wspoétpracy,
masazu, oraz dwoch kapieli: jednej w wo-
dzie termalnej, a drugiej w wodzie wymie-
szanej z piwem. To krétkie, bo zaledwie
15-minutowe kuracje, ale sprawiajg ogrom
przyjemnosci i poprawiaja samopoczucie.
Wieczorem mozna wypoczg¢ w basenach
(otwartym i krytym), saunach lub komorze
solnej. Na miejscu znajduja sie réwniez
m.in. bardzo urokliwy skansen (Muzeum
Architektury Ludowej w Bardejowie-Zdroju,
oddziat Muzeum Szaryskiego w Bardejowie)
ijedna z najdtuzszych na Stowacji drewnia-
nych ktadek (ponad 54-metrowa tzw. Ktad-
ka Przyjazni), a w poblizu koniecznie trzeba
zobaczy¢ zabytkowy Bardejow oraz ruiny
zamku obronnego Makowica (Makowica
Zborowska — Zborovsky hrad) na terenie hi-
storycznego Szarysza (Sari3). Ml
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towackie osrodki narciarskie zaskakujg wieloma zimowymi

atrakcjami i nowosciami nie tylko na stokach, lecz takze poza

nimi. Jedynie od nas zalezy, czy podczas wypoczynku w tym
nieduzym kraju zdecydujemy sie na narty zjazdowe, biegowe lub
skitourowe, usigdziemy w psim zaprzegu, sprobujemy speleo-
trekkingu - eksploracji jaskin, grot czy innych podziemnych forty-
fikacji - czy tez oddamy sie gorgcej kapieli termalnej na Swiezym
powietrzu, posr6d mroznej przyrody. Bez wzgledu na nasz wybér,
kazda opcja zapewni wspaniate doznania i przygody w otoczeniu
malowniczych stowackich pejzazy.

ZIMA NA KUBINSKIEJ HOLI

Kubinska hola, jeden z najpopularniejszych osrodkéw narciarskich
na Stowacji, oferuje idealne potaczenie dobrze przygotowanych
stokow z urzekajgcymi widokami na pasmo Magury Orawskiej. Sezon
zaczyna sie tutaj w grudniu i trwa az do kofca marca. Narciarze
i snowboardzisci majg do dyspozycji 14 km tras o réznym stopniu
trudnosci. Dzieki wydajnemu systemowi nasniezania, stoki sg po-
kryte $niegiem nawet przy stabszej pogodzie.

V¥V Kubinska hola to osrodek dla poczatkujacych i zaawansowanych narciarzy
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A PARK SNOW Donovaly zaprasza na przejazdzki i spotkania z psimi zaprzegami

Stacja moze obstuzyc do 9 tys. 0s6b na godzine i oferuje wiele
atrakgji, takich jak trasy biegowe czy wysmienita lokalna gastrono-
mia. Dodatkowo, dzieki cyfrowej karcie Tim Kubinska, goscie moga
korzystac ze znizek w catym regionie. Osrodek moze sie pochwali¢
kategorig 5-gwiazdkowa.

Oprécz najpopularniejszego narciarstwa zjazdowego mozna
sprobowac swoich sit na tutejszych trasach biegowych, ktére pro-
wadzg wokoét szczytu Kubinskej holi, i podziwiac zapierajace dech
w piersiach widoki na zasniezong okolice. Po dniu spedzonym na sto-
ku warto sie ogrzac w restauracjach oferujacych lokalne specjaty.

Zima na Kubinskej holi to nie tylko sportowe aktywnosci, lecz
takze rodzinne zabawy i relaks w sercu pieknej przyrody Orawy.
Niezaleznie od tego, czy jestesmy poczatkujacymi, czy tez do-
$wiadczonymi narciarzami, osrodek ten przywita nas z otwartymi
ramionami!

SKI PARK Kubinska hola znajduje sie w pieknej okolicy pasma
Magury Orawskiej i rozcigga sie na wysokosci od 720 do 1396 m n.p.m.
Stacja ta oferuje nowoczesne trasy narciarskie i systemy transportu.
Kolejka linowa dociera na wysoko$¢ 1396 m, skad mozna podzi-
wiac panorame Tatr Zachodnich i Gér Choczanskich. Stoki posiadaja
homologacje FIS. Na miejscu udostepniono 1,5 tys. bezptatnych
miejsc parkingowych.

Osrodek Kubinska hola w minionym roku wprowadzit nowos¢
- cyfrowa karte Tim Kubinska. Dziata ona jako system lojalnosciowy
ijest przeznaczona dla tych, ktérzy chcg w petni wykorzystac swoj
zimowy pobyt w tym miejscu. Karta oferuje nie tylko znizki w restau-
racjach i partnerskich obiektach, lecz takze atrakcyjne bonusy i do-
datkowe $wiadczenia. Jej gtéwny cel to zapewnienie odwiedzajacym
wiekszych korzysci i udogodnien podczas wizyty na Orawie.

Do partnerskich obiektéw, w ktérych mozna skorzystac ze zni-
zek, naleza:

* restauracje ,Orava” i ,Srdcovka” na stokach Kubinskej holi;
* wypozyczalnia NajSport z catym potrzebnym sprzetem
narciarskim;



Zamek Orawski—darmowy wstep przy zakupie 3-dniowych i dtuz-
szych skipassow lub procentowa znizka na wybrane produkty;
AquaRelax Dolny Kubin - bezptatne wejscie przy zakupie
3-dniowych i dtuzszych skipasséw lub procentowa znizka na
wybrane produkty;

Galeria Orawska — darmowy wstep przy dtuzszych skipassach;
centra wellness w 4-gwiazdkowych hotelach PARK i KULTURA.

Wystarczy zarejestrowac sie i zakupic skipass w e-sklepie Kubinska
hola, aby uzyskac dostep do tych korzysci. Dzigki temu mozna cie-
szy¢ sie nie tylko jazda na nartach po perfekcyjnie przygotowanych
stokach, lecz takze bogatym programem kulturalnym i rekreacyjnym
w okolicy. Tim Kubinska stanowi prawdziwy przewodnik po Orawie
oraz pozwala korzystac ze znizek i bonuséw bez koniecznosci posia-
dania tradycyjnych, papierowych kart (www.kubinska.sk).

ROHACE-SPALENA - ZIMOWA BAJKA

Doswiadczeni narciarze, rodziny z dziemi i poczatkujgcy mitosnicy
sportéw zimowych - kazdy znajdzie co$ dla siebie w Rohaczach, w ser-
cu Tatr Zachodnich. Osrodek narciarski Rohace-Spélena lezy 9 km od
malowniczej wsi Zuberzec (stow. Zuberec). Czaruje nie tylko pieknem
przyrody, lecz takze wyjatkowymi mozliwosciami dla wszystkich tu-
rystow, ktérzy kochaja snieg, sport i dobre samopoczucie.

A Rohéace-Spalend z trzema szybkimi wyciggami oraz 6- i 4-osobowymi kanapami

Rohace-Spalena stynie z dtugiego sezonu narciarskiego, ktory
czesto trwa do péznej wiosny. Osrodek ten stanowi synonim jakosci
i duzej ilosci $niegu, nie tylko dzieki naturze. Stoki s3 codziennie
nasniezane, wiec doskonate warunki czekaja kazdego ranka.

W centrum znajduje sie szybka, 6-osobowa kolejka o dtugosci
prawie 2 km, ktéra dowozi mitosnikéw biatego szaleAstwa na stok
o wysokosci 461 m. Jest to miejsce dla amatoréw tagodnych zjaz-
déw. Przygotowano tez 4-osobowa kolejke i trzy wyciagi narciarskie.
Wszystkie trasy majg tacznie 5,7 km dtugosci. Jesli pragniemy ciszy
i zasniezonych laséw, to warto wyruszy¢ na narty biegowe. Dla ich
fanéw przygotowano szlaki o dtugosci 11,3 km.

Osrodek Rohace-Spalena dba o komfort odwiedzajacych. Na
stoku dziatajg serwis i wypozyczalnia sprzetu, szkétka narciarska
oraz snowboardowa. Wielbiciele alpinistycznych wyzwan znajda
$ciezke prowadzaca w kierunku Doliny Salatyriskiej (stow. Salatinska
dolina). Nowos¢ w centrum stanowi pas $lizgowy dla najmtodszych
i poczatkujacych, ktérzy chcg stopniowo i bezpiecznie stawiaé pierw-
sze kroki na nartach.

W tym sezonie mozna réwniez kupi¢ karnety narciarskie
w e-sklepie. To idealna opcja dla tych, ktérzy chca spedzic czas na
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stokach, a nie w kolejkach. Dodatkowo w kilku lokalizacjach dostep-
na jest tez mozliwos¢ ptatnosci karta.

Dla gosci, ktorzy chcg poby¢ w Rohaczach dtuzej, przygotowano
szeroka oferte noclegowa: od kameralnych hoteli typu Tatrawest,
z pakietami obejmujacymi karnety narciarskie, az po domki, pensjo-
naty i apartamenty. Na stoki mozna dojechac réwniez bezptatnym au-
tobusem z okolicznych wsi Habéwka (stow. Habovka) i Zuberzec.

Rohéace-Spalena zaskakuje nie tylko piekng przyrodg, lecz tak-
ze zyczliwg atmosfera. Warto tu przyjechac, odpoczgc¢ i bawic sie
dobrze, cieszy¢ sie tym niepowtarzalnym klimatem. Polecamy za-
trzymac sie na stoku, wzigé gteboki oddech i da¢ poniesc sie pieknu
osniezonych Tatr.

W os$rodku trasy na catej dtugosci sg sztucznie nasniezane, a tak-
ze codziennie ratrakowane. Znajdziemy tutaj restauracje samo-
obstugowg oraz dwa bufety z tarasami. Oprdcz czasowych skipassow
mozna kupic tez karnety punktowe. Dla gosci oddano do uzytku
bezptatny parking (www.rohacespalena.sk).

JASNA CHOPOK NA TOPIE

Jasné, najwiekszy osrodek narciarski na Stowacji i w Europie Srodko-
wej, jest jednym z najpopularniejszych zimowych kurortéw - zaréwno
dla stowackich, jak i zagranicznych narciarzy. Lezy w malowniczym
otoczeniu Tatr Niskich i oferuje gosciom niezapomniane widoki na

-

Chopolk (2024 m n.p.m.) w Niznych Tatrach stanowi bardzo dobry punkt widokowy

okoliczne szczyty. Ponad 50 km tras narciarskich zadowoli poczatku-
jacych oraz doswiadczonych mitosnikéw biatego szaleristwa. Jasna
cieszy sie popularnoscig wtasnie ze wzgledu na wyjatkowe warunki,
a dzieki nowoczesnym kolejom linowym, systemowi nasniezania, sze-
rokiej gamie ustug, takich jak szkota narciarska, serwisy nart i wypo-
zyczalnie Tatry Motion lub bary aprés-ski, stanowi wrecz wymarzone
miejsce na zimowe przygody. Niezaleznie od tego, czy wybierzemy
sie rano na tzw. Fresh Track, catodniowe szusowanie po stokach lub
wieczorng jazde na nartach, Jasna z pewnoscia nas oczaruje!

Nowy sezon w tym osrodku bedzie obfitowat w wiele niespo-
dzianek, m.in.: najdtuzsza w Europie Srodkowej, z wytaczeniem Alp,
oswietlong trase do nocnej jazdy na nartach; Bezpecny Chopok
-rozbudowe fragmentéw najbardziej eksponowanych szlakéw lub
tagodniejsze, alternatywne wyjscia z wymagajacych odcinkéw, a tak-
Ze dodatki do systemu kamer w najniebezpieczniejszych miejscach
(www.jasna.sk). Il

Wiecej informacji i inspiracji podrézniczych na stronie:

www.slovakia.travel
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A Vama Veche, malownicza wioska usytuowana nad Morzem Czarnym, w poblizu granicy z Butgarig

« Pobawmy sie w kontrasty. Przyktadowo

w ,tak blisko, tak daleko”. Blisko, poniewaz
nawigacja w telefonie nie ktamie. | gtosem
sztucznej inteligencji wskazuje, ze samochodowa
trasa z Polski do Rumunii — np. z Krakowa do
Oradei — to mniej niz 500 km. Dystans zblizony
do przejazdzki miedzy bytymi stolicami naszego
kraju, czyli Krakowem i Poznaniem. Daleko,
poniewaz Rumunia wcigz musi walczy¢

o uwage potencjalnych turystow, udowadniajgc,
Ze jest niebanalnym celem podrézy, a nie tylko
przystankiem w drodze na butgarskie plaze

nad Morzem Czarnym. A stereotypy, ktore
niekiedy pokutujq w gtowach podréznych przed
rozpoczeciem wyjazdu, powinny odejs¢ do lamusa.
Sprébujmy rozprawic sie z kilkoma z nich. »
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V¥ Delta Dunaju - wystepuje tu 300 gatunkéw ptakow V¥V Zamek w Branie w Siedmiogrodzie (Transylwanii), wzniesiony na pograniczu z Wotoszczyzna
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STEREOTYP 1: BRAK FAINEGO
WYBRZEZA | PLAZ

Bracie, na plazy w prawo, prosto na impre-
ze. Ustyszysz muzyke, wbijaj Smiato. W lewo,
uwazaj, nudysci. Oni majq swoéj kawatek
plazy i denerwujq sie, jak tekstylni im prze-
szkadzajq — dtugowtosy Alexandru cedzi
przyjaznie stowa, puszczajac kolejne kotka
papierosowego dymu pod sufit. Wyglada
niczym zaginiony kuzyn Jima Morrisona
z zespotu The Doors, przecigga wyrazy,
aluz wjego podejsciu nie wyglada na poze.
To sie nazywa trafi¢ na dobrego lokalnego
przewodnika!

Wiem zatem, ze nie moge krecic sie jak
fryga po miejscowosci Vama Veche. Ale
i bez tego plan na najblizsze godziny jest
prosty: kapiele w cieptym morzu przetyka-
ne wylegiwaniem sie na piaszczystej plazy,
z ksiazka Arabian Sands Wilfreda Thesigera
(1910-2003) jako kontrapunktem do swoj-
skiej Europy. Pisze: swojskiej, poniewaz tu-
taj, na rumunskim wybrzezu, wszystko wy-
daje sie znajome. To ten sam plazowy sznyt,
ktéry znajdziemy na plazach w sasiedniej
Butgarii czy w Polsce. Z catym bagazem
ewentualnych pluséw i minusow.

Po sezonie zapewne nie zaglada tu pies
z kulawg noga. Co innego teraz: ttum plazo-
wiczéw, wysmarowanych kremem i olejka-
mi, uczciwie pracuje nad swoj3 opalenizng,
ktéra bedzie mozna sie pochwali¢ po powro-
cie znad Morza Czarnego. Kilkaset metréw
dalej zaczyna sie juz Butgaria. Mozna rzucac
kamieniami, ktére nabiorg po drodze zna-
czenia transgranicznego. Mozna tez is¢ do
lokalnej rumunskiej knajpy, zaméwic $wieza
rybe i ciorbd de perisoare (tradycyjng kwasng
zupe z klopsikami), albo na impreze w hi-
pisowskim stylu, z ktérego styneto Vama
Veche, ale to stawa nieco miniona.

Zdecydowatem sie na drugie i trzecie
rozwigzanie. Nie zatowatem.

s ot
W

3

Dwa dni wczesniej, w Konstancy (rum.
Constanta): do planu wyjazdu dotozytem
maty shopping, wizyte w Muzeum Sztuki
(Muzeul de Arta Constanta) oraz plazowa-
nie, ale w nieco innym, miejskim stylu. Nie
nastrecza to zadnych trudnosci, wystarczy
udac sie na pétnoc od centrum miasta, obie-
rajac kierunek na miejsce o wdziecznej na-
zwie Mamaja (rum. Mamaia). Spodziewajcie
sie petnego wachlarza mozliwosci: lezaki
hotelowe, szeroka plaza, kto$ uczy sie wind-
surfingu, ktos inny praktycznie realizuje
pomyst ,frajda z kajta”, drinki z palemka,
peten relaks.
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Magda Pinkwart, moja kolezanka z bran-
Zy turystycznej, okreslita ten nadmorski ku-
rort mianem czarnomorskiej riwiery, ktora
nigdy nie zasypia. Dorzuce do tego: miejsce,
ktore uciele$nia standardowe wyobrazenie
o wakacyjnych resortach w tej czesci $wiata.
Czyli rozrywka w dzien, impreza w nocy...
plus hotele o réznym standardzie, dopaso-
wanym do kieszeni potencjalnych turystow.
Co wazne, z przecietnym polskim budzetem
wyjazdowym nie bedziemy sie tutaj czuli
jak ubodzy krewni. To odSwiezajgce uczu-
cie w poréwnaniu m.in. do francuskiego czy
hiszpanskiego wybrzeza.

STEREOTYP 2: NIE MA MIAST
NA CITY BREAKI, Z KLIMATEM
Kawa w Braszowie (rum. Brasov), ok. 400 km
na pétnocny zachéd od Konstancy, smakuje
jak poezja. Jest mocna, aromatyczna, pach-

naca poznym latem i leniwymi kwadransami
spedzonymi na obserwowaniu turystéw. Ko-
lorowy ttum pracowicie przemierza rozlegte
Stare Miasto, dzieli sie wrazeniami po wyjéciu
z Czarnego Kosciota (Biserica Neagra), szuka
cienia na Rynku. Restauracje maja popotu-
dniowa przerwe, pod wieczér wypetnig sie
gos¢mi, ktorzy wniosg do wnetrz gwar, Smiech
i rozmowy, a wyniosg petne brzuchy.
Sprzedawcy zachecaja do zakupu pamis-
tek, szczudlarz unika wywrotki nieopodal
zdradliwie $liskiego trotuaru. Dzieciaki do-
kazuja przy fontannie, woda pryska w kazda
strone, napotykajac promienie storica i two-
rzac wielobarwne tecze. Kolejka gondolowa
na wzgoérze Tdmpa (960 lub 995 m n.p.m.)
sunie w gore i dot, mtode dziewczyny chi-
choczg do swoich telefonéw przy pomniku
tutejszego humanisty, teologa i kartografa
Johannesa Honterusa (1498-1549), nagry-
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A Konstanca-w IV w. n.e. powstata tu dzielnica Constantiana, na czesc siostry cesarza Konstantyna | Wielkiego

A Wesoty Cmentarz w miejscowosci Sapanta, ok. 2 km od granicy z Ukraing, zaczat przyjmowac obecny wyglad w 1935 .

wajac cos na TikToka. Nikomu sie nie spieszy,
tryb wakacyjny zobowigzuje do cieszenia
sie dniem.

D dE v dl v
WWW

Chodze po waskich uliczkach Braszowa,
odganiam sie od roznosicieli ulotek, zagla-
dam w witryny sklepéw, podziwiam bramy
miejskie. Wrazenie poteguja kontrasty, ktére
jeszcze do niedawna mozna byto dostrzec
w polskich turystycznych miastach. Obok
przepieknych i pieczotowicie odrestauro-
wanych budynkéw, w zakamarkach dzielnic
Braszowa kryj3 sie stare, zniszczone kamie-
nice. Mogtyby one opowiedzie¢ niejedna
interesujgca historie.

| nagle dociera do mnie, ze przeciez to
jest ten sam klimat, ktéry doskonale znam
z Krakowa. Wiele lat miatem go na co dzien,

na krakowskim Rynku Gtéwnym, w zakamar-
kach Kazimierza lub w okolicy Rynku Pod-
gorskiego. Ale o ile dawna stolica Polski ge-
neralnie juz wypiekniata, o tyle w Braszowie
wystarczy zejs¢ z utartego szlaku turystycz-
nego, zeby méc zobaczy¢ autentyczng histo-
rie tego miasta.

Nie zmienia to faktu, ze ma ono swoj kli-
mat. Jest idealne na szybki city break. | ta-
kich miast znajdziemy w Rumunii wiecej.

STEREOTYP 3: BRAK
ORYGINALNYCH MIEJSC
TURYSTYCZNYCH

Kiedys to byto tylko dla nas. Teraz samochéd
parkuje za samochodem. Nawet pomodli¢
sie w spokoju nie ma jak. W gtosie loany
Popescu stychac lekka tesknote za czasa-
mi, gdy o Wesotym Cmentarzu z miejsco-

© ISTOCKPHOTO.COM/ULTIMA_GAINA

=
3
4
=
=
=
=
o
=
3
q <
S
S
:
=
<
S
e
©

wosci Sapanta (Cimitirul Vesel din Sdpanta)
styszeli nieliczni. Nekropolie to zazwyczaj
miejsca, ktére w teorii nie powinny grze-
szy€ oryginalnoscia. Klasyczna tréjca: krzy-
ze, kaplica, cisza. Otoczenie, ktére sktania
do zadumy, refleksji, wspomnien o bliskich,
ktérych juz z nami nie ma.

Gdzie tu miejsce na atrakcje turystyczna?
A jednak! Specyficznie pojmowana ,tury-
styka funeralna” dotarta i tutaj, w zielony
okreg Marmarosz (rum. Maramures), wcis-
niety miedzy granice Rumunii i Ukrainy ni-
czym ciepty, wetniany koc.

loana ma blisko 80 lat, spracowane rece
i madre oczy. Zna wtoski i angielski. Praco-
watam w Londynie u bogatego Zyda, nauczy-
tam sie jezykéw — wyjasnia mi. Przycupneta
na rozchybotanej tawce, chowa gtowe w cie-
niu, niedaleko grobu miejscowego artysty
ludowego Stana loana Patrasa (1908-1977).
To przez niego cate zamieszanie, to wtas-
nie on w 1935 r. w sennej wiosce Sapanta
zaczat rzezbi¢ pomniki i pisa¢ epitafia. To
przez niego czuje sie, jakbym wyptynat na
btekitne wody: dookota siebie widze las
drewnianych krzyzy, niczym maszty zaglow-
cow - a wszystkie w charakterystycznym,
intensywnym, jakze niecmentarnym kolo-
rze, zwanym Sdpdnta blue, interpretowanym
przez Patrasa jako symbol nadziei, wolnosci
i czystosci niebios.

Czym dla francuskiego Pére-Lachaise jest
grobowiec Jima Morrisona, a dla argentyn-
skiego Cementerio de la Recoleta gréb Evy
Perén, tym dla turystyki na pétnocy Rumunii
stata sie ta niewielka nekropolia. To ampli-
fikator ruchu turystycznego. Wiadomosci
o interesujgcych miejscach rozchodzg sie
szybko, a Wesoty Cmentarz zostat pokaza-
ny na tysigcach zdje¢, w setkach wpiséw
w mediach spotecznosciowych, w dziesiat-
kach artykutéw. Dalej historia potoczyta sie
juz sama. Obecnie to jedna z najpopularniej-
szych atrakgji, opisywana w wiekszosci prze-
wodnikéw po Rumunii jako obowigzkowa do
zobaczenia. Ponad 800 fantazyjnych nagrob-
kéw, z kolorowymi malowidtami i zabawnymi
epitafiami dotyczacymi nie tylko opisu zycia
nieboszczyka, lecz takze (do$¢ czesto) przy-
czyn jego zgonu, stanowi namacalny dowéd
nato, ze do tematyki pogrzebowej nie nalezy
podchodzi¢ powaznie i na smutno.
Zblazowani turysci, ktérzy widzieli juz
wszystko, przyjezdzaja tutaj, na rumun-
skie rubieze. Ptacg réwnowartosc kilku
ztotych za wstep, spedzaja czas na cmen-
tarzu. | podziwiaja niezaprzeczalne piekno

ZIMA 2024/2025

INCLUSIVE

>



178

ROPOD RO

ludowo-artystyczne, ktére reprezentuje
wiekszo$¢ pomnikéw. W idealny sposéb
rezonuje ono z wierszykami, niekiedy wzbu-
dzajgcymi wesotosc.

s
3
s
3
s
3

Dawniej nie byto internetu. Ludzie po pogrze-
bie szli do baru, aby cos zjes¢, czegos sie napic¢
i powspomina¢ zmartych. Nazwij to stypq.
Tylko tutaj odbywato sie to w wersji na we-
soto. Lepiej opowiedzie¢ Smiesznqg historie
o tym, kto wtasnie odszedt - opowiada mi
miejscowy przewodnik, ktérego identyfika-
tor zimieniem i nazwiskiem jest tak wybla-
kty, ze rozpoznaje tylko pojedyncze litery.
Stan loan Pdtrag po prostu zaczqt to spisywac
w formie wierszykéw, ktére pézniej rzezbit
w debowych pomnikach. Mieszkaricom to sie
bardzo spodobato, narodzita sie tradycja, kté-
ra trwa do dzis — dodaje mezczyzna.

Chodze zatem wzdtuz alejek, kierujac
obiektyw swojego aparatu na tabliczki,
z wtgczonym ttumaczem rumunsko-polskim.
Czytam o zamitowaniu do alkoholu, wypad-
kach, niewiernosci, chorobach, prozie zycia
codziennego. O teSciowej, ktéra ,,Spi, wiec
nie budZmy jej, bo wréci do domu i odgry-
zie mi gtowe". O mieszkancu Sapanty, ktéry
.kochat konie, ale jeszcze bardziej kochat
siedziec¢ przy stoliku w barze obok czyjejs
zony”. | zastanawiam sie, potzartem, jaki
mogtby by¢ méj nagrobek? Moze taki? ,Tu
lezy ten, ktéry twierdzit, Ze nie byt wszedzie,
ale wszedziejest na jego liscie. Zrobit sobie
przerwe w zwiedzaniu Swiata".

STEREOTYP 4:
ROZCZAROWUIJACA
ARCHITEKTURA

Zadziwiajgce s3 meandry, ktérymi potrafi po-
dazac nasza wyobraznia. Jestem w Konstan-
cy, rumunskim oknie na swiat, porcie nad Mo-
rzem Czarnym, ktéry tetni w rytmie handlu
i wody. | od razu, wrecz bezwiednie, swoje
kroki kieruje w poblize ikony tego miasta.
Trudno oming¢ budynek Kasyna w Konstancy
(Cazinoul din Constanta), jeszcze trudniej
pomyli¢ go z czymkolwiek innym.

Secesyjna peretka przycigga wzrok ni-
czym magnes, kuszac miekkoscig linii, p6t-
cieniami oraz bogactwem ornamentyki, wi-
docznym w detalach. Kasyno, przed ktérym
stoje, liczy sobie blisko 120 lat - otwarto je
publicznie w sierpniu 1910 . Historia i archi-
tektura zostaty splecione w jeden wielki we-
zet: to tutaj utracjusze trwonili swoje majat-
ki, nieliczni szczesliwcy dziekowali taskawej
dla nich bogini Fortunie, a damy ol$niewaty
swoj3 uroda i wieczorowa toaleta.
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A Kasyno w Konstancy - piekny secesyjny projekt architekta Daniela Renarda (1871-1954), ukoriczony w 1910 1.

Widziatem kasyno w réznej scenerii: let-
niej, zimowej, wiosennej. Kiedys ten budynek,
pomimo innego stylu, kojarzyt mi sie z jego
rowiesnikiem: stynnym krymskim Jaskétczym
Gniazdem, potozonym na skale Aj-Todor.
A teraz? Lubie zatopi¢ wzrok w szczegétach,
szukaé nieoczywistych zdobien, niespiesz-

nie kontemplowac catos¢ bryty. Pamietam,
jakie wrazenie zrobit na mnie podczas mo-
jej pierwszej wizyty. Teraz jest inaczej. Nie
lepiej, nie gorzej. Po prostu inaczej.

Echo dawnej swietnosci kontrastuje
z obecnym stanem budynku, ktéry zostat
dos$¢ surowo potraktowany przez los i czas.

¥V Zamek Korwina, jeden z najlepszych przyktadéw gotyckiej architektury obronnej na obszarze historycznych Wegier
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Idzie jednak ku dobremu, Cazinoul din
Constanta jest wtasnie (od stycznia 2020r.)
w trakcie remontu, znikajg $lady dewastacji
z ostatnich lat. Jeszcze chwila, jeszcze mo-
ment - i zal$ni pierwotnym blaskiem.

Promenada, ktéra prowadzi do kasyna,
petna jest spacerowiczéw korzystajacych
z urokéw rumunskiego lata. W powietrzu
czu¢ zapach beztroski, méj telefon wota
o prad, siadam wiec w jednej z lokalnych
restauracji. Wcinam w niej najlepszy de-
ser w tym kraju (papanasi - to rodzaj pacz-
kéw z twarogiem, jagodami, $mietang,
cukrem pudrem i milionem kalorii w bonu-
sie) i przegladam zdjecia z wizyty w pew-
nym rumunskim architektonicznym misz-
maszu, ktéry byto mi dane podziwiac kilka
dni temu...

D dR v dl v
WWW

Castelul Corvinilor. Stynny Zamek Korwina
w Hunedoarze w Siedmiogrodzie (Transyl-
wanii), znany Wegrom jako Vajdahunyad var.
To o nim wspominam akapit wyzej, piszac
o miszmaszu. Nazwa wryta mi sie w pamie¢,
poniewaz dostatem kiedys na urodziny puz-
zle z tym zamkiem. Miatem wtedy 10 lat, do
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utozenia byto 1,2 tys. elementéw. Przekli-
natem okragte wieze, ktére nijak nie chciaty
zmieni¢ sie w piekng catosc.

A teraz stoje przed nim, cieszac oko wi-
dokiem jednego z najwazniejszych zam-
kéw w kraju. Odnotowuje mieszanke sty-
6w architektonicznych - gotyku, renesansu
i baroku. Pamietam o historii siegajacej
XII=XIIl w., ulegam pokusie zrobienia zdjecia
ikonicznej panoramy z mostem, doktadnie
takiej samej, jak na puzzlach. Usmiecham
sie sam do siebie: dla mitosnikéw tego typu
obiektow i architektury zamkowo-patacowej
Rumunia jest niczym szlak nad Loarg lub
w dolinie Renu - oczywiscie zachowujac
proporcje.

Odginam palce, rozpoczynajgc wyliczan-
ke. Stynny zamek w Branie (fatszywie okresla-
ny jako siedziba pewnego wampira, znanego
w literaturze Swiatowej jako Dracula), mury
i wieze Cytadeli Poenari (Cetatea Poenari),
w ktorej rezydowat stynny hospodar wotoski
Wrtad Palownik (ok. 1431-ok. 1476), zamek
chtopski Rasnov witajacy gosci ogromnym
napisem rodem wprost z Hollywood, twier-
dza Rupea. Liste moge rozwija¢, zamkéw
w Transylwanii i innych rejonach Rumunii
nie brakuje.

Te wszystkie miejsca znam z poprzed-
nich wizyt w kraju, w ktérym przy $niada-
niu kazdorazowo stysze diwieczne bund
dimineata (,dzier dobry”). Hunedoare omi-
jatem dotad z rozmystem, ale czas domkna¢
petle i wyzby¢ sie skojarzen z puzzlami.
Wydaje 45 lei rumuniskich (ok. 39 zt), prze-
chodze przez most i zanurzam sie w deta-
lach miejsca, ktére upodobali sobie Janos
Hunyady, Maciej Korwin, Gabor Bethlen
czy Michat Apafy Il. Jak w przypadku wielu
podobnych zamkéw, historia i przyroda ob-

A Cerkiew Wprowadzenia Matki Bozej do Swiatyni, drewniana budowla z 1720 r., stojaca na wzgérzu za Barsang

chodzity sie z nim do$¢ brutalnie. Castelul
Corvinilor wielokrotnie musiat zmagac sie
z dewastujgcymi go pozarami. Na szczescie
nawet powazne zniszczenia, takie jak zawa-
lony dach, doczekaty sie odrestaurowania.

STEREOTYP 5: NIECIEKAWIE,
BRAK MIEJSCZ LISTY UNESCO
Zobacz, co zrobita z nami komuna i brak
pomystu na promocje Rumunii po okresie
przemian. | teraz zbieramy tego owoce: But-
garie kojarzy sie z wybrzezem Morza Czar-
nego, z Sofig, z gérami. Wegry majq swéj
Budapeszt, termy, Balaton. A my? Mamy
gory, mamy zabytki, mamy obiekty na liscie
UNESCO. Ale co z tego, skoro nikt nie kojarzy
nas z takimi atrakcjami. Tylko wampiry, bieda
i Nicolae Ceausescu—Dorian, méj gospodarz,
nie kryje irytacji. A przeciez tatwo skontro-
wac takie podejscie. Nuda w Rumunii? Spéjrz
na to, co sie dzieje w Bukareszcie! Jestesmy
nieatrakcyjni przyrodniczo? Zapraszamy
w Karpaty i w delte Dunaju! - goraczkuje sie,
dolewajac samodzielnie wyprodukowanej
nalewki do swojej (i mojej) szklanki.

Zaczynam rozumie¢, na czym polega
przekleAstwo stereotypéw rumunskich,
btedne koto, z ktérego trudno sie wydostac.
Rozgladam sie po jego pensjonacie, ktéry
jakoscig moze spokojnie konkurowa¢ z po-
dobnymi obiektami w innych krajach tej cze-
$ci Europy. Czysto, estetycznie, jasno. Duzo
rzezbionych detali, nowoczesny sprzet, inter-
net $miga szybciej niz u mnie w domu. Ro-
bie zdjecie, odpalam komunikator, wysytam
fotke do mojego znajomego z Wroctawia.
W odpowiedzi otrzymuje zdawkowe: Ooo,
to w Rumunii taki standard majq?!

e ofe ot
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A Monastyr Humor z malowang Cerkwia Zasnigcia Bogurodzicy, najlepiej zachowaty sig freski na Scianie potudniowej

Jestem na pétnocy Rumunii, znéw region
Marmarosz, okolice Budesti. Pod powiekami
mam widoki z wnetrza XVIll-wiecznej Cer-
kwi Wprowadzenia Matki Bozej do Swigtyni
w Barsanie i malowidta, ktére mozna znalez¢
na miejscu. Zanim zapadt zmrok, zdazytem
jeszcze odwiedzi¢ Cerkiew $w. Mikotaja
w Budesti, tym samym zwiekszajgc swoja
pule ,,odwiedzonych” drewnianych cerkwi
Marmaroszu (z Listy Swiatowego Dziedzic-
twa Ludzkosci UNESCO) do czterech. Zostaty
mi jeszcze cztery.

Stan umystu? Zachwyt i zdziwienie.

Zachwyt kieruje w strone pieknych
obiektéw pomagajacych zrozumie¢ podo-
bienstwa i roéznice, ktore wystepuja chociaz-
by miedzy rumuniskimi swiatyniami i drew-
nianymi cerkwiami w polskim i ukraifskim
regionie Karpat — one réwniez wpisane s3
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzko-
$ci UNESCO. Zdziwienie? To pochodna stéw
gospodarza: faktycznie, w Polsce umiemy
pochwali¢ sie naszymi zabytkami, cuda-
mi przyrody, atrakcjami. Wydawato mi sie,
Ze wszyscy rozumieja znaczenie promogji
turystycznej dla rozwoju tego sektora go-
spodarki. W Rumunii maja w tym zakresie
kilka lekcji do odrobienia. Na szczescie,
spogladajac naich potencjat, majg czym sie
chwalic.

s
3
s
3
s
3

Kolejny dzien, kolejne atrakcje. Mam humor
w Monastyrze Humor. Smieszna gra stéw,
ale adekwatna — obcowanie z zabytkami
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bez ttumu turystéw za plecami i przed sobg
to wrecz magiczne doswiadczenie. Tylko
ty i sztuka. Malowana cerkiew monastyru
wyglada jak z bajki, z zewnatrz pokryta jest
freskami, tworzgcymi spdjna catos¢. |, c6z za
(nie)spodzianka, wpisana jest na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO jako
jeden z obiektéw ,Cerkwie w Motdawii”.
Spiesze z wyjaénieniami — wciaz przeby-
wam w Rumunii: chodzi o kraine historycz-
ng w Europie Srodkowo-Wschodniej, a nie
o panstwo o nazwie Republika Motdawii.

Mam wsréd swoich znajomych podréz-
nikéw osoby, ktérych pasja s3 odwiedzi-
ny w miejscach znajdujacych sie na liscie
UNESCO. Hej, kolezanki i koledzy, zerk-
nijcie na Rumunie: urokliwe Stare Miasto
Sighisoary, malownicze wioski z ko$ciotami
obronnymi w Transylwanii, fortece dackie
w goérach Orastie, krajobraz gérniczy Rosia
Montand czy absolutnie niesamowita del-
te Dunaju. Te wszystkie unikatowe atrakcje
czekaja na turystéw z Polski.

STEREOTYP 6:

DRAMATYCZNE DROGI

Niekiedy warto oderwac sie od bazowania
tylko na swoich odczuciach. Nawet jezeli
podparte sg tzw. doswiadczeniem tereno-
wym. Rozmawiam wiec z Markiem, kolega
ze Slaska. Nalezy on do weteranéw wyjaz-
déw samochodowych po catej Europie, na
ktére wyrusza juz od ponad 30 lat. W Ru-
munii byt (przejazdem i docelowo) kilka-
nascie razy.

— Hej, Marku. Pisze reportaz z Rumunii
dla magazynu ,All Inclusive”. | chciatem
Cie zapyta¢ o wrazenia samochodowego
eksperta.

— Rozumiem, ze mam nie przeklinac?
(Smiech). Powazniejqc, kiedys faktycznie byto
stabo. Pamietam, jak wyglqdaty drogi w Ru-
munii 20 lat temu. To byt prawdziwy koszmar.
Jadgc na wczasy do Butgarii, modlitem sie,
aby rumurniskie drogi i wszechobecne dziury,
w potqczeniu z wymuszajgcymi pierwszen-
stwo kierowcami TIR-6w, nie wptynety na
bezpieczerstwo podrozy.

—Ajak jest teraz?

—Stuchaj, duza réznica na plus. | z kazdym
rokiem jest coraz lepiej. W lipcu jechalismy
z potudnia Polski w okolice Warny, tranzy-
tem przez Rumunie. Dalej nie ma zbyt duzo
autostrad, ale drogi krajowe nie sq juz tak
dziurawe jak kiedys. Dodatkowo kierowcy
jezdzig bezpieczniej. Ale wcigz majq troche
do nadrobienia w poréwnaniu chociazby do
naszego kraju.

— Widzisz jakis nierozwigzany problem
w kwestii transportu drogowego w Ru-
munii?

- (Smiech) Tak, parkowanie. Zwtaszcza
w duzych miastach. Tuz po pandemii poje-
chalismy ze znajomymi w Karpaty, a po za-
konczeniu wedréwki po gérach wybralismy
sie na trzy dni do Bukaresztu. No i byto troche
probleméw, poniewaz miejscowi potrafiq za-
parkowac z fantazjg, catkowicie blokujgc wy-
jazd innym samochodom. | wez potem szukaj
wtasciciela pojazdu.

- Ztota rada dla kierowcow?



A Zabytkowa Sighisoara lezy nad rzeka Tarnava Mare

- Tankujcie w Rumunii na duzych stacjach,
unikajcie dziwnych, lokalnych wynalazkéw.
Ale to jest rada, ktorq daje we wszystkich kra-
jach, takze w Polsce.

—Jedna obowigzkowa droga, ktérq nalezy
pojechac?

—Pétnocny odcinek Drogi Transfogaraskiej!
Moim zdaniem to absolutne TOP 10 widoko-
wych tras w Europie!

STEREOTYP7:

StABA BAZA NOCLEGOWA
Zagladam na jedna z uzywanych przeze
mnie popularnych platform rezerwacyj-
nych, sprawdzajac swoje rumunskie (hote-
lowe) wybory z ostatnich lat i poréwnujac
to z aktualnymi ofertami. Wida¢ duze zmia-
ny, standard przypominajacy czasy stusznie
minione odszedt do lamusa. Srednia ocen
z obiektéw, w ktérych nocowatem, to 8,2/10.
A zdarzaty sie noclegi w matych pensjonatach
w Transylwanii, w pokojach goscinnych przy
stadninie koni w Bukowinie, ale i duze hotele
sieciowe w Bukareszcie czy klimatycznej, bli-
sko 300-tysiecznej Kluz-Napoce (rum. Cluj-
-Napoca, weg. Kolozsvar), najwigkszym mie-
Scie i historycznej stolicy Siedmiogrodu.
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A Delta Dunaju to latem jedno z najwazniejszych w Europie miejsc koncentracji wielu gatunkéw ptakéw wodnych

| trudno sie dziwi¢, turystyka to zywy
organizm, wszystko idzie z duchem czasu.
Rumunia od 1 stycznia 2007 r. nalezy do
Unii Europejskiej. Jednym z widocznych
elementéw rozwoju jest znaczaca popra-
wa bazy noclegowej. To wciaz kraj, gdzie
osoby szukajgce najlepszej relacji jakosci
do ceny beda zadowolone... Ale mitosnicy
hoteli znanych swiatowych marek, gwa-
rantujacych standard wyposazenia, obstugi
i pobytu adekwatny do poziomu, ktéry zo-
stat wypracowany w danej sieci, takze beda
usatysfakcjonowani.

OtworzyliSmy wtasnie w najwiekszym
i najbardziej modnym gérskim resorcie
w Rumunii nowy obiekt premium Swissétel
Poiana Brasov. Widzimy potencjat w tym
kraju, czego dowodem sq nasze inwesty-
cje, chociazby dziatajgcy od kilku lat hotel
Mercure w Timisoarze. W najblizszych la-
tach planujemy powiekszy¢ sie¢ w Rumunii
0 nowe hotele, marki i cele podrézy — opo-
wiada mi Matgorzata Kalinowska-Klimek,
wiceprezydentka dziatalnosci franczyzo-
wej w Europie Wschodniej w Accor, jednej
z najwiekszych grup hotelowych na swiecie.
Rozumiemy specyfike rumunskiego rynku,

=
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Treansylwanic - Bukowine - Maramuresz - Morze (zarne )

RUMUNIA |

wycieczKi szyte na miare
BIESACZADER

e
www.bieszczader.pl

stqd celujemy w rézne segmenty: od hoteli
o podwyzszonym standardzie do obiektéw
kategorii ekonomicznej.

STEREOTYP 8: NIEBEZPIECZNI
CYGANIE NA KAZDYM KROKU

Ten stereotyp nie pachnie miet3 i popraw-
noscia. Bedzie wiec krétko, bez zawijasow
stownych i naciggania stanu rzeczywistego.
Stad i negatywnie nacechowane emocjonal-
nie —ale prostsze do wyttumaczenia - okre-
Slenie Cyganie, a nie Romowie, w tytule.
Zatem, po bodajze siedmiu wizytach
w Rumunii na przestrzeni ostatnich dwu-
dziestu kilku lat, po wyjazdach trampingo-
wychitych z gatunku ,na bogato”, w réznych
miejscach, w réznym towarzystwie, réznymi
$rodkami transportu (samochodem, pocis-
giem, autostopem, samolotem): nie widze
wiekszego niebezpieczenstwa na ulicach
Bukaresztu, Timisoary, w Kluz-Napoce czy
Jassach niz w krajach osciennych. Czuje sie
tak samo bezpiecznie w stolicy Rumunii jak
w stolicach Butgarii, Czech czy Wegier. Nie
widze romskich band czyhajacych na méj
bagaz, komoérke albo samochéd. A jezeli je-
stem oszukiwany jako turysta (np. poprzez »

MOCNItA MARAMURES
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A Kosciot sw. Michata, ktorego wznoszenie rozpoczeto w 1316 r., i pomnik Macieja Korwina z 1902 r. w Kluzu-Napoce

zawyzanie cen w restauracji), to doktad- Z podroézniczego doswiadczenia moge
nie w ten sam sposob, w jaki moge zosta¢  dodac, ze niekiedy wiecej obaw o swoje
oszukany w Albanii, Grecji, Wtoszech czy ~ zdrowie lub zawartos¢ portfela mam w nie-
Hiszpanii. ktoérych dzielnicach popularnych wéréd tu-

¥ Patac Kultury w Jassach powstat w stylu neogotyckim wedtug projektu architekta loana D. Berindeya (1871-1928)
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rystéw miast krajow Europy Zachodniej czy
Stan6w Zjednoczonych (Rzym, Ateny, Bruk-
sela, Barcelona, Los Angeles), niz w Rumunii.
Oczywiscie punkt widzenia zalezy od punktu
siedzenia. | nie jest moim celem przekony-
wanie kogos na site.

RUMUNIA: )
JECHAC? NIE JECHAC?

Spaceruje po Bukareszcie. Lato powoli
przechodzi w jesien, stofice operuje nizej
na niebie, cienie ktadg sie szybciej na bu-
dynkach. Wrécitem ze zwiedzania jednego
z najwiekszych budynkéw na Swiecie, czyli
Patacu Parlamentu (Palatul Parlamentului).
Wczesniej spedzitem troche czasu w dziel-
nicy Lipscani, czyli na Starym Miescie,
bedacym rozrywkowym sercem stolicy
Rumunii.

Widze odrestaurowane budynki, duzo
nowych inwestycji, rbwniez hotelowych,
ktore bronia sie ciekawymi rozwigzaniami
architektonicznymi. To juz nie te czasy, gdy
komunistyczny klocek mégt bezceremonial-
nie gwatci¢ tkanke miejska w Bukareszcie,
a jego wyglad wskazywat na to, ze gtéwny
architekt jest z wyksztatcenia szwagrem dy-
rektora lub wtasciciela.

Zastanawiam sie nad btedami poznaw-
czymi, ktére rzutuja na takie, a nie inne po-
strzeganie Rumunii przez naszych rodakéw.
Te wszystkie opowiesci o Draculi, niebezpie-
czehstwach czyhajacych na kazdym kroku,
nieatrakcyjnosci turystycznej kraju, z ktérym
sasiadowalismy przed Il wojng sSwiatowa.
Uprzedzen jest znacznie wiecej niz ta 6sem-
ka, ktéra padta w reportazu.

e ols s
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Radostawa Janowska-Lascar, ttumaczka lite-
ratury rumunskiej, w rozmowie z Piotrem
Ibrahimem Kalwasem na portalu Onet,
opublikowanej w czerwcu 2024 r., zwrdcita
uwage na pewien dysonans. Polacy, w spo-
sob chyba nie do korica w stu procentach
zastuzony, sq, albo przynajmniej byli do
niedawna, bardzo kochani w Rumunii. [...]
Niestety w drugq strone nie zawsze to dziata...
Ciggle wielu Polakéw, oceniajgc Rumundw,
opiera swoje wyobrazenia na stereotypach,
zazwyczaj negatywnych. Ale to zmienia sie
na lepsze - méwi ekspertka.

| to chyba jest najlepsza puenta. Jedz-
cie do Rumunii jako turysci. Zwiedzajcie,
eksplorujcie, jedzcie, kontemplujcie, wy-
poczywajcie. Przekonajcie sie na wtasnej
skoérze. Wroccie do Polski. | podzielcie sie
swoimi cennymi rumunskimi doswiadcze-
niami z innymi. [l



PONADCZASOWA ELEGANCJA
W SERCU BUKARESZTU

Doskonata lokalizacja dla Twoich luksusowych doznan w Bukareszcie

InterContinental Athénée Palace Bucharest oferuje wyjatkowe wrazenia,
dostosowane do Twoich potrzeb, ze starannie dopracowanymi detalami
1 najwickszymi atrakcjami miasta w zasiegu reki.
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Inspirujgce, niezapomniane chwile od 1914 r.

atheneepalace.intercontinental.com | e-mail: buhap.info@ihg.com | tel. +4021 303 37 77
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akim panstwemjest Czarnogora. Kraj, ktoryzmagasie

z ,syndromem mtodszego brata". To panstwo, ktore

za kilkanascie miesiecy (na wiosne 2026 r.) swieto-
wac bedzie 20-lecie proklamowania niepodlegtosci.

Czarnog6ra wciaz jest nie do konca odkryta, walczy ze
stereotypami i kusi naszych rodakéw tym, czego na prézno
szukac nad Battykiem. Zatem: hit czy kit?

ki

JAK SASIAD SASIADOWI

Dubrownik, potudnie Chorwacji, upalne letnie przed-
potudnie. Stalowoszary kot tasi sie do moich stop, cierpli-
wie wyczekujgc na moment, gdy resztki sardynek z mojego
talerza trafig do jego pyszczka. Turysci ktebia sie wokét sto-
likow rozstawionych wprost na ulicy Prijeko, rownolegtej do
stynnej dubrownickiej wizytéwki, czyli deptaku Stradun.

Wasaty wtasciciel konoby prébuje nawigza¢ kontakt,
uzywajac tamanego angielskiego i kolejnych szklanek miej-
scowego wina. Nagle w naszej konwersacji zaczety zgrzy-
ta¢ metaliczne tony. Zbiegto sie to z moja odpowiedzia
na pytanie o to, jaka bedzie moja dalsza marszruta tego
wakacyjnego wyjazdu.

—Do Czarnogodry? Po co tam jedziesz? Tam nic ciekawego
nie ma. Zostar w Chorwacji!

Po minie gospodarza widze, ze kolejnej szklanki wina,
tak hojnie nalewanego jeszcze chwile temu, juz moge sie
nie spodziewac.

Rttt

Dwa dni p6zniej jestem w Czarnogérze. Storice ktadzie
sie spa¢ w wodach Morza Adriatyckiego, a ja powta-
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w czarnogérskim miescie Herceg Novi,
ktéra wtasnie przekazuje mi klucz do
drzwi wejsciowych, zawieszony na zéttej
wstazce.

Moze trafites na jakiegos wojujgcego
przeciwnika dobrosgsiedzkich stosunkéw?
Tutaj wiele historii nie jest zakoriczonych,
tylko wiszqg w powietrzu niczym zapach aka-
¢ji — Smieje sie Jovanka Kulenovi¢, ciggnac
mnie do okna. Spdjrz przed siebie. Widzisz
poétwysep Prevlaka, przylgdek Ostro? Kto-
cimy sie o niego. | kto wie, do kogo bedzie
naleze¢ w przysztosci. Moze stanie sie nasz,
czarnogdrski, jak wyspa Mamula? - dodaje
Jovanka, obdarzajac mnie usmiechem i wci-
skajgc w dton wizytowke z adresem lokalnej
konoby, w ktérej podobno ryby sg takie, ze
palce lizac.

Mam wrazenie, ze mieszkancow Herceg
Novi i Dubrownika dzieli wiecej niz te kilka-
dziesiat kilometréw, a granica przebiega nie
tylko na mapie, ale i w umystach. Ale to nie
jest wytacznie kwestia obecnych ewentual-
nych sporéw politycznych.

Wszystko siega znacznie mocniej w gtab
historii. Ten rejon Europy nigdy nie byt osto-
ja spokoju i kilkusetletniego wtadania jed-
nego panstwa. Jestem przeciez w Herceg
Novi, ktére przechodzito z rgk do rgk niczym
ustnik jabtkowej sziszy. Imperium Osman-
skie, Hiszpania, Republika Wenecka, Habs-
burgowie, Krélestwo Dalmacji... liste mozna
rozwijac.

Ale dla mitosnikéw wypoczynku, ktérzy
nie chcg zagtebiac sie¢ w niuanse historii,
to czarnogérskie miasto stanowi alternaty-
we dla Kotoru. Podchodze wiec do ,miasta
kwiatéw", jak nazywa sie Herceg Novi, zada-
niowo: jest czwartek, w sobote chce ruszac
dalej na potudnie.

Dziele zatem czas miedzy spokojne
spacery po promenadzie w centrum, wizy-
te w zespole monastyru Savina oraz ciagte
nabieranie i tracenie wysokosci (to nie jest
miejscowos¢, ktéra lezy na ptaskim terenie,
wiec niemal bezustannie trzeba pokonywac
schody!) w poszukiwaniu cichych ulic i za-
utkéw, pachnacych nicnierobieniemi letnim
bezruchem.

s ols s
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Ironia losu: zwiedzam wtasnie kraj, ktory pro-
klamowat niepodlegto$c 3 czerwca 2006 .,
niecate 19 lat temu - ale w odréznieniu od
centrum macedonskiego Skopje, tutaj wiele
zabytkéw legitymuje sie imponujaca licz-
ba lat, ktére uptynety od ich budowy. Cho-
ciazby Mata Cerkiew Zasniecia Bogurodzicy
(w zespole monastyru Savina), przy ktérej
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szukam bezcennego cienia - historycy dos¢
zgodnie uwazajg, ze wzniesiono j3 w, baga-
tela, 1030 r.

Wczesniej, przed potudniem, odwiedzi-
tem w Herceg Novi stynna twierdze Kanli
Kula, podziwiajgc widok na adriatyckie fale
z wysokosci amfiteatru. W przewodniku
przeczytatem, ze niekiedy odbywajg sie tutaj
festiwale i koncerty pod otwartym niebem
- to musi by¢ uczta nie tylko dla uszu, ale
i wzroku. Tymczasem musze zadowoli¢ sie
wystepem gigantycznego Swierszcza, ktéry
przycupnat w kamiennym zatomie i pocie-
ra skrzydtami, petniac role jednoosobowej
czarnogérskiej orkiestry smyczkowej.

| w sumie mégtbym powiedziec: to mia-
sto na kilka godzin. Ale bytbym wéwczas
w btedzie. Kilka godzin to za mato, aby na
spokojnie posmakowac lokalnych przy-
smakéw, sprébowac integracji z tutejszymi
Czarnogdrcami (z ktdrych wiekszos¢ jest tak
naprawde Serbami - ot, specyfika Herceg
Novi) w okolicy XVII-wiecznej wiezy zegaro-
wej, powtdczyc sie miedzy placami Herceg
Stjepana i Nikole Djurkovicia. | mie¢ Swia-
domos¢, ze zycie ptynie tu w nieco innym
tempie niz w chorwackim Dubrowniku.

Co wazne dla os6b nastawionych na ak-
tywny wypoczynek, w tych okolicach ogra-
nicza was tylko wyobraznia.

~TYLKO JEDEN RAZ",

CZYLI CZARNOGORSKI
POWIEW LUKSUSU

Odwieczny dylemat: jak zaplanowa¢ wa-
kacyjny urlop, aby byto dobrze, tanio i ory-
ginalnie? Jedna ze sktadowych, ktéra naj-
tatwiej modyfikowaé¢, stanowia kwestie
zywieniowe. Dbamy o budzet wyjazdowy?
Coz, zatem zamiast dobrej restauracji wy-
bieramy tanig jadtodajnie, popularnga wsréd
miejscowych. Proste i oczywiste rozwigza-
nie, ktére w Czarnogorze jest do zrealizo-
wania bez wiekszych przeszkéd: mnogosé
restauracji na kazda kieszen oznacza luksus
wyboru.

Chyba ze chcemy zazna¢ prawdziwego
luksusu, takze kulinarnego. Chyba ze mé-
wimy o ,Konoba Catovi¢a Mlini". Chyba ze
jest okazja...

Nie trafitem na ,okazje"”. Ale o tym lo-
kalu, gdzie bogaci klienci moga przypty-
nac bezposrednio do restauracji todzig lub
przylecie¢ wtasnym helikopterem, stysza-
tem legendy. | szykujac ten wyjazd, z géry
zaktadatem: dobrze, w niektdorych miejscach
w Czarnog6rze postaram sie zaoszczedzic,
aby méc wybrac sie do stynnego dawnego
mtyna.

© ISTOCKPHOTO.COM/SAIKO3P

No i jestem. Nie mam helikoptera. Dotar-
tem tutaj na wypozyczonym rowerze, bu-
dzac spore zdziwienie na parkingu u wylotu
doliny, gdzie przyzwyczajeni s do luksu-
sowych aut lub warkotu wirnikdw maszyn
powietrznych, ktére moga lagdowac na pry-
watnym terenie nalezgcym do wtasciciela
catego obiektu.

Kto$, kto spodziewatby sie ztota kapigcego
z kazdego elementu wystroju, mégtby przezy¢
spore zdziwienie. ,Konoba Catovi¢a Mlini”
wyglada jak maty raj, czarnogérski Eden.
Wchodze na teren restauracji i zanurzam sie
w tym pieknym otoczeniu. Nieopodal mnie
szumi potok, wszystko tonie w zieleni, ogrod
zacheca do spaceru. Drewniane podesty kon-
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A Wiekszosc zabytkéw w Herceg Novi skupiona jest na Starym Miescie, otoczonym czeéciowo murami obronnymi

trastuja z bujna roslinnoscig, a tradycyjna ar-
chitektura wpisana jest nienachalnie w DNA
tego miejsca, ktore ewidentnie jest enklawa
ciszy i spokoju. A czy w tych czasach takie
walory nie s3 wtasnie luksusem?

Budynek kusi przyjemnym chtodem. Po
wejéciu wita mnie Sciana stawy: na zdjeciach
szczerzg sie w usmiechach Swiatowi przy-
wddcy, znani artysci, sportowcy i politycy
- kazdy z nich w towarzystwie wtasciciela
restauracji. Zdjecia zrobione zostaty tutaj,
w ogrodzie lub w jednym z pomieszczenh.

| w sumie chyba w tym momencie mozna
bytoby zakonczy¢ ewentualne dywagacje
na temat charakteru i luksusu tego miejsca.
Czy najlepszy tenisista wszech czaséw (Serb
Novak Dokovic), hollywoodzka gwiazda

(Angelina Jolie) lub legenda klubu pitkar-
skiego FC Barcelona i trener Manchesteru
City (Kataloriczyk Pep Guardiola) stotowa-
liby sie w podrzednej knajpie?

PR e d v d
W

Zamawiam z karty Zuti riZoto, dostaje este-
tycznie podane danie pachngce parmeza-
nem, z krewetkami czekajgcymi na schru-
panie. Poprawiam zupa rybng (ach, dlaczego
od niej nie zaczatem!), finiszuje kalmarami.
Majgc w perspektywie powrét do hotelu
na wynajetym jednosladzie, nie moge sza-
le¢ z winem, zadowalam sie wiec kielisz-
kiem Arhonto Chardonnay Vinarija Krgovi¢
ijednoczesnie ttumacze sobie, ze méj port-
fel rowniez przyklasnie takiej decyzji.

¥V Perast nad Bokg Kotorska z Kosciotem $w. Mikotaja, z najwyzszg na wschodnim wybrzezu Adriatyku dzwonnicg (55 m)
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Tego typu obiekcji nie ma piecioosobowa
grupka moich sgsiadow-wspotbiesiadnikéw,
ktéra wtasnie zamoéwita catg rybe, a po jej
przyniesieniu przez kelneréw (na moje oko
wazyta z 8-10 kg, a kazdy kilogram to koszt
ponad 80 euro), ochoczo zabrata sie do jej
pataszowania. Prébuje zapamieta¢ nazwe
szlachetnego trunku, ktéry towarzyszy im
na stole, odnotowuje w myslach Chateau
Lynch-Bages Grand Cru Classé Pauillac...
Zerkam w karte win, widze cene 600 euro
za butelke. Céz, czy juz wspominatem, ze
to miejsce, do wizyty w ktérym nalezy sie
wczesniej przygotowac?

Ale nie sam luksus kipi tu z menu: kal-
mary kosztuja nieco ponad 20 euro za por-
cje dla jednej osoby, piwo to wydatek kilku
euro, zupy tez s3 w dobrej cenie. Kto$, kto
uwaza na swoje finanse podczas wyjazdu,
réwniez ma tutaj czego szukac. A dla tych,
ktorzy poruszaja sie w nieco innych kregach
finansowych, granica jest niebo. Kraz3 opo-
wiesci, ze niekiedy do ,Konoby Catovica
MLlini" przybywaja czarnogérscy ministrowie
i delegacje rzadowe. Absolutnie nie jestem
tym zdziwiony.

NORWEGIA? NIE, KOTOR!

Gdzie Norwegia, gdzie Czarnogoéra, zapyta-
cie?! Ach, o pomytke tatwo. Wystarczy do-
jechac do jednego z najpiekniejszych miast
w kraju (Kotoru), cyknaé zdjecie z wysokosci
Twierdzy $w. Jana (Tvrdjava Sv. Ivan) i poka-
zac znajomym: spéjrzcie, bytem w Norwegii,
a to jeden z fiordéw!

| faktycznie, Zatoka Kotorska, czule zwa-
na Boka, w potaczeniu z otaczajacymi Kotor
kilkoma pasmami Gér Dynarskich (Dinarsko
gorje), wyglada jak typowy norweski pejzaz.
Kilku z moich nieco mniej uswiadomionych
turystycznie i geograficznie znajomych uda-
to mi sie wczeséniej nabraé. Tym razem ocie-
ram pot z czota (jest ponad 30°C) i kontem-
pluje pejzaz tylko dla swoich prywatnych
potrzeb.

Jako dziennikarz turystyczny czesto spo-
tykam sie z okreslaniem Boki Kotorskiej jako
jedynego fiordu na potudniu Europy. To kon-
strukcja stowna o tyle piekna, co niepraw-
dziwa. Tutaj zaden lodowiec nie byt aktyw-
ny, a biorac pod uwage geneze powstania,
catos¢ to rias, czyli zalana dolina rzeczna.

Kotor nalezy do zdecydowanie naj-
czesciej fotografowanych miejsc w catej
Czarnogorze, oprécz wysepki Gospa od
Skrpjela (Wyspa Matki Boskiej na Skale)
u wybrzezy miejscowosci Perast w Zatoce
Kotorskiej oraz skalistej wyspy Sveti Stefan
nieopodal Budvy - chociaz ta ostatnia, ze
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wzgledu na groble, to raczej potwysep.
Doktadam wiec swoja cegietke w temacie
fotowspomnien.

s ols ol
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Lubie tu wracac. Bytem wiosng, bytem i zimg,
gdy ostry wiatr gnat przez Boke Kotorska
niczym lodowy sztylet, pozbawiajgc mnie
oddechu. Latem to idylliczne miejsce, kto-
re (nie)stety nie bedzie tylko wasze: wsze-
dzie dookota widze ttumy turystéw, ktorzy
ocieraja sie o mnie, robig sobie selfie przed
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Ponad dwa tysiace lat historii - poczawszy
od Iliréw i Grekéw, skoriczywszy na Fede-
ralnej Republice Jugostawii — odcisneto
pietno na tym urokliwym miasteczku i jego
okolicy.

| tylko te ttumy przeszkadzajg niczym
natretne muchy.

CZYNNIK ROSYISKI

Sktamatbym, gdybym tego nie zauwazyt. Tu-
rystow i ,turystow” (a tak naprawde miesz-
karicow, rezydentéw) z Federacji Rosyjskiej

z najmodniejszych miejsc w Europie, a tu-
tejsza marina moze przyjac jednocze$nie
kilkaset jachtéw.

Mata Rosja. Taka batkariska Rosja. Ale mito
nie przeszkadza, dopéki nie sq agresywni, do-
poki wydajg pienigdze i nie panoszq sie, jakby
byli u siebie-opowiada mi Milorad, z ktérym
zaprzyjaznitem sie jeszcze w Perascie, ptynac
t6dka na jedyna sztuczng wysepke na catym
Adriatyku, czyli Gospa od Skrpjela. Troche
ich rozumiem. Skoro mieli takg mozliwos¢, to
zaczeli tu przyjezdzac i inwestowac. A potem

A Sveti Stefan w poblizu Budvy taczy ze statym lagdem grobla komunikacyjna, zalewana w czasie przyptywow

2 WAL P S

A Stare Miasto w Budvie, rozbudowane i otoczone murami przez Wenecjan w XV w., lezy na skalistym potwyspie

Katedra $w. Tryfona (Katedrala Svetog
Tripuna), pija kawe w urokliwych kawiar-
niach, wylewaja sie zywym strumieniem
z wyslizganych uliczek Starego Miasta wpi-
sanego w 1979 r. na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Ludzkosci UNESCO (jako , Kotor —re-
gion przyrodniczy i kulturowo-historyczny”).
Overturyzm w czystej postaci.

Czy tylko natura zachwyca? Alez skad.
Siadam w cieniu muréw miejskich i zamy-
kam oczy, prébujac przeniesc sie w czasie.
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jest tutaj duzo. Jednym to przeszkadza, inni
podchodzg do tego pragmatycznie, dla jesz-
cze innych to przyczynek do dyskusji o geo-
polityce. Dla kazdego co$ mitego.

W Budvie naganiacze do restauracji,
widzac moj3 blada cere, od razu zacze-
li do mnie méwic po rosyjsku. W Porto
Montenegro, luksusowej dzielnicy miasta
Tivat, jezyk Puszkina jest wszechobecny.
To ostatnie miejsce to prawdziwy feno-
men. Senna okolica stata si¢ obecnie jednym

zaczeli to kopiowac ich koledzy. No i mamy
catkiem sporg diaspore, ktéra zyje po swoje-
mu, nie do korica chcgc poczuc, co to oznacza
by¢ Czarnogércem lub mie¢ nasz kraj w sercu
- dwuznacznie zaznacza méj rozmoéwca.

Takie niestety mamy czasy. Wojenne.
Plemienne. Nacechowane emocjami, trage-
diami, problemami. Tak jest zawsze: turysty-
ka dostaje rykoszetem za polityke. Widokéw
na zmiane takiego systemu, na rozwigzanie
problemu, ktéry trawi mtoda tkanke niczym
nowotwor — brak.

© ISTOCKPHOTO.COM/MARIUSZ_PRUSACZYK
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MEDITERAN

Potozony w miejscu, gdzie majestatyczne gory obejmuja Isnigcy
btekit Morza Adriatyckiego, Hotel Mediteran stanowi prawdziwg
oazg, w ktorej nie tylko harmonizuje z naturg, lecz takze wyko-
rzystuje jej potencjat z mysl3 o gosciach, oferujgc im niezrowna-
ny srodziemnomorski urok. Usytuowany zaledwie kilka metrow
od pigknej, dwukilometrowej piaszczystej plazy Begici, klejnotu
czarnogorskiej Riwiery Budwanskiej, hotel zaprasza na wspa-
niate doswiadczenia taczace relaks, przygode i niezapomniane
wspomnienia.

Niezaleznie od tego, czy marzymy o rodzinnych wakacjach, romantycznym
wypadzie, idyllicznym weselu czy niezapomnianym wydarzeniu firmowym,
Hotel Mediteran stanowi doskonate miejsce dla nas. Jego mtody, profe-
sjonalny zespot dba o to, zeby kazda chwila byta wyjatkowa i pozosta-
wiata trwaty usmiech oraz radosne wspomnienia. Dzigki 230 gustownie
urzadzonym i dobrze wyposazonym pokojom Hotel Mediteran zaspokaja
wszystkie potrzeby. Kazdy pokdj taczy elegancje i komfort, obiecujac
spokojny pobyt.

Goscie maja wytaczny dostep do 120 m dziewiczej plazy, z indywidualng
obstuga, orzezwiajacymi koktajlami i pysznymi przekaskami. Mitosnicy
mocnych wrazen mogg oddac sie ekscytujgcym sportom wodnym, a ro-
dziny i pary - delektowac sie spokojng atmosfera. Rozciagajacy sie na
powierzchni 7,5 tys. m2 hotelowy Aqua Park oferuje 7 basendw i 10 eks-
cytujacych zjezdzalni posrdd bujnych palm. Zaprojektowano go dla osb
w kazdym wieku, jest wiec radosng odskocznig zaréwno dla rodzin, jak

HOTEL MEDITERAN

— Twoj idealny odpoczynek w Czarnogorze

i grup przyjaciot. Rozciagajace sig na powierzchni 1,6 tys. m? centrum
Wellness & Spa zapewnia btogi relaks. Dzigki krytemu basenowi o po-
wierzchni 270 m2, jacuzzi, saunie, masazom i nowoczesnemu centrum
fitness odnajdziemy tutaj idealng réwnowage ciata i umystu.

Cztery wyjatkowe restauracje obiecujg kulinarng podrdz przez Srédziemno-
morskie i czarnogdrskie smaki. ,Crystal Restaurant” oferuje obfite
positki w formie bufetu, ktory prezentuje zywe smaki regionu. ,,Amfora
Restaurant” serwuje w malowniczym otoczeniu specjaty a la carte i wina
premium. ,Opera Cafeteria” zapewnia przytulng atmosferg na kawe
i lekkie przekaski.

7 okazji wyjatkowych chwil Hotel Mediteran zamienia marzenia w rze-
czywistosc. Niezaleznie od tego, czy jest to okazaty Slub na plazy, czy
kameralne spotkanie w gaju oliwnym, zespot ekspertow stworzy niezapo-
mniane wydarzenie ze specjalnym menu i bajkowo urzadzonymi lokalami.

Centrum Kongresowe Mediteran o powierzchni 2 tys. m2 stanowi naj-
lepsze miejsce w Czarnogdrze do organizacji imprez korporacyjnych.
Tutejszych szesc sal konferencyjnych, 1,3 tys. miejsc siedzacych i naj-
nowoczesniejsze udogodnienia tworza idealng areng udanych seminariow,
warsztatow, kongresow i bankietow.

Od relaksu przy basenie po odkrywanie zywych smakdw i Swigtowanie
waznych wydarzen - Hotel Mediteran obiecuje doswiadczenia, ktdre
angazuja wszystkie zmysty. Przyjedzcie tutaj dla pigkna, zostaricie dla
ciepta i wyjedzcie ze wspomnieniami, ktdre bedziecie pielegnowac.

e-mail: hotel@mediteran.me
www.mediteran.me



A Okolice miasteczka Virpazar

nad rzekg Crmnicy, wpadajaca do Jeziora Szkoderskiego

iedaleko Baru, usyt

PLAZING, LEZING, SMAZING
- NA BOGATO | KLASYCZNIE
Marku, posmaruj mi plecy. | powiedz Zosi,
aby nie wchodzita dalej do wody, tylko zo-
stata przy brzegu! Tak, to specyficzny mo-
ment, gdy na plazy Velika PlazZa, niedaleko
miejscowosci Ulcinj, jezyk polski stysze do-
stownie co chwile. Nasi rodacy odkryli uroki
Czarnogory, ktéra szybko stata sie dla nich
alternatywa dla (coraz drozszej) Chorwagji.
Trudno sie dziwi¢, wakacje kojarzg sie ze
storicem, plaza, pogoda. A tutaj wszystkie te
elementy zgrywaja sie w jedng wypoczyn-
kowg rados¢.

I tak jak w Polsce, s3 plaze lepsze i gorsze
—inie o ich kamienny charakter chodzi.

Zatem, c6z to za rozréznianie miejsc
i plaz w Czarnogé6rze? OdpowiedzZ jest
prosta: jezeli kto$ wypoczywa w poblizu
ikonicznej wyspy (p6twyspu) Sveti Stefan,
z widokiem na groble, to zapewne nalezy
do tych ,bogatszych” turystéw. Kto wie,
moze nawet nocuje w jednym z tych ele-
ganckich, 5-gwiazdkowych hoteli? Podob-
ne wrazenie, aczkolwiek o nieco mniejszej
intensywnosci, odniostem chocby na plazy
Mogren, usytuowanej praktycznie w cen-
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trum kosmopolitycznej Budvy, na gtosnej
plazy miejskiej w tej samej miejscowosci
czy na plazy Jaz.

g

e of
24

e of
24

P,
24

Moze to moje btedne odczucie, ale w tych
miejscach odsetek 0séb, ktore robity dziubek
do selfie, pozowaty w wymyslnych kostiu-
mach kapielowych z duzymi nazwami luk-
susowych marek modowych, rozmawiaty ze
znajomymi, trzymajac przy uchu najnowszy
model iPhone’a - byt ponadstandardowy.
Uciekam zatem w inne lokalizacje, ktére
pamietam z czasu mojej kolejowej podrozy
z Belgradu do Baru.

| ciesze sie z podjetej decyzji. Potu-
dnie Czarnogéry daje mi oddech od Kotoru
i Budvy, w ktérej cumuja jachty milione-
réw. Tutaj jest spokojniej w tym zakresie,
tutaj moge wybrac sie na plaze w okolicy
Sutomore, nie przejmujac sie znaczkiem na
moich szortach. A dla mito$nikéw ekologii
i natury w czystej postaci — szybki rzut oka
na mape, mata petla rowerowa (lub wyciecz-
ka samochodowa) i ukryte zatoczki Jezio-
ra Szkoderskiego (Skadarsko jezero) stoja
otworem.
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Szukam alternatywy do leniwego plazo-
wania nad morzem -i znajduje j3 nieopodal
plazy Muric¢i. Wody jeziora sg tutaj czyste jak
tza, dookota nie ma ttumoéw, ksigzka w dtoni
stanowi doskonaty kontrapunkt do okolicz-
nosci przyrody (to Lud. Z grenlandzkiej wy-
spy, autorstwa llony Wisniewskiej).

Dobrze tu by¢. | trwacé w ciszy, ktora koi.

KOLEJOWE PRZYGODY
Czarnogora to nie tylko malownicze wy-
brzeze. Mimo iz stereotyp jest znany: plaze,
.nowa Chorwacja”, tudziez , lepiej do Alba-
nii, bo taniej”. Réwnie dobrze mozna wrzucic
Polske do szufladki: ,ttum nad Battykiem,
Auschwitz, Rynek Gtéwny w Krakowie”. Jak
zwykle, gdy sa watpliwosci, w ich rozwianiu
moze pomdc mapa. Co$ dla siebie znajda
tutaj mitosnicy nurkowania, roweréw goér-
skich, trail runningu, czyli biegania w tere-
nie, przede wszystkim po gérskich szlakach
i nieutwardzonych drogach.

Siegam do wspomnien z Czarnogory,
ktére wyladowaty w mojej przegrédce
z wirtualng naklejka znaku jakosci. P6zno-
wiosenna wizyta w XVII-wiecznym Mona-
sterze Ostrog, przyklejonym do skalnej
sciany niczym bhutanski Taktshang Goemba
(Gniazdo Tygrysa). Deszcz w Gérach Dynar-
skich, ktory ztapat mnie podczas wchodzenia
na najwyzszy szczyt Czarnogéry (Zla Kolata,
2534 m n.p.m.), gdy dopisywatem sobie
kolejny punkt do Korony Europy. | pewna
podro6z pociagiem, ktérej dwie ostatnie go-
dziny s niczym mokry sen turystow uwiel-
biajacych widoki z okna przedziatu.

Tak, to wspomnienie nalezy do bardzo
intensywnych. Oto i on. Most Mala Rijeka,
ktory mégtby grac Smiato w kolejnej odsto-
nie przygdd agenta 007. Przemykam po nim
z niewielka predkoscig, kontrastujaca z tem-
pem, w jakim strzelaja flesze aparatéw foto-
graficznych wspétpodréznych, okupujacych
kazdg wolng przestrzen przy oknach.

Stalowo-betonowe filary wbijajag sie
w zielone zbocza, daleko w dole migocze
rzeka Mala Rijeka. Potega prostoty. Niegdys

© ISTOCKPHOTQ.COM/TOMA PAUNOVIC
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MONTENEGRO

CONCIERGE DMC
— KAZDE WYDARZENIE -

7 ¢ TO DZIELO SZTUKI

Rozmowa z zespotem Montenegro
Concierge DMC z miasta Tivat
w Czarnogorze.

0d jak dawna istnieje Montenegro Concierge DMC?

Montenegro Concierge DMC (www.montenegroconcierge.com) zaj-
muje sie zarzadzaniem stylem zycia oraz czarnogérskimi kierunkami
turystycznymi. Firme, ktéra dzieki wykwalifikowanemu zespotowi ob-
stuguje wielu zadowolonych klientéw, zatozyt Edil Omeragi¢. Mogt sie
on pochwali¢ wéwczas ponad dekadg doswiadczenia w branzy MICE.
W styczniu 2025 r. Montenegro Concierge DMC bedzie obchodzic pigta
rocznice istnienial Mimo iz jesteSmy stosunkowo mtodzi, nasza gteboka
wiedza lokalna i regionalna - poparta ponad 15-letnim doswiadczeniem
- gwarantuje, ze spetniamy najwyzsze standardy, zapewniajac klientom
wyjatkowa obstuge i niezapomniane wrazenia. Potwierdza to fakt, ze
od listopada 2024 r. goscilismy w Czarnogérze ponad 250 grup.

Jakiego rodzaju ustugi mozecie zaoferowac turystom?
Specjalizujemy sie w segmencie MICE, ktadac nacisk na zréwnowazone
i autentyczne doswiadczenia zakorzenione w bogatym dziedzictwie
Czarnogory. Dzieki rozlegtej wiedzy na temat branzy nasz wielo-
jezyczny zespoét zapewnia wszystko — od produktéw klasy premium
iniezapomnianych atrakcji az po motywujace konferencje i imprezy in-
tegracyjne. Gwarantujemy bezproblemowg i profesjonalng obstuge.

Wszystkie wydarzenia starannie planujemy, angazujemy sie moc-
no w wyjatkowa obstuge oraz dostosowujemy sie do potrzeb klienta.
Sprawiamy, ze kazda realizacja stanowi prawdziwe dzieto sztuki. Dba-
my o najwyzszy poziom obstugi oraz personalizacje, dostosowanie
rozwigzan do danych potrzeb. Wszystko po to, aby odkry¢ nieodkryte.
Wierzymy, ze kazde wydarzenie powinno by¢ niczym dzieto sztuki
-od wyboru miejsca po menu dla grupy, od wyboru personelu po typ
rozrywki. Dzieki temu tworzy sie niezapomniane chwile.

Czy wspoétpracujecie z polska branza turystyczng? Czy macie przed-
stawiciela w Polsce?

Tak, mamy reprezentanta w Polsce, Piotra Cieslaka, dyrektora zarzadzaja-
cego Travelmediate Poland. Jest on z nami od momentu zatozenia firmy.
Cieszymy sie, ze mozemy korzystac z jego specjalistycznej wiedzy i sza-
cunku, jakim darzy go polska branza turystyczna. Nasza silna, dtugotrwata
relacja z Piotrem pozwala nam konsekwentnie sprowadzac z Polski grupy
podréznikéw, ktérym prezentujemy piekno Czarnogéry. Budujemy w ten
spos6b gtebsza wiez miedzy naszymi krajami. Kazdego roku organizuje-
my rozmowy handlowe i prezentacje w catej Polsce, a w 2025 r. zaplanu-
jemy fam trip dla przedstawicieli polskiej branzy turystycznej.

Jakie programy polecacie przede wszystkim polskim turystom
w Czarnogoérze?

Dla turystéw poszukujacych potaczenia przygody z pieknem natu-
ry nasz kraj oferuje niezapomniane wrazenia. Dzieki codziennym
bezposrednim lotom Polskich Linii Lotniczych LOT z Warszawy do

V¥V Mamula Island Hotel - starannie odrestaurowany XIX-wieczny fort
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A Trojica - wycieczka quadami po petnej serpentyn drodze prowadzacej do Kotoru

Podgoricy, dzieh mozemy rozpoczgc od lunchu w najwiekszej winnicy
w Europie - Plantaze, gdzie na grupe czeka delektowanie sie lokalnymi
winami i potrawami z centralnego regionu Czarnogory. Po positku uda-
my sie w petng malowniczych krajobrazéw podréz do Kolasina. Dzien
zakonczymy tu kolacjg pod gwiazdami, taczac czarnogorska goscinnosé
z zapierajacymi dech w piersiach widokami.

Drugi dzier rozpoczyna poranna przygoda raftingowa w pétnocnym
regionie, gdzie zachwycaja krystalicznie czyste rzekii oszatamiajgca gorska
sceneria. Emocje zwigzane z pokonywaniem bystrzy sprawiaja, ze jest to
ekscytujacy i energetyzujacy sposéb na rozpoczecie dalszej podrozy.

Nastepnie grupa przesiada sie do jeep6éw na przejazdzke po Parku
Narodowym Lovéen. Tutaj mitoénicy przyrody docenia bogata bio-
réznorodnos¢ i roztaczajace sie na kazdym kroku panoramy. Krete
gorskie drogi prowadza w gtab tego ukrytego klejnotu, oferujac uro-
kliwe krajobrazy.

Jedna z atrakgji stanowi przejazd serpentynowg drogg z niesamo-
witymi widokami na Adriatyk i nadmorskie miasteczka. To niezmiernie
fotogeniczny obszar. Potudniowe wybrzeze Czarnogoéry taczy w sobie
luksus i tradycje, oferuje przy tym prawdziwie instagramowe kadry.

Po dotarciu na wybrzeze mamy czas na odpoczynek. Czeka tam rejs
todzig po Zatoce Kotorskiej. Dzieki krystalicznie czystej wodzie, wyso-
kim klifom i odosobnionym zatoczkom miejsce to wydaje sie basniowe.
Niezaleznie od tego, czy preferujemy relaks na poktadzie, czy odkrywa-
nie ukrytych skarbow, piekno zatoki pozostanie z nami na dtugo.

Grupa zakonczy dzien kolacja nad Adriatykiem, delektujac sie swie-
Zymi owocami morza i tradycyjnymi czarnogérskimi daniami. Wszystko
to przy szumie fal i o zachodzie storica.

Jakiego rodzaju zakwaterowanie, hotele polecacie polskim turystom?
Wybor zakwaterowania dla polskich turystow to przemyslany proces,
ktory opiera sie na zrozumieniu ich oczekiwan, stylu zycia i celow
podrézy. Zaczynamy od doktadnego oméwienia preferencji, aby zde-
cydowag, co najlepiej im odpowiada, czy to luksusowe miejsca na
wybrzezu, czy bardziej pobyty w odosobnionych wioskach. Taka kon-
sultacja pozwala nam tworzy¢ doswiadczenia, ktére nie tylko spetniaja,
ale i przewyzszaja oczekiwania.

Proces podejmowania decyzji jest dynamiczny, opiera sie na pa-
nujacych trendach, jak np. wellness czy zajecia na Swiezym powietrzu.
Nasza lokalna wiedza, w ramach zréznicowanej oferty Czarnogéry,
pozwala nam poleca¢ najlepsze zakwaterowanie, tgczace naturalne
piekno z autentycznoscia. Dzieki mocnej wspétpracy z miejscowymi,
czarnog6rskimi partnerami tworzymy pobyty, ktére obejmujg wszystko
-od wyrafinowanych nadmorskich kurortéw po wyjatkowe $rédladowe
ostoje. Pozwala nam to podkresli¢ unikatowa mieszanke luksusu i au-
tentycznych doswiadczen Czarnogéry. Dzieki temu oddajemy wielki
urok i atrakcyjnos¢ naszego kraju. M
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192

ROPOD RO

wiadukt Mala Rijeka dzierzyt tytut najwyz-
szego mostu kolejowego na Swiecie (ma
ok. 200 m wysokosci, liczac od lustra rzeki)
—rekord zostat pobity juz na samym poczat-
ku XXl w., trafiajac do Chin, jak wiele innych
rekordéw. Ale to nie ujmuje nic z surowej
pieknosci czarnog6rskiej budowli.

chca by¢ zaangazowani w zrbwnowazony roz-
woj i ochrone przyrody, dla ktorych wazny jest
spokoj, natura, cisza, ekologiczne jedzenie.
W Polsce takich glampingéw, w ktérych
mozemy wypocza¢ na tonie przyrody bez
rezygnowania z wygody czy (dowolnie de-
finiowanego) luksusu, jest sporo. W Czarno-

A Sobor Zmartwychwstania Panskiego w Podgoricy, konsekrowany w 2013 r., stynie ze wspaniatego wnetrza

KAMPEROWO-
-GLAMPINGOWY SWIAT

Nieco brakuje mi w Czarnogérze pomystu.
A doktadniej: pomystu na miejsce, ktére mo-
gtoby by¢ przystania dla oséb uciekajacych
od masowej turystykii hatasu. Dla tych, kt6rzy

ZIMA 2024/2025
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goérze? To chyba nowy trend, ktéry bedzie
rozwijany, w potaczeniu z utatwieniami dla
turystyki kamperowej. Kiedys, kilkanascie
lat temu, gdy Czarnogora stata sie niepod-
legtym panstwem, takiej infrastruktury nie
byto, a raczej byta w powijakach.

© WIKIMEDIA COMMONS/MARCIN KONSEK

Przypominam sobie traume z pola kem-
pingowego i namiotowego niedaleko Budvy.
Mimo uptywu lat, pamiec¢ o tym paskudnym
kempingu nie zanika. Na szczescie czasy sie
zmienity, a nowych mozliwosci jest sporo.

Zapraszamy do nas, masz szanse doswiad-
czy¢ uroku kempingu na tonie natury w nie-
co inny niz backpackerski sposéb — pisze do
mnie Milica z klimatycznego czarnog6rskiego
Oblun Resort. Kazdy z naszych namiotéw zo-
stat zaprojektowany i ustawiony tak, aby ide-
alnie wspétgrat z malowniczym otoczeniem,
pozostawiajqgc srodowisko nienaruszone. Nie
przesunelismy ani jednego kamienia, nie $cie-
lismy ani jednego drzewa, aby rozstawic¢ na-
mioty. A gdybys szukat innej formy, mamy tez
pokoje w zabytkowej willi i cos specjalnego
- dodaje w swoim e-mailu Milica.

Zagladam do nawigacji. To 20 min od lot-
niska w Podgoricy (TGD), niecata godzine od
wybrzeza Adriatyku, w poblizu Parku Naro-
dowego Jeziora Szkoderskiego (zresztg ten
wspaniaty akwen widac z zabytkowej willi
Oblun Resort). Usytuowanie tego miejsca
zwiastuje moc mozliwosci, ktére rozwijaja
sie niczym dywan. Czyzbym znalazt plan na
kolejny sezon letni?
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Wracam do cywilizacji, szykujac sie do ko-
lejnego etapu podrézy. Przed oczami mam
Podgorice, 180-tysieczna stolice Czarnogory.
Catkiem spore miasto (jak na tutejsze stan-
dardy), ktére budzi skojarzenia z prowincjo-
nalnoscia. Na tle innych europejskich stolic
wyglada nieco jak mtodszy krewny, ktory
jeszcze sie uczy. | moze w przysztosci do-
szlusuje do poziomu swoich starszych braci
- niekoniecznie metropolii Francji, Gregji
czy Turgji, ale chociazby innych, z ktérymi
wczesniej tworzyta jeden organizm politycz-
ny, zwany Jugostawig.

Samolot do Polski jest zapchany po brze-
gi, widze zaledwie trzy wolne miejsca. Do-
okota stycha¢ nasz jezyk i pojedyncze nitki
rozmowy po angielsku i po wtosku. Opale-
nizna na buziach $wiadczy, ze te wakacje
nie zostang zapamietane jako porazka lub
trekking w poszukiwaniu storca.

Stary, Czarnogéra powoli staje sie nie-
modna. Wszyscy lecq do Albanii, tam jest te-
raz tak, jak kiedys byto w Chorwacji - stysze
dwa tygodnie p6zniej w jednym z warszaw-
skich baréw. Rozmawia ze sobg dwéch mto-
dziercéw, na oko 18-20-latkéw. Strzepy ich
rozmowy mimowolnie dobiegaja do moich
uszu. USmiecham sie sam do siebie.

Niech jada do Albanii... Bedzie wiecej
przestrzeni i ciszy w Czarnogorze. [l



Osrodek narciarski Kolasin w Czarnogoérze.

Sztuka luksusowego wypoczynku.
Rzemiosto na rynku inteligentnych
inwestyciji.

Gorskie przygody 365 dni w roku
- rozkoszuj sie zimg, rozkoszuj sie latem!

« Nowoczesny catoroczny osrodek narciarski

* Bezposredni dojazd autostrada z lotniska (< 1 godzina)

e Stoki narciarskie na kazdym kroku, stworzone przez Ecosign
¢ Duzy potencjat inwestycyjny - posiadaj, mieszkaj, zarabiaj

* Pierwszy Swissotel i 4 prywatne domki letniskowe sg juz otwarte!

+382 6719 3131 sales@kolasinvalleys.com www.kolasinvalleys.com

23

hotele i ekskluzywne
budynki mieszkalne

73

prywatne, ekskluzywne
domki letniskowe

30

restauracji,
Swiatowej klasy SPA
i centra wellness
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A Fuczki, tzw. placki kapusciane, przyrzadza sig z ciasta nalesnikowego wymieszanego z posiekang kapustg kiszong

« Podkarpacie to malowniczy region
w potudniowo-wschodniej czesci Polski.
Wyréznia sie unikatowymi warunkami
przyrodniczymi, bogatq historiqg oraz
zréznicowang kulturg. Dzisiejsze

wojewodztwo podkarpackie graniczy

na pétnocy z Lubelskiem i Swietokrzyskiem,

na zachodzie z Matopolskiem, na potudniu

ze Stowacjq (z krajem preszowskim), a na
wschodzie z Ukraing (z obwodami lwowskim

i zakarpackim). Gtéwne miasto regionu stanowi
blisko 200-tysieczny Rzeszow, przecinany
przez rzeke Wistok. Petni on role stolicy
wojewodztwa podkarpackiego oraz waznego
osrodka administracyjnego, naukowego,
komunikacyjnego i gospodarczego. »

V¥ Jezioro Solinskie zajmuje powierzchnie ok. 22 km? V¥ Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku lezy u podnéza Biatej Gory (zachodnia cze$¢ Gor Sanocko-Turczanskich)
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egion cechuje sie zréznicowana topo-

grafia, obejmujacy zaréwno niziny,

jak i gorzyste obszary. Na jego pot-
nocy znajduje sie Kotlina Sandomierska,
aw centralnej czesci przeptywa rzeka San,
kluczowy akwen w tej czesci Polski, ksztat-
tujacy w znaczacy sposob okoliczny kraj-
obraz. Z kolei na potudniu wznoszg sie Kar-
paty, w tym Bieszczady i Beskid Niski.

Wspétczesne Podkarpacie to takze obsza-
ry historyczne, takie jak ziemia przemyska
i ziemia sanocka. Ten pierwszy termin od-
nosi sie do regionu zwigzanego z miastem
Przemysl, jednym z najstarszych grodéw na
tych terenach, zatozonym ok. X w. (przed
981r.). W tej okolicy znajduje sie wiele za-
bytkéw — zamkéw, patacéw, kosciotéw, cer-
kwi oraz synagog.

Dzieje ziemi przemyskiej siegaja $rednio-
wiecza, kiedy to Przemysl petnit funkcje nie
tylko istotnego osrodka administracyjne-
go, lecz takze kulturalnego. Z tym regionem
zwigzanych byto wiele historycznych rodéw,
po ktérych pozostaty tutaj wspaniate zamki
czy patace. Ziemia ta to p6tnocno-zachodni
fragment Rusi Czerwonej. W korAcu XVIII stu-
lecia znalazta sie na terenie Galicji. Byta to
najbiedniejsza prowincja Austro-Wegier, do
czego nawigzuje okreslenie ,,nedza galicyj-
ska”. Na temat tej ziemi pisat w dziele Nedza
Galicji w cyfrach i program energicznego roz-
woju gospodarstwa krajowego (1888 r.) pol-
ski ekonomista, chemik i inzynier Stanistaw
Szczepanowski (1846-1900), jeden z pionie-
réw galicyjskiego przemystu naftowego.

Ziemia sanocka to region, ktérego cen-
trum stanowi miasto Sanok. Wiele miejsco-
wosci na tym terenie ma Sredniowieczne
korzenie. Byta to jedna z wiekszych ziem
| Rzeczypospolitej. Sam Sanok uzyskat prawa
miejskie w 1339 ., szybko stajac sie waznym
punktem handlowym oraz kulturalnym.

BIESZCZADY - BLISKOSC
NATURY, SPOKOJ I HARMONIA
Podkarpacie wzbogacajg dwa parki narodowe:
Bieszczadzki oraz Magurski. Poza nimi w re-
gionie znajduje sie wiele cennych rezerwatéw
przyrody. Bieszczady to najbardziej peryferyj-
na grupa dwoch pasm gorskich w taricuchu
Karpat, zajmujaca potudniowo-wschodni,
trudno dostepny kraniec Polski. Wyréznia-
my tu Bieszczady Zachodnie, rozciggajace sie
po stronie polskiej i ukraifskiej, oraz Biesz-
czady Wschodnie, wznoszgce sie w Ukrainie.
Takie usytuowanie podkresla transgraniczny
charakter regionu i stanowi tez symboliczny
most tgczacy rézne narody i kultury.

ZIMA 2024/2025
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Obszar Bieszczad cieszy sie coraz wiek-
sz3 popularnoscia i jest odwiedzany znacz-
nie liczniej, niz moze sugerowac jego nie-
dostepnosc oraz stabe zagospodarowanie.
Wsréd powodoéw tego zjawiska nalezy wy-
mienic: oryginalne piekno, dzikos¢ przyrody,
wzgledna bezludnos¢ oraz pewnego rodzaju
mode. Bieszczady czaruja nie tylko wspaniatg
natury, lecz takze unikatowa atmosferg, ktéra
sprawia, ze mieszkancy oraz turysci czuja sie
tu wyjatkowo. Ludnosé zamieszkujaca te te-
reny cechuje wyjatkowa wrazliwos¢. Miesz-
kancy regionu stanowig nieco hermetycz-
ng spotecznosc i cenia autentyczno$¢ oraz
indywidualnos¢. Nietatwo stac sie jednym
znich, ale potrafig docenic te wartosci, ktére
sg im bliskie. Bieszczady to miejsce, w kto-
rym mozna doswiadczy¢ dziewiczej natury,
spokoju i harmonii. Mozna tutaj podziwiaé
niezmienione przez cztowieka krajobrazy.
Rozlegte lasy, gorskie szlaki, potoki i jeziora
tworzg przestrzen, w ktérej czas zdaje sie
ptynac wolniej. Turystom czesto towarzyszy

A Pasma Bieszczad znajdujq si¢ migdzy Przetecza tupkowska (640 m n.p.m.) a Przetecza Wyszkowska (931 m n.p.m.)

X

wrazenie odciecia od zgietku codziennego
zycia. Mozliwo$¢ obcowania z naturg, wto-
czega po gorskich szlakach czy kontemplo-
wanie urokliwych krajobrazéw staja sie od-
powiedzig na stres. Wspaniate widoki, takie
jak zielone doliny, strome wierzchotki, niesa-
mowite wschody oraz zachody storica, kumu-
lujace sie z dziewiczg przyrodg, tworza wy-
jatkowa atmosfere, ktora sktania do refleksji
i wyciszenia. Nalezy réwniez pamietac, ze
w Bieszczadach zyje wiele dzikich zwierzat,
takze tych drapieznych, jak np. rysie, zbiki,
wilki czy niedZzwiedzie, a w mniej zaludnio-
nych rejonach tatwiej o bezposredni z nimi
kontakt. Wiele 0séb przyjezdza tu jesieni,
aby podziwia¢ barwne liscie, czy tez wiosng,
gdy gorskie taki tong w kwiatach. Poza tym
Bieszczady oferuja szeroki wachlarz aktyw-
nosci. Obcowanie z przyroda, m.in. poprzez
piesze wedréwki, jazde na rowerze, a takze
wspinaczke oraz sptywy kajakowe, sprzyja
nietuzinkowym przezyciom, a takze integra-
¢ji z otaczajacym Swiatem.
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PASTERZY

0d XIV w. region Bieszczad i Beskidow zaczat
by¢ zasiedlany przez wotoskich pasterzy. Cj,
wedrujac z Batkanéw wzdtuz tuku Karpat,
przyjmowali elementy jezykowe oraz kul-
turowe wschodnich Stowian. Dzieki temu
wytworzyta sie niezwykle interesujgca grupa
etniczna znana jako Bojkowie. Ich pochodze-
nie zwigzane jest z obszarami gorskimi Kar-
pat Wschodnich, w tym z Bieszczadami oraz
Beskidami. Bojkowie postuguja sie dialektem
ukrainiskim z silnymi wptywami polskiego,
stowackiego i wegierskiego. Ich sgsiadami na
zachodzie byli temkowie (Rusnacy, Rusnaki).
Z kolei na wschodzie stykali sie z ziemiami
zamieszkanymi przez Hucutéw. Bojkowie (na
terenie polskiej czeéci Bieszczad nie maich
juz od czasu przesiedlen) i temkowie to dwie
grupy etniczne, majace korzenie w kulturze
ludowej Karpat, ale réznigce sie swoimi dzie-
jami, jezykiem oraz zwyczajami. Niekt6rzy
temkowie identyfikuja sie jako cze$¢ narodu
rusinskiego (karpatoruskiego), nawigzujac
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A Cerkiew sw. Michata Archaniota w Smolniku reprezentuje typ bojkowski, zbudowano j prawdopodobnie po 1530 .

do tradycji rusko-ukrainskiego osadnictwa.
Ich pochodzenie wiaze sie z grupa etnicz-
na Rusinéw (Ukrairicéw), osiedlajacych sie
w Beskidzie Niskim i rejonie temkowszczy-

zny. Jezyk temkowski (karpatorusinski) na-
lezy do jezykéw stowianskich, z wyraznym
ukrainskim wptywem. Z racji specyficznych
uwarunkowan geograficznych temkowie »

¥V Muzeum Kultury Duchowej i Materialnej Bojkéw w Myczkowie prezentuje kulturowg réznorodnos¢ Bieszczad
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zdotali rozwing¢ unikatowa kulture, kon-
centrujac sie na pasterstwie i rzemiosle.
Ich tradycje oraz obrzedy, zwigzane gtow-
nie z chrzescijanstwem, miaty na celu pod-
trzymanie tozsamosci etnicznej.

ROZNORODNA
PRZYNALEZNOSC PANSTWOWA

Podkarpacie, jako region gorski, miato
w przesztosci réznorodng przynaleznos¢
panstwowa. W $redniowieczu znalazto sie
w granicach Krélestwa Polskiego, a po roz-
biciu dzielnicowym po Smierci Bolestawa

kulturowych i narodowych asymilacji r6z-
nych grup: polskiej, ukraifiskiej, stowackiej,
niemieckiej i zydowskiej.

POCZATKI PRZEMYStU
NAFTOWEGO W GALICII

W drugiej potowie XIX w. rozpoczeto na
Podkarpaciu wydobycie ropy naftowej.
Bébrka to kolebka polskiego i Swiatowego
przemystu naftowego. Dzieje tego miejsca
siegajg 1854 r., kiedy w bébrzeckim lesie,
w poblizu naturalnych wyciekéw ropy naf-
towej, powstata kopalnia i rozpoczeta sie

I o 8
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A Muzeum Budownictwa Ludowego w Sanoku - Galicyjski Rynek, typowe drewniane miasteczko z poczatku XX w.

Krzywoustego w 1138 r. zostato podzielone
pomiedzy réznych ksigzat. W p6zniejszych
epokach, w wyniku unii polsko-litewskiej
obszar ten stat sie czescig Korony Krélestwa
Polskiego, a nastepnie po rozbiorach Rzecz-
pospolitej Obojga Narodéw wszedt w sktad
istniejgcego w latach 1772-1918 Krélestwa
Galicji i Lodomerii, czyli kraju koronnego
Monarchii Habsburgéw (do 1804 r.), Cesar-
stwa Austrii (do 1867 r.) i Austro-Wegier (do
1918r.). Podkarpacie byto Swiadkiem napty-
wu szlachty z innych ziem Rzeczpospolitej.
Zjawisko to miato miejsce gtéwnie miedzy
Xl a XVIII stuleciem, kiedy region przycia-
gat osadnikéw. Przesiedlenia te wigzaty sie
z wieloma czynnikami - polityka czy go-
spodarka. Powstawaty wielkie magnackie
majatki, szlacheckie zascianki, a w miastecz-
kach dominowata ludno$¢ pochodzenia zy-
dowskiego. Region ten stat sie Swiadkiem
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przemystowa eksploatacja czarnego ztota.
Nadal nie wszyscy s Swiadomi historycznej
wagi tej podkarpackiej lokalizacji. Bébrka
to Swiadectwo poczatkéw i rozwoju wydo-
bycia jednego z najwazniejszych surowcéw
naturalnych wspétczesnego $wiata. Dlatego
wtasnie XIX-wieczna kopalnia pretenduje
obecnie do wpisu na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Ludzko$ci UNESCO. Juz dzi$ moze
sie poszczyci¢ tytutem Pomnika Historii,
ktory jest nadawany najwazniejszym i naj-
cenniejszym polskim zabytkom. Miejsce to
stanowi duzg atrakcje Beskidu Niskiego.

W 1853 r. polski farmaceuta i przedsie-
biorca Ignacy tukasiewicz (1822-1882) wy-
nalazt lampe naftowg, ktéra zyskata szerokie
uznanie po udanej nocnej operacji w szpitalu
lwowskim. Rok p6zniej w Bébrce koto Krosna
zatozyt pierwsza na Swiecie kopalnie ropy
naftowej, a nastepnie destylarnie i rafine-

rie w Ulaszowicach, Chorkéwce i Polance.
Ropa w swoim czasie byta bardzo cennym
surowcem, wykorzystywanym poczatkowo
gtéwnie do lamp naftowych, a poza tym
do wytwarzania smaréw, olejéow i asfal-
tu. Warto w tym miejscu nadmieni¢, ze
w 2018 r. kopalnia w Bébrce zostata wpi-
sana na liste Pomnikéw Historii w ramach
akcji Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa
Narodowego 100 Pomnikéw Historii na
stulecie odzyskania niepodlegtosci. Z bie-
giem lat, po wzroscie zapotrzebowania na
rope — szczeg6lnie po wynalezieniu przez

A Wieze wiertnicze w kopalni ropy naftowej w Bobrce

Carla Benza (1844-1929) benzynowego
silnika spalinowego ttokowego — przemyst
naftowy w Galicji oraz na Podkarpaciu rozwi-
jat sie w szybkim tempie, co w 1909 r. uczyni-
to z Polski trzeciego producenta na $wiecie.
W okresie Il Rzeczpospolitej wokét podkar-
packich miast i miasteczek: Ustrzyk Dolnych,
Leska, Sanoka, Zagoérza, Rymanowa, lwonicza,
Dukli, Krosna czy Jasta istniaty liczne szyby.
Byto to tzw. Zachodnie Zagtebie Naftowe.

AKCIA ,WIStA”

Po zakonczeniu Il wojny $wiatowej na te-
renach Podkarpacia oraz Bieszczad miaty
miejsce dramatyczne wydarzenia zwig-
zane ze zmianami granic, politykg naro-
dowosciowg oraz konfliktami zbrojnymi.
To skutkowato przesiedleniami ludzi oraz
depopulacja regionu. W 1947 r., w ramach
operacji ,Wista", polski rzad przeprowadzit



masowe przesiedlenia ludnosci ukrainskiej
z potudniowo-wschodnich regionéw Pol-
ski, w tym Bieszczad, do innych czesci kra-
ju, gtéwnie na Ziemie Odzyskane. Wedtug
6wczesnych wtadz celem tego dziatania byto
ostabienie ukraifskich ruchéw narodowych
iodciecie walczgcych oddziatow Ukrainskiej
Powstanczej Armii (UPA) od naturalnego za-
plecza. Bojkowie i temkowie, mieszkancy
Bieszczad i Beskidu Niskiego, zostali niemal
w catosci wysiedleni na Ukraine, a potem
- po akgji ,Wista” = w inne regiony Polski.
Te wydarzenia zapoczatkowaty niszczenie

unikatowych kultur. Po wielu wsiach pozo-
staty jedynie opustoszate domy lub cerkwie,
z ktérych wiele popadto w ruine. Zniszcze-
niu ulegty takze historyczne gospody, dwor-
ki oraz cmentarze.

Pierwsze przejawy ponownego zago-
spodarowania zaczety sie w latach 50. XX w.
W latach 60. i 70. region zaczat przyciggac
artystéw, ludzi poszukujgcych przygéd
oraz tych, ktérzy byli na bakier z prawem.
Po upadku komunizmu w Polsce oficjalnie
zaczeto potepiac akcje ,Wista”, w ramach
ktoérej zastosowano — typowa dla systemow

$ladamipierwszej
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totalitarnych - zasade odpowiedzialnosci
zbiorowej. Niektérzy przedstawiciele rdzen-
nej spotecznosci powroécili na te tereny, ale
w niewielu przypadkach zdecydowali sie na
zamieszkanie w swoich dawnych miejsco-
wosciach. Przez wiele lat region borykat sie
z kulturowg zapascia. Na poczatku turysty-
ka w obszarze, ktéry zostat zubozony, miata
charakter odkrywczych wypraw.

Dzisiaj Bieszczady naleza do najbardziej
rozpoznawalnych regionéw turystycznych
w Polsce. Turystyka oraz agroturystyka
szybko sie rozwijajg, w ostatnich latach caty

PODKARPACKIE MUZEA
Region Podkarpacia oraz Bieszczad ma wiele
do zaoferowania mitosnikom sztuki, historii
i tradycji. W miejscowych placéwkach muze-
alnych mozna zgtebiac nie tylko bogate dzie-
je, lecz takze kulture i tradycje tego obszaru.
Muzeum Historii Bieszczad w Czarnej
Gérnej to miejsce, gdzie mozna zobaczy¢
przedmioty z XIX i XX stulecia. Ekspozycje
stanowia gtéwnie sprzety codziennego uzyt-
ku, ktére byty wykorzystywane przez miesz-
kancoéw tego regionu. Najwiecej eksponatow
pochodzi z gmin Lutowiska i Czarna.

A Gorny zbiornik Elektrowni Wodnej Solina tworzy najwigksze w Polsce sztuczne jezioro z ok. 472 mln m?* wody

czas powstaja tutaj nowe hotele i pensjo-
naty. Pétnocna czes¢ Bieszczad, znana jako
Przedgérze Bieszczadzkie, stanowi obszar
nizszy, gesciej zaludniony i mniej zalesiony.
Najwazniejsza atrakcjg turystyczna jest tu
utworzone w 1968 r. w poblizu miejscowosci
Solina Jezioro Solifiskie. W sezonie letnim
ten retencyjny zbiornik przyciaga rzesze
turystow, stajac sie popularnym miejscem
do wypoczynku. Uwage zwraca réwniez naj-
wyzsza w Polsce zapora w Solinie, ktéra ma
81,8 m wysokosci i 664 m dtugosci.

Bieszozaddgie_f_Kﬂf(_’:i_lﬁ___f_.-cfh—(!{ - ”',.,_L.;ﬂ-"'

Muzeum Kultury temkowskiej w Zyndra-
nowej, usytuowane w Jasliskim Parku Krajo-
brazowym, jest unikatowg w skali europejskiej
placéwka prowadzong przez temkéw. Mozna
tu podziwia¢ wyglad dawnych doméw oraz
charakterystyczne elementy zwigzane z trud-
nymi realiami politycznymi i spotecznymi,
zjakimi borykata sie rdzenna ludnos¢ tych te-
renéw. temkowie przez dtugi czas zamieszki-
wali obszar Podkarpacia, tworzac cate wioski.
Dzi$ pamigc o nich jest wcigz zywa i podtrzy-
mywana w placéwce w Zyndranowej, gdzie »
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znajduje sie duza ekspozycja oryginalnych
temkowskich mebli, przedmiotéw codzien-
nego uzytku, odziezy ludowej oraz narzedzi
rolniczych. W sktad tutejszego skansenu
wchodza: chatupa (chyza) z 1860 r., koniusz-
nia (stajnia) ze zbiorem militaridw z czaséw
1i 1l wojny Swiatowej, Swietlica wiejska, kuz-
nia, kaplica, wiatrak, mata karczma, pawilon
wystawowy oraz chlewik.

Muzeum Kultury Duchowej i Materialnej
Bojkéw w Myczkowie dziata w niewielkiej
miejscowosci w poblizu Jeziora Solinskie-
go. W placéwce zgromadzono eksponaty
zwigzane z zyciem codziennym dawnych
mieszkancow Soliny oraz okolic. Znalez¢ tu-
taj mozna unikatowe stroje, narzedzia, foto-
grafie oraz dokumenty. Muzeum realizuje in-
teresujgcy program kulturalno-edukacyjny,
odbywaja sie w nim zajecia, podczas ktérych
goscie moga skosztowac bojkowskich po-
traw, sprébowaé wyszywania, lepienia na-
czyn czy samodzielnie wykona¢ tradycyjne
ozdoby Swiateczne.

Bieszczadzka Szkota Rzemiosta w Uher-
cach Mineralnych to interaktywne muzeum,
ktére prowadzi warsztaty po$wiecone ging-
cym zawodom. Odwiedzajgcy maja szanse
sprébowac swoich sit w réznych pracowniach
rekodzielniczych. Podczas zaje¢ mogg samo-
dzielnie lepi¢ gliniane naczynia, kaligrafo-
wac lub przygotowac tradycyjny bieszczadz-
ki przysmak — proziaki (chleb sodowy).

Muzeum Mtynarstwa i Wsi w Ustrzykach
Dolnych, usytuowane ok. 15 km od Polan-
czyka, przycigga nie tylko sama ekspozycja,
lecz takze pasja do wypieku tradycyjnego
chleba oraz zachowania tego, co niegdys
byto istotne. Placowka dysponuje catym
wyposazeniem wykorzystywanym daw-
niej w produkcji mtynarskiej. Zwiedzajacy
moga poznac nie tylko dzieje mtynarstwa,
lecz takze skomplikowany proces mielenia
ziarna. Jest to jedyne muzeum w Polsce,
w ktérym ujrzy sie kompletne linie techno-
logiczne do oczyszczania i mielenia zboza
w historycznych mtynach. Do najcenniej-
szych eksponatéw nalezy gniotownik wal-
cowy z lat 30. XIX w., uznawany za jeden
z najstarszych w Polsce oraz Europie. Wokét
budynku rozmieszczono urzadzenia rolni-
cze, ktére uzywane byty w gospodarstwach
wiejskich w XIX i XX stuleciu. Muzeum or-
ganizuje warsztaty, podczas ktérych mozna
upiec proziaki, rogaliki, kapusniaczki czy bu-
teczki z kasza gryczana. Oprocz tego znajdu-
je sie tu tez karczma serwujgca regionalne
potrawy. Kazdego roku w pierwszy week-
end sierpnia organizowane jest tradycyjne
Swieto Chleba.
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A Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego Parku Narodowego w Ustrzykach Dolnych prezentuje m.in. faune Bieszczad

Muzeum Przyrodnicze Bieszczadzkiego
Parku Narodowego w Ustrzykach Dolnych
prezentuje flore i faune Bieszczad. Mozna
w nim znaleZ¢ wystawy czasowe oraz sta-
te, dotyczace roznych aspektow zwigza-
nych z tym obszarem. Odwiedzajacy maja
szanse zobaczy¢, jak wygladaja wspaniate
niedzwiedzie brunatne, wilki oraz rysie
euroazjatyckie. Te ostatnie s3 symbolem
Bieszczadzkiego Parku Narodowego.

Muzeum Budownictwa Ludowego w Sa-
noku lezy na malowniczym terenie nad
Sanem. To jedno z najwiekszych i najwaz-
niejszych muzeéw etnograficznych w Pol-
sce, ktore przedstawia bogate dziedzictwo
kulturowe regionu. Skansen obejmuje po-
nad 100 obiektéw budowlanych, w tym
tradycyjne chatupy, cerkwie, szkoty, mtyny
oraz stodoty. W muzeum odbywajg sie rézne

ekspozycje tematyczne, ktére przedstawiaja
aspekty zycia codziennego mieszkancéw, ich
tradycje oraz rzemiosto. Wsrod prezentowa-
nych eksponatéw znajduja sie takze ludowe
stroje, narzedzia rolnicze oraz wyroby reko-
dzielnicze. Placéwka organizuje rozmaite
warsztaty, wyktady oraz wydarzenia majace
na celu przyblizenie kultury ludowej i trady-
cji rzemieslniczych.

Muzeum Historyczne w Sanoku odgrywa
wazng role w ochronie, badaniu i popula-
ryzacji dziedzictwa kulturowego regionu
oraz polskiej historii. Miesci sie w sanockim
Zamku Krélewskim, ktéry sam w sobie sta-
nowi istotny zabytek. Placdwka prezentuje
zbiory zwigzane z dziejami regionu i Polski,
w tym artefakty z czaséw prehistorycznych,
sredniowiecznych oraz nowozytnych. W mu-
zeum znajduj3 sie réwniez cenne dzieta,
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A Sierpniowy Karpacki Festiwal Archeologiczny Dwa Oblicza w Skansenie Archeologicznym ,Karpacka Troja"

w tym m.in. obrazy, rzezby oraz wyroby rze-
miosta artystycznego. Niezwykle istotng jest
tez kolekcja sztuki cerkiewnej, liczaca ponad
1,2 tys. eksponatéw, co czyni z niej jedna
z najwiekszych w Polsce. Obejmuje ona
ikony oraz przedmioty liturgiczne pocho-
dzjce ze Swiatyh prawostawnych i grecko-
katolickich. Placéwka dba o zachowanie tej
formy sztuki oraz jej promowanie. Muze-
um Historyczne w Sanoku gromadzi takze
dzieta Zdzistawa Beksiriskiego (1929-2005).
Kolekcja zawiera r6znorodne prace artysty,
zaréwno malarskie, jak i graficzne, ukazuja-
ce wyjatkowy styl oraz réznorodnos¢ jego
tworczosci. Sanocka instytucja prowadzi
liczne dziatania edukacyjne oraz organizu-
je wydarzenia majace na celu przyblizenie
zwiedzajacym historii i kultury regionu. Re-
gularnie organizowane s3 festyny, jarmarki

oraz inne inicjatywy, ktore angazuja zarow-
no lokalng spotecznosé, jak i turystow. Mu-
zeum realizuje ré6znorodne programy edu-
kacyjne skierowane do mtodego pokolenia,
zachecajac je do zainteresowania sie histo-
rig oraz kultura.

.Karpacka Troja" to kontrowersyjna na-
zwa nadana kompleksowi archeologicznemu
w Trzcinicy koto Jasta. Stawe temu miejscu
przyniosty badania prowadzone w latach
1991-1998 oraz 2005-2009 przez Jana
Gancarskiego, dyrektora Muzeum Pod-
karpackiego w Krosnie. To niezwykle wazne
stanowisko archeologiczne w Polsce, ktére
umozliwia badania zwigzane z kulturg lud-
nosci zamieszkujacej te tereny w epoce ze-
laza, okreslanej jako kultura celtycka. ,Kar-
packa Troja” zyskata swojg nazwe z uwagi na
analogie ze starozytng Trojg, znana z dziet

© KRZYSZTOF ZAJACZKOWSKI/PODKARPACKIE.EU
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Homera. Odkryte stanowisko ma wiele
warstw, co $wiadczy o istnieniu osady od
epoki bragzu do wczesnego sredniowiecza.
W trakcie wykopalisk znaleziono wiele cen-
nych artefaktéw, takich jak ceramika, narze-
dzia, bron i bizuteria. Lokalizacja Trzcinicy
przy gtéwnych szlakach handlowych sprawi-
ta, Ze osada mogta petni¢ funkcje waznego
punktu wymiany towarowej. Odkrycia wska-
zuja na intensywne kontakty z innymi euro-
pejskimi regionami, co czyni to stanowisko
interesujacym réwniez z perspektywy badan
nad migracjami oraz interakcjami kulturo-
wymi. W 2011 r. otwarto Skansen Archeo-
logiczny , Karpacka Troja” (oddziat Muzeum
Podkarpackiego w Krosnie), ktorego celem
jest nie tylko ochrona odkry¢, lecz takze
upowszechnianie wiedzy o historii tego te-
renu. Stworzono tu rekonstrukcje grodzisk,
domostw oraz innych budowli, umozliwia-
jace zwiedzajacym lepsze zrozumienie zy-
cia spotecznego oraz kulturalnego dawnych
mieszkancéw. W Trzcinicy mozna znalez¢
wiele zabytkéw, w tym naczynia ceramiczne
oraz narzedzia z brazu i zelaza.

Na Podkarpaciu znajduja sie tez inne
placowki muzealne, ktére warto odwiedzic,
np. Muzeum Podkarpackie w Krosnie, Muze-
um Marii Konopnickiej w Zarnowcu, Muzeum
Bombki Choinkowej w Nowej Debie, Muze-
um Narodowe Ziemi Przemyskiej w Prze-
myslu, Muzeum Dobranocek w Rzeszowie,
a takze Muzeum Kultury Ludowej w Kolbu-
szowej czy Muzeum Przemystu Naftowego
i Gazowniczego im. Ignacego tukasiewicza
w Bébrce.

To ostatnie stanowi unikatowa instytucje
przyblizajaca historie przemystu naftowe-
go. Placowka ta znajduje sie w miejscowosci
Bébrka w poblizu Krosna, w regionie Pod-
karpacia, ktoéry jest jednym z najstarszych
obszaréw wydobycia ropy naftowej w Pol-
sce. Muzeum otwarto w 1961 r,, to jedyny
tego typu obiekt w kraju. Jego powstanie
miato na celu upamietnienie osiggniec Igna-
cego tukasiewicza - farmaceuty i przedsie-
biorcy, rewolucjonisty i dziatacza niepod-
legtosciowego. Byt on nie tylko wynalazca
lampy naftowej, lecz takze pionierem prze-
mystu naftowego w Europie. W 1854 . zato-
2yt w Bobrce pierwsza na swiecie kopalnie
ropy naftowej. Muzeum oferuje bogate zbio-
ry eksponatéw zwigzanych z wydobyciem
oraz przetwarzaniem ropy naftowej. Wsréd
nich znajduja sie ré6zne modele lamp naf-
towych i inne przedmioty zwigzane z dzie-
jami przemystu naftowego. Na terenie tej
najstarszej na $wiecie i wcigz czynnej ko-
palni ropy naftowej istnieje park naftowy,
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A Muzeum Wypatu Wegla Drzewnego w Mucznem z retortami, czyli stalowymi piecami do wypalania wegla drzewnego

w ktérym mozna zobaczy¢ m.in. samocho-
dy do transportu ropy, pompy, wiertnice,
kiwony (zurawie pompowe, kiwaki) i jeden
z najstarszych szyboéw naftowych na swie-
cie - ,Franek” z 1860 r. Warto tez zajrzec¢
tutaj do warsztatu mechanicznego z 1864r.,

drewnianej kuzni kopalnianej z 1856 r. lub
przyjrzec sie zrekonstruowanej wiertnicy
recznej z 1862 r. W Bébrce poznamy, jak
wygladat proces wydobycia ropy naftowej
w przesztosci. Muzeum chroni i konser-
wuje istniejgce zabytki przemystowe. Na

V' Muzeum Przemystu Naftowego i Gazowniczego im. Ignacego Lukasiewicza w Bébrce z ekspozycjami multimedialnymi
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terenie pozostatosci po dawnych odwier-
tach oraz innych budowlach prowadzone
s3 prace majace na celu ich zachowanie
dla przysztych pokolen. Placowka realizuje
programy edukacyjne, ktére koncentruja sie
na roli przemystu naftowego w historii i go-
spodarce oraz ksztattowaniu Swiadomosci
ekologicznej. Przygotowuje sie tu ré6zno-
rodne wydarzenia, wyktady, warsztaty czy
tez dni otwarte, ktdre przyciagaja nie tylko
szkoty oraz grupy zorganizowane, lecz takze
indywidualnych turystéw. W Bébrce mozna
doswiadczy¢ tradycyjnych praktyk zwigza-
nych z przemystem wydobywczym. Muzeum
organizuje regularne pokazy na zywo, ktére
ilustruja XIX-wieczne techniki pracy. Pra-
cownicy ubrani w historyczne stroje prezen-
tujg wéwczas m.in. obstuge kotowrotu stu-
dziennego oraz wydobycie ropy przy uzyciu
drewnianych wiader. Dzieki swojej wyjat-
kowosci placéwka w Bébrce taczy edukacje
z mozliwoscig bezposredniego zapoznania
sie z dziejami przemystu naftowego. Muze-
um Przemystu Naftowego i Gazowniczego
im. Ignacego tukasiewicza stanowi wazne
miejsce w Polsce, ktére pielegnuje pamiec
o europejskich pionierach przemystu nafto-
wego, a takze pokazuje wspétczesnym poko-
leniom znaczenie tej gatezi gospodarki dla
rozwoju technologii i spoteczenstwa.

Plenerowe Muzeum Wypatu Wegla
Drzewnego w Mucznem to wyjatkowa in-
stytucja, ktora skupia sie na zachowaniu
i promodji tradycyjnych metod produkgcji
wegla drzewnego w Bieszczadach. Placow-
ka ta oferuje r6zne interesujace ekspozycje.
Obejmujg one m.in. odtworzony piec, w kté-
rym odbywa sie proces wypatu, prezentacje
réznych gatunkéw drewna wykorzystywa-
nych do wytwarzania wegla drzewnego,
wystawe narzedzi oraz sprzetu uzywanego
przez weglarzy.

BIESZCZADZKIE

DZIEDZICTWO KULTUROWE
Bieszczadzkie Centrum Dziedzictwa Kulturo-
wego ,Fanto” (BCDK) w Ustrzykach Dolnych
to potaczenie instytucji kultury z atrakejg tu-
rystyczng. To miejsce, gdzie odbywajg sie
koncerty, warsztaty, wyktady, a takze spot-
kania lokalnych stowarzyszen i organizacji.
.Fanto” to jeden z budynkéw dawnej rafine-
rii ropy naftowej, ktéra 100 lat temu zatrud-
niata 500 os6b, ostatnio podzwigniety z ruin.
Wspotczesnie powstata tu interesujaca pla-
cdwka, w ktérej wizyta stanowi niezwykte
wprowadzenie do zwiedzania Bieszczad, aza-
razem klucz do odkrywania ich tajemnic. Jest
to pierwsza préoba stworzenia syntetycznej, »
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A Najnowocze$niejsza w Polsce sala immersyjna Bieszczadzkiego Centrum Dziedzictwa Kulturowego ,,Fanto”

ale kompletnej opowiesci o regionie i jego
dziedzictwie. Do tej pory brakowato miejsca,
ktore pozwalatoby turystom odwiedzajacym
Bieszczady lepiej je zrozumied.

Serce BCDK stanowi najnowoczes$niejsza
w Polsce salaimmersyjna, w ktérej wyswiet-
la sie niezwykty pokaz multimedialny. Zanim
odwiedzajacy zanurzg sie w peten zaskoczen
i niespodziewanych zwrotdw akcji spektakl,
moga zapoznac sie z innymi elementami wy-
stawy. Przygotowano tu okulary wirtualnej
rzeczywistosci, ktore bez opuszczania mu-
réw placéwki umozliwiaja podréz w gtab
lasu bukowego, na bieszczadzkie potoniny,
nad San i w wiele innych pieknych miejsc.
Podczas zwiedzania dawnej rafinerii nie
brakuje barwnych opowiesci o przesztosci
regionu, ilustrowanych za pomoca rysun-
kéw, animacji i dzwiekdw sktadajacych sie
na tzw. Bieszczadzka Os Czasu. Znakomitym
wprowadzeniem do wspomnianego wyzej
spektaklu sa tresci prezentowane na stotach
multimedialnych.

Dzieki pokazowi wyswietlanemu na $cia-
nach, suficie i podtodze sali immersyjnej
widz odbywa niesamowitg podréz w cza-
sie i przestrzeni. Wszystko zaczyna sie pod
nocnym bieszczadzkim niebem, a nastep-
nie akcja przenosi sie do lasu i na potoni-
ny. Pézniej trafia sie do centrum kopalni
ropy naftowej. Stycha¢ huk pracujacych
kiwonéw, wybuchy szybéw. Wyswietlane
na ekranach mgtowych ptomienie pojawia-
ja sie pomiedzy widzami. Za spraw3 pro-
miennikéw ciepta wzrasta temperatura
na sali. Potem wjezdza pociag z drewnem
oraz cysternami na rope naftowa. Jedynie
na chwile, bo zaraz widzowie znajda sie
wewnatrz zapory wodnej w Solinie. Nagle
wszystko pochtania woda. Dociera si¢ na
dno Jeziora Solifskiego i poznaje ciekawy
podwodny swiat. Po chwili wchodzi sie do
wnetrza ruin cerkwi w Krywem. W drugiej
potowie pokazu przed widzami ozywa rynek
jednego z przedwojennych bieszczadzkich
miasteczek, gdzie ludzie rozmawiaja ze sobg

V¥V Chlubg Podkarpacia s3 m.in. aromatyczne sery - zaréwno te powstate na bazie mleka krowiego, jak i koziego
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w réznych jezykach: po polsku, rusinsku,
niemiecku i w jidysz. Poznaje si¢ elementy
dawnej kultury ludowej. Swiat wokét wiruje,
a sala zamienia sie w kolorowy kalejdoskop
- to wzory z haftéw i tkanin. Stycha¢ piesn
Spiewang po bojkowsku i polsku. Wszystko
wiruje coraz szybciej, aby po chwili znik-
ng¢. Widzowie znajdujg sie znowu na tonie
pieknej bieszczadzkiej przyrody. Tym razem
o zmierzchu.

.Fanto” to miejsce, ktére pomoze tury-
stom poznac i zrozumie¢ Bieszczady. Oczy-
wiscie wizyta w nim to zaledwie uchylenie
rabka tajemnicy, wprowadzenie w Swiat
bieszczadzkiej historii i terazniejszosci. Cen-
trum w Ustrzykach Dolnych to placéwka, od
ktérej powinno zaczgc sie przygode z regio-
nem, a jak méwi wiele oséb zakochanych
w tym zakatku Polski - tutaj przyjezdza sie
raz, a potem juz tylko wraca.

PODKARPACKIE

DZIEDZICTWO KULINARNE
Tradycyjna kuchnia bieszczadzka stanowi
fascynujaca mozliwos¢ poznania regionu.
Tutejsze dania majg zazwyczaj prosty cha-
rakter, co wiaze sie z ograniczong dostep-
noscia $wiezych warzyw, zb6z oraz zwierzat
hodowlanych. W potrawach dominuja takie
sktadniki jak ryby czy dary lasu, a takze kasze
i warzywa, w tym zwtaszcza ziemniaki oraz
kapusta. Warto tez zwréci¢ uwage na lokalne
wyroby serowarskie - kozie sery i bryndze.

Region Bieszczad jest znany z ubogich
plonéw, co zmuszato mieszkaricéw do szu-
kania pozywienia w lesie. Grzyby, orzechy
i dziko rosnace rosliny czesto goscity na sto-
tach jako wazne sktadniki diety. W trudnych
czasach w wielu recepturach jako zamienni-
ki maki stosowano zmielong kore brzozowa
czy debowa.

Tradycyjna kuchnia byta takze bogata
w rézne rodzaje mleka: krowiego, koziego
i owczego, ktére wykorzystywano do wy-
twarzania seréw. Owies, bedacy gtéwnym
Zrédtem pozywienia, stanowit kluczowy
sktadnik kasz i pieczywa. Etnograf Oskar
Kolberg (1814-1890) opisat ten region jako
.Ziemie owsiang"”, co $wiadczyto o znacze-
niu tego zboza w lokalnej kuchni.

Mieso nalezato do rzadkosci i pojawiato
sie gtéwnie w bogatszych domach podczas
waznych uroczystosci. Drob hodowano prze-
de wszystkim dla jaj, ktére sprzedawano,
aby zdoby¢ $rodki na niezbedne artykuty.

Codziennie na stotach goscity proziaki
i podptomyki. Chleb pieczono tradycyjnie
na ognisku lub w piecu. W XVIII w. zacze-
ty pojawiac sie ziemniaki, ktére zyskaty na »
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V  Bieszczadzkie knysze to rodzaj pieczonych pierogéw
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A Kaszetynik temkowski - zupa a la kapusniak




popularnosci, a tym samym staty sie klu-
czowym sktadnikiem kuchni w regionie.
Warzywa, takie jak groch, kapusta czy bura-
ki, uprawiano w przydomowych ogrodach.
Rzadko spozywane mieso uzupetniano ry-
bami, zwtaszcza w okresach postnych.

Tradycyjne alkohole, takie jak palinka czy
horytka (horilka), zyskaty na znaczeniu po
wprowadzeniu ziemniakéw. Piwo, uwazane
za zdrow3 alternatywe dla wody, pito sie
dosc czesto, a rozmaite ziota wykorzystywa-
ne do przygotowywania naparéw stanowity
prawdziwy skarb tutejszej kultury.

Kuchnia bieszczadzka nie jest jednolita
- rézni sie w zaleznosci od statusu miesz-
karcow, terenu i lokalnych tradycji. Kulinaria
charakteryzuja sie tu duza réznorodnoscia
- to wynik dtugotrwatych wptywéw réznych
kultur. W Bieszczadach natrafimy na smaki
z ukraifskim, temkowskim, bojkowskim, zy-
dowskim, ruskim czy romskim rodowodem.
Tradycje Bojkow i temkéw, ktorzy przez lata
zamieszkiwali te tereny, majg szczegélne
znaczenie. Ich jadtospis byt skromny, co -jak
wiemy - wigzato sie z trudnymi warunkami
upraw. Kuchnia temkowska bazuje na kilku
kluczowych sktadnikach, czesto okreéla sie
ja mianem ,kuchni jatowej ziemi”. Wéréd
podstawowych elementéw wykorzystywa-
nych przy przyrzadzaniu lokalnych potraw
wymieni¢ nalezy make zytnia i orkiszo-
w3, jajka, a takze rézne produkty mleczne
(takie jak zsiadte mleko, kefir czy twardg)
oraz mieso drobiowe, wotowe oraz baranie.
Wazne s3 tu tez dary lasu, w tym rozmaite
rodzaje grzybéw. Kuchnia temkowska, be-
daca odzwierciedleniem minionych czaséw,
roézni sie od potraw serwowanych obecnie
w regionalnych restauracjach. Tradycyjne
dania temkéw, mimo ograniczonej liczby
sktadnikéw, potrafig urzeka¢ bogactwem
smakéw i réznorodnymi kombinacjami.
Dawniej potrawy opieraty sie na sezono-
wych warzywach oraz przetworach mlecz-
nych, a mieso podawano jedynie podczas
$wigt. W lokalnej kuchni mozna skosztowac
réznych specjatow, takich jak garniak, ciur-
ka, homitki, haluszki (hatuski), maczanka czy
warianka.

Fuczki, znane réwniez jako placki ka-
pusciane, to tradycyjne danie, ktére stano-
wi integralng czes¢ bieszczadzkiej kultury
kulinarnej. Przygotowuje sie je z kiszonej
kapusty i ciasta nale$nikowego, smazac na
patelni. Fuczki mozna podawac jako samo-
dzielng potrawe lub jako dodatek do mies.

Zainny specjat regionu uwaza sie gotab-
ki z ziemniakami. Ich farsz zawija sie klasycz-
nie w sparzone liscie kapusty. Sktada sie on

z tartych ziemniakéw oraz kaszy. Gotowe
danie najlepiej serwowac ze skwarkami.
W lokalnych restauracjach gotabki podaje
sie czesto z réznymi rodzajami kaszy, jak
jeczmienna czy manna.

Kolejna interesujgca potrawa to solniki,
ktore takze sg rodzajem gotabkow, ale maja
dwie warstwy masy ziemniaczanej. Pierw-
sza sktada sie z surowych, startych ziemnia-
kéw wzbogaconych jajkamii przyprawami.
Druga to gotowane ziemniaki z twarogiem
oraz podsmazong cebulka. Catos¢ owija sie
w liscie kapusty i zapieka. Danie to mozna
serwowac z podsmazong cebulka, Smietana
lub sosem grzybowym.

Hryczanki lub hreczanyki to smacz-
ne kotlety przygotowywane z kaszy gry-
czanej, mielonego miesa, czosnku, jajek
i przypraw. W niektérych wersjach dodaje
sie tez kiszong kapuste. Ugotowang kasze
taczy sie z migsem i innymi sktadnikami,
a nastepnie smazy jak tradycyjne kotle-
ty mielone na gorgcym oleju. Hryczanki
Swietnie smakuj3 z sosami $mietanowym
z czosnkiem i koperkiem lub z lesnych
grzybow.

Kaszetynik temkowski to aromatyczna
zupa z kapusty kiszonej, botwinki, migsa,
chrzanu oraz suszonych sliwek. kaczy w so-
bie stodkie i kwasne nuty, a gestos¢ potrawy
wzrasta przy dodawaniu ziemniakow.

Knysze to pieczone pierogi, wypetnione
r6znorodnym nadzieniem, takim jak kasza
gryczana, twarég oraz cebula. Podaje sie je
najczesciej z sosem czosnkowym lub w stod-
kiej wersji z serem.

Kisetycia lub keselica to bieszczadzki zu-
rek, stworzony na podstawie kwasu z kiszo-
nej kapusty. Zupe serwuje sie z ziemniakami
i skwarkami.

Maczanka to danie sktadajace sie z mle-
ka, wody, jajek, maki i przypraw. Po ugoto-
waniu, naktada sie cienka warstwe cebuli
smazonej na ttuszczu, a czasami dodaje
kietbase lub boczek. Potrawa ma konsy-
stencje budyniu i czesto moczy sie w niej
chleb, a w niektérych rejonach podaje sie
ja z pierogami.

Proziaki to szybkie, oszczedne butki
sodowe, popularne na Podkarpaciu. Przy-
gotowuje sie je tradycyjnie z maki, sody
oczyszczonej i wody. Wspoétczednie cze-
sto wykorzystuje sie maslanke, Smietane,
jogurt czy zsiadte mleko. Proziaki mozna
piec w piekarniku, na elektrycznej blasze
lub smazy¢ na patelni. Zwykle podaje sie je
z mastem, Swiezymi ziotami, biatym serem
lub na stodko z dzemem. Nierzadko petnig
funkcje bazy do burgeréw z nadzieniem

miesnym lub pierogowym. Nazwa proziaki
odnosi sie do sody oczyszczonej, nazywanej
na Podkarpaciu ,,proza"”.

Warenyky hryczane to pierogi wypetnio-
ne kasza gryczang, cebuly, pokrzywg oraz
czosnkiem niedZwiedzim. Jeszcze lepiej
smakuja, kiedy s3 podsmazane.

Adzymka to rodzaj placuszkéw, ktére
opieraja sie na potaczeniu maki, sody oczysz-
czonej, proszku do pieczenia, jajka, soli
i kwasnego mleka. Ciasto, podobnie jak na
klasyczne pierogi, dzieli sie na kawatki i wat-
kuje do grubosci ok. 1 cm. Najlepiej smazy¢
je na zeliwnej patelni. Adzymka doskonale
smakuje z miodem, mastem lub dzemem.

Ciurka to zabielana zupa, przygotowy-
wana na bazie wywaru z baranich kosci, ce-
buli, masta, butki, sera biatego oraz ziét.
Cebule nalezy najpierw zeszkli¢ na masle,
a nastepnie oprészy¢ maka i dodac pokru-
szong butke. Ciurke mozna podkrecac swie-
23 melisg czy mtodg pokrzywa.

Garniak to danie, ktore przyrzadza sie na
bazie wywaru z kosci wotowych lub bara-
nich, z dodatkiem z6ttek, sera biatego, soli,
pieprzu oraz natki pietruszki. Z6ttka miksu-
je sie z serem, zalewa wywarem i doprawia
do smaku.

Haluszki, popularne w zachodniej cze-
$ci regionu, wytwarzane s3 z jaj, surowych
i ugotowanych ziemniakéw, maki ziemnia-
czanej oraz wedzonej stoniny. Formuje sie je
w niewielkie kluski, ktore podaje sie z ttusz-
czem i skwarkami, wytapianymi z wedzonej
stoniny.

Homitki to kulki z biatego sera, duszone
w oliwie. Przygotowuje sie je z ttustego sera,
masta, suszonej miety, czosnku oraz bazylii.
Ser doktadnie miesza sie z mieta, formuje
galaretki i piecze w piekarniku.

Jabczanka to stodka potrawa, ktéra ide-
alnie komponuje sie z ziemniakami lub chle-
bem. Pokrojone jabtka gotuje sie i przecedza,
a nastepnie miesza ze Smietang. Catosc zale-
wa sie wrzgcg wodg oraz dostadza cukrem.

Klusz to danie na bazie ziemniakéw, czer-
stwej butki, mleka, maki, jajek, masta, cebuli
oraz przypraw. Gotowane ziemniakitaczy sie
z drobno posiekang cebulg i jajkiem. For-
muje sie kluski, ktore gotuje sie w osolonej
wodzie na masle. Serwowane sg z maslanka,
kefirem lub kwasnym mlekiem.

Warianka to potrawa na bazie kwasu
z kapusty kiszonej (nazywanego tu ,wa-
rem”), maki pszennej lub razowej, lisci
laurowych, kminku oraz czosnku. Kwas
gotuje sie z wodg i przyprawami, a danie
podaje sie z ziemniakami lub regionalnymi
wypiekami.
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Zamiszka, znana tez jako mamatyga, jest
zrobiona z mleka, maki kukurydzianej, masta
i soli. Make wsypuje sie do wrzacego mleka
i gotuje przez 10 min.

Placki ziemniaczane po bieszczadzku
sktadaja sie zdwadch grubych plackéw prze-
tozonych nadzieniem migsnym oraz grzy-
bowym. Serwuje sie je z ttusta Smietang,
przez co stanowig idealny positek po dniu
spedzonym na szlaku. Legendarne juz nales-
niki z owocami lesnymi i kwasng Smietang
s charakterystyczne dla Wetliny.

kalu ,Pawet Nie Catkiem Swiety” w Smereku
warto sprobowac zaskakujacych smakiem
bojkowskich gotabkéw. Zawieraja one ziem-
niaki z dodatkiem boczku oraz cebuli, a ca-
tos¢ polewana jest aromatycznym sosem
czosnkowym.

JSiekierezada” w Cisnej to znane miej-
sce na bieszczadzkiej mapie smakéw, ktére
przyciaga mitosnikéw kulinariéw i sztuki.
W menu mozna znalez¢ m.in. lokalne wina,
a wsrdd specjatéw wyrédznia sie tarta ziem-
niaczana - bieszczadzki tarciuch.

A ,Gosciniec w Starym Siole” oferuje np. jagniece gotabki (dotme tatarska) czy pierogi z soczewica

Zur bieszczadzki, przygotowywany na
zakwasie z maki zytniej z czosnkiem oraz
chrzanem, nalezy do najsmaczniejszych zup
w regionie. Podawany jest z biatg kietbasa,
Smietang i jajkiem.

Potrawy charakterystyczne dla Bieszczad
najlepiej smakujg w regionalnych karczmach
i gospodarstwach agroturystycznych, ktére
serwujg tradycyjne dania i pielegnuja dzie-
dzictwo kulinarne regionu. W cenionym lo-
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Na szczycie gory Jawor znajduje sie
.Karczma Jawor”. Mozna w niej skosztowac
regionalnych potraw, takich jak knysze oraz
proziaki.

W ,Schronisku Aniotéw"” (dawnej ,Chacie
Wedrowca") w Wetlinie serwuje sie ,nales-
nika giganta”, ktory jest certyfikowany jako
Bieszczadzki Produkt Lokalny. Stynie on
z nadzienia ze zbieranych w okolicznych la-
sach jag6d. Podaje sie go z bitg Smietana.

© ,SCHRONISKU ANIOLOW" W WETLINIE
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Warto réwniez odwiedzi¢ gospodar-
stwa ekoagroturystyczne, jak np. Ohanadal
w Ostawicy. Na gosci czekajg tu m.in. smacz-
ne dojrzewajace sery kozie oraz inne lokalne
specjaty - jaja, tradycyjne chleby pieczone
na lisciu kapusty w piecu chlebowym czy
butki orkiszowe.

SZLAKI KULINARNE

W REGIONIE

Poznawanie bogatego dziedzictwa Pod-
karpacia umozliwiaja turyscie wyznaczone
szlaki kulinarne. To doskonata propozycja
dla wszystkich, ktérzy pragna nie tylko
stonecznej pogody, przystepnych cen czy
urozmaiconych atrakcji, lecz takze stawia-
ja na jakos¢, réznorodnosé i mozliwos¢ do-
Swiadczania autentycznosci. Dopetnienie
kulinarnych podrézy stanowia wyjatkowe
miejsca noclegowe, nietypowe formy zwie-
dzania, aktywnosci na Swiezym powietrzu
czy nawigzywanie kontaktéw z lokalnymi
spotecznosciami. W regionie, niezaleznie od
sezonu, turysci moga odkrywaé niezwykte
propozycje tutejszej kuchni oraz cieszyc¢ sie
rozmaitg ofertg wypoczynkowa.

Bieszczadzki Szlak Kulinarny prowa-
dzi wzdtuz najwazniejszych drég regionu.
Wiedzie z Sanoka przez Ustrzyki Dolne,
Smolnik, odbijajac do osady Muczne, a na-
stepnie przez Wetling, Przystup, Cisng i Po-
lanczyk. Trasa liczy 165 km i zawiera 12 lo-
kali gastronomicznych. Biegnie przez warte
zwiedzenia miejscowosci, obiekty, punkty
widokowe, wejscia lub zejscia ze szlakéw
turystycznych.

Kazdy z punktéw gastronomicznych na
Bieszczadzkim Szlaku Kulinarnym serwuje
tradycyjne regionalne potrawy. Turysci maja
szanse na wyjatkowa uczte z bieszczadzka
architekturg i muzyka w tle. W gospodach
nie brakuje elementéw lokalnego rzemiosta
artystycznego i historycznych przedmiotéw
codziennego uzytku. O jakosci miejsc znajdu-
jacych sie na tej trasie $wiadczg opinie gosci
oraz liczne certyfikaty i wyréznienia. W ra-
mach szlaku dziataja cenione lokale, takie
jak ,Karczma - Jadto Karpackie” w Sanoku,
.Chata Starych Znajomych” we wsi Zahu-
tyn, .Restauracja Niedzwiadek” w Ustrzy-
kach Dolnych, ,Wilcza Jama” w Smolnikuy,
.Siedlisko Carpathia” w Mucznem, ,Nora Pod
Beskidnikiem”, ,Gosciniec w Starym Siole”
i ,Schronisko Aniotow” (,,Chata Wedrowca")
w Wetlinie, ,,Bukowina”, ,,Oberza Biesisko"
w Przystupie, , Karczma temkowyna” w Cis-
nej oraz ,Oberza Zakapior” w Polaniczyku.
W kazdej z tych restauracji na turystéw czeka
niepowtarzalna bieszczadzka kuchnia.



.Chata Starych Znajomych” w Zahutyniu
wita gosci hastem: Damy jadta, damy picia,
wpadnij do nas, uzyj zycia. W menu znajduje
sie m.in. zarzucajka, czyli zupa z marchwi,
ziemniakéw, kiszonej kapusty, boczku oraz
cebuli. Na zewnatrz znajduje sie kacik plu-
szowego misia, ktorego Swieto obchodzi sie
25 listopada.

W ,Schronisku Aniotow” w Wetlinie
ktadzie sie nacisk na idee slow food, dazac
do maksymalnej prostoty oraz minimalnej
ingerencji. Naturalnos¢ podkresla smak po-
traw, ktére przyrzadzane sg z aromatycznymi
ziotami oraz przyprawami. Wtasciciele sami
przygotowuja zakwas na zur, kisza w debo-
wej beczce kapuste oraz udeptuja pomido-
ry. W menu mozna znalez¢é m.in. zapiekane
ziemniaki z sosem czosnkowym, smazo-
ny ser z zurawing, zur z kietbasg i jajkiem,
a takze pstraga gorskiego oraz kwasnice.
.Schronisko Aniotow" (jeszcze jako ,Chata
Wedrowca”) zdobyto w 2005 r. certyfikat
Bieszczadzkiego Produktu Lokalnego za
nale$nika giganta z jagodami, co pozwolito
takze zaja¢ temu lokalowi 1. miejsce w kon-
kursie ,Wedréwki Podkarpackie” w kategorii
~Smaczne Jadto”.

.Karczma temkowyna” w Cisnej zastugu-
je na szczegblna uwage. W jej ofercie znaj-
duje sie kilkanascie rodzajéw pierogow oraz
wypiekany na miejscu chleb.

Wybierajac sie na Podkarpacie, warto roz-
wazy¢ wedréwke w poszukiwaniu regional-
nych przysmakéw. Wyjatkowe przedsiewzie-
cie stanowi Szlak Kulinarny Podkarpackie
Smaki, stworzony przez Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju i Promocji Podkarpacia ,,Pro
Carpathia”, Urzad Marszatkowski Wojewédz-
twa Podkarpackiego oraz Podkarpacka Re-
gionalng Organizacje Turystyczng. To pomyst
na promocje kulinarnych atrakcji w regionie,
idealnie wpisujacy sie w rosngce w Polsce
zainteresowanie lokalng kuchnig.

Szlak Kulinarny Podkarpackie Sma-
ki sktada sie z trzech tras: Bieszczadzkiej,
Beskidzko-Pogorzanskiej i P6tnocnej, ktére
obejmuja tacznie 40 obiektéw gastrono-
micznych (karczmy, gospody, chaty, zajazdy,
zagrody, goscirce, gospodarstwa agrotury-
styczne, bary, kawiarnie, restauracje, wille
i dworki). Na smakoszy czekaja tutaj Swieze
regionalne produkty i wysokiej jakosci wyro-
by, m.in. kozie sery, miesa z lokalnych masar-
ni czy nierzadko ziota z wtasnego ogrodka.
Wyjatkowos¢ tego szlaku polega tez na jego
wielowymiarowosci. Przede wszystkim znaj-
duja sie na nim certyfikowane pod wzgle-
dem jakosci obiekty gastronomiczne, ktére
w swoim menu posiadaja dania tradycyjnej

kuchni regionalnej. Kolejny istotny element
stanowi tu okazja doswiadczania lokalnych
tradycji poprzez uczestnictwo w warszta-
tach i pokazach kulinarnych w skansenach
oraz gospodarstwach agroturystycznych.
W ramach szlaku odbywaja sie takze lokal-
ne imprezy, takie jak Festiwal Podkarpackich
Smakéw w Gérnem, Powidlaki w Krzeszowie,
Agrobieszczady - Targi Turystyki, LeSnictwa
i Produktu Lokalnego w Lesku czy jedyny
w swoim rodzaju Miedzynarodowy Festiwal
Derenia w Arboretum Bolestraszyce.

czekajg tutaj np. zupa borowikowa, kwas-
niak, mamatyga, hotyszki, wareniki, proziaki,
dania z baraniny, koziny i dziczyzny, a takze
ryb przygotowywanych wedtug historycz-
nych receptur, jak chocby pstrag kiczerski
czy tez z miodem, chrzanem i grzybami lub
w szczawiu. Unikatami s3 Sledz a la tatar,
przyrzadzany zgodnie z przepisem z 1680 .,
oraz sajka —zakaska z ikry z tososia (to recep-
tura z 1764 r. Irminy Drojewskiej, kucharki
zdworu w Wetlinie) czy bojkowska kietbasa
z fasoli. Na wielbicieli staropolskiej kuchni

A Winnica Widokowa na wzgérzach (470 m n.p.m.) podkarpackiej miejscowosci Kombornia zajmuje powierzchnig 4 ha

Podkarpacie to prawdziwy tygiel tra-
dycji, kuchni i smakéw. W tutejszej ofercie
znajduja si¢ m.in. potrawy kuchni dworsko-
-kresowej, ale takze chtopskiej - lasowiackiej
i rzeszowskiej — czy pasterskiej — wotoskiej,
z ktérej wywodz3 sie przepisy kulinarne
temkéw i Bojkéw. Szlak Kulinarny Pod-
karpackie Smaki nie zawiedzie nawet najbar-
dziej wymagajacych koneseréw. Przycigga
on swoja duzg réznorodnoscig. Na smakoszy

dworskiej oraz mysliwskiej czekaja takie wy-
roby i potrawy jak pasztet z dzika z sosem
tatarskim, carpaccio z dziczyzny na bundzu,
zupa mysliwska z jelenia czy pieczeri z sarny
w sosie estragonowym.

Na Podkarpaciu preznie rozwija sie
réwniez turystyka winiarska. To obecnie
jedno z niewielu miejsc w Polsce, gdzie
mozna skosztowac szerokiego wyboru win
z Karpat. [l
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Ensana Hotel Esplanade w Pieszczanach uchodzi za najwieksze w Europie nowoczesne centrum balneoterapii
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« Woda to jeden z czterech zywiotéw, esencja
istnienia zycia na Ziemi. Jak mawiat grecki
filozof Tales z Miletu - jest istotq wszystkiego.

A to dlatego, ze wszystko pochodzi z wody

i wszystko w niej sie konczy. Odgrywa zatem
istotng role réwniez w turystyce. | to, co
najwazniejsze, przez okrqgty rok, oferujqc szeroki
wachlarz atrakcji dla 0s6b w kazdym wieku. »

» Termy Széchenyiego w Parku Miejskim (Varosliget)

A tainie Gellerta powstaty w latach 1912-1918, ale tutejszych wéd leczniczych uzywano co najmniej od $redniowiecza

zaleznosci od pory roku wy-
korzystanie wody zmienia
sie. Zawsze jednak pozostaje

centralnym elementem wielu form re-
laksu oraz podejmowanej aktywnosci
fizycznej.

W sezonie letnim przynosi ochtode w upalne
dniiumozliwia plazowanie oraz uprawianie
sportow wodnych. Woda i towarzyszace jej
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krajobrazy majg niezwykty potencjat, przy-
ciggajacy wczasowiczéw jak magnes, nie-
zaleznie od czasu i szerokosci geograficznej,
na ktérej sie znajduja. Z kolei zima to ide-
alny okres na korzystanie z dobrodziejstw
hydroterapii (wodolecznictwa, jednej z naj-
starszych i najbardziej rozbudowanych me-
tod fizykoterapii), zwtaszcza w regionach
o bogatych zasobach naturalnych Zrédet
termalnych.

© HIA

EUROPEJSKA STOLICA
WODOLECZNICTWA

Do europejskich paistw o najbardziej re-
nomowanej tradycji termalnej nalezg We-
gry. Kraj usytuowany jest na ogromnym
podziemnym rezerwuarze goracych zrédet
- tzw. Wegierskiej Nizinie Wielkiej - i znaj-
duje sie tu ponad tysigc term, posréd ktorych
az 80 posiada udokumentowang warto$¢
uzdrowiskowa. Zwyczaj korzystania z wéd
termalnych na Wegrzech siega czaséw Impe-
rium Rzymskiego. Jednym z najwazniejszych

miast rzymskich w starozytnej prowingji
Panonia, potozonym na rozlegtym terenie
dzisiejszej madziarskiej stolicy - Budapesztu
- byto Aquincum (jego nazwa pochodzi od
ilirsko-celtyckiego stowa Akink, oznaczajace-
go prawdopodobnie ,bogactwo wod"”). Osada
zatozona poczatkowo przez Celtéw, stuzyta
nastepnie przez pewien czas jako baza woj-
skowa dla legion6w rzymskich, a ok. [l w. n.e.
zamienita sie¢ w ogromne jak na tamte czasy,
tetnigce zyciem miasto z tazniami, termami,



patacami, amfiteatrami i akweduktem. Pod
koniec tego stulecia Aquincum liczyto co
najmniej 30 tys. mieszkancow.

Jednak najwiekszy wptyw na rozwéj ka-
pielisk na tych terenach miata obecnos¢ Im-
perium Osmanskiego, ktére podbito Wegry
w XVI w. (to jedna z konsekwencji stynnej
bitwy pod Mohaczem w sierpniu 1526 r.).
Przez kolejne 100 lat Turcy wybudowali
tu wiele tazni tureckich, ktére dziatajg do
dzis i stanowig unikatowy element wegier-
skiej kultury uzdrowiskowej. Doskonatym
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przyktadem jest taznia Mitosiernych Braci
Veli Bej z XVl stulecia, ktéra pomimo remon-
tu, nadal przypomina o petnym przepychu
osmanskim dziedzictwie stolicy Wegier.
W samym Budapeszcie jest az 14 tazni, stad
bez watpienia nalezy mu sie tytut miasta ter-
malnego. Jeden z najstarszych i najpiekniej-
szych obiektéw tego typu stanowig Termy
Rudas (weg. Rudas gyogyfiirdd), ktore przez
wzglad na zielong kolumne podtrzymujaca
sklepienie nad basenem, byty nazywane

w czasach tureckich ,taznig z zielong ko-
lumna”. W 1956 . kapielisko to wpisano do
rejestru zabytkow, a cho¢ od tego czasu byto
wielokrotnie modernizowane, zachowato
swoje tradycyjne elementy. Goscie moga
korzysta¢ m.in. z wyjatkowego basenu znaj-
dujacego sie na samym szczycie budynku,
z ktérego rozposciera sie fantastyczny pano-
ramiczny widok na Dunaj i jego mosty.
Niektére krélewskie gmachy termal-
ne w stylu monarchii austro-wegierskiej
wydaja sie by¢ bardziej czescig kompleksu
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muzealnego, anizeli ogélnodostepnym ka-
pieliskiem. Do najbardziej eleganckich i pre-
stizowych nalezg Termy Gellerta (weg. Gellért
gyogyfiirdd). Ich nazwa nawigzuje do postaci
Gellerta (wt. Gerardo Sagredo, weg. Sagredo
Gellért, 977/980-1046), biskupa misyjnego
pochodzenia wtoskiego. Zginat on meczen-
ska Smiercig, strgcony do Dunaju ze strome-
go wzgbrza Kelem, zwanego dzisiaj Gora
Gellerta (weg. Gellért-hegy, 235 m n.p.m.).
Termy mieszcza sie w przepieknym sece-

© HTA

syjnym budynku wybudowanym u podnéza
wzg6rz budanskich (Budai-hegység) w 1918r.,
tuz nad najurokliwszym odcinkiem przepty-
wajacego przez miasto Dunaju. Najstynniej-
szy basen otacza dwupietrowa kolumnada,
a nad wszystkim géruje szklana koputa. Ko-
rytarze budynku, misternie zdobione ptytki
ze znanej manufaktury Zsolnay, witraze oraz
liczne rzezby sg inspiracja dla wielu artystow,
aluksusowe wnetrza ttem dla pokazéw mody,
wystaw sztuki, koncertow, a nawet festiwa-
lu wina. Eleganckie pomieszczenia z orna-
mentalnymi dekoracjami znajdziemy takze
w wielu kadrach filmowych (byta tu krecona
m.in. kultowa scena z polsko-wegierskiej ko-
medii CK. Dezerterzyz 1986 ., w ktérej gtowni
bohaterowie podgladaja zazywajace kapieli
panie). Z kolei na $cianie tazni $w. tukasza
(weg. Szt. Lukacs gyogyfirdd) wisza tablicz-
ki upamietniajace wszystkie niesamowite
uzdrowienia, ktére przypisywane s3 tutej-
szej cudotwdrczej wodzie.

Kolejne renomowane miejsce, réwno-
czesnie najwieksze tego typu w Europie,
to Termy Széchenyiego (weg. Széchenyi
gyogyfirds). Ten wspaniaty kompleks ba-
senéw i term nazwano na cze$¢ hrabiego
Istvana Széchenyiego (1791-1860) - wegier-
skiego polityka, pisarza i przedsiebiorcy. Od
1825r., kiedy to zatozyt Wegierska Akademie
Nauk (weg. Magyar Tudoményos Akadémia),
poswiecit sie catkowicie sprawie narodo-
wej. Najstarszy budynek Term Széchenyiego
wzniesiono w 1881r.w p6tnocnej czesci Par-
ku Miejskiego (weg. Vérosliget). Duza popu-
larnos¢ tego miejsca wsréd mieszkancow
sprawita, ze konieczna stata sie jego rozbu-
dowa. ,Nowe" termy mieszczg sie dzisiaj
w pieknym neobarokowym kompleksie
zaprojektowanym przez architekta Gy6z6
Cziglera (1850-1905). Ich budowe rozpo-
czeto w maju 1909 r. pod kierunkiem Jend
Schmitterera (1885-1965). Oddano je oficjal-
nie do uzytku w czerwcu 1913 r. Goscie majg
tutaj do dyspozycji az 21 basenéw, z czego
trzy znajduja sie na Swiezym powietrzu. Do-
datkowa atrakcja jest mozliwos¢ gry w sza-
chy na jednym z zewnetrznych basenéw.
Termy Széchenyiego wznosza sie niemal
w samym sercu Budapesztu, gdzie mozna
dojechac stynng z6ttg linig metra (M1). Jest
to najstarsza linia metra w kontynentalnej
czesci Europy i druga najstarsza na Swiecie
(za to pierwsza w petni zelektryfikowana),
otwarta w maju 1896 r. z okazji obchodéw
tysigclecia paistwa wegierskiego.

Hajdiszoboszl6 to inna znana madziar-
ska miejscowo$¢ uzdrowiskowa i tury-
styczna. Znajduje sie tu najwiekszy w catej
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TEKST PROMOCYINY

ODKRYJ ZIMOWA KRAINE -CZAROW

Idealne potqcze

egry, krainawdd termalnych, oszatamiajacej architektury

i tetnigcej zyciem kultury, zapraszajg podréznikéw do

odkrywania ukrytych peretek i zanurzenia sie w wie-
lowiekowych tradycjach relaksu i odnowy biologicznej. Od serca
historycznych term Budapesztu po sielskie wsie — Wegry oferujg
réznorodne i niezapomniane wrazenia dla kazdego turysty, rowniez
w sezonie zimowym.

Budapeszt:

europejska stolica uzdrowisk

Budapeszt jest czesto okreslany mianem ,europejskiej stolicy
uzdrowisk”, a to ze wzgledu na liczne termy, ktdre tacza bogata
historie, architekture i relaksujace doswiadczenia. Odwiedzajacy
stolice Wegier moga delektowac sie jednymi z najstynniejszych

i najpiekniejszych zrodet termalnych na Swiecie.

* Termy Széchenyiego. Potozone w sercu budapeszteriskiego
Parku Miejskiego (Varosliget), Termy Széchenyiego nalez3 do naj-
wiekszych i najbardziej kultowych komplekséw basenéw i term
w Europie. Zawdzieczaja to swojej wspaniatej neobarokowej
architekturze oraz 18 basenom wypetnionym bogatymi w mi-
neraty wodami. To wysmienite miejsce na relaks i odnowe
biologiczna.
taznie Gellérta. To secesyjne arcydzieto, na ktére sktadaja sie
zachwycajace ptytki mozaikowe, witraze oraz kolumny w stylu
rzymskim. Tutejsze kryte i odkryte baseny oferujg wyrafinowane
i historyczne doswiadczanie spa.
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wellness historii i gdstronom

Jazda na tyzwach w Budapeszcie, na najwiekszym odkrytym lodowisku Europy

taznia termalna Rudas. Jezeli szukasz prawdziwie tradycyjnych
wrazen, koniecznie odwiedz kapielisko Rudas. Ta wspaniata taz-
nia z czaséw Imperium Osmanskiego, zbudowana w XVI w., taczy
w sobie historie i nowoczesnos¢, a stynny basen na dachu zapewnia
wspaniaty widok na Dunaj oraz cudowng panorame Budapesztu.

Poza publicznymitazniami luksusowe budapeszteniskie hotele takze
oferujg ekskluzywne kuracje spa i wellness. Niektére wyjatkowe

V  tLainie Gellérta w klimatycznej wegierskiej stolicy to ciepty zimowy raj




i rewitalizujace zabiegi wykorzystujg nawet wode termalng, co za-
pewnia gosciom odrobine luksusu potaczong z leczniczymi wtasci-
wosciami stynnych wegierskich wéd.

Baseny termalne oraz zwiedzanie

poza granicami stolicy

Kilka miast i miasteczek oferuje unikatowe centra spa, kazde urok-
liwe i z bogata historia.

» Eger. Znany z barokowej architektury i swojego duzego zna-
czenia w historii, Eger jest domem dla Kapieliska Termalnego
Eger, oferujgcego rodzinne zabiegi spa. Po relaksujacej kapieli
goscie moga zwiedzi¢ Xlll-wieczny egerski zamek (Egri var),
przespacerowac sie po tutejszych uroczych uliczkach lub skosz-
towac stynnego czerwonego wina Egri bikavér, czyli ,egerskiej
byczej krwi”.

Egerszalok. Niedaleko Egeru znajduje sig Egerszaldk - cud natury
z lecznicza wodj. Ta mata miejscowos¢ znana jest z wyjatkowego
wzgbrza solnego, stworzonego przez sptywajaca po zboczach
wapiennej gory bogata w mineraty wode termalna. Hunguest
Saliris z odkrytymi basenami i malowniczym otoczeniem zapew-
nia odwiedzajgcym magiczng i uspokajajaca atmosfere.
Debreczyn. Jako drugie co do wielkosci miasto Wegier, ponad
200-tysieczny Debreczyn taczy bogate zycie miejskie z dosko-
natymi zabiegami wellness dla catej rodziny. Spa w Aquaticum
Debrecen to gtéwna atrakcja, oferujgca kryte baseny termalne,
tropikalng zielong roslinnos¢ i centrum odnowy biologicznej
dla 0s6b w kazdym wieku. Bedac w Debreczynie, nie mozna
przegapic¢ Wielkiego Kosciota Reformowanego i nie skorzystac
z szerokiej oferty kulturalnej miasta.

Gyula. Lezagce w potudniowo-wschodnich Wegrzech, blisko
30-tysieczne miasto Gyula znane jest ze swojego srednio-
wiecznego zamku i spokojnej uzdrowiskowej atmosfery. Gyula
Castle Spa, usytuowane w historycznym parku, stanowi ulubione
miejsce dla rodzin i mitosnikéw wellness, ktérym oferuje szeroka
game obiektéw uzdrowiskowych i rekreacyjnych.

Héviz. Znajduje sie tu najwieksze w Europie naturalne jezioro ter-
malne. To prawdziwy raj dla mito$nikéw uzdrowisk. Jezioro Héviz
stynie z cieptej, bogatej w mineraty wody, ktéra ma wtasciwosci
lecznicze przez caty rok. W poblizu, w miescie Keszthely, goscie
moga zwiedzi¢ piekny Patac Festeticséw, barokowe arcydzieto
z bujnymi ogrodami i fascynujacymi wystawami. W ten sposéb
doda sie odrobine kultury do relaksujgcych wakacji.

¥V Jezioro termalne Héviz oferuje przez caty rok uzdrawiajgca moc natury
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A Jarmark bozonarodzeniowy przed Bazylikg $w. Stefana w stolicy Wegier

Kuchnia ciepta i komfortu

Atrakcyjnosé Wegier to nie tylko bogactwo leczniczych wéd termal-
nych, lecz takze malowniczych krajobrazéw, historycznych miast
i wspaniatych doswiadczen kulturalnych. Goscie moga moczyc sie
w goracych Zrédtach rano, zwiedzac Sredniowieczne zamki po po-
tudniu i wieczorami cieszy¢ sie tradycyjna kuchnia wegierska oraz
wysmienitymi miejscowymi winami.

Zimowa kuchnia Madziaréw to przede wszystkim ciepto i kom-
fort, ktére daja obfite dania idealne na chtodne dni. Klasyki w po-
staci pikantnego gulaszu, zupy z wotowing i papryka, czy faszero-
wanej kapusty (toltétt kdposzta), przypominajacej polskie gotabki,
to podstawowe dania, podkreslajace wyraziste wegierskie smaki.
Tradycyjne positki s czesto taczone z lokalnymi winami, takimi jak
naturalnie stodkie tokaj aszG lub mocne czerwone wina z regionu
Villany. Dzieki temu kulinarne doznania wzbogacajg najlepsze rocz-
niki szlachetnych trunkéw z Wegier.

Atrakcje wegierskiej zimy stanowig takze stodkie przysmaki.
Chtodne dni rozgrzewaja takie smakotyki, jak np. kurtoszkotacz
(kiirtdskaldcs), owiniete na watku ciasto drozdzowe pieczone
nad zarzacym sie ogniem, czy bejgli, Swigteczna rolada wypet-
niona orzechami wtoskimi lub makiem. Niezaleznie od tego, czy
bedziemy jes¢ w przytulnej restauracji, czy zwiedzac klimatyczne
bozonarodzeniowe jarmarki w Budapeszcie, zimowa gastronomia
Wegier to zachwycajacy sposob na powitanie $wigtecznego i nowo-
rocznego sezonu. [l
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A Stowackie uzdrowisko Pieszczany stynie z leczniczej mocy siarkowego btota i gorgcej wody termalnej
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A Gejzer VFidlo (Zrédto) - symbol Karlowych Waréw
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Europie Srodkowej kompleks basenéw z wo-
dami termalnymi, zajmujacy tacznie po-
wierzchnie ponad 30 ha. Jego historia sie-
ga korica 1925 r.,, a na wody geotermalne
o temperaturze 70°C trafiono przez przy-
padek, podczas wykonywania odwiertéw
gtebinowych zwigzanych z poszukiwania-
mi ropy naftowej i gazu. Réwnie duzg sta-
w3 cieszy sie jezioro Héviz, przez caty rok
porosniete tropikalnymi liliami wodnymi,
sprowadzonymi tutaj w XIX w. z Indii. Usy-
tuowane w zachodnich Wegrzech (na tere-
nie komitatu Zala), ok. 2 godz. jazdy samo-
chodem od Budapesztu, blisko Balatonu, jest
najwiekszym (ma 47,5 tys. m? powierzchni)
naturalnym jeziorem termalnym w Europie.
Temperatura wody zim3 i jesienig wynosi
ok.24-26°C, a latem 33-38°C. Przy brzegu ta-
two siegnac ptytkiego dna i zanurzy¢ swoje
stopy w cieptym, miekkim torfowym mule.
Jest to stynna naturalna borowina z Héviz
(pochodzenia roslinnego, w kolorze ciemno-
szarym i o bardzo migkkiej konsystencji),
unikatowy rodzaj btota leczniczego.

Znane osrodki termalne znajduja sie tak-
Ze na terytorium sasiedniej Stowacji. Naleza
do nich m.in. Thermalpark Dunajska Streda,
Beseriova i uzdrowisko Pieszczany (Piestany).
Symbolem tego ostatniego jest rzezba przed-
stawiajaca chorego tamigcego i odrzucajace-
go kule umieszczona na Moscie z kolumna-
da (stow. Kolonadovy most). W zachodnich
Czechach lezy z kolei tzw. tréjkat uzdrowi-
skowy, ktory tworza Karlowe Wary (Karlovy
Vary), Marianskie taznie (Marianské Lazné)
i Franciszkowe taznie (Frantiskovy Lazné).
Miejscowosci te s3 powszechnie znane z dtu-
goletniej tradycji uzdrowiskowej. W Karlo-
wych Warach znajduje sie 79 goracych zr6-
det. Bije z nich woda mineralna powstajaca
w granitowych skatach macierzystych na
gtebokosci ok. 2 km pod ziemia. W centrum
miasta istnieje 13 zrodet, ktére wykorzystuje
sie do kuracji pitnych (krenoterapii). Ujeto
je w pieciu specjalnie wybudowanych ko-
lumnadach, odpowiednikach polskich pijalni
wod. Najgoretsze ze Zrodet to Vridlo, kryje
ono stynny gejzer. Co minute wyrzuca Sred-
nio 2 tys. | termalnej wody o temperaturze
73°C na wysokos¢ blisko 12 m.

KAPIELE W SEZONIE ZIMOWYM

Kapiel w goracych zrédtach wydaje sie by¢
szczeg6lnie atrakcyjna, gdy na zewnatrz
pada $nieg, a termometry wskazuja tem-
peratury ponizej 0°C. Wody termalne s3
znane ze swoich wtasciwosci leczniczych
irelaksujgcych. Zapewniaja odprezenie, ob-
nizenie poziomu stresu, pomagaja w reduk-

¢ji napiecia miesniowego oraz poprawiaja
og6lne samopoczucie. Stosuje sie je tez po-
wszechnie w leczeniu i tagodzeniu skutkéw
réznych schorzen. Gorace kapiele pomagaja
w tagodzeniu b6léw reumatycznych stawow
u 0s6b cierpigcych na artretyzm i zmniej-
szajg stany zapalne migsni. Woda termalna
jest takze kluczowym elementem rehabi-
litacji pourazowej oraz przy schorzeniach
ortopedycznych, takich jak chroniczne za-
palenie kregostupa, lub neurologicznych,
jak np. porazenie mézgowe po wylewie.
W chtodniejsze dni duzg popularnoscia
cieszy sie bez watpienia kapiele w goracej
wodzie na $wiezym powietrzu, ale warto pa-
mietac, ze kapiele w chtodnej wodzie sty-
mulujg uktad odpornosciowy oraz popra-
wiajg krazenie krwi, a przez to dotlenienie
komérek, co przyspiesza procesy regenera-
cyjne i wspomaga leczenie chordb uktadu
Sercowo-naczyniowego.

Doskonale wiedzg o tym mitosnicy mor-
sowania. Regularne krétkotrwate kapiele
w zimnej wodzie przyczyniaja sie do zwiek-
szenia liczby biatych krwinek, ktére odpo-
wiadaja za walke z infekcjami. Organizm
przyzwyczaja sie do niskich temperatur, co
powoduje, Ze w sezonie przeziebien i grypy
jeste$my mniej podatni na choroby. W ostat-
nich latach morsowanie przezywa w Polsce
prawdziwy renesans. Odpowiednia ekspozy-
¢ja nazimno poprawia zdolnosci termoregu-
lacyjne organizmu, co oznacza, ze jestesmy
w stanie lepiej znosi¢ zmiany temperatury.
Wchodzenie do dostownie mrozacych krew
w zytach zbiornikéw wodnych staje sie
popularng rozrywka w celach hartowania
organizmu.

Polska wysuwa sie zdecydowanie na
prowadzenie posréd innych panstw euro-
pejskich pod wzgledem liczby entuzjastow
tej aktywnosci na Swiezym powietrzu. Mor-
sowanie ma w naszym kraju stosunkowo
dtuga historie i cieszy sie duza popularnos-
cig szczegéblnie w miejscowosciach nad-
morskich, takich jak Sopot, Gdynia, Gdarsk
czy Mielno. Pierwsze morskie kapielisko,
z ktérego mozna byto korzysta¢ rowniez
poza sezonem letnim, powstato w 1808 r.
w Brzeznie. To wtasnie w Gdansku, na plazy
w Jelitkowie, dziata Gdanski Klub Morséw,
najstarszy tego typu klub w naszym kraju.
Cztonkowie tej organizacji kultywuja trady-
cje grupowego morsowania juz od 1975 r.
Klub zrzesza ponad 200 0s6b w wieku od kil-
ku do ponad 80 lat. Sezon zimowych kapieli
trwa od pazdziernika do kwietnia. W tym
czasie wielbiciele morsowania spotykaja sie
regularnie na plazy przynajmniej w kazda

niedziele. Polska stynie z organizowania
zimowych zlotéw morséw. Przez ostatnie
40 lat ogromny rozgtos zdobyty noworoczne
kapiele cztonkéw gdanskiego klubu, ktérzy
czesto wystepuja przed ekipami telewizyj-
nymi w karnawatowych przebraniach. Wyda-
rzeniom tym towarzyszy tradycyjnie wspé6lne
grillowanie kietbasek oraz toast z szampa-
nem. Nie brakuje tez muzyki, tancéw wod-
nych i masy pozytywnej energii. Corocznie
w Polsce organizowane sg zimg Mistrzostwa
Polski w Morsowaniu, ktére odbywaja sie
zazwyczaj w zachodniopomorskim Mielnie
podczas Miedzynarodowego Zlotu Morséw
(jego najblizsza edycje zaplanowano od 6 do
9 lutego 2025 r.). Mitosnicy kapieli w zimnej
wodzie spotykajg sie tam, zeby rywalizowaé
w réznych kategoriach, od dtugosci zanurze-
nia, po liczbe zanurzer w okreslonym czasie.
Jest to nie tylko wydarzenie sportowe, lecz
takze okazja do integracji, wspélnego spe-
dzania czasu i nawigzywania nowych znajo-
mosci. Kolejny poziom wtajemniczenia dla
nieustraszonych stanowi zimowe ptywanie,
takie od 450 m (tzw. winter swimming). To
juz potaczenie sprawnosci fizycznej z tre-
ningiem sity woli.

~SANUS PER AQUAM”,

CZYLI ,ZDROWY PRZEZ WODE"

Elementy hydroterapii (w tym zimne kapiele
w baliach) wchodza takze w sktad progra-
moéw zdrowotnych w komfortowych hote-
lach i osrodkach spa. W korncu nazwa ,,spa”
to skrét od tacinskiego wyrazenia sanus
per aquam (,,zdrowy przez wode"), stad wy-
konywane tu liczne zabiegi prozdrowotne
z udziatem wody. Poza tradycyjna kapiela,
oferta obejmuje czesto dodatkowo masaze
wodne (hydromasaze), jacuzzi oraz pobyt
w saunie. Wiele europejskich uzdrowisk
i centréw spa zaczeto wprowadzac réw-
niez wschodnie techniki terapii wodnych
iwellness, zapewniajac gosciom unikatowe
doswiadczenia, ktére tacza starozytne filo-
zofie z nowoczesnymi metodami leczenia
irelaksu. Jedna z nich jest chocby japoriska
tradycja onsen, czyli podobne do europej-
skich kapiele w goracych zrédtach, ktére
dzielg sie na te wewnatrz budynkéw (furo)
i te na zewnatrz (roten-buro). Ewoluujgce
z praktyk zwigzanych z onsen kgpiele w wy-
sokich wannach ofuro oferuja kompleksowe
oczyszczenie i relaks. Ofuro to gteboka wan-
na z siedziskiem, ktére zapewnia pozycje
siedzaca i gtebokie zanurzenie w wodzie.
W wielu nowoczesnych wersjach wanien
stosuje sie réznorodne systemy oswietlenia
LED oraz aromaterapii. Poteguje to doznania
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relaksacyjne i wspomaga medytacyjny cha-
rakter kapieli. Projektanci mazowieckiego
hotelu Manor House SPA opracowali autor-
ska koncepcje wanny ofuro dla dwdch oséb
(duo ofuro). Dzieki niej rytualna kapiel moze
by¢ nie tylko prozdrowotna kuracja, lecz tak-
Ze romantycznym wypoczynkiem w parze.
W Japonii zostata opatentowana réwniez
technologia nanopecherzykéw UFB dual™,
metoda uzdatniania wody pitnej, ktéra wy-
korzystuje istniejgce w wodzie powietrze
bez uzycia powietrza z zewnatrz, czynis-
ca wode bezpieczng bakteriologicznie. Co
wiecej, Manor House SPA jako jedno z nie-
licznych miejsc w Polsce dysponuje base-
nem bezchlorowym zasilanym wodg ozy-
wiong metodami Grandera i dr. Keshego.
Organizuje sie na nim ,Nocne koncerty na
Misy Krysztatowe i Tybetanskie, Kamertony

terapii wodnych praktykowanych na catym
Swiecie. Mozna tutaj réwniez doswiadczy¢
skandynawskich i rosyjskich zwyczajow ka-
pieliskowych, wejs¢ do finskiej sauny lub
zanurzy¢ sie w ruskiej bani parowej. Witalna
Wioska SPA to outdoorowe spa, gdzie odby-
waja sie stowianskie rytuaty zdrowia pod go-
tym niebem. To miejsce, w ktérym pieknieje
ciato, odmtadza sie duszaioczyszcza umyst.
Podczas kapieli parowych w baniach zwa-
nych ruskimi rozgrzewa sie do wysokiej tem-
peratury kamienie na palenisku i chochlg
wylewa na nie wode z dodatkiem olejkéw
eterycznych, a czasem nawet piwa. Wytwo-
rzona goraca para wypetnia wnetrze, niosac
ze sobg intensywny aromat. Waznym ele-
mentem rytuatu jest chtostanie ciata brzo-
zowymi, a niekiedy debowymi lub jatowco-
wymi gatazkami.

A Manor House SPA - odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA, w ktérej sktad wchodzi m.in. sauna ziotowa

wraz z Mantrowaniem”. Ich dzwieki natu-
ralnie dostrajajg organizm wyczerpany po
catym dniu licznych zmagan. W holistycz-
ng filozofie Manor House SPA wpisuja sie
tez regularne sesje jogi, ktore jak mato co
podkreslaja znaczenie harmonii umystu
i ciata. Caty kompleks patacowo-parkowy
Manor House SPA — Patac Odrowazéw w ma-
zowieckich Chlewiskach stanowi wyjatkowa
strefe relaksu, zlokalizowang w otoczeniu
zabytkowego parku, w ktérym znajdziemy
takze pomniejszong replike stynnego ka-
miennego ogrodu stuzgcego medytacji zen
przy buddyjskiej swiatyni Rydan-ji (Swiatyni
Uspokojonego Smoka) w Kioto. Jak widac,
miejsce czerpie z r6znorodnych tradycji
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I ROZRYWKA

Termy i taznie byty statym elementem kul-
tury starozytnego Rzymu. W XVIII i XIX w.
ten rodzaj wypoczynku stat sie waznym
elementem turystyki zdrowotnej, a takze
ulubiona forma spedzania wolnego czasu
przez artystow, arystokracje i samych wtad-
céw. taznie rzymskie, znane jako thermae,
byty nie tylko miejscem higieny, lecz takze
waznym centrum spotecznym, kulturalnym
i politycznym. Ludzie spotykali sie w nich,
rozmawiali i éwiczyli. Co istotne, rzymskie
termy byty otwarte dla wszystkich obywa-
teli — niezaleznie od ich statusu spotecz-
nego. Umozliwiato to kontakt pomiedzy

© MANOR HOUSE

réznymi warstwami spoteczefstwa, mieli
do nich wstep nawet niewolnicy. Réwniez
i dzisiaj podczas swojego pobytu w ter-
mach mozna trafi¢ na wypoczywajace tu
gwiazdy popkultury, sportu oraz znanych
politykéw. W stynnych wegierskich Termach
Gellerta widziano m.in. krélowa Holandii
Juliane (1909-2004), bytego prezydenta
USA Richarda Nixona (1913-1994), angiel-
skiego kompozytora Andrew Lloyda Webera,
skrzypka Yehudiego Menuhina (1916-1999)
oraz aktoréw, takich jak Uma Thurman czy
Ryan Gosling z rodzina.

Termy nie znaj3 tez ograniczen wieko-
wych. To nie tylko atrakcja dla dorostych.
Podczas wyjazdu z dzie¢mi warto wybrac
sie do jednego z wodnych parkéw rozryw-
ki. Aquaworld Resort Budapest to jeden
znowoczesniejszych i najwiekszych krytych

A Tropikalny nastréj w Aquaworld Resort Budapest

termalnych aquaparkéw w Europie. Obiekt
jest czynny przez caty rok, dzieki czemu nie
trzeba przejmowac sie niekorzystnymi wa-
runkami pogodowymi na zewnatrz. W zamy-
Sle projektantow przestrzen parku wodnego
miata nawigzywac do ruin stynnego kambo-
dzanskiego kompleksu $wigtynnego Angkor
Wat. Ten 5-pietrowy obiekt ma w swojej
ofercie 17 basenéw rekreacyjnych, basen
ptywacki, 11 zjezdzalni oraz zjazdy lino-
we, majace imitowac tropiki. W pétnocnej
czesci Stowadji, przy Liptowskim Mikutaszu
(Liptovsky Mikulds) niezmiernie popularna
(takze wsrdd Polakow) jest Tatralandia, row-
niez czynna przez caty rok. Bonusem tego
aquaparku jest jego doskonate potozenie



w sercu gor, w poblizu popularnego osrodka
narciarskiego Jasna w Niznych Tatrach (Nizke
Tatry), do ktdrego kursuja regularnie skibusy.
Oprécz 14 basenéw termalnych, 28 zjezdzal-
ni oraz Holiday Village, ,wakacynej wioski”
z dostepnymi 561 miejscami noclegowymi
w 116 bungalowach i apartamentach, po-
siada takze wiele instalacji typowych dla
standardowych parkéw rozrywki.

POLSKA TRADYCJA
UZDROWISKOWA

Polska posiada tez liczne osrodki uzdro-
wiskowe i sanatoria, w ktérych stosuje sie
hydroterapie jako czes¢ procesu leczenia lub
rehabilitacji. Do znanych uzdrowisk mozemy
zaliczy¢ m.in. Krynice-Zdréj lub Swieradéw-
-Zdréj, znany z wéd radonowych. Najwiek-
sze ztoza radonu znajduj3 sie w rejonie

Sudetéw. Mimo iz radon jest bezbarwnym
i bezwonnym radioaktywnym gazem szla-
chetnym, jego stosowanie w terapiach zdro-
wotnych jest bezpieczne, gdyz ilosci pro-
mieniowania, z jakimi mamy do czynienia
w uzdrowiskach, naleza do bardzo niskich
i s zgodne z normami bezpieczenstwa.
Poza tym kuracje radonowe odbywajg sie
pod scistym nadzorem wykwalifikowanego
personelu. Dba on o to, aby stosowane daw-
ki promieniowania byty w petni bezpiecz-
ne dla pacjentéw. Zresztg pobyt w wodach
radonowych zazwyczaj trwa jedynie kilka
minut, co minimalizuje ryzyko nadmiernego
narazenia na promieniowanie. Inne znane
miejscowosci uzdrowiskowe w naszym kra-
ju to chocby Busko-Zdréj czy Ciechocinek,
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stynacy z zespotu trzech tezni solankowych
oraz wéd siarczkowych. Ciechociriskie tez-
nie to najwieksza tego typu drewniana kon-
strukcja w Europie. Jest ona wypetniona
tarning, po ktérej sptywa solanka, nastep-
nie przesacza sie po Scianach i sptywa do
wanny. Pod wptywem wiatru i stofica paruje,
tworzac mikroklimat obfitujacy w jod, séd,
chlor i brom, dzieki czemu powstaje tu na-
turalne, lecznicze inhalatorium.

Duz3 popularnoscia cieszg sie tez osrod-
ki termalne usytuowane na potudniu kraju,
takie jak Chochotowskie Termy, najwiekszy
tego typu obiekt w Polsce. W jego sktad
wchodzi 30 niecek basenowych (prawie
3 tys. m2 lustra wody). Oprécz basenéw
i jacuzzi z wodg termalng przygotowano
tutaj specjalng strefe leczniczg z woda
siarczkowa i solankowa. Chochotowskie

Sredniowiecza, poniewaz moga poszczycic
sie najwiekszym stezeniem krzemionki
w skali kontynentu. Korzystato z nich wiele
waznych postaci, takich jak niemiecki poeta
Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832),
krélowa Maria Kazimiera Sobieska, znana
jako Marysierika (1641-1716), czy tez krol
Stanistaw August Poniatowski (1732-1798).

SUNAC PO LODZIE

Kolejne szczegblne miejsce w wodnej tu-
rystyce zimowej zajmuje tyzwiarstwo, za-
réwno profesjonalne, z udziatem bardziej
doswiadczonych tyzwiarzy, jak i rekreacyj-
ne —dla amatoréw. Najwieksze sztuczne lo-
dowisko na swiezym powietrzu w Europie
znajduje sie w Budapeszcie, w malowniczym
Parku Miejskim. Ma ono powierzchnie po-
nad 12 tys. m2. City Park Ice Rink (Varosligeti

A Wode wykorzystywana w Termie Bania pozyskuje sie z gtebokosci 2,5 tys. m, a jej poczatkowa temperatura to 78°C

Termy gwarantuja wiec przyptyw sit wital-
nych i petng regeneracje organizmu. Woda
wydobywana jest tu z gtebokosci ponad
3 tys. mijest bogata w liczne prozdrowot-
ne mineraty, takie jak wapn, magnez, siarka
oraz s6d. Zimowy krajobraz Podhala stwa-
rza wyjgtkowa atmosfere, a podczas kapieli
w basenach zewnetrznych mozna podziwiaé
osniezone szczyty w oddali.

Mitosnicy Tatr réwnie chetnie zazywaja
kapieli w Termie Bania, Termach Bukovina,
Goracym Potoku, Termach Szaflary czy
Termach Zakopianskich. Ci, ktérzy wolg
Karkonosze lub Géry lzerskie, wybieraja
Termy Cieplickie w Jeleniej Gorze. Tutejsze
wody gtebinowe byty cenione juz w czasach

Mjégpélya) to jedno z najstarszych lodo-
wisk na naszym kontynencie, otwarte od
stycznia 1870 r. Budynek recepcji lodowi-
ska - Hala tyzwiarska (Korcsolyacsarnok)
7 1895 r. — wyglada jak maty neobarokowy
patacyk. Tuz obok, ale juz po drugiej stro-
nie lodowiska, wznosi sie spektakularny,
ukorczony w 1908 r., Zamek Vajdahunyad
(Vajdahunyad véra), co dodaje temu miej-
scu niezwyktego uroku, szczegélnie wie-
czorem, gdy cata okolica jest przepieknie
oswietlona.

Balaton to ulubione jezioro Madziaréw
i najwieksze w Europie Srodkowej (zajmu-
jace powierzchnie ok. 600 km?2), nazywane
«wegierskim morzem”. W XIX stuleciu na
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A Budapeszt - City Park Ice Rink (Varosligeti Miijégpalya) nalezy do najstarszych lodowisk w Europie

zamarznietej tafli jeziora swoich sit prébo-
wali pierwsi tyzwiarze. Ostatni raz Balaton
nadawat sie do tego w 2017 r., kiedy zima
pokryta go bezpieczng, grubg warstwa lodu.
Jednak nic straconego, poniewaz jak donosi
portal Hungary Today, 30 listopada 2024 .
w miejscowosci Balatonlelle, oddalonej
o ok. 35 km od Siéfoku, otwarto najwiek-
sze po potudniowej stronie jeziora sztuczne
lodowisko o powierzchni 1,2 tys. m?, ktére
bedzie dostepne dlatyzwiarzy przez 60 dni.
Dodatkowo z my$l3 o odwiedzajgcych z We-
gier i zagranicy przygotowano ogrzewany
namiot festiwalowy o pojemnosci tysigca
0s6b, z bogatymi programami rozrywkowy-
mi, rodzinnymi i dzieciecymi oraz impreza-
mi tanecznymi. Interesujgca atrakcje sta-
nowi réwniez lodowisko otwarte na dachu
4-gwiazdkowego Hotelu President potozo-
nego w samym centrum Budapesztu. Goscie
hotelowi maja tu wstep wolny. Na miejscu

mozna takze skorzystac z oferty gastrono-
micznej. Mozna tutaj sprébowac grzanego
wina, pieczonych kasztanéw, goracej cze-
kolady oraz mdkos bejgli, tradycyjnego we-
gierskiego makowca przygotowywanego na
Boze Narodzenie.

Najwieksze lodowisko pod gotym niebem
w Polsce znajduje sie w Krakowie. Ice Park
w parku im. Henryka Jordana udostepnia
dla tyzwiarzy dwie klasyczne tafle (duza
o powierzchni 1,2 tys. m? i 400-metrowa
dla dzieci) oraz wyjatkowa lodowa alejke
o dtugosci 360 m, biegnaca wsrod parko-
wych drzew. Drugie, bodajze najbardziej
znane, to lodowisko przed Patacem Kultury
i Nauki w Warszawie. Ulokowane w central-
nym punkcie stolicy Polski, jest czynne co-
dziennie, a wstep nic nie kosztuje. Otwarte
lodowiska coraz czesciej pojawiaja sie se-
zonowo we wszystkich wiekszych miastach
w naszym kraju.

V¥ Curling stat sig oficjalng dyscypling zimowych igrzysk olimpijskich dopiero w 1998 r., w Nagano
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Innym zimowym sportem dla szukajs-
cych nietypowych form rywalizacji i zaba-
wy jest curling. Cho¢ w Polsce stosunkowo
nowy, stopniowo zdobywa coraz wieksza
popularnosc¢ i przycigga zaréwno profesjo-
nalnych zawodnikéw, jak i amatoréw. Curling
to precyzyjna gra druzynowa rozgrywana na
prostokatnej tafli lodu. Zawodnicy z dwéch
zespotow liczacych po cztery osoby rzucaja
o$mioma granitowymi kamieniami curlin-
gowymi w kierunku celu nazywanego ,,do-
mem”. Liczba przyznanych punktéw zalezy
od liczby kamieni umieszczonych najblizej
srodka ,,domu”. Léd, na ktérym odbywaja
sie rozgrywki, ma specjalnie przygotowa-
ng nawierzchnie, ktéra musi by¢ tak ptaska
jak to tylko mozliwe. Dzigki temu kamienie
poruszajg sie przy jak najmniejszym tarciu.
Istotnym momentem przygotowan do gry
jest spryskanie tafli czystg woda, ktéra po
zamarznieciu tworzy kropelki. Curling wy-
maga od zawodnikéw zaréwno przemyslanej
strategii, jak i precyzyjnie oddanych rzutéw.
Wszystkie te czynniki wptywaja na predkosé
i trajektorie kamieni, ktérymi zespoty pro-
bujg dodatkowo manipulowaé, szorujac
L6d specjalnymi szczotkami. Jeden z graczy
jest odpowiedzialny za rzuty, a pozostali za
.Czyszczenie” toru, czyli dynamiczne szoro-
wanie tafli przed sunacym kamieniem.

Gra znana jest obecnie niemal na catym
Swiecie, ale ma swoje korzenie w p6zno-
sredniowiecznej Szkocji. Z biegiem czasu
dotarta tez do Polski, gdzie zaczyna zdoby-
wac swoje miejsce na arenie sportéw zimo-
wych. Curling zaczat sie u nas popularyzo-
wac w latach 90. XX w., ale za symboliczny
poczatek mozna uznac czerwiec 2002r., kie-
dy w KRS zarejestrowano Polskie Stowarzy-
szenie Curlingu. Jeszcze do niedawna Polski
Zwigzek Curlingu (PZC) byt gtéwna organi-
zacjy, ktéra zarzadzata curlingiem w naszym
kraju. Jednak z powodu zaniedban zostat
wykluczony z grona cztonkéw Swiatowej Fe-
deracji Curlingu (World Curling Federation
- WCF) i obecnie jego miejsce zajeta Pol-
ska Federacja Klubéw Curlingowych (PFKC).
Realizuje ona zadania zwigzane z popula-
ryzacjg i rozwojem tego sportu, organizuje
krajowe mistrzostwa i reprezentuje Polske
na arenie miedzynarodowej. Istnieje kilka-
nascie klubéw curlingowych w catym kraju,
ktére oferujg zajecia zaréwno dla poczat-
kujacych, jak i bardziej zaawansowanych
graczy. Poza tym w Polsce odbywaj3 sie
liczne turnieje amatorskie i towarzyskie,
przyciagajgce druzyny z réznych miast. Re-
gularnie organizuje sie takze Mistrzostwa

Polski Junioréw w Curlingu, ktére stanowig b



TEKST PROMOCYINY

BEST

SPA

HOTEL
IN POLAND

2023
-

i

:

HYDROTERAPIA

— o S

~ SEKRET ZDROWIA | PIEKNA

A Bezchlorowy basen Manor House SPA z wodg ozywiong metodami Grandera i dr. Keshego

W hotelu Manor House SPA woda odgry-
wa szczeg6lna role - nie tylko jako symbol
zycia, odnowy i Swiezosci, lecz takze jako
kluczowy element terapii wspierajgcych
zdrowie i dobrostan.

Eksperci Polskiego Centrum Biowitalnosci,
jak jest nazywany mazowiecki kompleks ho-
telowy Manor House SPA**** — Patac Odro-

wazow**=*** podkreslaja, ze woda, ktéra za-
wiera mikroelementy i mineraty, ale takze
informacje, ma niezwyktg moc regeneracji
iharmonizacji organizmu. Dzieki technologii
Grandera oraz nanopecherzykéw UFB dual™,
Biowitalne SPA oferuje unikatowe doswiad-
czenie hydroterapii, ktére taczy tradycyjne
rozwigzania z Nowoczesnoscia.

Ozywiona woda Grandera jest dostepna
we wszystkich strefach Manor House SPA.
Zastosowana technologia odtwarza pier-
wotne wtasciwosci wody poprzez informa-
cyjny przekaz, dzieki czemu woda zyskuje
zwiekszong zdolnos¢ samooczyszczania,
regeneracji i stabilnosci mikrobiologicznej.
Woda strukturyzowana wyréznia sie natu-
ralng struktura i wyjatkowa czystoscig, jest
delikatna dla skéry i wtoséw, nie powoduje
podraznier ani przesuszenia. Po kapieli skéra
pozostaje gtadka i miekka, a wtosy s3 tatwe
dorozczesania i petne blasku. Jej kojace wtas-
ciwosci doceniajg szczeg6lnie osoby o wraz-
liwej skoérze i zmagajace sie z alergiami.
Nanopecherzyki UFB poprawiaja dodatkowo
jakos¢ wody, minimalizuja ryzyko bakteryjne
i wspieraja ekologiczne rozwigzania.

Z hydroterapii w Manor House SPA moz-
na skorzysta¢ np. w bezchlorowym base-
nie z rwaca rzeka, podwodnymi gejzerami,
masazerami karku i kregostupa oraz jacuz-
zi, a w tazniach Rzymskich w basenie swim
z przeciwpradami, prysznicami wrazen i balii
zzimna wodg —-idealna do schtodzenia ciata
po saunowaniu. Niepowtarzalne przezycie
stanowia nocne koncerty w basenie na ka-
mertony, misy krysztatowe i tybetanskie
z mantrowaniem. Wibracje dzwiekéw,
wzmacniane przez wode, wptywaja korzyst-
nie na zdrowie i samopoczucie, sprzyjajac
gtebokiemu odprezeniu oraz harmonizacji

V¥V 0Odnowa biologiczna w Witalnej Wiosce SPA

© MANOR HOUSE

© MANbR HOUSE
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ciata i umystu. Z kolei w Witalnej Wiosce
SPA mozna oddac sie stowianskim rytua-
tom zdrowia na Swiezym powietrzu, ktére
obejmuja m.in. kapiele w beczkach z ciepta
wodg, sauny finska i ziotowa oraz Sciezke
zdrowia Kneippa.

Poza tym Manor House SPA stynie z szero-
kiego wyboru kapieli zdrowotnych i relaksa-
cyjnych: od mineralnych kapieli z biszofitem
pottawskim, zywicznych, magnezowych i gte-
boko oczyszczajgcych, przez kapiele w kru-
chach soli himalajskiej lub ze sproszkowana
srebrzysta pert3, az po luksusowe kapiele

V¥V Zdrowotna kapiel ofuro w japoriskim stylu

I

mleczne z cytrusami czy piwne z jabtkami.
Do tego lecznicze kapiele ofuro w wysokich
wannach, ktére w romantycznej wersji dla
dwojga pozwalaja cieszyc sie zmystowymi
chwilami relaksu i wzmacniaja relacje.

Hydroterapia w Manor House SPA to nie
tylko pielegnacja ciata, lecz takze harmo-
nia ducha. Kapiele to naturalny i skuteczny
sposéb na redukcje stresu, poprawe zdrowia,
urody, odpornosci i regeneracje organizmu,
a takze walke z dolegliwosciami bélowymi
i problemami skérnymi. Ozywiona woda
poprawia réwniez smak napojéw i potraw,
powstajacych na jej bazie i serwowanych
w hotelowej restauracji.

Manor House

AtAC ODROWAZOW

Wiecej informagji:
www.manorhouse.pl

i
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platforme do odkrywania nowych talentéw
i rozwoju mtodszych pokoleri zawodnikéw.
Kluby zrzeszone w PFKC prowadz3 réwniez
szkolenia oraz przygotowujg wydarzenia
sportowe w curlingu na wézkach, z udzia-
tem 0s6b z niepetnosprawnoscig narzagdéw
ruchu, oraz gtuchoniemych i niestyszacych
(jest to dyscyplina paraolimpijska).

GDY TOPNIEJA SNIEGI

Wiosng, kiedy turystéw wciaz jest mniej,
a przyroda powoli budzi sie do zycia, pojawia
sie wiele nowych mozliwosci atrakcyjnego

—to potudniowa granica historycznego Pod-
lasia. Na catej dtugosci rzeki wyznaczono
dwa obszary Natura 2000: teren ochrony
siedlisk ,Ostoja Nadliwiecka” oraz obszar
specjalnej ochrony ptakéw ,Dolina Liwca”,
potozony w rejonie ostrotecko-siedleckim.
Podobny poziom trudnosci prezentuje sptyw
po mazowieckiej rzece Swider, prawym do-
ptywie Wisty, o dtugosci ok. 89 km. Tego typu
wycieczka zapewnia piekne pejzaze poros-
nietej borami sosnowymi ziemi otwockiej.
Dodatkowo umozliwia takze odkrywanie
urokéw tzw. swidermajeréw (stylu nad-

A Zachodnia granice Nadbuzanskiego Parku Krajobrazowego, a wtasciwie jego otuliny, stanowi dolina rzeki Liwiec

wypoczynku nad wodg. W Polsce warto wy-
braé sie w tym czasie na sptyw kajakowy po
Wisle lub Narwi albo ich doptywach. Niestety
krélowej polskich rzek nie poleca sie osobom
poczatkujacym, gdyz bywa kaprysnaiwyma-
gajaca. Swietna opcje dla amatoréw stanowi
spokojny Liwiec - rzeka ptyngca przez woje-
woédztwo mazowieckie, majaca ok. 142 km
dtugosci. Jej okolice s3 bardzo malownicze
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$widrzanskiego), czyli drewnianej architek-
tury letniskowej powstatej na przetomie XIX
i XX w. na potudniowy wschéd od Warszawy,
wzdtuz Drogi Zelaznej Nadwislariskiej (Ko-
lei Nadwislanskiej), na tzw. linii otwockiej,
w 6wczesnych letniskach: Anin, Miedzylesie
(dawny Kaczy Dét), Radosé, Zbojna Gora,
Miedzeszyn, Falenica, Emilianéw, Michalin,
J6zefow, Swider (Wille Swiderskie) i Otwock.

Wtasnie na tym obszarze powstato w 1893 r.
pierwsze nizinne sanatorium choréb ptuc-
nych (przede wszystkim gruzlicy), utworzo-
ne przez karczewskiego lekarza dr. J6zefa
Mariana Geislera (1859-1924). Juz w 1917 r.
na terenie Otwocka dziataty 22 pensjonaty
i trzy sanatoria.

Mazowsze oferuje réwniez wiele atrak-
cyjnych szlakéw nad Jeziorem Zegrzyriskim
(Zalewem Zegrzyriskim), na ktorym zimg po-
jawiaja sie tez bojery, iceflyery (bojery z 7a-
glem windsurfingowym) i iceboardy (sprzet
do icesurfingu). Sptywy kajakowe organizuje

V¥V Sptyw mazowiecka rzeky Wkra (doptywem Narwi)

sie takze wzdtuz innych mniejszych rzek win-
nych rejonach naszego kraju, takich jak Nida
(w wojewodztwie Swietokrzyskim) czy Jezior-
ka (na Dolnym Slasku). Na koniec warto jed-
nak podkresli¢, ze dzieki rozmaitym ciekawym
opcjom i duzej dostepnosci wypozyczalni
sprzetu, Mazowsze stanowi doskonate miej-
sce do aktywnego spedzania czasu na wodzie.
A poza tym to przeciez serce Polski. Il
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TU RYSTYKA AKTYWNA

.ROBERT PAWELEK
www.travelcompass.pl
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V Lago di Misurina widziane od pétnocy, w tle Gruppo del Sorapiss, jedna z gtéwnych grup Dolomiti Ampezzane A Madonna di Campiglio w sercu Dolomitéw Brenta

" © ISTOCKPHOTO.COM/WIRESTOCK
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« Droga pnie sie pod gore, co chwila wpadamy
w tunele, jest wgsko i niebezpiecznie. Ale

to nic, bo Alta Badia zastuguje na kazde
wyrzeczenia. Magicznie wyglgda w porannym
stoncu, kiedy szczyty oblewajq sie czerwienig,
jakby staty w ptomieniach. W dali btyszczg
Vallon, masyw Sella i Marmolada.

Jak powiedziat stynny wtoski alpinista

i himalaista Reinhold Messner, zdobywca
Korony Himalajow i Karakorum, Dolomity
moZze nie sq najwyzsze, ale to najpiekniejsze
gory Swiata. Zaskakujq niesamowitymi
formacjami skalnymi i wysokimi,

pionowymi scianami. »
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ic wiec dziwnego, ze w 2009 r. wpi-

sano je na prestizowy Liste Swia-

towego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Dolomity rozciggaja sie we wto-
skiej czesci Alp Wschodnich, w regionach
Trydent-Gorna Adyga (wt. Trentino-Alto
Adige, niem. Trentino-Siidtirol) i Wenecja
Euganejska (wt. Veneto). To pasmo gor-
skie usytuowane w pétnocno-wschodniej
czesci Italii zajmuje powierzchnie blisko
16 tys. km? i obejmuje 18 szczytéw o wy-
sokosci ponad 3 tys. m n.p.m., na czele
z Punta Penia (3343 m n.p.m.) w masywie
Marmolady. Z uwagi na unikatowe, werty-
kalne formy gérskie oraz waskie, dtugie
i gtebokie doliny Dolomity charakteryzuja
sie wyjatkowo pieknymi krajobrazami, kté-
re ulegaja czesto roznym przeksztatceniom
spowodowanym m.in. obsunigciami ziemi
czy lawinami. Miejsce to, dzieki wystepuja-
cym tutaj rzadkim formom polodowcowym
i krasowym, ma szczegélne znaczenie dla
rozwoju geomorfologii. W Dolomitach znaj-
duja sie tez najlepiej zachowane skamie-
niatosci z ery mezozoicznej (od ok. 252 do
66 mln lat temu).

Z kolei juz w 1987 . na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO pojawita
sie Wenecja z laguna. Przez ponad 1 tys. lat
miasto petnito funkcje stolicy niezaleznej
Republiki Weneckiej, istniejacej od 697 do
1797 r., najdtuzej nieprzerwanie funkcjonu-
jacego panstwa o ustroju republikanskim
w historii. W $redniowieczu byta to jedna
znajwiekszych poteg handlowych i politycz-
nych w basenie Morza Srédziemnego i jed-
no z najbogatszych miast Europy. Dzisiej-
sza 250-tysieczna stolica regionu Veneto,

potozona na 118 wysepkach, stanowi w ca-
tosci arcydzieto architektoniczne, gdzie
nawet najmniejszy zabytek skrywa dzieta
niektérych sposréd najwiekszych artystow
Swiata, jak np. Giovanni Bellini, Giorgione,
Tycjan, Jacopo Palma, Tintoretto czy Paolo
Veronese.

Turysci wybierajacy sie do Tyrolu Potu-
dniowego, Trydentu i Wenecji Euganejskiej
laduja na lotnisku Wenecja-Marco Polo
(Aeroporto di Venezia-Marco Polo - VCE),
ktére znajduje sie 13 km od centrum miasta.
Jego nazwa pochodzi od imienia i nazwi-
ska stynnego weneckiego kupcai podrézni-
ka Marco Polo (1254-1324).

ALTABADIA

— BIALE SZALENSTWO

I UCZTA DLA PODNIEBIENIA
Bedaca narciarskg mekka Alta Badia zyskata
rozgtos, kiedy pie¢ gmin utworzyto tu orga-
nizacje turystyczng. Narciarzy kuszg swiet-
ne stoki i dobra baza wyciagowa, a do tego
stonice, ktére — podobnie jak w catym Ty-
rolu Potudniowym (Gérnej Adydze, wt. Alto
Adige, niem. Stidtirol) - $wieci przez 300 dni
w roku. tagodny klimat, za sprawa blisko-
$ci Morza Srédziemnego, sprawia, ze cze-
sto widzi sie tutaj takie paradoksy natury,
jak palmy i gaje oliwne na tle zasniezonych
SZCZYtOW.

Mieszkajgc w regionie Alta Badia, ba-
jeczny Swiat Dolomitéw mamy w zasie-
gu reki — wyciagi ruszaja prosto z dwoch
gtéwnych miejscowosci: Corvara in Badia
i Badia. Z samego rana wypuszczamy sie
legendarna trasa Sellaronda, ktérg moga
pokonac¢ nawet srednio wprawieni narcia-
rze. Ale zeby zatoczy¢ ok. 40-kilometrowe

¥ W miejscowosci Corvara (1568 m n.p.m.) w latach 30. XX w. otwarto pierwszg szkote narciarskg w Alta Badia
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koto wokét pieknego masywu Sellai zdazy¢
przed zamknieciem wyciagu, trzeba jechac
dos¢ ostro. Sellaronda ma dwa kierunki. Po-
maranczowe strzatki prowadz3 nas zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara, z Alta Badia
do Arabby, Val di Fassa i Val Gardena. Zie-
lone —w przeciwnym. Za kazdym zakretem
czeka nowa, jeszcze piekniejsza sceneria.
Przed oczami pojawiaja sie turnie, skal-
ne Sciany, wierzchotki w ksztatcie baszt.
Jako$ trudno sobie wyobrazi¢, ze w miej-
scu, przez ktore wtasnie szusujemy na nar-
tach, przed milionami lat szumiato morze.
A tak byto. Ot6z Dolomity powstaty z raf
koralowych.

Wjezdzamy koleja linowa na naj-
wyzszy punkt widokowy Rifugio Maria
(2950 m n.p.m.), okre$lany mianem ,tarasu
Dolomitow" (terrazza delle Dolomiti). Re-
stauracja na gorze podobno serwuje czasem
prosecco! | to bezptatnie!



A Wyciagi w Val Gardena s3 czynne od poczatku grudnia

Jesli gtéd nam doskwiera, mozna sie posi-
li¢ w stynacym ze Swiezych ryb Rifugio Emilio
Comici. Delektowanie sie krabami i ostryga-
mi na wysokosci ponad 2150 m n.p.m. musi
by¢ niesamowitym przezyciem, z ktérego
niestety musze zrezygnowac z braku czasu.
W regionie Alta Badia propaguje sie kuchnie
alpejska, obfitujaca w miejscowe specjaty.
Restauracje specjalizuja sie w serwowaniu
potraw przygotowywanych z lokalnych
sktadnikéw, a znamienici kucharze staraja
sie potaczy¢ tradycje z nowoczesnym podej-
$ciem do gotowania. Przyktadowo podczas
wydarzenia , A taste for skiing” mozna degu-
stowac przysmaki w gorskich chatach, ktére
otrzymaty gwiazdki Michelin. Sezon otwie-
ra w potowie grudnia ,,Gourmet Skisafari”,
ktére taczy narciarstwo z degustacja wy-
sokiej jakosci dan i win. Uczestnicy moga
podrézowac miedzy réznymi restauracjami
zlokalizowanymi przy stokach narciarskich,

V¥ Rifugio Maria (2950 m n.p.m.) - ,taras Dolomitéw"

gdzie maja okazje prébowac réznych spe-
cjatéow i doswiadczac wyjatkowych smakéw
tego regionu Dolomitéw. Z kolei podczas
.Sommelier on the slopes” odbywa sie de-
gustacja wybornych szlachetnych trunkéw
w gorskich chatach, siedem razy w ciggu
sezonu zimowego. Na zakoriczenie zimy,
zwykle w drugiej potowie marca, podczas
.Wine Skisafari” mozna skosztowac na sto-
kach Alta Badia najlepszych potudniowo-
tyrolskich win. Te wydarzenia przyciagaja
mitosnikéw kulinariéw, ktérzy chca potaczyé
swoj3 pasje do jedzenia z aktywnoscia na
Swiezym powietrzu.

Wielkie przezycie stanowi zawsze zjazd
czarna trasa Pucharu Swiata w narciar-
stwie alpejskim (slalomie gigancie) - Gran
Risa z Piz La Ila. R6znica wzniesiert wynosi
ok. 450 m, a zjazd konczy sie w czarujacej
wiosce La Villa. Kazdego dnia Sellaronde
pokonuja tysiagce narciarzy, ale nie widac¢
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nigdzie ani korkéw, ani kolejek. To zastu-
ga wspaniatej sieci szybkich wyciagéw.
Warto tez zastanowic¢ sie nad karnetem
Dolomiti Superski, ktory pozwala korzysta¢
z 15 o$rodkow narciarskich, 450 wyciagéw
i kolejek linowych, réwniez w sgsiednich re-
gionach, i z ponad 1,2 tys. km nartostrad!

Dobrze jest takze przetestowac mniej zna-
ne trasy — malowniczg Santa Croce (La Crusc),
idealna dla poczatkujacych narciarzy, albo bar-
dziej wymagajaca Val Stella Alpina (Edelweiss),
przeznaczong dla zaawansowanych entuzja-
stow szusowania, ktorzy potrzebujg dynamicz-
nej jazdy w spektakularnej gorskiej scenerii.
W okolicy jest zresztg sporo prostych narto-
strad, idealnych do nauki, przyjaznych dla
rodzin z dzie¢mi. Region Alta Badia tworzy
sze$¢ miejscowosci: Corvara, Colfosco, Badia,
La Villa, La Val i San Cassiano (St. Kassian).
Oprécz tych malowniczych kurortéw w doli-
nie s réwniez inne, nieturystyczne wioski,
w ktérych czas sie zatrzymat.

W Corvarze (1568 m n.p.m.), najbardziej
turystycznym osrodku, kusi mnogos¢ skle-
péw, nowoczesnych hoteli i pensjonatéw.
W potudniowej czesci miasteczka podziwiaé
mozna starszg zabudowe, wéréd ktorej wy-
réznia sie XV-wieczny Kosciét $w. Katarzyny
(Chiesa di Santa Caterina) z péznogotyckim
ottarzem, na ktérym uwieczniono sceng scie-
cia patronki Swigtyni. Ciekawsze od Corvary
wydato mi sie Colfosco (1645 m n.p.m.),
z tradycyjng architektury. Nad miejsco-
woscig goruje czworokatna dzwonnica tu-
tejszego kosciota (Chiesa di San Vigilio),
zwieAczona obtg koputa. W San Cassiano
(1537 m n.p.m.) warto obejrze¢ stare ladyn-
skie domy oraz $wigtynie z XVIII stulecia
(Chiesa di San Cassiano).

Dodajac do tego gwarancje $niegu,
mnéstwo $wietnie przygotowanych tras
narciarskich, storice swiecace przez ponad
300 dni w roku i btekitne niebo nad $niez-
nymi pustyniami, macie do dyspozycji nar-
ciarski raj. Na gosci czekaja zaréwno duze,
jak i mniejsze, bardziej kameralne obiekty.
Karnet Dolomiti Superski obejmuje szes¢
osrodkéw sportéw zimowych w Tyrolu Po-
tudniowym: Kronplatz (wt. Plan de Corones),
Alta Badia, Val Gardena/Alpe di Siusi, Alta
Pusteria (niem. Hochpustertal), Obereggen
i Eisacktal (wt. Valle Isarco). Znajdziemy tu
stoki narciarskie dla 0séb o réznym stopniu
zaawansowania — poczatkujacych, srednio-
zaawansowanych i prawdziwych ekspertow.
Mitosnicy biatego szaleristwa mogg szuso-
wac po niezattoczonych trasach w mniej-
szych i bardziej kameralnych o$rodkach, bez
ttumu i zgietku.
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Jesli jednak chcecie czego$ wiecej, niz
jazda na nartach, polecam sprébowac zjaz-
déw na sankach, bardzo popularnych w Ty-
rolu Potudniowym i gwarantujacych zabawe
dla catej rodziny. Najlepiej wybierac natu-
ralne tory saneczkowe, ktére zapewnig nie-
zapomniane wrazenia, znacznie lepsze niz
wyjscie na osla taczke i krétki zjazd. Ama-
torzy gorskich spaceréw moga sie skusi¢
na biegéwki lub rakiety $niezne. Macie tu
do dyspozycji trasy prowadzgce po tagod-
nych stokach, po ktérych mozna wedrowac
zdzie¢mi, ale sg tez takie wymagajace dobrej
kondycji fizycznej i odpowiedniego przygo-
towania. Duzj atrakcje stanowi takze jazda
na tyzwach, lecz nie w specjalnie zorgani-
zowanych miejscach do uprawiania spor-
téw tyzwiarskich, a na jeziorach Anterselva
(niem. Antholzer) lub Braies (Pragser). Gdy
temperatury spadaja, zamieniaja sie one
w niezwykte lodowiska.

NOCUJECIE, JAK CHCECIE
W regionie Alta Badia dostepnych jest wiele
mozliwosci zakwaterowania, ktére zadowola
zaréwno mito$nikéw luksusu, jak i turystow
szukajacych przytulnych, rodzinnych miejsc.
Tutejsze 5-gwiazdkowe hotele szczyca sie
basenami zewnetrznymi, centrami spa oraz
restauracjami serwujgcymi kuchnie wyréz-
niong gwiazdkami Michelin. Poza tym za-
pewniaja widoki na spektakularne goéry i naj-
wyzszg jakos¢ ustug. Wiele z nich posiada
bezposredni dostep do tras zjazdowych.

Przytulne schroniska gorskie (rifugi) sta-
nowig idealng opcje dla 0séb pragnacych no-
cowac blisko natury. Usytuowane sg zwykle
na wiekszych wysokosciach i roztaczaja sie
znich niezapomniane panoramy ze szczyta-
mi Dolomitoéw. Wiele z nich oferuje domowe
jedzenie i ciepty, rustykalng atmosfere, ktéra
sprzyja odpoczynkowi po dtugich wedréw-
kach lub narciarskich przygodach.

Istnieja réwniez tradycyjne pensjonaty
i obiekty agroturystyczne z autentyczng po-
tudniowotyrolska atmosferg, przepetnione
goscinnoscia i zachecajgce do kosztowania
lokalnych specjatéw. Czesto juz od wielu
pokolen prowadzg je tutejsze rodziny. Na
tego typu obiekty natrafimy w malowni-
czych wioskach, skad rozciagajg sie wspa-
niate widoki na okoliczne doliny i gory.

Apartamenty i wakacyjne domy przezna-
czone s3 dla os6b cenigcych niezaleznosc¢
i wiekszg przestrzeA. Wyrdzniaja si¢ nowo-
czesnym wyposazeniem, a jednoczeénie
zachowujg gorski, przytulny charakter. To
szczegblnie atrakcyjna opcja dla rodzin
i wiekszych grup turystow.
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Coraz bardziej popularne stajg sie tez
miejsca noclegowe przyjazne srodowisku.
Tutejsze ekologiczne hotele i domy do wy-
najecia powstajg z naturalnych materiatow
i korzystaja z odnawialnych zrédet energii.
Takie obiekty doskonale wpisujg sie w piek-
no otaczajacej je natury.

Wiele os6b odwiedzajgcych region szuka
miejsc, gdzie po intensywnym dniu na sto-
ku mogga sie zrelaksowa¢ i odpoczac. Z my-
5l3 o nich Alta Badia oferuje liczne hotele
z komfortowymi kompleksami spa, w kt6-
rych oddano do uzytku m.in. sauny, taznie
parowe, gabinety zabiegowe i baseny z wi-
dokiem na Dolomity.

Dostepne s3 takze obiekty noclegowe
usytuowane bezposrednio przy trasach zjaz-
dowych (ski-in/ski-out). Dla wielbicieli szu-
sowania wielka atrakcje stanowia wtasnie
takie hotele i apartamenty, ktére gwarantu-
ja im mozliwos¢ wyjscia prosto na stok. To
prawdziwy komfort dla narciarzy chcacych
maksymalnie wykorzystac czas na uprawia-
nie swojego ukochanego sportu.

TYROL POLUDNIOWY

- WLOCHY CZY AUSTRIA?
Trydent-Gérna Adyga (wt. Trentino-Alto
Adige, niem. Trentino-Siidtirol) to region ad-
ministracyjny w pétnocnych Wtoszech, ale
jego dzieje i kultura wigzg sie mocno z Au-
strig, gdyz stanowi historyczng czes¢ Tyro-
lu. Obszar ten jest wyjatkowym przyktadem
potaczenia wptywow wtoskich i austriackich,
aojego ostatecznej przynaleznosci panstwo-
wej zadecydowat podpisany we wrze$niu
1919 r. w podparyskiej miejscowosci Saint-
-Germain-en-Laye traktat pokojowy (pomie-
dzy Ententg a Republika Niemiecka Austrii,
spadkobierczynig Austro-Wegier). W sktad
regionu Trydent-Gérna Adyga wchodzg dwie
prowincje: Trydent (wt. Trentino) i Bolzano-
-Alto Adige (Bozen-Sudetirol). Ta ostatnia,
obejmujaca teren Tyrolu Potudniowego,
noszgca oficjalng nazwe wtoska Provincia
autonoma di Bolzano-Alto Adige i niemiecka
Autonome Provinz Bozen-Sidetirol, od 1970 .
posiada status autonomicznej (na podsta-
wie tzw. Pakietu — wt. Pacchetto per l'Alto
Adige, niem. Sudtirol-Paket), z zagwaran-
towang réwnoscig wtoskiego i niemieckie-
go jako jezykéw urzedowych, nauczanych
réowniez w szkotach. Ujrzymy tu zatem dwu-
jezyczne napisy w miejscach publicznych.
W niektérych rejonach (gérskich dolinach)
za oficjalny jezyk uchodzi tez ladynski (jezyk
retoromanski). Tzw. lingua ladina dolomitica
uzywana jest obecnie przez ok. 4,5 proc.
mieszkancow prowincji. Z kolei mniej wie-

cej 69,5 proc. jej ludnosci postuguje sie nie-
mieckim jako jezykiem ojczystym, a26 proc.
- wtoskim. W zwigzku z tym na tutejszych
ulicach bardzo czesto ustyszymy dialekt ty-
rolski. Wptyw jezyka wtoskiego jest wyraz-
ny zwtaszcza w miastach, takich jak blisko
110-tysieczne Bolzano (niem. Bozen). W tej
stolicy prowingji ok. 75 proc. mieszkancow
uwaza italiano za swéj jezyk ojczysty.

Architektura w Tyrolu Potudniowym
stanowi mieszanke tyrolsko-wtoska. Domy
w gorskich wioskach czesto sg drewniane,
z charakterystycznymi dla alpejskiej kultu-
ry austriackiej balkonami petnymi kwiatéw.
Z kolei w wiekszych osrodkach miejskich,
m.in. w Bolzano czy ponad 40-tysiecznym
Merano (niem. Meran), mozna dostrzec wy-
razne wptywy wtoskiej architektury, szczeg6l-
nie w neoklasycznych patacach i willach oraz
historycznych budynkach, takich jak termy.

Na stotach w tym regionie znajdziemy
wiele typowych dla Austrii dan, takich jak
knedle (niem. Knddel), sznycel wieden-
ski (Wiener Schnitzel), strudel jabtkowy
(Apfelstrudel) czy stynna kietbasa tyrolska.
Popularne s3 tez potrawy z dziczyzny, ka-
pusty i ziemniakéw. Kuchnia wtoska dodaje
do tego bogactwo makaronéw, swiezych wa-
rzyw oraz wina. Potudniowotyrolskie specja-
ty, np. polenta, risotto czy canederli (knedle
chlebowe z dodatkiem wedzonej szynki), sta-
nowig potaczenie tradycyjnych dla Italii tech-
nik z lokalnymi sktadnikami. Stdtirol to tak-
ze region winiarski, znany m.in. z produkgji
szlachetnych trunkéw — czerwonych Lagrein
czy biatych Gewdirztraminer. Jednoczesnie
jego mieszkancy kultywuja tradycje warzenia
piwa, typowa dla austriackiego Tyrolu.

W wielu miejscowosciach, zwtaszcza
podczas $wiat i festiwali, nadal nosi sie tra-
dycyjne tyrolskie stroje, takie jak lederhosen
(skérzane spodnie) u mezczyzn i dirndl
u kobiet. Ten ostatni sktada sie z gorsetu,
bluzki, spédnicy i fartucha. Regionalne ze-
spoty ludowe graja historyczne austriackie
szlagiery, wykorzystujac takie instrumenty,
jak akordeon, trabki i skrzypce. Festiwale
muzyki ludowej oraz tance w tradycyjnych
ubraniach stanowig czes¢ wielu lokalnych
uroczystosci.

Odwiedzajacy Tyrol Potudniowy szyb-
ko przekonaja sie, ze jest on zaréwno
srédziemnomorski, wtoski, jak i bardzo al-
pejski, austriacki. Region ten taczy najlepsze
cechy obu narodéw - wysmienita kuchnie,
elegancje, porzadeki precyzje. To doskonate
miejsce na udany zimowy urlop, usytuowa-
ne z dala od komercyjnego zgietku i ttumoéw
turystow.
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A Wspaniate trasy biegnace po o$niezonych stokach
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A Piazza delle Erbe (Obstmarkt) istnieje od 1277 r. w Bolzano (Bozen), codzienny targ odbywa sie tu od 500 lat

'V Potudniowotyrolska rolada z czerwong kapustg
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A Tyrol Potudniowy zapewnia cudowne stoki narciarskie 'V Magia $wiat na jarmarkach bozonarodzeniowych
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Dzieje Tyrolu Potudniowego sg skom-
plikowane. Ten najbardziej wysuniety na
pétnoc skrawek Italii az do konca | wojny
Swiatowej stanowit czes¢ austriackiego
kraju koronnego Tyrol, ktérym rzadzono
zInnsbrucku (w latach 1849-1918). Byt miej-
scem niepokoj6éw oraz sporéw politycznych

bogatszych czesci Italii. Austriacy, Wtosi
irdzenna ludnos¢ tego regionu —Ladynowie
(grupa etniczna zaliczana do Retoromandw)
- potaczyli swoja kulture i zwyczaje w bo-
gata mieszanke. Powstato spoteczenstwo
dumne z przesztosci i poszczegblnych nacji.
Ao lwojnie Swiatowe]j przypominaja juz tyl-

A Serrai di Sottoguda, waski kanion o dtugosci 2 km, na ktérego $cianach zamarzajg zima wodospady

A Passo di Falzarego (2105 m n.p.m.) z malowniczg kapliczka, w tle szczyt Sass de Stria (2477 m n.p.m.)

i narodowosciowych. Na mocy podpisanego
we wrzesniu 1919 r. w podparyskiej miej-
scowosci Saint-Germain-en-Laye traktatu
pokojowego zostat ostatecznie przekazany
Wtochom. Od lat 20. XX w. Benito Mussolini
(1883-1945) przymusowo italizowat miesz-
kancéw regionu, zabronit uzywania jezyka
niemieckiego, zmienit oryginalne nazwy
miejscowosci i obiektéw topograficznych
na wtoskie, rozwigzat administracyjnie
niemieckojezyczne organizacje kulturalne
i zagarnat ich majatek.

Obecnie, ze wzgledu na duzy ruch tu-
rystyczny oraz wysoko rozwiniety poziom
rolnictwa, gtéwnie sadownictwa i uprawy
winorosli, Tyrol Potudniowy nalezy do naj-
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ko slady po kulach na wielkich, majestatycz-
nych sosnach, wskazujac przebieg dawnej
linii frontu.

Majac dzier wolny, warto wyruszy¢ na
nartach jedna z najbardziej spektakular-
nych tras w Dolomitach -, Szlakiem Wielkiej
Wojny 1914-1918". Dobrze mie¢ lokalnego
przewodnika, bo mozna sie w tych gérach
pogubic¢. Najlepiej wystartowaé z miej-
scowosci La Villa, potem kierowac sie do
Corvary i dalej - do Arabby. Na tym obsza-
rze rozegrata sie wielka bitwa pomiedzy Au-
striakami i bronigcymi swojej niepodlegtosci
Wtochami. Nieduzy budynek w dolinie sta-
nowi zbiorowg mogite. Obie armie drazyty
w Dolomitach dtugie tunele, niektére lezace
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powyzej 2 tys. m n.p.m., stuzace 6wczesnym
zotnierzom za schronienie. Cud, ze przekopa-
ne na wylot géry wciqz stojq — zartuja nie-
kiedy Wtosi.

Docieramy wreszcie do osrodka Malga
Ciapela (1450 m n.p.m.), skad ruszamy da-
lej bajkowym kanionem Serrai, wéréd za-

A Masyw Tre Cime di Lavaredo w Dolomiti di Sesto

marznietych wodospadéw, i koriczymy jazde
we wsi Sottoguda. Odpinamy narty i czekamy
na autobus. W spokojnej okolicy cisze zaktd-
cajedynie pianie kogutéw. Autobus dowozi
nas do przeteczy Falzarego (2105 m n.p.m.),
gdzie dopiero zaczng sie prawdziwe emo-
cje. Kolej linowa ciezko wznosi sie do géry
i niepokojaco kotysze nad przepascia, nie-
mal ocierajac sie o skaty. Wysiadamy z ulga
na szczycie Lagazuoi (Piccolo Lagazuoi ma
wysokos¢ 2778 m n.p.m., a Grande Lagazuoi
-2835 m n.p.m.). Wiatr jest tak silny, ze pra-
wie urywa nam gtowy. Nawet tutaj widac $la-
dy po wojnie, wydrgzone w skatach otwory.
Dolomity wygladaja w tym miejscu groznie
i majestatycznie.



Uciekajac przed wiatrem, ruszamy
w dét 7-kilometrowa, tagodna nartostradg,
wijgca sie miedzy skalnymi $cianami, na
ktérych zastygty malownicze wodospady.
W Armentaroli czeka juz na nas para sil-
nych tyrolskich koni, zaprzegnieta do san
z doczepiong 30-metrowg ling. Nie sposéb

inaczej dojecha¢ do najblizszego wycia-
gu. Kto pierwszy, taduje sie do san, reszta
ustawia sie gesiego, tapie za line i czeka
na sygnat woznicy. Wio! Ruszamy... Konie
galopuja, wiec kazdy ma sie na baczno-
sci, zeby nie wypasé. Wielka frajda za
kilka euro!
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ZIMOWE SZALENSTWO
W 3 ZINNEN DOLOMITY

3 Zinnen Dolomity, w odréznieniu od
stynnego masywu Tre Cime di Lavaredo
-2999 m n.p.m., jest osrodkiem narciarskim
i turystycznym, obejmujgcym rozlegty teren
w Dolomitach, w tym m.in. doliny i szczy-
ty wokét wspomnianych Trzech Szczytéw
Lavaredo w Dolomiti di Sesto (niem. Sextner
Dolomiten). Pie¢ szczytow w tym rejonie
potaczono nartostradami o tacznej dtugosci
115 km i r6znym stopniu trudnosci - od ta-
godnych zjazdéw dla poczatkujgcych, po bar-
dziej wymagajace, przeznaczone dla zaawan-
sowanych mitosnikéw biatego szaleAstwa.
Prawdziwg peretke stanowia trasy podaza-
jace wzdtuz Scian Tre Cime di Lavaredo. Na
narciarzy, snowboardzistéw i freestyleréw
z catego $wiata czekaja tu Swietnie przy-
gotowane snowparki, skocznie i technicz-
ne podjazdy. W 3 Zinnen Dolomity s takze
liczne naturalne strefy freeride’owe oraz
200 km doskonatych tras biegowych, w tym
te najbardziej popularne w Valle di Landro
(niem. Hohlensteintal), ze spektakularnym
widokiem na Tre Cime di Lavaredo.

W ciagu dnia ten nowoczesny osrodek
stanowi miejsce aktywnosci na sniegu,
awieczorem staje sie areng réznego rodzaju
imprez i zawodéw. Po aktywnym dniu spe-
dzonym na stoku narciarze mogg odpoczgc
w schroniskach gérskich, ktére serwuja spe-
cjaty kuchni tyrolskiej i wtoskiej. Wieczory
mozna spedzac réwniez przy ognisku lub
korzystac z atrakcji aprés-ski, cho¢ 3 Zinnen
Dolomity jest bardziej znane z relaksujace-
go klimatu niz imprezowego zycia nocne-
go. Region ten objeto karnetem Dolomiti
Superski, co gwarantuje dostep do licznych
tras narciarskich w catym pasmie gorskim.

VENETO - ZIEMIA
POLMITYCZNEGO LUDU
EUGANEICZYKOW

Ten region administracyjny w pétnocno-
wschodnich Wtoszech, jeden z bogatszych
w kraju, kojarzy sie nam raczej z réwninami
i malowniczym wybrzezem Adriatyku oraz
ze stynnymi miastami - unikatowg Wenecja,
romantyczng Werong i zabytkowa Padwa.
Czesto jednak nie zdajemy sobie sprawy, ze
duza jego cze$¢ jest gorzysta. Otéz zajmuje
on m.in. Altopiano dei Sette Comuni, ma-
syw Monte Baldo (2218 m n.p.m.) w pasmie
Prealpi Gardesane, a takze Dolomity z ma-
jestatyczng Marmolad3 (3343 m n.p.m.). Ta
ostatnia to najwyzszy ich szczyt, potozony
na granicy Wenecji Euganejskiej i Trydentu-
-Gérnej Adygi. Nazwa tego masywu
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A Cortina d’Ampezzo zorganizuje, wraz z Mediolanem, w lutym 2026 r. XXV Zimowe Igrzyska Olimpijskie

pochodzi z jezyka ladynskiego, w ktérym
stowo marmoléda oznacza ,btyszczacaly”,
co wiaze sie z lezacym na poétnocnej
flance szczytu lodowcem Ghiacciaio
della Marmolada.

Nawet Wtosi dos¢ czesto sa btednie prze-
konani, ze jeden z najstynniejszych w kra-
ju gorskich kurortéw, Cortina d’Ampezzo,
znajduje sie w Trentino, a nie w Veneto.
Wenecja Euganejska stanowi typowo wto-
ski region, jednakze zostata przytaczona do
Italii dopiero w 1866 r. Czes¢ tutejszej lud-
nosci do dzis postuguje sie np. dialektem
bawarsko-tyrolskim (lingua cimbra), ktéry
mozna ustysze¢ m.in. na terenie Altopiano
dei Sette Comuni.

Mitosnikéw nart przyciagaja popularne
miejscowe osrodki potozone w Belluno,
Treviso czy Vicenzie. Majestatyczne masy-
wy gorskie Cristallo i Tofany (wt. Tofane),
otaczajace elegancka Cortine d’Ampezzo,
wprawiaja w zachwyt. Nad malowniczym je-
ziorem Misurina (1754 m n.p.m.) w prowingji
Belluno dominujg m.in. szczyty przypomina-
jace trzy zeby — Tre Cime di Lavaredo. Stano-
wig one nie tylko symbol Dolomitéw i jedno
z najbardziej ikonicznych miejsc w regionie,
lecz takze popularny cel turystyczny - za-
réwno dla pieszych, jak i wspinaczy. Zimg,
kiedy jezioro zamarza, odbywa sie na nim
m.in. nauka gry w polo. Lokalng atrakcja
w Auronzo di Cadore lub Comelico Superiore

V¥V Corso Italia w Cortina d'Ampezzo to najstynniejszy deptak w Dolomitach i popularne miejsce spotkan
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jestjazda psimi zaprzegami. Narciarze maj3
do dyspozycji w prowincji Belluno swietnie
przygotowane trasy zjazdowe w kompleksie
Civetta, w Arabbie, Marmoladzie, San Vito
di Cadore, Auronzo di Cadore lub w Alpe
del Nevegal. Z kolei centrum narciarstwa
biegowego znajduje sie na ptaskowyzu
Asiago (Altopiano di Asiago lub Altopiano
dei Sette Comuni), nazywanym réwniez
Skandynawig Europy. Dla dzieci stworzono
tu liczne atrakcje, takie jak kraina sniegu
Nevelandia w miejscowosci Sappada (z kon-
cem listopada 2017 r. przeniesionej z Veneto
do regionu Friuli-Wenecja Julijska, wt. Friuli-
-Venezia Giulia) czy kraina krélewny Sniezki
i siedmiu krasnoludkéw w Malga Ciapéla.
Spragnieni dodatkowych wrazeh w prowin-
¢ji Belluno moga podziwiac rozgwiezdzone
niebo w dolinie Zoldana (Val Zoldana lub Val
di Zoldo) czy Alpe del Nevegal, jezdzac po
oswietlonych stokach. Veneto stynie z do-
skonale przygotowanych tras narciarskich
i snowboardowych, toréw bobslejowych czy
szlakéw do wedréwek z wykorzystaniem ra-
kiet Snieznych (wiekszo$¢ tego typu atrakgji
wchodzi w sktad karnetu Dolomiti Superski).
Dodatkowy atut regionu stanowig wydarze-
nia sportowe oraz liczne kolorowe festyny
i targi organizowane w czasie lokalnych
Swiat.

KROLOWA WtOSKICH
KURORTOW

Cortina d'’Ampezzo w prowincji Belluno
oferuje wszystko, co najlepsze z zimo-
wych atrakcji — doskonate trasy narciarskie,
mnostwo udogodnien dla odwiedzajacych,
elegancje i luksus, a przy tym otoczenie



niesamowitej przyrody i bogatg oferte kul-
turalna. To prawdziwa krélowa wtoskich Do-
lomitéw, ktora swoja wyjatkowa atmosfera
iprestizem przycigga turystéw i celebrytéw
z catego Swiata.

Ten stynny kurort jest przede wszystkim
rajem dla amatoréw biatego szalenstwa,
ktérzy maja tu do dyspozycji ponad 120 km
zréznicowanych pod wzgledem trudnosci
tras. Na jednym z gtéwnych miejscowych ob-
szarow narciarskich, Tofana Cortina—Freccia
nel Cielo, rozciggajacym sie na wysokosci od
1224 m do 3244 m n.p.m., znajduj3 sie stro-
me, techniczne stoki, idealne dla do$wiad-
czonych narciarzy. Mitosnikéw silnych prze-
2y¢ przyciaga stynna trasa zjazdowa Olimpia
delle Tofane, na ktérej odbywaja sie zawo-
dy Pucharu Swiata w narciarstwie alpejskim
(biegi zjazdowe i supergigant). Z kolei osro-
dek Faloria - Cristallo przeznaczony jest dla
$rednio zaawansowanych wielbicieli biatego
szalenstwa i oferuje zaréwno dtugie, pano-
ramiczne trasy, jak i tagodniejsze stoki dla
rodzin. Zima roztaczajg sie stad spektakular-
ne widoki na Dolomity, a szczegblnie z ob-
szaru Lagazuoi - 5 Torri. Stad réwniez do-
stepna jest legendarna Sellaronda, znana tez
jako trasa czterech regionéw narciarskich.
Jadac nig w dét, mamy ochote zatrzymywacé
sie co chwilg, zeby podziwiac i fotografo-
wac nieustannie zmieniajacq sie malownicza
gorska scenerie.

Cortina stanowi takze idealne miejsce
dla mito$nikéw freeride'u oraz skituringu,
szczegblnie w Tofanie i Falorii — Cristallo.
Mozna wyruszy¢ stad na wycieczki trasami
biegnacymi w otoczeniu dziewiczej przy-
rody Dolomitéw. Na tych, ktérzy jednak
nie jezdza na nartach, czekajg tutaj liczne
szlaki piesze, zimg doskonate do wedré-
wek na rakietach $nieznych. Z trasy wokét
Tre Cime di Lavaredo, jednej z najpopular-
niejszych, roztaczaja sie zapierajace dech
w piersiach widoki. Mozna réwniez pojez-
dzi¢ natyzwach lub wzigc¢ udziat w tradycyj-
nym curlingu na stynnym Stadio Olimpico
del Ghiaccio - lodowisku, ktére byto jedna
z gtéwnych aren podczas Zimowych Igrzysk
Olimpijskich w 1956 .

Cortina to nie tylko zimowy raj, lecz takze
miejsce o bogatej historii, petne zabytkowych
budynkow, jak np. Basilica dei Santi Filippo
e Giacomo. Warto odwiedzi¢ tez liczne pla-
c6wki muzealne i galerie sztuki. W Muzeum
Sztuki Nowoczesnej Mario Rimoldi (Museo
d'Arte Moderna Mario Rimoldi) zgromadzo-
no prace wtoskich artystéow. Cortina znana
jestréwniez z eleganckich hoteli, restauracji
ibutikéw. Wzdtuz gtéwnej ulicy - Corso Italia

- ulokowaty sie luksusowe sklepy z moda
i bizuterig, ktére upodobali sobie celebryci
i mitosnicy luksusu, oraz te z tradycyjnym
rzemiostem. Ulubione miejsca spotkan sta-
nowig wysmienite lokale gastronomiczne,
w tym te wyréznione gwiazdkami Michelin,
serwujace wykwintne dania kuchni wtoskiej
czy tez lokalne specjaty z regionu Wenecja
Euganejska. Nie mozna przegapic takich przy-
smakow, jak casunziei d’Ampezzo (casunziei
all'ampezzana - pierogi nadziewane bura-
kami) czy spezzatino e polenta (spezzatino
con polenta - gulasz z polentg).

Po intensywnym dniu spedzonym na
stoku warto zrelaksowac sie w licznych ho-
telach i osrodkach oferujacych luksusowe
strefy wellness, w tym sauny, baseny i za-
biegi spa. Mozna w nich odpocza¢ i odprezy¢
sie, korzystajac ze spektakularnego widoku
na okoliczne gory.

Cortina d’Ampezzo regularnie gosci
miedzynarodowe wydarzenia sportowe,
takie jak Puchar Swiata w narciarstwie al-
pejskim, oraz przerézne zimowe festiwale.

W miescie czesto odbywaja sie koncerty
i wystawy, co sprawia, ze jest ono petne
energii i zycia przez caty rok.

NAJCZESCIE] ODWIEDZANY
REGION NARCIARSKI

WE WLOSZECH

Trentino, otoczone przez pasmo goérskie
Dolomiti di Brenta na zachodzie oraz rozle-
gta grupe Dolomiti di Fassa, masyw Latemar
i Pale di San Martino na wschodzie, cieszy
sie zastuzong popularnoscia wsréd tury-
stéw oraz mitosnikoéw biatego szalenstwa,
takze polskich. To bodajze najczesciej od-
wiedzany wtoski region narciarski, ktéry
przycigga gosci nie tylko rozbudowang
i Swietnie przygotowanga infrastrukturg
sportowg, lecz takze unikatowa mieszan-
ka dwoéch kultur - Srodkowoeuropejskiej
i srédziemnomorskiej. Lacza sie tu rowniez
epoki, style i materiaty, tworzac interesujace
zestawienia. Wspaniate renesansowe pata-
ce i usytuowane na gorskich zboczach oka-
zate zamczyska kontrastujg z potozonymi »

od 20 lat
organizujemy wyjazdy
& pokazujemy swiat
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wysoko sielskimi wioskami. Zachwyca tez
surowy, polodowcowy krajobraz, otoczony
granitowymi scianami, pomiedzy ktérymi
sptywajg jezyki lodowcéw. To kraina bli-
sko 300 mniejszych lub wiekszych jezior

-

Osrodki narciarskie w Trentino s3 bar-
dzo zr6znicowane i zgrupowane w dwéch
wielkich obszarach: Dolomiti di Brenta na
zachodzie i Dolomiti di Fassa na wscho-
dzie. Dostep do tych rozlegtych terenéw

-

A Madonna di Campiglio, Pinzolo i Val Rendena to cudowne krajobrazy i zimowy urlop we wtoskim stylu

o przer6znych ksztattach, w ktérych przegla-
dajg sie gorskie szczyty. Najwieksze z nich,
Lago di Garda, zajmujace powierzchnie bli-
sko 370 km?, tylko cze$ciowo lezy w regionie
Trentino-Alto Adige (znajduje sie takze na
terenie Lombardii i Veneto).

W miastach, w poblizu luksusowych skle-
poéw, funkcjonuja tradycyjne warsztaty rze-
mieslnicze, a niektérzy turysci prezentuja na
ulicach najnowsze trendy w modzie. Jest tu
rado$nie i gwarno, wszedzie czu¢ wtoski cha-
rakter tego miejsca, tak odmienny od bardziej
austriackiego Tyrolu Potudniowego. W tury-
stycznych miejscowosciach panuje spory
ttok, a tutejsze bary wypetnione sg gos¢mi.

W Trentino mamy gwarancje stonca, kt6-
re Swieci praktycznie przez caty rok. Géry
zachwycaja skalnymi Scianami o przeréz-
nych ksztattach. Enrosadire — niesamowity
spektakl natury, podczas ktérego promienie
zachodzgcego storica oblewaja masg barw
szczyty Dolomitéw- mozna podziwia¢ tyl-
ko tutaj. Zima region przyciaga entuzjastow
wszystkich odmian biatego szalenstwa,
a jednoczesnie stwarza doskonate warunki
do btogiego relaksu i regeneracji w luksuso-
wych osrodkach wypoczynkowych. To wy-
marzona narciarska kraina, tetnigca zyciem,
oswietlona stoficem, z bezkresnymi $niezny-
mi przestrzeniami i nartostradami.
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umozliwiajg dwa skipassy. Skirama Dolomiti
Adamello-Brenta obejmuje 380 km rewela-
cyjnych nartostrad, w zdecydowanej wiek-
szo5ci sztucznie nasniezanych, i ponad
150 wyciggdw w pasmie Dolomiti di Brenta
oraz pieknych grupach szczytéw Adamello-
-Presanella i Ortles-Cevedale. Karnet obej-
muje znane kurorty, takie jak Madonna
di Campiglio, Pinzolo, Folgarida-Marilleva,
Pejo, Pontedilegno-Tonale, Andalo-Fai
della Paganella, Monte Bondone czy Alpe
Cimbra: Folgaria-Lavarone. Sprawny system
nasniezania tras i wysokos$¢, na ktorej sg
one potozone, sprawiajg, ze sezon narciar-
ski trwa tutaj od listopada do wiosny. Stoki
Skiramy Dolomiti Adamello-Brenta siegaja
poziomu 2,5 tys. w Madonnie di Campiglio
oraz 3 tys. m w Pontedilegno-Tonale i Pejo.
Z kolei karnet Dolomiti Superski obejmuje
wschodnig cze$¢ prowingji i takie stacje, jak
np. San Martino di Castrozza-Passo Rolle, Val
di Fiemme-Obereggen, Val di Fassa-Carezza
i Alpe Lusia-San Pellegrino.

W Trentino popularne stato sie szusowa-
nie o $wicie i po zmroku. To propozycja dla
prawdziwych wielbicieli nart i snowboardu
w ramach programu Trentino Ski Sunrise.
Kiedy na stokach prawie nikogo nie ma i pa-
nuje btoga cisza, a pierwsze lub ostatnie pro-
mienie storica o$wietlajg osniezone szczyty,

© VISITTRENTINO.INFO/ALICE RUSSOLO

pasjonaci biatego szalefistwa maja dostep
do gtéwnych wyciggow. Posileni $niadaniem
Lub kolacja i pobudzeni do dziatania mocng,
wtoska kawa startuja ze schroniska w asy-
Scie tutejszych instruktoréw jazdy.

Stynna Madonna di Campiglio, malowni-
czo usytuowana w sercu Dolomitéw, w gminie
Pinzolo w Trentino, nie tylko jest znana z wy-
Smienitych tras narciarskich, lecz takze nieza-
pomnianego, eleganckiego karnawatu (tzw.
Carnevale Asburgico —jego najblizsza edycja
odbedzie si¢ od 2 do 7 marca 2025r.). Podczas
niego bawi sie w najlepsze cata okolica.

NAJWIEKSZE | NAJCZYSTSZE
WLOSKIE JEZIORO

Olkolice Lago di Garda gwarantuj3 tak réz-
norodne i atrakcyjne opcje wypoczynku, ze
mozna potraktowac je jako oddzielny region
turystyczny i spedzi¢ udany urlop wytacznie
tutaj. To najwieksze jezioro w Italii wyglada
jak morze. Lezy w potowie drogi miedzy We-
necja a Mediolanem, otoczone jest szczytami
pasma Prealpi Gardesane, rozcigga sie w po-
blizu grup gorskich Alpi dell’Adamello e della
Presanella, Dolomiti di Brenta, Dolomiti
di Fiemme i Prealpi Vicentine. Jezioro Garda
znajduje sie na granicy trzech regionéw
- Lombardii, Wenecji Euganejskiej i Trydentu-
-Gérnej Adygi. To bez watpienia jedno z naj-
piekniejszych i najbardziej malowniczych
miejsc w pétnocnych Wtoszech. Blisko$¢ ma-
jestatycznych Dolomitéw sprawia, Ze jest to
idealny cel podrézy, zaréwno dla mitosnikow
gorskich wedréwek, jak i btogiego relaksu nad
woda. Tereny wokét Lago di Garda nalezg do
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niezmiernie atrakcyjnych pod wzgledem tury-
stycznym, kulturowym, enogastronomicznym
i sportowym. Latem to prawdziwy raj dla
wielbicieli sportéw wodnych - zeglarzy, ka-
jakarzy, wind- i kitesurferow.
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A Torbole nad Gardj oczarowato m.in. Goethego

Jezioro otaczajg urokliwe miejscowosci,
z ktérych kazda charakteryzuje sie wyjatko-
wym klimatem. Idylliczne Sirmione w pro-
wingji Brescia, jedno z najpiekniejszych
miasteczek w okolicy, stynie m.in. z termal-
nych Zrédet oraz ruin starozytnej rzymskiej
willi Grotte di Catullo. Mozna tu zwiedzi¢
réwniez imponujacy sredniowieczny Zamek
Scaligerich - Castello Scaligero. Z kolei Riva
del Garda w prowincji Trydent, potozona nad
pétnocnym brzegiem jeziora, u stép Dolo-
mitoéw, stanowi latem raj dla mitosnikéw
sportéw wodnych, gtéwnie windsurfingu
i zeglarstwa. To 18-tysieczne miasto ofe-
ruje tez przepiekne widoki oraz dostep
do licznych goérskich szlakéw — zaréwno
dla turystéw pieszych, jak i rowerzystow.

© CORTETONOLLLIT

Warto takze odwiedzi¢ Malcesine w pro-
wincji Werona. Petno tutaj klimatycznych,
waskich uliczek. Poza tym w tym miastecz-
ku stoi przepieknie na skalistym cyplu nad
wschodnim brzegiem Lago di Garda Zamek

korzystania z relaksu oraz regeneracji duszy
i ciata w jednym z licznych osrodkéw spa
i wellness, z ktérych stynie Lago di Garda.
W Sirmione znajduja sie lecznicze wody ter-
malne. Terme di Sirmione oferuj3 szeroki

A Terme di Sirmione - Aquaria Thermal SPA - btogi relaks i dobre samopoczucie w wyjatkowym miejscu

Scaligerich (Castello Scaligero). Stad moz-
na réwniez wjechac kolejka linowa na
Monte Baldo (2218 m n.p.m.), z ktérego
roztacza sie zapierajacy dech w piersiach
widok.

Ten wznoszacy sie nad jeziorem masyw
gorski, usytuowany na granicy regionéw
Trydent-Gérna Adyga i Wenecja Euganej-
ska, stanowi fantastyczne miejsce dla ama-
toréw aktywnego wypoczynku. W zimie sta-
je sie popularnym kierunkiem dla narciarzy,
a latem przyciaga piechuréw, rowerzystow
oraz paralotniarzy. Dzieki kolejce linowej
(Funivia Malcesine-Monte Baldo) dociera sie
szybko na szczyt, a potem mozna wedrowac
po licznych szlakach lub podziwiac¢ panora-
me jeziora. Zima nie brakuje chetnych do

¢ Alpejskie Allinglusive

Pakiety zawierajace: przejazd hotel 4* -

zakres zabiegow spa, od relaksacyjnych ka-
pieli po masaze, co czyni je idealnym miej-
scem na odprezajacy wypoczynek.

Kuchnia nad jeziorem tgczy smaki
Srédziemnomorskie z wptywami alpejski-
mi. Lokalne specjaty obejmuja swieze ryby
z Lago di Garda, wysokiej jakosci oliwe
z oliwek z pierwszego ttoczenia, sery oraz
r6znorodne dania migsne. Nie mozna tez za-
pomniec o tradycyjnych wtoskich deserach,
takich jak tiramisu czy panna cotta.

Z Dolomitéw i znad jeziora Garda wraca
sie najczesciej petnym wrazen i niedosytu,
ze nie udato sie zobaczy¢ wszystkich bajecz-
nych stokéw, szlakéw i miejsc. Ale wéwczas
zawsze obiecuje sie sobie, iz uda sie to na
pewno juz przy nastepnej okazji... Il
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wyzywienie, napoje,

<" spa.iwellness, skipass, zajecia z instruktorami, ubezpieczenie.

w# @ Wyjazdy Incentive dla firm:

— zajecia integracyjne, zawody, grywalizacja.

- -

e-mail: biuro@grelandtour.com.pl ¢ tel. +48 881345 135, 501 188 673

www.grelandtour.com.pl .
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LITWA = PIEKNA
O KAZDE]

PORZE ROKU

» W tym zimowym wydaniu magazynu All Inclusive udajemy sie do najwiek-
szego miasta Litwy — ponad 600-tysiecznego Wilna, Zielonej Stolicy Europy
2025 r,, gdzie sktadamy ,sgsiedzky” wizyte Jolancie Wieromiej, wtascicielce
agengcji turystycznej Lentana.

Z kolei w nastepnym numerze, na wiosne 2025 r., przeniesiemy sie znacznie
dalej, na pogranicze Europy i Azji, na Kaukaz Potudniowy. W stolicy Gruzji
- Tbilisi — spotkamy sie z Marig Pertek, zatozycielky marki MINT Adventures.
Juz teraz zapraszamy serdecznie do lektury tego wciggajacego wywiadu!

MICHAL DOMANSKI

« Z naszq rodaczkq Jolantg Wieromiej,
wtascicielkq agencji turystycznej Lentana
na Litwie, rozmawia Michat Domanski. »

Jak doszto do tego, ze juz od 25 lat
pracuje Pani w branzy turystycznej
na Litwie? Jaka jest historia biura po-
drézy Lentana?

Pracowatam jako menedzerka dziatu
turystyki w jednej z pierwszych pry-
watnych firm na Litwie, w ,Erze", ktéra
rozwineta kilka réznych gatezi dziatal-
nosci. Przez jakis czas przedsiebiorstwo
prosperowato dobrze, ale ostatecznie
ogtosito upadtos¢. Postanowitam wiec wykorzystac zdobyte do-
Swiadczenie, zatozy¢ wtasng dziatalnos¢ gospodarcza i kontynuowac
przyjmowanie turystoéw z réznych krajéw, przede wszystkim z Polski.
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0d samego poczatku praca w turystyce jest moja pasja. Miatam co-
raz wiecej zgtoszen, a klienci byli zadowoleni. Czas biegnie bardzo
szybko — 4 marca 2025 r. biuro podrézy Lentana bedzie Swigetowato
27-lecie istnienia. Zostato zatozone w dzier $w. Kazimierza, patrona
Litwy. Nie skupiatam sie na wyborze konkretnej daty, ale pewnie tak
musiato by¢. Ten Swiety opiekuje sie Lentang juz tyle lat... Obstugu-
jemy duzo pielgrzymek, z Polski i nie tylko. Najczesciej s3 to Polacy
mieszkajacy poza granicami ojczyzny, pragnacy odwiedzi¢ miejsca
kultu maryjnego na Litwie.

Jak wygladaty Pani poczatki w turystyce na Litwie? Co wigze Panig
z Polska? Czym sie charakteryzuje litewski rynek? Co odréznia go
od polskiego?

Prace w turystyce rozpoczetam od bycia przewodnikiem. Pierwsza
grupe, ktéra oprowadzatam po Wilnie, stanowili studenci polonistyki
z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wéwczas sama
studiowatam ten kierunek na Wilenskim Uniwersytecie Pedagogicz-
nym. k3aczyto nas wiele i nadal mamy ze sobg kontakt. Spotkalismy
sie po kilku latach, ale juz w Poznaniu. Do dzi$ pamietam moich
pierwszych turystéw, mimo iz potem byto ich tak wielu. Pracownicy
turystyki stanowia ogromna rodzine, ktéra taczy pasja do podrézo-
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A Bazylika Archikatedralna sw. Stanistawa i $w. Wtadystawa w stolicy Litwy

wania. Z Iwong Jankowska-Lamparska, niegdys wtascicielka biura po-
drézy Maxima z Poznania, jesteSmy prawie jak siostry. Znamy sie juz
ponad 20 lat. lwona przyjezdzata do Wilna z grupami turystycznymi
i tak sie poznatysmy. Przyjazn z nig i jej mama Aling, ktéra praco-
wata jako pilot wycieczek, trwa do dzis. W dodatku zostatam matka
chrzestng synka lwony, Jakuba, co takze czyni z nas rodzine.

Zawsze zartuje, ze Poznar to moje drugie rodzinne miasto, bo
mam tam wielu przyjaciét. Tak sie ztozyto, ze najblizsza kolezanka
Edyta, z ktéra siedziatam w tawce przez 11 lat w polskiej szkole
w Wilnie, wyjechata na studia do stolicy Wielkopolski, gdzie wyszta
za maz i mieszka do dzis.

Inna moja kolezanka, wtascicielka biura podrézy ANAS z Lublina
- Krystyna Radzik, z ktorg réwniez znamy sie juz od ponad 20 lat,
takze stata sie cztonkiem naszej rodziny. Moja cérka Dorota, jak
byta nastolatka, jezdzita do podlubelskiego Motycza na wakacje.
Krystyna ma tam stadnineg koni, a pasje mojego dziecka stanowi
jezdziectwo.

Najwiecej rodziny mam w Bydgoszczy i to jest moje kolejne
rodzinne miasto, bo tam spedzatam wakacje u babci Konstancji,
mamy ojca. Tak sie ztozyto, ze moi pradziadkowie, wraz z babcig,
ciocig Teres3 i tatg, zostali wywiezieni z Wilefszczyzny na Syberie.
Na szczescie po kilku latach udato im sie wréci¢ na Litwe. Babcia

V  Zamkowa - najstarsza i najbardziej elegancka ulica wileriskiego Starego Miasta
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nie chciata tu zosta¢, wiec z ciocig wyjechata do Bydgoszczy. Z kolei
moj tata, lokalny patriota, zakochany w Ziemi WilenAskiej, powie-
dziat nie rzucim ziemi, skqd nasz réd i pozostat na miejscu. Pewnie
dobrze zrobit, bo jego patriotyzm, mitos¢ do ziemi ojczystej i Polski
zawsze podziwiatam. Byt jednym z zatozycieli Zwiazku Polakéw na
Litwie, a p6zniej Katolickiego Stowarzyszenia Polakéw na Litwie.
Moje wiezi z Polska sg bardzo silne, bo blizsz3 i dalsza rodzing mam
nie tylko w Bydgoszczy, lecz takze w Szczecinie, Krzyzu Wielko-
polskim, Lublinie, Warszawie, Konstancinie-Jeziornie, Biatymstoku
i Gorzowie Wielkopolskim. Nasza familia jest naprawde duza. Jeden
z moich przodkéw — Kasper Bekiesz (1520-1579) - byt petnomocni-
kiem kréla Stefana Batorego na Wegrzech. Jest pochowany w Wil-
nie na goérze Bekieszowej, ktdra zostata tak nazwana na jego czesc.
Czasami zartuje, ze mam wiec wzgbrze w stolicy Litwy.

Wracajac do pytania, litewski rynek turystyczny niewiele rézni sie
od polskiego. Litwa, jak i Polska, jest od maja 2004 r. cztonkiem Unii
Europejskiej. Od tego czasu wszystko stato sie bardzo podobne.

A Tzw. zautek (zakatek) gotycki w Wilnie o kazdej porze roku jest piekny

W czym specjalizuje sie biuro podrézy Lentana? Z czego jest Pani
najbardziej dumna? Czym sie wyréznia Paristwa oferta?

Biuro podro6zy Lentana specjalizuje sie w obstudze grup turystycz-
nych i pielgrzymkowych, zaktadéw pracy oraz turystéw indywi-
dualnych. A z czego jestem najbardziej dumna? Pewnie z tego, ze
istniejemy juz na rynku blisko 27 lat. W tym czasie poznatam wielu
wspaniatych ludzi, wtascicieli biur podrézy, pilotow, przewodnikéw,
a takze turystow, ktérzy za posrednictwem Lentany poznawali le-
piej Litwe. Oferta biura jest szeroka i kazdy moze znalez¢ cos dla
siebie: zwiedzanie, aktywny odpoczynek lub relaks nad Morzem
Battyckim lub w naszych cenionych uzdrowiskach - Birsztanach lub
Druskienikach. Pielgrzym moze wyruszy¢ tzw. Camino Lituano, czyli
litewska odstong drogi $w. Jakuba, szlakiem maryjnym czy kultu
poganskiego. Kazdy klient jest dla nas bardzo wazny. Obstugujemy
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A Swieta (Sventoji) - Cérki rybaka, pomnik z 1982 . nad Morzem Battyckim

tez grupy mtodziezy szkolnej i mamy wiele wycieczek po Wilen-
szczyznie $ladami stynnych Polakéw. Wiecej ofert mozna znalezé na
stronie internetowej www.wilno.org.pl lub napisa¢ do nas e-mail
z prosbg o szczeg6ty. Organizujemy pobyty na Litwie dostosowane
do potrzeb i zainteresowar klienta.

W jaki sposéb stara sie Pani promowac swoje biuro w Polsce? Kto
wspétpracuje z Panig w naszym kraju?

Kiedys braliémy udziat w targach turystycznych, dzisiaj gora jest in-
ternet. W ciggu wielu lat pracy zyskalismy statych klientéw i nawigza-
lismy wspétprace z polskimi biurami podrézy. To m.in. Rainbow z to-
dzi, Elzbieta z Legnicy, ANAS i TAIRON z Lublina, Polonia ze Szczecina,
Biuro Pielgrzymkowo-Turystyczne Emanuel z Etku, Juventur z Tarno-
brzegu, SZOT z Augustowa, MARK'TUR z Gdyni, Jawal-Tour z Radomia,
Arion i Odyseusz z Krakowa czy Renovis BPT z Przasnysza.

Czy z ustug Lentany korzysta wielu polskich turystéw? Co naj-
czesciej przycigga ich na Litwe? Dlaczego, wedtug Pani, warto za-
witac tu cho¢ raz w zyciu? Co jest takiego magicznego, niepowta-
rzalnego i pasjonujacego w tym battyckim kraju, na co nie natrafimy
nigdzie indziej?

Z ustug naszego biura korzysta naprawde wielu turystéw z Polski.
Starsze pokolenie czesto przyjezdza na Litwe w poszukiwaniu $la-
déw przodkéw. Z kolei mtodsze jest pozytywnie zaskoczone pieknem
Wilna i innych litewskich miast, ktére dostownie tong w zieleni.
Jedni i drudzy chcg tu wracac. Wilno ma w sobie czar, ktéry przy-
cigga jak magnes.

Mam takg grupe turystéw z Braniewa, z Towarzystwa Mitosnikow
Wilna i Ziemi Wilenskiej, ktérzy byli u nas juz wielokrotnie, ale za
kazdym razem odkrywaja nowe, jeszcze niepoznane zakatki. Nie
s3 one by¢ moze tak rozreklamowane, jak stolica Litwy, Troki czy
Kowno, ale nadal pigkne i warte zobaczenia. W ubiegtym roku zre-
alizowali$my dla tej grupy wyjazd ,Wilno kulturalne” - z pobytem
w Litewskiej Filharmonii Narodowej oraz Litewskim Narodowym
Teatrze Opery i Baletu. Zapraszamy zatem na Litwe o kazdej porze
roku, bo jest piekna pokryta bielg Sniegu i w ztocie jesieni, w letnim
stoicu i gdy wiosng budzi sie do zycia tutejsza przyroda, czesto
nietknieta przez cywilizacje. M

D/Wm

e-mail: lentana@wp.pl | www.wilno.org.pl
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- ALL

INGLUSIVE DO KOGO DOCIERAMY:

> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie czton- "’4{ > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
kowie Turystycznej Organizacji Otwartej (TOO) T menedzerowie i biznesmeni uczestniczacy w konferencjach
o organizowanych w Centrum Konferencyjnym World Trade
& > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie Center Poznaii

oo wapeee - prezesi wszystkich spotek notowanych na Gietdzie Papieréw

Wartosciowych (GPW) w Warszawie > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie dyrekcja

oraz lekarze Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie hoteli nalezacych do sieci SILFOR

n > Polska Izba Nieruchomosci (PIN), egzemplarze magazynu
[8TourdeRologne]

C’ > Krajowa Izba Sportu (KIS), egzemplarze magazynu All Inclusive
y otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm na-
lezacych do KIS

ﬁfé-n“ > Polska Izba Turystyki (PIT), kazde wydanie All Inclusive otrzy- All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
= muja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm zrzeszo- ciele firm zrzeszonych w PIN
nychw PIT giTourdcRologne] > Tour de Pologne i ORLEN Lang Team Race, egzemplarze ma-

Krakowska zba Turystykl (KIT}, kezde wydani gazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wszyscy sponsorzy,
@ Krakgwoka rakowska [zba furystyki (K1), kazde wydanie magazynu partnerzy i patroni medialni powyzszych imprez oraz prezydenci,

Izba Turystyki

All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci- E%%] burmistrzowie i wéjtowie - gospodarze miast, gmin i miejsco-
cele firm nalezzcych do KIT . wosci znajdujacych sie na mapie Tour de Pologne 2024 i ORLEN
X . . Lang Team Race, szosowych wyscigow kolarskich dla amatorow
‘} > Wielkopolska Izba Turystyczna (WIT), kazde wydanie magazynu w zawodowe) oprawie
w All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaécicie-
le firm nalezacych do WIT W GOT > Gdaska Organizacja Turystyczna (GOT), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
> Izba Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej (ITRP), egzemplarze ciele firm oraz instytucji zrzeszonych w GOT
:sgrzzgﬁg:a/?:y/cnhc lvfzvyesz::yf:?rfi 22?2?;9\’5;%?%mdwem K)C E’:“}:{;‘gﬁ;ﬁ'}‘ > Lédzka Qrganizacial Turysthlea (’LOT),legzemPlarztla magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasciciele
Tf@\: > Polsko-Chifiska lzba Gospodarcza (PCHIG), magazyn AllInclusive firm oraz instytucji zrzeszonych w EOT
I'-:ﬁf,- otrzymujq bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm nalezacych dsn > Stowarzyszenie Branzy Eventowej (SBE), magazyn All Inclusive
= do PCHIG o otrzymuja bezptatnie cztonkowie SBE w biurze SBE lub podczas

spotkar SBE i Event Testow
- > Polsko-Hiszpaiiska Izba Gospodarcza (PHIG), magazyn

All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Hiszpanskiej Izby Gospodarczej (Camara
de Comercio Polaco-Espafiola)

> Fundacja ,Mata Polska w Nepalu”, egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci-
ciele firm wspierajacych Fundacje ,Mata Polska w Nepalu”

> Centrum Kreowania Lideréw, egzemplarze All Inclusive otrzy-
muja bezptatnie wiasciciele firm, biznesmeni i menedzerowie
uczestniczacy w seminariach i szkoleniach organizowanych
przez Centrum Kreowania Lideréw

F’PC{; g > Polsko-Portugalska lzba Gospodarcza (PPCC), magazyn
) All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Portugalskiej Izby Gospodarczej (Camara

de Comércio Polonia-Portugal)

m} > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie
> .
?-. cmnsomecs ) Wioska lzba Handlowo-Przemystowa w Polsce (CCIIP), magazyn et cztonkowie Klubu Inwestora
M P . . . . . e
Alll IncAlusrve otlrzmeJq bezptatlmle prezesi, dyrektorzy i w{asc1l GENERALI > Magazyn Al Inclusive otrzymuig bezptatnie menedzerowie
ciele firm nalezacych do Wtoskiej Izby Handlowo-Przemystowe] Ubcapiecasnia . ; .
. ; o ) 4 spétek nalezacych do Grupy Generali w Polsce
w Polsce (Camera di Commercio e dell Industria Italiana in Polonia)
b Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wtadze
:;/ > Indyjsko-Polska Izba Przemystowo-Handlowa (IPCCl), magazyn ZIwiazku Importeréw i Producentéw Sprzetu Elektrycznego
IPCCI All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci- iElektronicznego - ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska” oraz prezesii dy-

ciele firm nalezacych do IPCCI rektorzy firm cztonkowskich ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska”
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Zaplanui sezon 2023 z...
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Pokazemy Ci:

V' Kirgistan v/ Butgarie

Vv Namibie Vv Rumunie

Vv Kostaryke Vv Stowenie

Vv Wietnam Vv’ Albanie

v/ Jordanie V' Czarnogore
Vv Mongolie Vv Macedonie
V' Tadzykistan & Bosnie

Vv Maroko V' Grecje

Vv Algierie Vv Turcje

Vv Oman Vv i wiele innych
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