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SKIAREA CAMPIGLIO
DOLOMITI DI BRENTA
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SkiArea Campiglio Dolomiti d| Brenta najlepszy wioski
kurort narciarski wedtug krajowych i mledzynarodowych

- rankingow, ktéry ktadzie ogromny nacisk na glamour

i'na zréwnowazony rozwdj jako nowosci sezonu zimowego 2023/2024.

W samym sercu gér Dolomiti di Brenta i w Parku Krajobrazowym Adamello Brenta znajdziemy najrozleglejszy obszar
narciarski w Trentino: ponad 150 km idealnie nasniezonych tras narciarskich, ktére sg w stanie zaspokoi¢ potrze-
by nawet najbardziej wymagajacych mitosnikéw sportéw zimowych. Z kolei Ursus Snowpark jest jednym z najlepszych
snowparkéw w Europie. SkiArea Campiglio Dolomiti di Brenta, wioski raj dla narciarzy, taczy takie miejscowosci jak
Madonna di Campiglio, Folgarida-Marilleva oraz Pinzolo, zapewniajgc mozliwos¢ jezdzenia na jednym skipassie.
Po raz pierwszy w Europie przyjeto tu system ,dynamicznej ceny”, nagradzajac w ten sposéb lojalnos¢ swoich klientow.

SkiArea najpiekniejszy obszar Wtoch

SkiArea Campiglio Dolomiti di Brenta stanowi idealne miejsce na ferie zimowe na wysokim poziomie. Niemiecki portal
Skiresort.info, ktéry jest liderem w dziedzinie turystyki narciarskiej i waznym punktem odniesienia dla wielbicieli spor-
téw zimowych, uznat ze SkiArea to najlepszy obszar narciarski we Wtoszech. Region ten otrzymat najwiecej punktow
za rozlegto$¢ obszaru narciarskiego, oferte stokéw narciarskich i réznorodnosc tras zjazdowych, bezpieczehstwo
oraz co najwazniejsze, za codzienne idealne przygotowanie tras narciarskich.

Glamour & Dolce Vita

Ferie zimowe w Madonna di Campiglio zaczynaja sie od luksusowych hoteli oraz od pieknie o$wietlonych witryn butikéw
w centrum, ktére od dziesiecioleci przyciggaja miedzynarodowych turystéw. Nic nie jest dzietem przypadku w Madonna
di Campiglio ani w SkiArea, gdzie rozrywka i relaks przeplataja sie z elitarnymi doswiadczeniami na nartach.

Piekno ferii zimowych w SkiArea rozcigga sie réwniez na dwie niesamowite doliny alpejskie: Val Rendena z jednej strony
i Val di Sole z drugiej. To wtasnie one t3czg trzy miejscowosci narciarskie - Folgarida-Marilleva, Madonna di Campiglio
i Pinzolo. To niepowtarzalny obszar w samym sercu Parku Krajobrazowego Adamello Brenta, charakteryzujacy sie maje-
statycznymi gérami Dolomiti di Brenta, wpisanymi na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

Pinzolo - osrodek turystyczny, ktory stawia na zréwnowazony rozwaj

Nowosciami zimy 2023/2024 sg nowa kolej gondolowa wraz z podziemnymi stacjami oraz schronisko gourmet na
Doss del Sabion. Od tego sezonu narciarze bedg wjezdza¢ na Doss del Sabion, najbardziej charakterystyczny szczyt
w okolicy Pinzolo, za pomoca nowej gondoli z wyprzeganymi kabinami, o ruchu okreznym.

Nowa jest tez restauracja gourmet, ktérej pro-
jekt wnetrz zostat zrealizowany w taki sposob,
aby stwarzata jednos¢, wraz z nowg i futurystycz-
ng kolejka linowa, z otaczajgcym $rodowiskiem.
Catos¢ zostata zaprojektowana i zrealizowana
z ogromng dbatoscig o tutejszy wspaniaty Park
Adamello Brenta. Uwzgledniono w ten sposéb
dialog miedzy walorami estetycznymi a $rodo-
wiskiem. Przede wszystkim jednak dazono do
zmniejszenia emisji gazéw cieplarnianych oraz
ograniczenia zuzycia energii.
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DRODZY CZYTELNICY,
ODKRYWCY | PODROZNICY!

Nowe wydanie magazynu ,All Inclusive”,
ktére trzymacie w dtoniach lub czytacie
w wersji elektronicznej, poswiecone jest
m.in. popularnym w Polsce zimowym kie-
runkom turystycznym, jak Austria, Dolo-
mity, Lombardia czy Stowacja. Ten pierw-
szy kraj to prawdziwy raj dla ciata i duszy,
o czym przekonuje nas Anna Skiba, autorka
bloga ,Polka w Tyrolu”. Jej zdaniem Austria kojarzy sie gtownie z Wied-
niem, muzykq Mozarta i doskonatymi kurortami narciarskimi. Prawdziwe
oblicze tego potozonego w Alpach i nad Dunajem panstwa jest jednak
o wiele bardziej fascynujgce. Kusi ono turystéw swojg réznorodnoscig.
Austria to pocztowkowe alpejskie krajobrazy, turkusowe, zielone lub bte-
kitne krystalicznie czyste jeziora oraz klimatyczne miasta. Zachwyca ona
nie tylko mitosnikéw sportéw zimowych czy jazdy na rowerze, lecz takze
amatoréw bogatej kultury, wykwintnej sztuki kulinarnej, wysmienitej kawy
iwybornych win, dobroczynnych kqpieli termalnych oraz dziewiczej przyro-
dyizapierajqcych dech w piersiach widokéw. Cudowne pejzaze, wspaniate
dziedzictwo kulturowe, zadbane i przyjazne do zwiedzania miejscowosci,
a zwtaszcza tatwosc dojazdu z Polski sprawiajg, ze zawsze warto wracac
do tego kraju gor i rzek - i to nie tylko zimowgq porq!

Z kolei Dolomity to dla wielu najpiekniejsze pasmo gorskie na Swiecie.
Podczas zachodéw storica odbywa sie tutaj niesamowity spektakl natury,
kiedy majestatyczne szczyty oblewa masa barw. To spektakularne zjawisko
to,enrosadira”. Dla narciarzy i snowboardzistow te wapienno-dolomitowe
gory stanowig najprawdziwszy eden. Co roku przyciqgajq rzesze fanow
biatego szaleristwa na swoje doskonale przygotowane stoki, kuszq komfor-
towymi osrodkami spa i wellness oraz smacznq kuchniq. To wrecz wyma-
rzona narciarska kraina, tetnigca radosciq i zyciem, skgpana w promieniach
stonecznych, opleciona siecig Swietnych tras i wyciggow.

Do udziatu w inspirujgcej podrézy przez Lombardie zaprasza nas Mag-
dalena Ciach-Baklarz, autorka bloga ,Italia poza szlakiem”. W pétnocnej
czesci tej historycznej krainy krolujq Alpy, ktére stopniowo przechodzg
w pagorkowate krajobrazy i rowniny. Na terenie Lombardii lezq cztery za-
chwycajqce jeziora— Garda, Como, Iseo i Maggiore. Ziemia jest tu nie tylko
piekna, lecz takze bogata w zasoby naturalne, co przyczynito sie do rozwoju
rolnictwa, przemystu i turystyki. Stoteczny Mediolan stanowi centrum finan-
sowe ltalii. Lombardia odgrywa réwniez kluczowq role w ksztattowaniu
Swiatowego stylu i designu. Tutejsi projektanci wptywajq na globalne trendy
oraz ustanawiajq standardy jakosci i innowacji. To najwazniejsze wtoskie
centrum mody. Region ten stynie tez z doskonatej gastronomii i produkcji
kilku wyjqtkowych szlachetnych trunkéw — na czele z winem musujgcym
Franciacorta DOCG!

Rajmund Bakalarz, ktéry w kolejnym numerze , All Inclusive” zabierze
nas do Czech, zacheca obecnie do wyboru sgsiedniej Stowacji — na week-
end, a nawet na dtuzej. Wedtug niego kraj ten oferuje mnéstwo atrakgji, jak
chocby pobliski Spisz, stoteczna Bratystawa, petne historii Koszyce, uniwer-
sytecka Trnawa czy wiekowa Nitra. Czeka na nas tutaj btogi wypoczynek
w termalnych wodach z malowniczym widokiem na okoliczne géry. Warto
takze nadmienic, ze Stowacja to kraina winem ptynqca...

Zapraszamy gorgco do wciggajqcej lektury i zyczymy Wam z catego
serca cieptych, magicznych, radosnych, rodzinnych i zdrowych swigt Bozego
Narodzenia oraz szczesliwego, petnego pokoju i mitosci Nowego, 2024 Roku
z licznymi niezapomnianymi wyprawami z ,All Inclusive” pod pachg! A juz
na wiosne wracamy z Wegrami na oktadce i wydaniem przyblizajgcym kraj
naszych bratankéw oraz wiele innych interesujgcych zakqtkéw globu. Trzy-
maijcie sie i do zobaczenia juz wkrétce!
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atkiem niedaleko stad do Australii,

bo w ciggu 2-6 godz. mozna dole-

ciec¢ samolotem do duzych osrodkow
miejskich na tym kontynencie. Wigkszo$¢
turystow ze Swiata, w tym z Polski, laduje
na kilku wyspach, gtownie na Jawie ze sto-
licg w 11-milionowej Dzakarcie (Jakarta)
oraz Bali ze stotecznym 750-tysiecznym
Denpasar.

Wysp jest znacznie wiecej, bo ponad 17,5 tys.,
z czego tylko ok. 6 tys. jest zamieszkatych.
Wystepuje na nich klimat tropikalny z pora
suchg, trwajgcg zwykle od maja do wrzes-
nia, i porg deszczowg — od pazdziernika do
kwietnia, charakteryzujgcg sie duza dobo-
w3 iloscig opadéw. Srednie temperatury s3
tu réwniez wysokie przez caty rok, oscyluja
pomiedzy 25 a 33°C.

LEGENDA

O POWSTANIU BALI

ORAZ LOMBOKU

Lokalne teksty pisane, mity czy tradycyjne
opowiesci ustne méwig, ze: Dawno, dawno
temu, kiedy wiatr roznosit zapach egzotycz-
nych kwiatéw, a morze szumiato melodiq
swoich fal, bogini Dewi Danu, strazniczka
wszystkich wod, uzywajgc swoich boskich
mocy, stworzyta wyspe, ktérq nazwata Bali.
Jednakze, aby nada¢ wyspie Zycie, musia-
ta potgczy¢ jq z sitami nieba. Postanowita
zawrzec sojusz z bogiem o imieniu Batara
Indra, straznikiem nieba i bogiem deszczu.
Bég wystat deszcz z niebios, ktéry nawie-
dzat wyspe, sprawiajqc, Ze Bali zazielenita
sie bardzo, a ziemia zrobita sie bardzo zy-
zna. W koricu oba béstwa spotkaty sie na
szczycie najwyzszego wulkanu na Bali i tam
ztozyty przysiege, tworzqc wiez miedzy nie-
bem a ziemigq. Tak narodzita sie Bali— wyspa
stworzona z mitosci i magii, gdzie bogowie
zstepujq na ziemie, a harmonia natury tan-
czy w rytmie wszechswiata.

Na sgsiedniej wyspie Lombok znajdowa-
ta sie goéra Rinjani. Byta to gora tak wielka
i majestatyczna, ze dotykata nieba. Na szczy-
cie tej gory zamieszkiwato béstwo o imieniu
Dewa Rinjani, straznik rownowagi miedzy
niebem a ziemiq. Jego zadaniem byto utrzy-
mywanie harmonii we wszystkich elemen-
tach przyrody. Pewnego dnia zakochat sie
w bogini o imieniu Dewi Bumi, a kiedy ich
spojrzenia sie spotkaty, niebo i ziemia za-
czety tgczyc sie w jedno, tworzqc teczowy
most, ktory potqczyt szczyt géry z powierzch-
niq ziemi. Oboje spotkali sie na teczowym
moscie, gdzie odbyty sie ich zaslubiny, ktére
byty jak harmonijny taniec nieba z ziemig.

Gora Rinjani stata sie miejscem, gdzie nie-
bo splata sie z ziemiq. Jej szczyt jest punk-
tem spotkania dwdch swiatéw, tworzqc od
tej pory harmonie i jednos¢ miedzy niebem
a ziemiq.

Czytajac lub stuchajac tych legend,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze Bali i Lombok
obdarowane s3 magia i harmonig pomie-
dzy wszystkimi elementami zycia. Na tych
pieknych wyspach turysci szukajg wyjatko-
wosci i rownowagi — chcg uciec od zgietku
zachodniego Swiata. Oto dwa urokliwe miej-
sca, usytuowane tak blisko siebie, a jednak
zupetnie odmienne.

Moja przygoda z Indonezjg zaczeta sie
17 lat temu, gdy czytatem legendy o Bali
i Lomboku. To wtasnie wtedy podjatem de-
cyzje, ze chce osobiscie odkry¢ uroki tego
regionu. Od tamtej pory udato mi sie odwie-
dzic te czes¢ Indonezji kilkukrotnie, a w tym
roku razem z grupa przyjaciét znéw miatem
szczescie przebywac blisko trzy tygodnie na
tych dwéch pieknych wyspach. Tym razem
jednak postanowitem spedzi¢ wiecej czasu
na Lomboku.

BALI

Bali nalezy do najbardziej znanych wysp na
Swiecie i najczesciej wybieranych kierunkéw
podrozy. Stanowi cze$¢ archipelagu Matych
Wysp Sundajskich (Nusa Tenggara) i lezy
miedzy Jawa a Lombokiem. Stynie z piek-
nych plaz, zielonych taraséw ryzowych,
egzotycznej kultury, tradycyjnej sztuki, du-
chowosci oraz bogatej bioréznorodnosci.
Zaraz po wyladowaniu na lotnisku Denpasar
Ngurah Rai - kod IATA: DPS - uderzyta nas
fala ciepta wraz z szeroka gama zapachéw
kwiatowych i duzg wilgotnoscia powietrza.
Szybko ztapalismy takséwke (uzytem sin-
gapurskiej aplikacji Grab — odpowiednika
Ubera w Indonezji) i jechalismy ok. 2,5 godz.
do 80-tysiecznego miasta Ubud, zlokalizo-
wanego w centralnej czesci wyspy. Na Bali
drogi s3 waskie i zattoczone, dopiero po-
wstaja takie, ktére mogliby$my nazwac tra-
sami szybkiego ruchu. Tysigce motocykli
iinnych jednosladéw, czesto przecigzonych
pakunkami czy ludzmi, prébuje na site wy-
przedzac¢ samochody. Wyglada to jak nie-
konczacy sie spektakl miedzy silniejszym
a sprytniejszym.

UBUD

Zmeczeni po dtugim locie z Polski nie mogli-
$my sie juz doczekac dojazdu na miejsce. Na
cate szczeScie przejazd nie trwat dtugo, choc
im blizej do Ubud, tym drogi coraz wezsze
i wolniej sie jedzie. Miasto zapamietatem

jako niewielky osade z kilkoma ulicami na
krzyz, otoczong wieloma poletkami ryzo-
wymi. Obecnie jest to juz catkiem duza
miejscowos¢ turystyczna z réznorodnymi
hotelami, restauracjami, galeriami, sklepa-
mi i salonami masazu. Ubud nigdy nie pet-
nit roli oficjalnej stolicy Bali, stat sie jednak
waznym kulturalnym centrum na wyspie.
Stynie ze swojej sztuki, rekodzieta, trady-
cyjnych tancéw oraz jako miejsce, gdzie
mozna dos$wiadczy¢ balinezyjskiej kultury
w jej autentycznym $rodowisku. To idealna
lokalizacja, zeby zaszy¢ sie w jakims matym
hoteliku lub prywatnej willi.

Warto tu zamieszkac wéréd pél ryzowych
i o ile mamy szczescie, podziwiac zielone
tany ryzu wraz z catym systemem nawadnia-
jacym. Niemniej jednak mozna takze zastac
jedno wielkie btotniste bajoro, przygoto-
wane dopiero do nasadzen tego zboza. Na
pocieszenie dodam, ze zbiory ryzu na Bali
odbywaja sie co trzy miesigce, a zarzadcy
hoteli dbajg o to, zeby wykonywano je ro-
tacyjnie i cho¢ czes¢ poletek pozostawata
zielona. Drugg opcje stanowig kwatery z wi-
dokiem na opadajgca kaskadowo dzungle
zrzeczka lub strumieniem, potozone w wie-
lu zagtebieniach czy licznych kanionach.

Aby unikng¢ ewentualnego rozczaro-
wania, postanowilismy skorzysta¢ z dru-
giej mozliwosci. Zarezerwowalismy maty
hotelik Pertiwi Bisma 1, z dwoma pieknymi
basenami typu infinity i widokiem na buj-
na roslinnos¢ opadajaca ku dotowi wawo-
zu, gdzie wita sie mata rzeczka. Byto cicho
i spokojnie — codziennie rano budzit nas tyl-
ko $piew egzotycznych ptakéw albo stado
matp biegajacych gtosno po dachu hotelu.
Po btogim lenistwie nad basenami chodzili-
$my do okolicznych restauracyjek i jedlismy
tradycyjne dania. Kuchnia balijska jest znana
z intensywnych smakéw, czesto taczacych
umiejetnie stodkie, kwasne, ostre i gorzkie
sktadniki. Duzg popularnoscia cieszg sie
m.in. chili, czosnek, cebula, trawa cytrynowa,
limonka, imbir, orzechy kokosowe i korzen
galangalu. Ten ostatni charakteryzuje orzez-
wiajacy cytrynowo-pieprzny smak. Co typo-
we dla wysp, ryby i owoce morza s3 réwniez
powszechnie uzywane w kuchni balijskiej.
A wszystko oczywiscie z dodatkiem pysz-
nego miejscowego ryzu. Wieczorami korzy-
staliSmy z masazy, ktére pozwalaty sie nam
odprezyc i zrelaksowac. Ceny byty dla nas
bardzo atrakcyjne. Godzina masazu zaczy-
nata sie juz od 20-25 zt. Ubud i jego okolice
oferuja wiele atrakeji turystycznych, ktére
obejmujg zaréwno doznania przyrodnicze,
jak i kulturowe.
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SPtYW PONTONOWY

PO RZECE AYUNG

Aby urozmaici¢ leniwe chwile nad base-
nem i spedzi¢ czas bardziej aktywnie, po-
stanowiliémy zakupi¢ sptyw pontonowy po
blisko 70-kilometrowej rzece Ayung. W lo-
kalnym biurze podrézy cata impreza wraz
z transportem z hotelu i lunchem kosztuje
ok. 80-100 zt od osoby. White water rafting
oferuje ekscytujace wodospady oraz spo-
kojniejsze odcinki, co sprawia, ze wyprawa
ta jest odpowiednia zaréwno dla poczatku-
jacych, jak i doswiadczonych raftingowcow.
Trasa prowadzgca po rzece Ayung uchodzi za
tatwg do umiarkowanie trudnej. Przewazaja
tagodne fale, ale zdarzajj sie tez bardziej
emocjonujace odcinki, ktére podwyzszaja
poziom adrenaliny. Standardowy sptyw pon-
tonowy trwa zazwyczaj ok. 2 godz., choc¢ czas
ten moze sie r6zni¢ w zaleznosci od organi-
zatora i aktualnych warunkéw panujacych
na rzece. Rafting organizujg lokalne firmy,
ktére zapewniajg niezbedne wyposazenie
—od pontonéw po kamizelki ratunkowe i ka-
ski. Oprécz samej przygody taka wycieczka
umozliwia podziwianie malowniczych kraj-
obrazéw, otaczajacej nas dzungli, a takze
tradycyjnych wiosek, co sprawia, ze jest to
niezapomniane doswiadczenie. Sezon na
sptywy pontonowe moze sie rézni¢ w za-
leznosci od warunkéw pogodowych. Naj-
lepszy czas na rafting to na ogoét okres od
kwietnia do pazdziernika. Nasza wycieczka
byta naprawde udana, dostarczyta nam wie-
lu pozytywnych emocji. Sptyw odbywat sie
w kanionie, a gesta zielen po obu stronach
rzeki Ayung wydawata sie powoli zagarniac
catg pozostatg przestrzen. Czesto mijalismy
wodospady, przy ktérych robilismy zdjecia,
i wodne przystanie, gdzie mozna kupi¢ na-
poje lub drobne przekaski. Zdecydowanie
polecam te wycieczke dla fanéw aktywnej
turystyki.

Nie mieliémy juz czasu nainne aktywno-
5ci, bo chcieliSmy dtuzej poby¢ na Lomboku.
Jest jednak kilka miejsc, ktére polecam zoba-
czy¢ na Bali. Nalezy do nich m.in. tzw. Swia-
tynia Matp (Monkey Forest Ubud lub Sacred
Monkey Forest Sanctuary). To Swiete miejsce,
gdzie mozna obserwowac matpy (makaki)
w ich naturalnym érodowisku. Swiatynia jest
réwniez miejscem kultu hinduistycznego.
Poza tym trzeba tez zobaczy¢ malownicze ta-
rasy ryzowe Tegallalang —jedne z najbardziej
ikonicznych na Bali. To wspaniate miejsce dla
mitosnikow fotografii i pieszych wycieczek.
Z kolei Gunung Kawi to XI-wieczny kompleks
swiatynny i kilka posagéw wyrzezbionych
w skale, poswieconych krélom z dynastii
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Udayana. Dookota panuje bujna zieleh. To
wazny osrodek duchowy dla lokalnej spo-
tecznosci. Polecam takze odwiedzi¢ Swiaty-
nie Jaskini Stonia (Goa Gajah, Elephant Cave),
zbudowang w Xl stuleciu, z rzezbami i ptaski-
mi reliefami, w tym wejsciem w ksztatcie gto-
wy stonia, oraz Muzeum Rudana (Rudana Fine
Art Gallery) z dzietami sztuki wspotczesnej,
prezentujace twérczos¢ zardwno artystow

gdzie mozna podziwiac¢ piekno otaczajacej
nas przyrody i schtodzi¢ sie w krystalicznie
czystej wodzie. Polecam takze udac sie na
Campuhan Ridge Walk. To malowniczy szlak
spacerowy po grzbiecie goéry, oferujacy piek-
ne widoki na okoliczne pola ryzowe i doli-
ne. Bedac na Bali, trzeba réwniez zobaczy¢
Pura Taman Kemuda Saraswati (Ubud Water
Palace), $wiatynie z pieknym stawem petnym

A Swiatynia Tirta Empul, czyli Swigtego Zrodta, powstata w 962 r. - rytuat oczyszczenia w Swigtej wodzie

indonezyjskich, jak i miedzynarodowych.
To bez watpienia doskonata placéwka dla
mitosnikéw kultury. Warto réwniez zajrze¢
do Tirta Empul. To Swiatynia hinduistyczna
z kultowymi basenami wypetnionymi swieta
woda. Balijczycy ttumnie przybywaja tu, zeby
odprawic Swiete obrzedy oczyszczenia. Nie
mozna tez oming¢ wodospadu Tegenungan.
To jedna z popularniejszych kaskad na Bali,

kwiatéw lotosu. Czesto organizuje sie tutaj
przedstawienia taneczne. Rekomenduje
tez Pasar Seni Ubud (Ubud Art Market). To
idealne miejsce do zakupdw tradycyjnych
balinezyjskich produktéw, takich jak ubra-
nia, rekodzieto, bizuteria i wiele innych. Te
wszystkie atrakcje na Bali stanowia gwaran-
cje réznorodnych doswiadczen, od duchowo-
Sci po kontakt z naturg i sztuka.



LINIA WALLACE’A

Pomiedzy wyspami Bali a Lombok prze-
biega tzw. linia Wallace'a. To gteboki row
oceaniczny, ktéry rozdziela w obrebie re-
gionu odrebne klimaty oraz r6znorodne flo-
re i faune, ekologiczna granica pomiedzy
Azjg i Australia. Dlatego tez na Bali klimat
iSwiat zwierzecy s zdecydowanie bardziej
azjatyckie, a na Lombok - australijskie.

rzystac z bogatej oferty przelotéw z lotniska
w Denpasar. Wéwczas podréz trwa kréciut-
ko, bo tylko 30 min.

Rano po $niadaniu udalismy sie takséwka
do jednego z portéw na wschodnim wybrze-
zu Bali. Bilety na przeprawy promowe lepiej
zakupi¢ wczesniej przez internet. Ceny w jed-
ng strone zaczynajg sie juz od 70-100 zt. Od-
ptynelismy z portu na Bali i skierowalismy

A Wzniesiona w latach 1951-1952 Pura Taman Kemuda Saraswati (Ubud Water Palace) stynie ze stawu z lotosami

Sama przeprawa na te ostatnia wyspe
moze trwac od 2 do 6 godz., mimo iz to sto-
sunkowo nieduzy dystans —ok. 50 km. Mamy
do wyboru szybkie todzie lub wolniejsze
promy. Dodatkowo pogoda moze spowo-
dowac zmiany w planowanych rozktadach,
bo w przypadku silnego wiatru i wysokich fal
istnieje ryzyko duzych opéznier lub nawet
odwotania rejsu na Lombok. Mozna tez sko-

sie szybkim promem w strone wysepek Gili
i gtownej wyspy Lombok. Trasa wiodta petla
na Gili Trawangan, Gili Air oraz na Lombok.
Potem prom wracat bezposrednio na Bali.
Przed wyptynieciem z portu na cate szczescie
wzielismy leki na chorobe lokomocyjna. Fale
byty tak duze, ze blisko potowa pasazeréw
mocno odczuwata skutki choroby morskiej.
Nam podréz mineta catkiem spokojnie.

© ISTOCKPHOTO.COM/TRUBAVIN
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LOMBOK

Doptynelismy do przystani, skad takséwka
zabrata nas do Holiday Resort Lombok. Na-
sza baza wypadowa na nastepne kilka dni
okazata sie bardzo przyjemnym hotelem
z dwoma basenami usytuowanymi nad pla-
23 z biatym piaskiem. Zaskoczyto nas, ze na
Lombok nie ma ttuméw, byto wrecz pusto.
Panowat tutaj spokdj w hotelach, na ulicach
i podczas wycieczek. Zupetnie inaczej niz na
zattoczonej Bali. Otaczata nas niemal wsze-
dzie btoga cisza. Na wyspie wyraznie widac,
Ze panuje tu inny klimat. Ziemia wydaje sie
nieco bardziej sucha i jest mniej roslinnosci
niz na sasiedniej Bali.

POENOC WYSPY

Nad wyspa géruje czynny wulkan Rinjani
(Gunung Rinjani - 3726 m n.p.m.). Ta naj-
wieksza atrakcja Lomboku przyciaga z3d-
nych wrazen turystéw. Na wyspie organi-
zowane sg cieszace sie duzg popularnoscia
wyprawy trekkingowe na ten majestatyczny
szczyt. Odbywaja sie one pomiedzy kwiet-
niem a styczniem. Najkrotsze wedréwki
trwaja dwa dni, zjednym noclegiem po dro-
dze. Trasa trekkingu wiedzie przez dzungle,
gdzie razem z towarzyskimi matpami poko-
nuje sie kolejne metry na szczyt. Na poczat-
ku jest goraco i parnie. Wraz z wysokoscia
robi sie jednak coraz chtodniej. Trzeba sie
przygotowac na to, ze nad ranem bedzie zim-
no. Cel wyprawy stanowi dotarcie na szczyt
wulkanu wczesnym rankiem, zeby méc po-
dziwiac¢ wschéd storica z jego krawedzi. We-
wnatrz kaldery znajduje sie zapierajace dech
w piersiach jezioro Segara Anak. Poranne
godziny to jedyny moment, kiedy mozna
zobaczy¢ przepiekna panorame goérzystego
Lomboku i sgsiednich wysp. PéZniej zaczy-
najg sie gromadzi¢ chmury, ktére zakrywajg
szczyt wulkanu az do nastepnego poranka.

Po tak pigknym rozpoczeciu dnia posta-
nowilismy dotrze¢ takséwka do stynnych
wodospadéw. Po drodze odwiedzilismy tak-
7e Bukit Selong Rice Field Viewpoint (Selong
Hill). Na specjalnej platformie mozna tu
podziwia¢ pola ryzowe wkomponowane
w przepiekng doline. Dla wielbicieli epickich
zdjec to obowigzkowy punkt na Lomboku.
Pojechalismy stad dalej na pétnoc wyspy,
coraz wyzej, az do matej wioski, z ktorej za-
czyna sie malowniczy szlak pieszy, prowa-
dzacy do dwoch wspaniatych wodospadéw.
Wstep do nich jest ptatny, nalezy réwniez
wynajac lokalnego przewodnika. Urokliwa
trasa prowadzi wzdtuz strumieni nawadnia-
jacych widziane z oddali kaskadowo utozone
pola ryzowe. Po niespetna 40-minutowym
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A Czynny wulkan Rinjani na wyspie Lombok - owalna kaldera z jeziorem Segara Anak o gtebokosci 230 m

A Bukit Selong Rice Field Viewpoint (Selong Hill), widok na pola ryzowe p w

marszu dotarliémy do pierwszego z wodo-
spadéw — Sendang Gile. Widzieliémy go
juz od jakiego$s czasu. Wysoki na 30 m robi
niesamowite wrazenie. Powoli wytania sie
z gestwiny dzungli, prezentujac nam ol-
brzymia mase wody spadajaca z hukiem
w dét. Stanowi on idealne miejsce na krétka
przerwe i sesje zdjeciowg do medidéw spo-
tecznodciowych. Po krétkim odpoczynku
udalismy sie w dalszg droge, do kolejnego
wodospadu. Trasa wiedzie wzdtuz koryta
rzeki oraz kanatéw nawadniajacych. Masy
wody s3 kierowane specjalnymi grodziami
do tuneli wykutych w skale, tak aby pézniej
trafity na okoliczne pola ryzowe. Po kolej-
nych 30-40 min dotarliSmy do Tiu Kelep.
Ten piekny wodospad, ktéry diagonalnym
tukiem wpasowuje sie w skaty, tworzy bajko-
w3 scenerie posrod zielonej dzungli. Warto
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tu skorzystac z orzezwiajacej kapieli w kil-
ku wodnych sadzawkach. Mozna réwniez za
optata sptynac na detkach samochodowych
strumieniem wodospadu i podziwiac sce-
nerie okolicznego lasu tropikalnego z tej
wyjatkowej perspektywy.

Nastepnego ranka pojechalismy na wy-
cieczke wzdtuz wybrzeza. Na catym Lomboku
wystepuja palmy kokosowe i nie jest to ni-
czym nadzwyczajnym. Jednakze te rosngce
tuz przy linii brzegowej wyspy tworza niesa-
mowity widok, idealny do robienia pocztow-
kowych zdje¢. Warto sie zgubi¢ posréd nich
iwedrowac bez wczesniej ustalonego planu.
Odkrylismy w ten sposéb sekret Lomboku
- rézne barwy piasku. W Pantai Greneng
plaza ma kolor czarny, kolejna w poblizu
Sekaroh Village jest r6zowa, a na Gili Meno
czy Gili Air - $nieznobiata.

© ISTOCKPHOTO.COM/HAIBO HUANG
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CENTRUM WYSPY
Benang Stokel i Kelambu to dwa spektakular-
ne wodospady potozone u podnéza wulkanu
Rinjani. Pierwszy z nich sptywa kaskadg z wy-
sokosci 20 m do krystalicznie czystego natu-
ralnego basenu. Z kolei Kelambu jest nieco
bardziej odosobniony i ukryty w dzungli. To
wielopoziomowy wodospad, ktérego woda
spada z wysokosci ponad 30 m. W rzeczywi-
stosci sg to trzy piekne kaskady sptywajace
do ptytkiego basenu. Zar6wno Benang Stokel,
jak i Kelambu otacza bujna zielen i wysokie
klify, co czyni je idealnym miejscem dla mi-
tosnikéw przyrody i poszukiwaczy przygod.
Wystarczy wybrac sie na krotka wedréwke
przez dzungle, aby dotrze¢ do tych wodo-
spadow i zazyc¢ orzezwiajacej kapieli w chtod-
nej wodzie. Przy Benang Stokel znajduje sie
specjalna platforma, z ktérej odwazni Smiat-
kowie mogg skoczy¢ 11 m w d6t do wspo-



A Benang Kelambu - widowiskowy we

mnianego basenu. Ze wzgledu na naturalne
piekno i spokojng atmosfere oba wodospady
s zdecydowanie warte odwiedzenia podczas
zwiedzania centralnej czesci wyspy.

POLUDNIE WYSPY

Wzgérze Bukit Merese w miescie Kuta na po-
tudniowym wybrzezu Lomboku to obowigz-
kowy cel dla kazdego, kto chce by¢ $wiad-
kiem jednego z najpiekniejszych zachodéw
stonnca w Indonezji. Ten naturalny punkt
widokowy oferuje panoramiczne widoki na
Ocean Indyjski i okoliczne wyspy. Ze szczytu
Bukit Merese tury$ci moga podziwiac spek-
takularny zachéd storica, ktéry maluje niebo
w odcieniach pomaranczy, rézu i czerwieni,
tworzac zapierajaca dech w piersiach scene-
rie. Wycieczka na wzgdrze jest stosunkowo
tatwa i daje odwiedzajgcym szanse zobacze-
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nia z bliska naturalnego piekna Lomboku.
Niedaleko rozcigga sie plaza Seger, na ktorg
mozna wybrac sie podczas 10-minutowej
wedréwki. Wznosi sie tu duzo chatek, panu-
je bardzo przyjemna atmosfera. To naprawde
niezte miejsce dla wielbicieli surfingu. Trze-
bajednak uwaza¢, bo tutejsza rafa koralowa
znajduje sie bardzo ptytko. Surfing stanowi
jedna z najpopularniejszych atrakcji na wy-
spie, szczeg6lnie na potudniu. Kolejny obo-
wigzkowy punkt programu to Batu Payung
— niesamowita formacja skalna na skraju
wybrzeza. Uksztattowata jg trwajgca tysia-
ce lat erozja. Skata jakim$ cudem nadal stoi.
Wspielismy sie na wzgorze, aby podziwiac
fantazyjne formacje skalne, ale mozna tez do
nich dotrze¢, spacerujac wzdtuz brzegu.

Kolejng atrakcje, na ktora sie skusilismy,
stanowit lunch na $nieznobiatej Tanjung
Aan. Koktajle z mango oraz smaczne prze-
kaski, a dodatkowo cata plaza z restauracj
i lezakami byty tylko dla nas. | to wszystko za
niecate 15 zt! To jest jedno z obowiazkowych
miejsc do odwiedzenia na Lomboku.

Warto zwiedzi¢ réwniez Pantai Bilasayak.
Miejsce to lezy o ok. 1 godz. drogi od miasta
Kuta. Wznosi sie tu wysoka wieza widoko-
wa. Tury$ci musza zaptaci¢ za wstep na te-
ren miejscowego rezerwatu oraz na plaze.
To prawdopodobnie jedna z bardziej uro-
kliwych atrakcji na Lomboku. Do tutejszej
wiezy szliSmy 10 min pust3 plazg wzdtuz
imponujacych kliféw. Konstrukcja jest dos¢
wysoka, wiec z jej szczytu mielismy widok
na cate wybrzeze.

Z Kuta Lombok postanowilismy uda¢
sie na zachdd i sprawdzi¢ niektére plaze
oraz miejsca do surfowania w tej malow-

niczej czesci wyspy. Naszym pierwszym
przystankiem byta Semeti. To niesamowite
miejsce z mnéstwem przybrzeznych wyse-
pek, a takze zatoczek oraz jaskin. W dodat-
ku, co wazne, nieoblegane przez turystow.
W dniu, w ktérym tutaj pojechalismy, nie
widzielismy nikogo. Tuz za rogiem rozcigga
sie kolejna plaza, podobno réwniez nazy-
wana Semeti. Wizyta w tym rajskim miejscu
stanowita jedna z najbardziej relaksujacych
atrakcji na Lomboku. Spedzilismy wyjatko-
Wy czas na piaszczystej plazy, cieszac sie
kapielg w krystalicznie czystej wodzie.

Nastepnego dnia zaplanowali$my wi-
zyte na Mawi, ktéra uchodzi za jedno z naj-
popularniejszych miejsc do surfowania na
wyspie. Bambusowe chatki wzdtuz plazy za-
pewniaja surferom chtéd i cien, oczywiscie,
pomiedzy kolejnymi wypadami na fale. Mawi
jest wrecz doskonata, mozna na niej spedzic
caty dzien. Bez problemu kupilismy tu cie-
pty positek, kokosy i inne przekaski, chociaz
ceny nalezg do nieco drozszych niz w Kuta
Lombok. Dla wielbicieli surfingu wizyta
w tym miejscu stanowi jedno z najbardziej
ekscytujacych doswiadczen na wyspie.

Po popotudniowym relaksie w raju po-
stanowilismy udac sie dalej, w dét wybrze-
za. Naszym celem byto znalezienie idealnej
lokalizacji do obejrzenia zachodu stonca.
Jechalismy wzdtuz brzegu i w koricu zatrzy-
mali$my sie na przypadkowej plazy. Natra-
filismy na naprawde niesamowite miejsce!
Puste, nienaruszone przez turystoéw plaze po-
zwalajg na podziwianie pieknych zachodéw
stofica w rytm delikatnego szumu fal oceanu.
To byto niezapomniane przezycie, ktére na
zawsze pozostanie w naszych sercach.

V¥V Semeti to cudowne miejsce z przybrzeznymi wysepkami, formacjami skalnymi, zatoczkami i jaskiniami
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WYSPY GILI

Stowo gili pochodzi z jezyka rdzennych
mieszkancéw wyspy Lombok - Sasakéw.
Oznacza ono ,wyspe”. Kiedy jednak dzi-
siaj méwi sie o Gili’s, natychmiastowg re-
akcja jest mysl o trzech modnych wysep-
kach - Gili Trawangan, Gili Meno i Gili Air.

Zyskaty one popularnos¢ jako doskonate
miejsca do snorkelingu, imprezowania, re-
laksowania sie oraz jako alternatywa dla
zattoczonej wyspy Bali. Jednak Gili’s jest
wiecej, niz myslimy. Tak naprawde w pobli-
zu Lomboku znajduje sie ich az 26. Bedac
na tej wyspie, wzielismy udziat w wyciecz-
ce zatytutowanej ,Secret Gili's” i mieliSmy
okazje do poznania wielu uroczych Gili’s.
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Byty bardzo ciekawe i zréznicowane, z buj-
nym zyciem morskim, malefikimi mierzeja-
mi oraz urokliwymi lokalizacjami na positek
przy brzegu. Zdecydowanie warto zobaczy¢
inne tutejsze wysepki. Wspomniane Gili
Trawangan, Gili Meno i Gili Air padty ofiarg
wtasnego sukcesu. S3 obecnie zattoczone

i od czasu mojej ostatniej wizyty 17 lat temu
utracity wiele ze swojego pierwotnego
uroku.

Ostatnim hotelem, w ktérym spedzilismy
reszte naszego pobytu, byt 5-gwiazdkowy
Sheraton Senggigi Beach Resort. To spokoj-
ny, luksusowy obiekt potozony w poblizu
miasta Senggigi, gdzie moglismy zrobi¢
zakupy w lokalnych supermarketach, kupi¢

ostatnie pamiagtki i zrelaksowac sie podczas
masazu w kilku miejscowych salonach. Ceny
na wyspie Lombok byty duzo bardziej atrak-
cyjne niz na sasiedniej Bali.

Czas niestety nieubtaganie uptynat
i musielismy z zalem wraca¢ do domu.
Lombok stanowi idealne miejsce dla tych

¥V Bukit Merese przyciaga mitosnikéw fotografii

podréznikéw, ktérzy chcieliby znalez¢ sie
w pieknym miejscu, z cudownymi plaza-
mi ocienionymi wysmuktymi palmami,
zielonymi wzgérzami i wcigz tanimi, nie-
zattoczonymi atrakcjami turystycznymi.

Bali i Lombok rézni tak wiele. Ja dla
rébwnowagi polecam goraco wizyte na
obu tych wspaniatych indonezyjskich
wyspach. [l

© ISTOCKPHOTO.COM/USKARP
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DA PODRO?Z

MAURITIUS:

RAJSKA KROPKA
NA OCEANIE INDYIJSKIM

ALEKSANDRA NAWALANY

<

« Daleko stqd, bo pohad 8,8 t}%f"km od Polski, ok. 900 km na wschod
od Madagaskaru i 3° od zwrotnika Koziorozca, z krystalicznych wéd
Oceanu Indyjskiego dumnie wytania sie nieduz’g)«ifr%% nazwie

4 Mauritius (fr. I\gaurice). Stanowi ona czes¢ malowniczych Maskarendw.
W sktad tego archipelagu,wchodzq jeszcze: Rodrigues, Cargados Carajos
(Saint Brandon Rocks lub Saint Brendan’s) oraz Réunion, departament
zamorski Francji. Ta wschodnioafrykanska wulkaniczna wyspa zajmuje
powierzchnie 2040 km?2, czyli mniej wiecej cztery razy tyle co obszar
Warszawy. Odlegtosc pomigdzy jej zachodnim i wschodnim brzegiem
to ok. 45 km, a pomiedzy pétnocnym i potudniowym — blisko 65 km.
Przez wielu, w tym amerykarnskiego pisarza Marka Twaina (1835-1910),
Mauritius uwazany jest za pierwowzor raju stworzony na Ziemi. »



ego uroczy i zréznicowany krajobraz,

z nadbrzeznymi réwninami na pét-

nocy, zielonymi pagérkami Ptasko-
wyzu Centralnego oraz wulkanicznymi
stozkami w potudniowo-zachodniej cze-
sci wyspy z najwyzszym szczytem Piton
de la Petite Riviére Noire (lub Mont Piton
- 828 m n.p.m.), malowniczo zatapia sie
w lazurowych lagunach otoczonych rafa
koralowa. Plaze s3 tu bajeczne, otoczone
bujng tropikalna roslinnoscia, piaszczy-
ste i jasne, z tagodnym zejsciem do wody.
Wiegkszos¢ z nich ma rozbudowan3 infra-
strukture i wiele nalezy do luksusowych
resortow wypoczynkowych, ale gubiac sie
na wyspie, mozna tez trafic na te ukryte,
dzikie i niezagospodarowane - istny eden
dla introwertykéw, z dala od turystyczne-
go zgietku.

Niezaleznie od wakacyjnych preferencji
spedzania czasu wolnego Mauritius zadba
o kazdego. Rajskie plaze corocznie przycig-
gaja tysigce turystéw spragnionych leni-
wego wypoczynku, ale zapewniaja tez moc
atrakcji dla mitosnikéw sportéw wodnych.
Zjawiskowe laguny czekajg na entuzjastéw
wind- i kitesurfingu, nurkowania, snorke-
lingu i parasailingu. Srodek wyspy wabi
pasjonatéw wycieczek i wspinaczek gor-
skich, zaprasza do podziwiania tutejszych
cudéw natury oraz orzezwiajacej kapieli
w licznych wodospadach i obserwacji egzo-
tycznych ptakéw. Wakacje na Mauritiusie to
gwarancja btogiego odpoczynku, wyjatko-
wych wrazen i wyciszenia z dala od zgietku
cywilizacji. Jego niepowtarzalny charakter
wynika jednak nie tylko ze wspaniatej przy-
rody, lecz takze z bogatej historii, w wyniku
ktorej wyspa jest zréznicowana réwniez pod
wzgledem etnicznym.

ODKRYCIE | DZIEJE
RAJU NA ZIEMI

Pierwsze europejskie zapiski $wiadczace
o odkryciu Mauritiusu pochodza z 1502 r.,
z mapy, ktérg stworzyt wtoski dyploma-
ta i szpieg Alberto Cantino - Planisfero
di Cantino (lLub Mappa del mondo di Cantino
albo po prostu Carta del Cantino). Wynika
z niej, ze wyspe odkryli ok. 975. arabscy ze-
glarze. Zostata ona przez nich nazwana Dina
Arobi, co niektérzy ttumacza jako ,,opusz-
czona wyspa”“, a inni jako ,wyspa dobro-
bytu”. U wybrzezy Mauritiusu znaleziono
tez wprawdzie tabliczki woskowe, charakte-
rystyczne dla kultury starozytnego Bliskiego

Krajobraz kulturowy Le Morne zostat wpisany w 2008 . na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO *

Wschodu, ale jako ze nie byty dobrze za-
konserwowane, nie mozna jednoznacznie
stwierdzi¢, kto je wykonat i z ktérej epoki
pochodza.

W 1507 r. Diogo Fernandes Pereira, XVI-
-wieczny portugalski zeglarz, kapitan stat-
ku Cisne postawit stope na wyspie i zapisat
sie tym samym jako pierwszy Europejczyk
na tym ladzie. Nadat jej tez nowg nazwe (na
czes¢ swojego okretu): Ilha do Cisne, czyli
tabedzia Wyspa. Jednak Portugalczycy nie
byli zainteresowani jej kolonizacja i wyko-
rzystywali jg gtéwnie jako port tranzytowy
oraz miejsce do pozyskiwania $wiezej zyw-
nosci i zapas6w wody.

Mauritius zostat zasiedlony dopiero przez
Holendréw. We wrze$niu1598r. flotaadmirata
Wybrandta van Warwycka (1566/1570-1615)
wptyneta do potudniowo-wschodniej zato-
ki, kt6ra nazwano woéwczas Port de Warwyck
(haven van Warwyck), obecnie to Grand Port.
Holendrzy zeszli na lad, ktéry ochrzcili mia-
nem Prins Mauritz van Nassaueiland na cze$¢
syna Wilhelma | Orariskiego (Niemego, Ci-
chego lub Milczacego), ksiecia Maurycego
Oranskiego (1567-1625; tacinska wersja:
Mauritius) z dynastii Nassau, namiestnika
(stadhouder) wiekszosci Republiki Siedmiu
Zjednoczonych Prowincji Niderlandzkich,
a takze aby uhonorowac gtéwny statek swo-
jej floty — Mauritius.

Pierwsze kolonie zostaty tutaj zatozone
w 1638 r. Rok p6zniej Holendrzy sprowadzili
niewolnikéw i galernikéw z Madagaskaru.
Ich rekami wycieli lokalng roslinnos¢, a w jej
miejsce stworzyli rozlegte plantacje tytoniu
i trzciny cukrowej. Drzewa hebanowe wy-
stepujace wtedy licznie na wyspie staty sie
cennym produktem. Ich szlachetne czarne
drewno uchodzito za ekskluzywny towar
w Europie. W efekcie obecnie drzewa he-
banowe porastaja juz tylko 1 proc. wyspy. Na
Mauritiusie zaczety mnozy¢ sie tez szczury,
ktore przedostaty sie na lagd z poktadéw stat-
kéw kolonizatoréw. Holendrzy sprowadzili
takze jelenie oraz zwierzeta domowe: psy,
koty, kozy i $winie. W ten sposéb kompletnie
zaktocili 6wczesny ekosystem wyspy. | to
wtasnie Holendrom przypisuje sie réwniez
wyginiecie dodo (Raphus cucullatus), ptaka
nielota Zyjacego wytacznie na Mauritiusie.
Wyspa nie przynosita jednak zyskéw, na ja-
kie liczyta Republika Siedmiu Zjednoczonych
Prowincji Niderlandzkich. W 1710 r. Holen-
drzy postanowili wiec jg opusci¢. Pojawity
sie tez przypuszczenia, ze pomogty im w tym

dtugoogoniaste matpy — makaki krabozerne »
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(Macaca fascicularis), ktore strasznie sie tu-
taj rozprzestrzenity i niszczyty wszystko, co
spotykaty na swojej drodze.

Piec lat pdZniej na Mauritius dotart fran-
cuski kapitan Guillaume Dufresne d'Arsel
(1668-1738). Francja kontrolowata juz pobli-
ska Tle Bourbon, obecnie znana jako Réunion,
i ochoczo podjeta sie zatozenia nowej kolo-
nii. Guillaume Dufresne d'Arsel nadat wyspie
nowa nazwe: Isle de France (ile de France).
W obrebie dwéch portéw — Port Louis oraz
Grand Port —rozpoczeto osadnictwo, konty-
nuowano uprawy trzciny cukrowej, tytoniu,
pszenicy, ryzu, bawetny, kawy, kukurydzy
i indygo. Zaczeto budowe infrastruktury:
drég i szpitali. Sprowadzono kolejnych nie-
wolnikéw z Czarnego Ladu: Madagaskaru,
Mozambiku, Zanzibaru i Afryki Zachodniej.
Wybudowali oni nowg siedzibe francuskich
gubernatoréw, magazyny, nowy port, sklepy,
fortyfikacje i arsenaty. Sprowadzono z Dale-
kiego Wschodu przyprawy, takie jak pieprz
i cynamon, a na wyspe trafili pierwsi rolnicy
i rzemieslnicy z Indii, ktérzy zajmowali sie
uprawami i robotami publicznymi. Z tego
okresu pochodzi piekny ogréd botaniczny
Pamplemousses (jego nazwa po francusku
oznacza grejpfruty), znany dzisiaj jako Sir
Seewoosagur Ramgoolam Botanic Garden,
zatozony wtasnie w 1735 r. przez francu-
skiego gubernatora Bertranda-Francgoisa
Mahé de La Bourdonnaisa (1699-1753). Isle
de France stata sie Swietnie prosperujaca
kolonig. Zwrdcito to uwage imperium brytyj-
skiego, kolejnej potegi kolonialnej. Podczas
wojen napoleonskich Isle de France stata sie
wygodng baza wypadowa francuskich korsa-
rzy. Urzadzali oni stad kaperskie wyprawy na
handlowe statki floty brytyjskiej.

Brytyjczycy podjeli wiele préb odbicia
wyspy i w efekcie, po inwazji na pétnocnym
przyladku Cap Malheureux, udato im sie na
poczatku grudnia 1810 r. pokonac mniej licz-
nych Francuzéw. Imperium brytyjskie w wy-
niku traktatow kolonizacyjnych z Francjg zo-
bowiazato sie do uznania ziem osadnikéw za
ich wtasne i do pozostawienia francuskie-
go prawa karnego i cywilnego na wyspie.
Powrécono jednak do niderlandzkiej nazwy
wyspy — Mauritius. Obowigzuje ona do dzis,
chociaz w ostatnich latach pojawiajg sie pe-
tycje dotyczace przywrdcenia jej pierwszej
nazwy - Dina Arobi - jako tej sprzed okresu
niewolniczej historii kolonialnej.

NIEPODLEGA WIEZA BABEL

Brytyjczykom przypisuje sie rozwoj prze-
mystu cukrowniczego na wyspie, ale bez-
sprzecznie jedng z najwazniejszych zmian
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przez nich wprowadzonych byto zniesienie
niewolnictwa w lutym 1835 r. Poza oczywi-
stym wydZzwiekiem humanitarnym abolicja
wptyneta znaczaco na zmiane demografii
i gospodarki kraju. Ot6z konieczne stato sie
sprowadzenie taniej sity roboczej z Indii.
| to wtasnie ta fala imigracji spowodowata,
ze Hindusi stanowig obecnie najliczniejsza
grupe etniczng na Mauritiusie. Od 1835 do
1923 r. przyptyneto tu ponad 0,5 mln robot-
nikéw do pracy na plantacjach, licznych bu-
dowach i w transporcie. Z czasem na wyspe
zaczeli tez przybywac chifscy handlarze.
Aktualnie populacja Mauritiusu wynosi
ok. 1,4 mln mieszkancéw, z czego najwieksza
grupe stanowig osadnicy przybyli z Indii, bo
az mniej wiecej 67 proc., 28 proc. stanowig
Kreole, 3 proc. Chificzycy, a 2 proc. to Fran-
cuzi. Chinczycy s3 w tej chwili najbardziej
dynamicznie rozwijajaca sie mniejszoscia.
Opanowali tutaj przemyst tekstylny i finan-
sowy, w zwigzku z czym majg wptyw na roz-
wéj gospodarki Mauritiusu. Na wyspie po-
wstata zatem istna wieza Babel i oryginalny
jezyk kreolski — morisyen, maurytyjski lub
kreol. Opiera sie on przede wszystkim na
stownictwie francuskim z zapozyczeniami
z angielskiego i jezykow indyjskich. Cieka-
wostka jest to, ze Mauritius nie ma oficjalne-
go jezyka. Konstytucje zapisano po angiel-
sku, wiele ustaw prawnych po francusku, ale
za jezyk ojczysty ok. 90 proc. spoteczenstwa
uwaza wtasnie kreolski. Wielu Maurytyjczy-
kéw mowi po angielsku czy francusku w réz-
nym stopniu biegtosci. Na ulicach jednak
dominuje morisyen, hindi, a gdzieniegdzie
mandarynski. Z czasem zaczeta tworzyc sie

nowa tozsamos$¢ narodowa Maurytyjczykow,
kraj preznie sie rozwijat i rozpoczety sie da-
zenia do uzyskania niezaleznosci od Wielkiej
Brytanii. Mauritius uzyskat niepodlegtos¢
w marcu 1968 r., a jego pierwszym premie-
rem zostat Sir Seewoosagur Ramgoolam
Kushwaha (1900-1985), okreslany mianem
ojca narodu. Jego imieniem nazwany jest
tez miedzynarodowy port lotniczy na Mau-
ritiusie (MRU). W marcu 1992 r. kraj uzyskat
status republiki.

NAJBOGATSZY

KRAJ AFRYKI

Ostatnie p6t wieku to piekna historia dyna-
micznie rozwijajacego sie postkolonialnego
raju. Obecnie Maurytyjczycy stanowia zaraz
po Seszelczykach (a przed Gaboriczykami)
najbogatszych mieszkancéw Afryki, bo geo-
graficznie ich piekna wyspa nalezy wtasnie
do tego kontynentu. Mauritius jest krajem
wolnych wyboréw, demokracji w stylu za-
chodnim, bardzo szanuje sie tu prawa czto-
wieka i obywatela. Prezydenta wybiera sie
na kadencje trwajaca 5 lat, a wtadze ustawo-
dawcza sprawuje jednoizbowy parlament
ztozony z 70 deputowanych —-Zgromadzenie
Narodowe (Assemblée Nationale, National
Assembly). System prawny oparto na cy-
wilnym prawie francuskim z elementami
powszechnego prawa brytyjskiego. Kraj od
wielu lat inwestuje z sukcesami w turysty-
ke, rolnictwo, przetwoérstwo ryb, przemyst
wtékienniczy, finansowy, a nawet informa-
tyczny. Gospodarka jest stabilna, wspierana
rzeszg zagranicznych inwestoréw, nie tylko
z Europy, lecz takze z Chin i Indii. Mauritius



A Kosciot Notre-Dame Auxiliatrice z 1938 r. w miejscowosci Cap Malheureux na pétnocnym wybrzezu Mauritiusu

ma jeden z najwyzszych wskaznikéw
wzrostu produktu krajowego bruttu (PKB,
ang. GDP) w Afryce (w 2022 r. wyniést on
8,8 proc.) i nalezy do najbezpieczniejszych
panstw. Kraj ten stynie z olbrzymiej tole-
rancji wyznaniowej. Obok siebie zyja hin-
duisci (ok. 48,5 proc.), katolicy (32,7 proc.),
muzutmanie (17,3 proc.), buddysci (0,4 proc.)
i wyznawcy innych religii (tagcznie mniej
wiecej 1 proc.). W kalendarzu widnieja
Swieta charakterystyczne dla kazdej z tych
kultur. Z kolei podr6zujac dookota wyspy,
znajdziemy zaréwno $wigtynie hinduskie,
katolickie, meczety, jak i buddyjskie stupy
czy chinskie pagody. Ta gdzie indziej wybu-
chowa mieszanka religijna tutaj sie spraw-
dza. Hasto przewodnie, ktére mozna ujrze¢
w kilku miejscach na wyspie i w broszurach
reklamowych, brzmi: Love All, Serve All
(Kochaj wszystkich i stuz wszystkim). Od tu-
tejszych mieszkancow ciggle mozna usty-
sze¢: Zyjemy w pokoju, poniewaz respektu-
Jjemy wyznania i zwyczaje naszych sqsiadow.
Mauritius jest bez watpienia bezpieczna
przystania dla wszystkich.

Dochody z turystyki przyjazdowej
w pierwszych pieciu miesigcach 2023 r.
wyniosty blisko 780 mln dolaréw. Wyspa

coraz czeséciej pojawia sie w ofertach zna-
nych touroperatoréw i dzielnie konkuruje
z gigantami turystyki, takimi jak Seszele
czy Malediwy. Cieszy sie zastuzong popu-
larnoscig wérdd turystow z Francji, Niemiec,
Wielkiej Brytanii i Indii. Przycigga ich tutaj
przyjazny tagodny klimat zwrotnikowy, tur-
kusowe laguny, piaszczyste plaze z petng
infrastruktura i stosunkowo przystepne
ceny, cho¢ ekskluzywnych resortéw i odpo-
wiedniej oferty dla zasobnych portfeli réw-
niez nie brakuje. Mauritius przeszedt meta-
morfoze z kraju postkolonialnego ubéstwa
do kraju dobrobytu. Zwiedzajac ten boski
raj, aby go dobrze zrozumie¢, nalezy pamie-
tac o jego dziejach. Wiedza ta doda kolorytu
naszej podrézy po wyspie i przetozy sie na
to, jak naprawde odbierzemy jej nature, tu-
rystyczne atrakcje, smaki tutejszej kuchni
i lokalne tradycje.

PODROZ NA MAURITIUS

Uzbrojona w wiedze o burzliwej historii
i zaintrygowana t3 rajska kropka na Oceanie
Indyjskim udatam sie na Lotnisko Chopina
w Warszawie. Obywatele Polski nie potrze-
bujg wizy az do 90 dni pobytu na Mauritiu-
sie, @ paszport musi by¢ wazny jeszcze co
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najmniej 6 miesiecy od daty zakonczenia
podrézy. Z Polski na te chwile nie ma bez-
posrednich samolotéw rejsowych do tego
raju, ale na szczeécie mamy potaczenia zin-
nych, przesiadkowych portéw lotniczych,
tj. Frankfurtu, Paryza, Londynu czy Dubaju.
Niektérzy touroperatorzy organizujg tez
loty czarterowe na wyspe. Jako wieloletnia
pracownica linii lotniczych, majac dostep
do znizek na bilety i hotele, wybratam op-
cje podrézy na wtasna reke. Po ok. 11 godz.
od momentu wystartowania z lotniska we
Frankfurcie nad Menem moim oczom uka-
zat sie zielony, gdzieniegdzie pagorkowaty,
wulkaniczny Mauritius, oblewany lazuro-
wymi wodami oceanu. Wydarte w ostatniej
chwili agentowi odprawy miejsce przy oknie
samolotu okazato sie nie byle jakim bonu-
sem. Dzieki temu moge podczas ladowania
obserwowac uksztattowanie terenu wyspy;,
podziwiac urokliwe laguny i zachwycac sie
widokiem z goéry na podwodny wodospad.
Widze stozki wygastych juz dawno wulka-
néw, porosniete obecnie egzotyczng roslin-
noscig, liczne jeziora i rzeki, a nawet dostrze-
gam w oddali wodospad. Tutejsze krajobrazy
naprawde mnie zachwycity. Po lagdowaniu
na nowoczesnym lotnisku Sir Seewoosagu-
ra Ramgoolama spiesze wiec przez granice,
szybko zamieniam buty na klapki i biegne
do zaméwionego transportu hotelowego,
aby czym predzej zanurzy¢ stopy w cieptym
oceanie. Gtbwne miasta na wyspie s dobrze
potaczone transportem publicznym, ktory
kursuje regularnie i czesto. Oczywiscie bez
problemu ztapiemy tez takséwke, ale musi-
my sie liczy¢ z wyzsza taryfa lotniskowa. Na
Sir Seewoosagur Ramgoolam International
Airport na turystow czekaja takze wypozy-
czalnie samochodéw, ktére w mojej opinii
oferujg dos¢ dobre warunki wynajmu. Wtas-
ne auto daje na Mauritiusie dostep do tych
zakatkéw, gdzie autobus nie dociera.

Méj hotelowy minivan leniwie sunie
po kretych drogach wyspy. Otwieram okno
i pozwalam, aby ciepto promieni stonecz-
nych i delikatna bryza oceanu otulity moja
twarz. Powietrze nasycone jest wilgocig, ale
nie przeszkadza mi to i kontynuuje jazde,
bacznie przygladajac sie okolicom. Docie-
ram na Mauritius w marcu, podczas pory »
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WYCIECZKI PO POLSKU

Mauritius Wycieczki po Polsku pozwoli odkry¢ Ci piekno wyspy z kazdej perspektywy — wody, ladu i powietrza.
Zajmujemy sie kompleksowg obstugg klienta w jezyku polskim. Organizujemy wycieczki szyte na miare — indywidualne
oraz grupowe, wyjazdy incentive, $luby i wiele innych. Odkryj Raj na Ziemi razem z nami — pasjonatami i profesjonalistami.

WhatsApp +230 57589935

e-mail: mauritiuswycieczkipopolsku@gmail.com h"(\ fb: Mauritius - Wycieczki po Polsku/ Polski przewodnik h“(t www.mauritiuswycieczkipopolsku.com



A Olbrzymie wiktorie krélewskie w Ogrodzie Botanicznym Sir Seewoosagura Ramgoolama w Pamplemousses

letniej, trwajgcej od listopada do kwietnia.
Temperatura waha sie wéwczas miedzy
25a33°C. Z kolei zima przypada na okres od
maja do pazdziernika. Temperatura wynosi
wtedy mniej wiecej 22-28°C. Pogoda sprzyja
tu przez caty rok, ale pomiedzy styczniem
a marcem jest wyzsze ryzyko wystapienia
tropikalnego cyklonu.

SZCZESLIWA WYSPA

Juz na pierwszy rzut oka wida¢, ze mieszkan-
cy wyspy zyja dosc skromnie. Domy zbudo-
wane s3 gtéwnie z pustakéw i pokryte be-
tonowym dachem. To bardziej praktyczne
w kraju, ktéry nawiedzajg jednak kilka razy
w roku cyklony. Betonowy dach nie odleci
- wyttumaczyt mi pézniej méj lokalny kie-
rowca. Od razu dodat jednak, ze jego minu-
sem jest to, Ze czesto przecieka, a kiedy na
Mauritiusie szaleje tropikalny monsun, jego
rodzina biega po domu z wiadrami i tapie
wode. Na wyspie panuje architektoniczny
nietad. Domy maja rézne odcienie pasteli
i okna o rozmaitych ksztattach. Na posesje
prowadzg coraz to bardziej wymyslne bra-
my, a i, ktérych stac na ptot, nie do kon-
ca przywigzuja wage do linii poziomych
i pionowych. Same ulice do konca proste
tez nie s3. Od razu czuje tu ten specyficzny
wyspiarsko-afrykanski klimat. Czas na Mau-
ritiusie ptynie powoli, a zycie towarzyskie
toczy sie na ulicy, matym placyku ocienio-
nym palmami i na miejskiej plazy. Mieszkan-
cy wygladaja na szczesliwych. Ich szczere
usmiechy i kolorowe stroje powoduja, ze i ja
nabieram dystansu do zachodniej cywiliza-
cji, biore gteboki wdech i czuje, ze odpoczne
doskonale w tym rajskim miejscu.

W moim hotelu na wschodzie wyspy,
w Trou d'Eau Douce, dostaje na powitanie
drinka na bazie biatego rumu i syropu z trzci-
ny cukrowej. Po drodze mijatam wielkie po-
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tacie plantacji tej rosliny. W koncu cukier,
melasa i rum to tutejsze gtéwne spozywcze
produkty eksportowe. Na recepcji widze ry-
cine z ptakiem o wielkim dziobie, ktérego
nie rozpoznaje. To stynny dodo — wyjasnia
mi menedzer witajagcy mnie w resorcie.
Ten sam endemiczny ptak z Mauritiusu,
ktérego sylwetke zauwazytam na stemplu
wjazdowym w moim paszporcie! Ten sam
pocieszny nielot, ktéry wazyt pono¢ az do
17,5 kg, ale niestety przez chciwos¢ holen-
derskich kolonizatoréw wyginat w drugiej
potowie XVII w. Stat sie jednak symbolem
kraju i widnieje w jego herbie razem z sam-
barem jawajskim (sprowadzonym tu z Jawy
przez Holendréw w 1639 r.). Co jaki$ czas
prébuje nawet ukazac sie wyspiarzom... Nie
dalej jak kilka lat temu przypadkowy turysta,
nagrywajac z drona okolice, zarejestrowat
trzy sztuki dumnie kroczacego drobiu, ktére
przez wielu miejscowych i ku ich uciesze
z duzym prawdopodobiefstwem i nadzieja
zostaty uznane za dodo. Ktdz to wie?
Menedzer ma jednak kiepska wiadomos¢.
Wyspa szykuje sie do nadchodzgcego za
mniej wiecej dwa dni monsunu. Pono¢ wiatr
nie bedzie tym razem porazajaco silny, ale
przyniesie sporo opadow. Styszac to, biegne
przebrac sie w str6j plazowy, chwytam ma-
ske i rurke i zanurzam sie w cieptej jak zupa
lagunie. Spiesze podziwia¢ kolorowe rybki
i rafe koralows, zanim pogoda pokrzyzuje
mi plany. Na plazy umawiam sie tez z lokal-
nym sprzedawca wycieczek, ktory rezerwuje
mi miejsce juz na nastepny dzief na moto-
réwce ptynacej na pobliska Wyspe Jeleni (ile
aux Cerfs). To peretka u wschodnich wybrzezy
Mauritiusu. Jej rajska plaza, palmy i koralowa
laguna corocznie wabig rzesze spragnionych
sportéw wodnych albo btogiego lenistwa
turystéw. | to wtasnie tutaj po raz pierw-
szy w zyciu probuje parasailingu. Wznosze
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sie w specjalnej uprzezy, tzw. siodetku, za
motoréwka i podziwiam z tej perspektywy
idylliczng wysepke. Na lunch dostaje ryz ze
swiezo ztowiong i zgrillowang rybg, ktora
popijam kolejnym lokalnym rumem. Na pa-
migtke nabywam delikatny naszyjnik z peret.
W przeciwienstwie do kilku innych afrykan-
skich kierunkéw tu nikt nie namawia usilnie
do zakup6w i wszystko odbywa sie w atmo-
sferze absolutnego relaksu.

WIDOWISKOWY TANIEC

I SMACZNA KUCHNIA

Kolejne dni uptywaja w strugach deszczu
i przy hulajacym wietrze. Jest to jednak
dobry czas, aby sprébowac lokalnej kuchni

A Maurytyjka wykonujaca taniec sega w Ville Valio

iobejrze¢ wystepy zespotu folklorystyczne-
go, w tym intrygujacy i zmystowy taniec sega.
Ma on korzenie w rytmach afrykanskich, lecz
jednoczesnie tagodng linie melodyczng, przy-
pomina mi dynamiczng sambe. Tradycyjna
maurytyjska sega zostata wpisana w 2014 r.
na Liste Reprezentatywna Niematerialnego
Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO. Po wido-
wiskowym spektaklu hotel otworzyt bufet
z daniami powstatymi z potgczenia kuchni
indyjskiej, chinskiej i kreolskiej. Sposréd spe-
cjalnosci wyspy zasmakowat mi klasyczny
kreolski rougaille. To pyszna potrawa z ryzu
na bazie sosu pomidorowego i egzotycznych
przypraw. W zaleznosci od preferencji kuli-
narnych mozna jg wzbogaci¢ o mieso, ryby,



owoce morza lub pozostawi¢ w wersji wege-
tarianskiej — petnej aromatycznych warzyw.
Duzg popularnoscia cieszy sie takze dholl
puri (dhal puri), indyjski nalesnik przygoto-
wywany z dodatkiem zmielonego zéttego
grochu i serwowany z r6znymi wariantami
curry. Podczas dalszych podrézy po Mauri-
tiusie z kuchni chifskiej sprébowatam lokal-
nych boulettes, pierozkéw z rodzaju dim sum
nadziewanych wieprzowing, wotowing, owo-
cami morza lub warzywami i podawanych
w bulionie. Z przyjemnoscia zjadtam réwniez
gateaux piment, lokalny odpowiednik sma-
zonego falafela na bazie grochu, chili, kolen-
dry, szczypiorku, kuminu i kurkumy. Na tar-
gu w stolicy Port Louis udato mi sie w koricu

ze wspomnianej historii wyspy. Po monsunie
przyszedt wreszcie czas na spokojne podréze
dookota wyspy, wycieczke do stotecznego
Port Louis, gorskie eskapady po malowni-
czych rezerwatach przyrody i orzezwiajace
morskie kapiele.

WOJAZE

PO POCZTOWKOWYM LADZIE
Do stolicy i na pétnoc Mauritiusu wybratam
sie z malowniczego Trou d'Eau Douce trans-
portem miejskim. Autobusy, cho¢ niezbyt
komfortowe, obwiozty mnie po okolicy szyb-
ko, bezpiecznie i tanio. Potozony u podnéza
gor i nad brzegiem oceanu 150-tysieczny
Port Louis stanowi elegancki symbol

A Le Morne Brabant - wzdtuz wybrzezy tego p6twyspu ciagna sie piekne piaszczyste plaze i luksusowe hotele

posmakowac aloudy, tutejszego mlecznego
shake’a z nasionami bazylii, stodkim syropem
lub skondensowanym mlekiem, smakiem wa-
nilii albo migdatow, zageszczonego agarem.
Moje serce podbit jednak zwykty sok ze Swie-
20 wyciskanej trzciny cukrowej. Maurytyjska
kuchnia potrafi oczarowac niejednego sma-
kosza, a jej réznorodnos¢ wynika oczywiscie

segaW

- Since2010

kolonistycznej Francji. Warto tu odwie-
dzi¢ m.in. Dom Gubernatora (Government
House), Teatr Miejski (Théatre de Port-Louis)
czy Muzeum Historii Naturalnej (Natural
History Museum). Do rozrywki w kasynie,
barach, restauracjach i podczas zakupéw
zaprasza Le Caudan Waterfront, a o histo-
rii przypominajg XIX-wieczny Fort Adelaide

© ISTOCKPHOTO.COM/VENCAVOLRAB

(Citadelle), z ktorego rozposciera sie nie-
powtarzalny widok na miasto, oraz China
Town (Chinatown), stynne ze street foodu,
oryginalnej architektury, kultury i sztuki
ulicznej. U podnéza gor jest tez Champs
de Mars (Pole Marsowe), gdzie dawniej od-
bywaty sie szkolenia i parady wojsk francu-
skich, a obecnie (od 1812 r.) znajduje sie tor
wyscigéw konnych —Hippodrome du Champ
de Mars (ang. Champ de Mars Racecourse).

W drodze do Grand Baie z Port Louis war-
to zrobi¢ post6j w pieknym ogrodzie bota-
nicznym Pamplemousses. Zyskat on $wiato-
wy rozgtos m.in. dzieki bogatemu zbiorowi
endemicznych dla Mauritiusu roslin. Uwage
zwiedzajacych zwracajg tutaj przede wszyst-
kim wachlarzowiec wtasciwy, palma wachla-
rzowa, kwitnaca wspaniale tylko raz w ciggu
zycia—w wieku 30-80 lat (potem obumiera),
i gigantyczna lilia wodna — wiktoria krélew-
ska lub wiktoria amazoriska (Victoria regia,
Victoria amazonica), nazywana talerzem
wodnym. Dla turystéw szukajacych adrena-
liny podczas uprawiania sportéw wodnych
albo bogatego zycia nocnego i zakupéw
Grand Baie z pewnoscig bedzie odpowied-
nig lokalizacja. Przyladek Przypraw (Pointe-
-aux-Piments) z kolei stynie z niesamowitej
podwodnej fauny i flory, ostonietej wysmu-
ktymi palmami rajskiej plazy Trou-aux-Biches
oraz pobliskiej Swigtyni hinduskiej w Triolet
—Maheswarnath Mandir. Te urokliwe miejsca
wraz ze spokojng, dtuga i piaszczysta plaza
Mont Choisy na pewno urozmaica pobyt na
Mauritiusie. Stad blisko juz do Pereybere,
uwazanej za jedng z najpiekniejszych za-
tok, a nastepnie do Cap Malheureux, gdzie
pod koniec listopada 1810 r. wylagdowaty
wojska brytyjskie. Tutejszy widok na trzy
pobliskie wulkaniczne wysepki - Ile Ronde
(ang. Round Island), TLe Plate (ang. Flat Island)
i Coin de Mire (ang. Gunner’s Quoin) - zapada
gteboko w pamieci.

Dystrykt Riviére Noire (ang. Black River),
usytuowany na zachodzie wyspy, z utworzo-
nym w 1994 r. Parkiem Narodowym Wawo-
zu Czarnej Rzeki - Parc National des Gorges
de Riviére Noire (ang. Black River Gorges
National Park) - kryje w sobie ponad 60 km
szlakéw wspinaczkowych o réznym stopniu

trudnosci. Zapierajgce dech w piersiach lasy, »

TWOJE NAJLEPSZE
DMC ONLINE |




A Chamarel to najwyiszy, blisko 100-metrowy, wodospad w kraju, spada z niego ponad 40 tys. m* wody na 1 min

rzeki, doliny oraz spektakularne wodospady
- Tamarind, Alexandra i Chamarel — warte
s3 kilkugodzinnej wedréwki. Kapiele w na-
turalnych basenach pod tymi kaskadami to
znakomity pomyst na regenerujace przerwy
pomiedzy kolejnymi etapami eskapady. Ze
szczytu Piton de la Petite Riviere Noire mamy
360° widok na rajski Mauritius. W poblizu
miejscowosci Chamarel znajduje sie takze
geologiczny fenomen: Ziemia Siedmiu Ko-
loréw (Terre des Sept Couleurs, ang. Seven
Coloured Earth). Jest to pagérkowaty teren,
na ktérym pofatdowana ziemia mieni sie
ré6znymi barwami. Odcienie btekitu, ziele-
ni, czerwieni i zétci stanowia pono¢ rezultat
wczesniejszych erozji skaty wulkanicznej
i osadzania sie na niej piaskéw. W zalezno-
Sci od nastonecznienia i wilgoci dany kolor
dominuje. W poblizu rosng ocalate drzewa
hebanowe. Park Narodowy Wawozu Czarnej
Rzeki to réowniez prawdziwy eden dla bota-
nikdw i mitosnikéw ptakéw. Wystepuje tutaj
ponad 300 gatunkéw roslin, a dla obserwa-
toréw awifauny organizowane sg specjalne
wycieczki. Poza tym na trasie turysta moze
spotkac olbrzymie nietoperze —tzw. maury-
tyjskie latajace lisy (Pteropus niger), a takze
sambary sundajskie z rodziny jeleniowatych,
tenreki zwyczajne (kretojeze bezogonowe),
makaki krabozerne czy dzikie $winie. Mniej
wiecej 30 km na pétnoc stad czeka na nas
Casela Nature Parks, gdzie na powierzchni
ok. 350 ha zamieszkuje ponad 1,8 tys. zwie-
rzat. Mozemy tu skorzysta¢ m.in. z opcji afry-
kanskiego safari, pospacerowac z drapiez-
nymi kotami, pogtaskac olbrzymie zétwie,
nakarmi¢ zyrafy, a dla bardziej odwaznych
przygotowano zjazd 400-metrow3 tyrolka
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(zipline Thrill Mountain). Stad juz blisko
do luksusowej plazowej miejscowosci Flic
en Flac, gdzie po raz kolejny mozemy zanu-
rzy¢ sie w lagunie, sprobowac sportéw wod-
nych i udac sie na lunch do pobliskich re-
stauracji pod palmami. Z miasteczek Tamarin
i Grande Riviére Noire (ang. Big Black River)
organizuje sie rejsy na obserwacje wielo-
rybéw oraz ptywanie z delfinami.

Potudnie wyspy zwiedzitam za uczciwg
cene z lokalnym kierowca. Cel mojej wy-
cieczki stanowit Le Morne Brabant — pét-
wysep na potudniowo-zachodnim Mauri-
tiusie, najdalej na zachéd wysunieta czesé
wyspy. Wznosi sie tutaj charakterystyczna
gora Le Morne Brabant (556 m n.p.m.)i cigg-
ng sie malownicze piaszczyste plaze. To spo-
kojny zakatek, w ktérym miesci sie rowniez
sporo luksusowych hoteli. Ta bazaltowa géra
o stromych zboczach spadajacych wprost do
Oceanu Indyjskiego petna jest jaskin i nawi-
s6w skalnych. Przez caty XVIIl w. i pierwsze
dziesieciolecia XIX stanowita schronienie
dla zbiegtych niewolnikéw. W 2008 r. kraj-
obraz kulturowy Le Morne wpisano na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Niewolnicy byli chronieni poprzez odizolo-
wanie i niedostepnosc¢ porosnietych lasami
gorskich kliféw. Tworzyli tu niewielkie osa-
dy w jaskiniach lub na szczycie Le Morne
Brabant. Kiedy 1 lutego 1835 r. Wielka Bry-
tania zniosta niewolnictwo na Mauritiusie
iwystano w to miejsce oddziat funkcjonariu-
szy policji, ktérzy mieli poinformowac ukry-
wajacych sie niewolnikow, ze zostali wyzwo-
leni, wielu z nich, obawiajac sie krzywdy ze
strony kolonizatoréw i w akcie desperacji,
popetnito samobdjstwo. Wspieli sie oni na
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Le Morne i skoczyli z wysoka w wody Oce-
anu Indyjskiego. Przechadzajac sie po tej
okolicy, zobaczymy tablice upamietniajace
to tragiczne zdarzenie i wspominajace o nie-
chlubnej karcie historii, jakg byto niewolni-
ctwo oraz segregacja rasowa.

Méj kierowca w drodze na pétwysep po-
kazat mi tez inne interesujace miejsca. Jako
Ze sam byt przedstawicielem kultury indyj-
skiej, zabrat mnie do Ganga Talao (Grand
Bassin), czyli swietego miejsca dla hindui-
stéw. Nad wulkanicznym jeziorem, na wyso-
kosci ok. 550 m n.p.m., wznosi sie ich Swig-
tynia, a obok niej stojg dwie 33-metrowe
rzezby boga wszechéwiata Siwy (Mangal
Mahadev) i niezwyciezonej w boju bogini
Durgi. Podczas $wieta Mahasiwaratri (wypa-
dajacego pod koniec lutego lub na poczatku
marca) ttumy wyznawcéw hinduizmu, nie
tylko z Mauritiusu, lecz takze z Indii, piel-
grzymuja do tego miejsca. Sktadajg wow-
czas na lisciach kwiatéw ofiare z owocéw,
kadzidetek i lampionéw, ktora puszczaja na
wody jeziora Grand Bassin. Po odwiedzinach
Ganga Talao ruszyliSmy przez malownicze
plantacje herbaty do jej znanej maurytyj-
skiej fabryki Bois Chéri. W cene wliczone
jest zwiedzanie herbacianej posiadtosci
z przewodnikiem, Muzeum Herbaty (Bois
Chéri Tea Museum), a na koniec oczywiscie
degustacja. Mi najbardziej przypadta do gu-
stu herbata waniliowa, ktérg po powrocie do
kraju podzielitam sie z przyjaciétmi.

Po tej relaksujacej przerwie nadszedt
czas na La Vanille Nature Park. Miejsce to
stworzono w 1985 r. jako farme krokodyli
- La Vanille Crocodile Park. Ten rezerwat
znajduje sie w zyznej dolinie i zajmuje po-
wierzchnig 5 ha. Wytyczono tu drewniane



A Zachwycajaca Ziemia Siedmiu Koloréw w Chamarel

Sciezki, ktore prowadza nad Zrédtami czy-
stej wody i przez bujny las. Oprécz krokodyli
nilowych w La Vanille Nature Park mozna
tez podziwia¢ m.in. liczne z6twie olbrzymie,
atakze legwany zielone, makaki krabozerne,
lemury i ponad 26 tys. gatunkéw owadéw
w tzw. Insectarium (ta unikatowa kolekcja,
jedna z najwiekszych na $wiecie, to owoc
pasji Jacquesa Siedleckiego). Ja trafitam tu-
taj na czas karmienia z6twi i poczutam site,
zjaka ten pozornie powolny gad wyrywat mi
z dtoni swoje roslinne przysmaki.

Na koniec wycieczki zajechatam do
miejscowosci Souillac na samym potudniu
wyspy. Tej czesci Mauritiusu nie otacza rafa
koralowa, co ma wptyw na ksztatt wybrze-
7a. Jest ono w wiekszosci skaliste, niekiedy
bez zejsScia do oceanu, i charakteryzuje sie
dos¢ wysokimi urwiskami. Najbardziej znany
punkt stanowi tu Gris-Gris. To spektakular-
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A Plaza Gris-Gris koto Souillac - spacer nig pozwala cieszyc si¢ widokiem na spektakularne klify

ny klif ze stynna Ptaczacg Skata (Roche Qui
Pleure). Wzburzone fale Oceanu Indyjskiego
rozbijajace sie o te potezng skate powoduja
ztudzenie, ze ona ptacze. Gdy odwiedzatam
Gris-Gris, nie natrafitam w tym miejscu na
ttumy turystow. Byt to zatem idealny zakatek
do kontemplacji, a jak kto woli, i medytacji.

W drodze powrotnej do Trou d'Eau
Douce, zaledwie 2,5 km od Gris-Gris, przy-
jazny kierowca podrzucit mnie na ostat-
nig kapiel w naturalnym basenie u st6p
10-metrowego wodospadu Rochester. Ka-
skady rzeki Savanne stanowig prawdziwg
frajde dla miejscowych dzieciakéw, ktére
odwaznie trenuja z nich skoki i salta do
wody. Miejsce jest urokliwe i tatwo dostep-
ne dla kazdego.

W drodze do hotelu kierowca obrat sobie
za cel nauczenie mnie kilku zwrotéw po kre-
olsku. Przyznam, ze dla osoby postugujacej

sie jezykiem Moliera byto to do$¢ zabawne.
Morisyen brzmi jak niegramatyczny, dziecin-
ny i uliczny francuski. Na dzier dobry i do-
bry wieczér méwimy odpowiednio bonzur
i bonswar, jak leci?to ki manyer?, a zegnamy
sie osobliwym orewar. Kreolski nie ma za-
pisu ortograficznego, a zatem transkrypcja
wymowy jest tu umowna.

Na Mauritiusie petno godnych uwagi tu-
rystow miejsc, dlatego tez wiem, ze jeszcze
wroce na te rajska wyspe na Oceanie Indyj-
skim. Na koniec mam refleksje, ze Maury-
tyjczycy ukryli wszystko, co najwazniejsze
w ich ojczyznie, w symbolice swojej flagi, na
ktorej widoczne s3 cztery pasy. Patrzac od
gory, czerwony to symbol walki o wolnos¢
i niepodlegtos¢, niebieski to kolor oceanu,
26tty — storica nad Mauritiusem, a zielony
nawiazuje do faktu, ze ta zyzna wyspa jest
zielona przez okragty rok. Il

TROPIKALNE WAKACJE (MAURITIUS) LTD

Biuro podrozy prowadzone przez Polki mieszkajace od wielu lat na wyspie,
z duzym doswiadczeniem w branzy turystycznej.

Nasza oferta obejmuje:

* transfery

* wycieczki objazdowe indywidualne
i grupowe z polskim przewodnikiem
(wycieczki moga réwniez by¢
w jezyku angielskim)

+ $luby (cywilne i koscielne) .

Zapraszamy!

Skontaktuj sie z nami:

TROPIKALNE WAKACJE
Garden Immobillier
Sir Winston Churchill Street, Mauritius
tel. +230 5257 1057, +230 576 43455
e-mail: tropikalne.wakacje@gmail.com
Facebook: Tropikalne wakacje

y zakqgtek swiata!  www.twmauritius.com
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V Cytadela Kajtbaja (Citadel of Qaitbay) - od 1952 . siedziba Qaitbay Maritime Museum Alexandria
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PODRO

« Egipt (po arabsku Misr), kraj peten tajemnic

i skarbéw antycznej cywilizacji, stanowi fascynujqce
tto dla opowiesci o historii i kulturze, ktérej nie da
sie poréwnac z zadnq inng. Kair i Aleksandria, dwa

Z jego miast, sq prawdziwymi klejnotami w koronie
tej petnej zabytkow arabskiej republiki. Skrywajq
one w sobie niezliczone cuda, przyciggajqgce
badaczy, archeologow i turystow z catego swiata. »

liskie okolice Kairu (Al-Q3hirah), sto-
Blicy kraju, styna z monumentalnych

piramid w Gizie, na czele z Piramidg
Cheopsa (Wielkg Piramida) - najstarszym
z siedmiu cudéw starozytnego $wiata, po-
wstatym ok. 2550-2570 lat p.n.e. Odwie-
dzajac najwieksze miasto Bliskiego Wscho-
du, mozna tez ogladac¢ niezwykte skarby
starozytnego Egiptu w Wielkim Muzeum
Egipskim (potozonym pomiedzy pirami-
dami w Gizie a Kairem), Muzeum Egipskim
i Narodowym Muzeum Cywilizacji Egipskiej
czy zwiedzac cytadele Kairska (cytadele
Saladyna) stanowiacg znakomity przyktad
wojskowej architektury Sredniowiecznego
Egiptu. Wizyta w tym miejscu to podréz
w czasie, z ktorej kazdy wraca zmieniony.

Ale wycieczka po Egipcie to nie tylko Kair.
Aleksandria (Al-Iskandarijja), kiedys wazne
centrum nauki i kultury, nadal fascynuje
swoja bogata historig. Niezwykta Biblioteka
Aleksandryjska, ktorej doktadna lokalizacja
jest nieznana, cytadela Kajtbaja czy teatr
rzymski sg tylko niektérymi z zabytkéw, kto-
re zachwycaja dziejami i unikatowoscia.

Polska, cho¢ potozona tysiace kilo-
metréw od starozytnej ziemi faraondw,
takze ma swoj udziat w dziedzictwie Egiptu
za sprawg prac prof. Kazimierza Michatow-
skiego (1901-1981), cenionego archeologa,
egiptologa i historyka sztuki, twércy pol-
skiej szkoty archeologii rodziemnomorskiej
i prekursora nubiologii. Dokonane przez
niego odkrycia nie tylko wzbogacity nasza
wiedze o starozytnym Egipcie, lecz takze na
trwate wpisaty sie w Swiatowg nauke.

Zapraszamy do podrézy po tych niesa-
mowitych miejscach, ktére s Swiadkami
niezwyktych dziejéw. Przygotujcie sig na
wspaniate spotkanie z historia. Tego nie da
sie zapomniec!

OCZAMI SFINKSA - PODROZ

PO PIRAMIDACH W GIZIE
Piramidy w Gizie naleza do najbardziej iko-
nicznych i tajemniczych zabytkéw na swie-
cie. Te majestatyczne budowle w poblizu
Kairu stanowig $wiadectwo wielkosci cy-
wilizacji starozytnego Egiptu. To nie tylko
archeologiczny skarb, lecz takze nieustajace
Zrédto fascynacji i zagadek. Ogrom i precy-

¥ Wielki Sfinks na terenie kompleksu piramid w Gizie pod Kairem ma ok. 73 m dtugosci i 20 m wysokosci
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zja budowy piramid w Gizie to bez watpienia
jedno z najwiekszych osiggniec antycznego
Swiata. Od stuleci inspirowaty one twércow
teorii spiskowych i niekonwencjonalnych hi-
potez, takich jak koncepcje o obcych cywili-
zacjach czy starozytnej technologii.

Przez wieki piramidy w Gizie byty wyko-
rzystywane jako Zrédto materiatéw budow-
lanych przez mieszkancéw Kairu i innych
pobliskich miast. W rezultacie wiele z nich
stracito swéj pierwotny wyglad, a niektére
zostaty powaznie zniszczone. Obecnie na
terenie kompleksu znajduje sie dziewiec pi-
ramid, z ktérych najbardziej znane to Pira-
mida Cheopsa (Wielka Piramida), Piramida
Chefrena oraz Piramida Mykerinosa.

Piramida Cheopsa jest jednym z siedmiu
cudéw starozytnego $wiata, jedynym, ktory
przetrwat do naszych czaséw. To réwniez
najstarsza z siedmiu konstrukgji, powstata
ok. 2550-2570 lat p.n.e.

Wielka Piramida jest najwieksza pira-
mida w Gizie. Pierwotnie miata ona wyso-
kos¢ ok. 146,6 m (obecnie 138,5 m). Przez
wiele stuleci byta tez najwyzszg budowla
na $wiecie.

Wzniesienie piramid to przyktad geniu-
szu inzynieryjnego. Szacuje sie, ze do budo-
wy Wielkiej Piramidy zuzyto ponad 2,3 mln
blokéw kamiennych, kazdy wazacy Srednio



ok. 2,5 t. Wiekszos¢ z nich zbudowana jest
z piaskowca. Z kolei komory znajdujace sie
we wnetrzu budowli wykonano z granitu.
Niektére bloki granitowe wazg nawet bli-
sko 80 t.

Obecnie naukowcy szacuja, ze w ciggu
mniej wiecej 23 lat przy budowie Piramidy
Cheopsa pracowato ok. 5 tys. statych wy-
kwalifikowanych robotnikéw, zajmujacych
sie wydobyciem kamienia, jego transportem
oraz uktadaniem blokéw skalnych. Do tego
dochodzito od 15 do 20 tys. ludzi wykonuja-
cych zadania pomocnicze, takie jak budowa
ramp, po ktérych wciggano bloki skalne, wy-
twarzanie potrzebnych narzedzi, mieszanie
zaprawy czy wreszcie gotowanie i dbanie
o ubrania robotnikéw. Z tej liczby mniej wie-
cej 5tys. 0s6b pobierato statg pensje, reszte
stanowili robotnicy sezonowi.

Piramida Chefrena zostata zbudowa-
na przez faraona Chefrena, syna Cheopsa.
To druga co do wielkosci piramida w Gizie
- pierwotnie 143,5-metrowa, a obecnie
majaca 136,4 m. Cho¢ jest nieco nizsza od
Wielkiej Piramidy, wydaje sie z nig réwna
(a nawet wyzsza!), gdyz wybudowano j3 na
wyzszym terenie. Wewnatrz budowli znaj-
duja sie systemy korytarzy i komér gro-
bowych. Jeden z najbardziej znanych ele-
mentéw piramidy Chefrena stanowi Wielki

A Zycie starozytnych Egipcjan koncentrowato sig wokét zyznej, nawadnianej delty i doliny dolnego Nilu

Sfinks, majestatyczna, posggowa figura
o ksztatcie lezgcego lwa z twarzg faraona
(prawdopodobnie Chefrena).

Trzecia, najmniejsza z trzech gtéwnych
piramid w Gizie, piramida Mykerinosa jest
grobowcem faraona Mykerinosa, ktéry byt
synem Chefrena i wnukiem Cheopsa. Pomi-
mo swojego mniejszego rozmiaru (pierwot-
nie 65,5 m, aktualnie 61 m), wyr6znia sie ona

elegancja i precyzjg wykonania. Wewnatrz
budowli znajduja sie systemy korytarzy i ko-
mory grobowe.

W Gizie réwnie imponujacy jak piramidy
jest wspomniany juz stynny posag Sfinksa.
To jeden z najbardziej rozpoznawalnych za-
bytkéw na swiecie. Posag mierzy 20 m wyso-
kosciiok.73 m dtugosci. Umiejscowiony jest
on w poblizu piramidy Chefrena i zdaniem

V¥ Dtugie rampy prowadzace w strong wejsc do grobowcow faraonéw, usytuowanych po wschodniej stronie piramid
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wielu naukowcéw przedstawia wizerunek
tego faraona. Sfinks w Egipcie to symbol
wtadzy, tajemnicy, madrosci i wiedzy.

PORADNIK

ZWIEDZANIA PIRAMID

Piramidy w Gizie, nie bez powodu zaliczane
do cudéw $wiata, sg jednym z najbardziej po-
ciggajacych miejsc na ziemi. Warto zaplano-
wac swoj wyjazd tak, aby w petni zrozumieé
ich niepowtarzalny urok i méc cieszyc sie nimi
bez pospiechu. Oto kilka praktycznych wska-
zéwek, ktore pomoga w tej przygodzie.

Polecam zatrzymanie sie na noc w Gizie,
w poblizu piramid. To daje nie tylko wygode
i tatwy dostep do atrakgji, lecz takze moz-
liwos¢ podziwiania niesamowitych kraj-
obrazéw zaréwno w dzief, jak i w nocy. Wi-
dok piramid o$wietlonych w ciemnosci jest
naprawde magiczny i warto zarezerwowac
czas, aby tego doswiadczy¢.

Najlepszy moment na rozpoczecie zwie-
dzania to wczesny poranek, tuz po otwar-
ciu kas — ok. 7.30. W pierwszych godzinach
jest najczesciej mniej ludzi, co pozwala na
spokojne zwiedzanie i robienie zdje¢ bez
ttuméw w tle. W tym czasie promienie po-
rannego storica oswietlaja piramidy w nie-
zwykle malowniczy sposéb, co tworzy ide-
alne warunki do fotografowania.

Juz po godz. 9.00, az do zamkniecia, miej-
sce to przyciaga ttumy turystéw. Zwiedzanie
moze stac sie wtedy mniej komfortowe z po-
wodu duzego natezenia ruchu i nagabuja-
cych miejscowych oferujgcych pamigtki lub
ustugi, takie jak przejazdzki na wielbtadach
czy koniach.

CYTADELA KAIRSKA. TWIERDZA,
KTORA CZUWA NAD PUSTYNIA
Cytadela w Kairze, znana réwniez jako cyta-
dela Saladyna, to jedno z najwazniejszych
historycznych i turystycznych miejsc w Egip-
cie. Ten okazaty zabytek militarny, wzniesio-
ny w latach 1176-1183 na polecenie styn-
nego muzutmanskiego wtadcy Saladyna
(1138-1193), jest jednym z najlepiej zacho-
wanych przyktadéw sredniowiecznej archi-
tektury wojskowej. Twierdze postawiono na
wzgorzu Mukattam (182 m n.p.m.) w potu-
dniowo-wschodniej czesci Kairu, skad moz-
na obserwowac cate miasto i jego okolice. To
strategiczne usytuowanie miato olbrzymie
znaczenie militarne.

Cytadela sktada sie z kilku znacza-
cych budynkéw, w tym meczetdéw, pata-
cOw i muzedw, ktére oferujg réznorodne
doswiadczenia dla zwiedzajgcych. Wsréd
najwazniejszych tutejszych obiektéw znaj-
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duje sie Meczet Muhammada Alego, nazy-
wany ,nhajbardziej tureckim w Kairze", je-
den z najbardziej rozpoznawalnych symboli
egipskiej stolicy. Wybudowano go w latach
1830-1848. Znany jest on tez jako Meczet
Alabastrowy ze wzgledu na intensywne zdo-
bienia alabastrem.

Inne godne uwagi miejsce na tere-
nie cytadeli stanowi Meczet An-Nasira
Muhammada, zbudowany w pierwszej po-
towie XIV stulecia. Turysci z catego $wiata
fascynuja sie jego architekturg i pieknem
zdobien. Na wzgérzu znajduje sie takze Patac
Al-Gawhara, kt6ry zostat wzniesiony w 1814 r.
przez pasze, wicekréla Egiptu Muhammada
Alego (1769-1849), czesto nazywanego przez
historykéw twoérca potegi tego kraju. Patac
Al-Gawhara, okreslany tez mianem Patacu
Diamentéw, petnit wiele funkcji, m.in. stuzyt
jako rezydencja panstwowa.

W gtebi cytadeli miesci sie stary zbiornik
wodny znany jako Studnia J6zefa (Bir Yusuf).
Wedtug legendy ta 85-metrowa studnia zo-
stata zbudowana przez J6zefa (znanego z bi-
blijnej opowiesci o Jozefie i jego braciach),
ktéry przewidziat siedem lat suszy. Cho¢
prawda historyczna jest inna, powstaty z po-
lecenia Saladyna zbiornik dostarczat wode
do cytadeli przez stulecia.

Niezwykte s3 takze napoleonskie dziata
zainstalowane w cytadeli w XIX w. — jedne
z niewielu na Swiecie, ktére zachowaty ory-
ginalne lawety. Armat tych uzywano do roz-
pedzania chmur, co miato poméc zapobiegac
powodziom.

Cytadela Kairska byta swiadkiem licz-
nych historycznych wydarzen i zmian. Do
najbardziej krwawych zdarzen doszto tu
w marcu 1811 r.,, kiedy miata miejsce masa-
kra blisko 500 mamelukéw (z arab. mamlak
- niewolnik). Zostali oni zaproszeni na uczte
przez pasze Muhammada Alego i zgineli bez-
bronni w przygotowanej przez niego zasadz-
ce. Pozwolito to Muhammadowi na przejecie
kontroli nad Egiptem.

Cytadela Saladyna to miejsce, gdzie hi-
storia i kultura spotykaja sie z architektur,
tworzac niezapomniane wrazenia dla kazde-
go, kto odwiedza te historyczng twierdze. Od
momentu jej utworzenia stanowita ona nie
tylko wazne centrum militarne, lecz takze sie-
dzibe rzgdzacych Egiptem. Dopiero w drugiej
potowie XIX w., kiedy zdecydowano sie rza-
dzi¢ znowo powstatego Patacu Abdeen, cyta-
dela stracita swoje znaczenie polityczne.

Dzisiaj stanowi jeden z najcenniejszych
skarbow Egiptu, przyciggajacy turystow
z catego $wiata, chcgcych poczué atmo-
sfere $redniowiecza i podziwia¢ wspaniata
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A Cytadela Kairska - osmariski Meczet Muhammada Alego
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V  Ztota maska posmiertna Tutanchamona z 1323 r. p.n.e.



© ISTOCKPHOTO.COM/KATERYNA KOLESNYK

STOCKPHOTO.COM/ANTON ALEKSENKO

1y

A Meczet-Madrasa Suttana Hasana w stolicy Egiptu

g o PSR = tﬂ‘ -
V¥V  Muzeum Kairskie wznosi si¢ przy Majdanie at-Tahrir

ST
! i
[ (5 :

© ISTOCKPHOTO.COM/AHMED ALATTAR

architekture. Cytadela Kairska jest miejscem,
ktore oferuje nie tylko zywa lekcje historii,
lecz takze przepiekne panoramy. Ze wzgledu
na swoje potozenie zapewnia zwiedzajacym
niesamowite widoki na Kair i Gize.

MUZEUM KAIRSKIE. BRAMA

DO STAROZYTNEGO EGIPTU

Muzeum Egipskie w Kairze (Muzeum Kair-
skie), jeden z najwazniejszych skarbow Egip-
tu i prawdziwy klejnot na Swiatowej mapie
turystyki, to nie tylko brama do starozytnego
Egiptu, lecz takze portal do innego wymiaru.
Jest to miejsce, ktére przenosi nas w czasie,
pozwala doswiadczy¢ majestatu faraonéw
i wprowadza w role odkrywcéw i badaczy
dawno zapomnianego $wiata. Skarby staro-
zytnych cywilizacji, ktére zapetniaja jego
sale, poruszaja zmysty, odstaniaja tajemnice
przesztosci i umozliwiaja zrozumienie, dla-
czego Egipt od wiekéw fascynuje ludzkosc.
W Muzeum Kairskim historia staje sie zywa.

Ogromna liczba zgromadzonych ekspo-
natéw (ponad 160 tys. przedmiotéw!) spra-
wia, Ze muzeum jest jednym z najwiekszych
na $wiecie. Te ré6znorodne artefakty, dato-
wane od prehistorii do czaséw rzymskich,
tworzag niepowtarzalng mozaike historii
i kultury Egiptu.

Gtéwna atrakcje tego miejsca stano-
wi sala z grobowcami faraonéw z cza-
s6w Starego Panstwa - okresu w dziejach
starozytnego Egiptu obejmujacego lata
ok. 2700-2180 p.n.e. Wéréd licznych eks-
ponatéw jednym z najbardziej znanych i po-
pularnych jest kolekcja skarbéw z grobow-
ca Tutanchamona (ok. 13411323 r. p.n.e.),
w tym jego stynna ztota maska, ktora nalezy
do najbardziej rozpoznawalnych artefaktéw
z Muzeum Kairskiego. Zostata ona znalezio-
na na gtowie mumii faraona. Wykonano jg
ze ztota i inkrustowano klejnotami. Maska
stanowi symbol wtadzy i bogactwa faraona.
Bogato zdobiony ztoty tron Tutanchamona,
réwniez odkryty w jego grobowcu, jest kolej-
nym kluczowym eksponatem muzeum.

Muzeum Kairskie przechowuje szereg
sarkofagéw zwigzanych z Tutanchamonem,
w tym zewnetrzny, pieknie zdobiony sarko-
fag wykonany z czarnego granitu, ktéry nie-
gdys zawierat trumne faraona. Kolekcja bizu-
terii i skarbow nalezgcych do Tutanchamona
obejmuje dodatkowo wyjatkowe przedmio-
ty, takie jak ztote naszyjniki, bransolety, kol-
czyki i pierscienie.

Oprocz pamiatek zwigzanych z Tutancha-
monem Muzeum Kairskie przechowuje wie-
le innych niezwykle cennych eksponatéw.
Jednym z nich jest posag Chefrena, faraona
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z |V dynastii, z okresu Starego Parstwa. Jest
on wykonany z diorytu i przedstawia fara-
ona siedzacego na tronie, z sokotem (sym-
bolem egipskiego boga nieba Horusa, opie-
kuna monarchii egipskiej), ktorego skrzydta
obejmuja tyt jego gtowy.

Warto jednak pamieta¢, ze w Sali Tutan-
chamona, podobnie jak w Sali Mumii w Na-
rodowym Muzeum Cywilizacji Egipskiej,
obowiazuje catkowity zakaz fotografowania
i filmowania. W ten sposéb placowka muze-
alna chroni delikatne, starozytne eksponaty,
a takze podkresla ich unikatowy charakter.

ZEMSTA FARAONA.
PRZENOSINY MUMII | SERIA
NIESZCZESC W EGIPCIE

Oficjalnie zainaugurowane w kwietniu
2021r. Narodowe Muzeum Cywilizacji Egip-
skiej w Kairze stanowito odpowiedZ na wy-
zwania pandemii COVID-19 i miato stuzy¢
ocaleniu krajowej turystyki, ktéra ucierpiata
w wyniku tej globalnej katastrofy. Otwarciu
tego nowego muzeum towarzyszyto spek-
takularne show, transmitowane na zywo
w telewizji, kosztujace miliony dolaréw.
Podczas ,Ztotej Parady Faraonéw” przewie-
ziono tacznie 22 mumie, w tym 18 krélow
i 4 krélowe starozytnego Egiptu. Antyczni
wtadcy zostali przetransportowani zgod-
nie z chronologicznym porzadkiem ich pa-
nowania. Kazda z mumii podr6zowata na
wyposazonym w specjalne amortyzatory
udekorowanym pojezdzie, otoczonym kon-
wojem, w tym replikami rydwanéw bojo-
wych. Szczatki wtadcéw na czas przejazdu
umieszczono w trumnach wypetnionych
azotem. Samo wystawianie mumii na wi-
dok publiczny budzi w Egipcie duze kontro-
wersje. Wielu islamskich uczonych uwaza,

ze zmarli powinni by¢ traktowani z odpo-
wiednim szacunkiem, a nie eksponowani
w muzeach.

Po serii nieszczes¢, ktére nawiedzity po
paradzie Egipt, niektorzy zaczeli twierdzic,
Ze jest to...zemsta faraona. Przepowiedziana
klatwa miata dotkngc kraj po ogtoszeniu prze-
niesienia mumii, w tym faraona Ramzesa Il
(zwanego tez Ramzesem Wielkim), na nowe
miejsce. Faktycznie, niedtugo po tym fakcie
w Egipcie miata miejsce seria tragicznych
wydarzen: zaklinowanie statku Ever Given
w Kanale Sueskim (w marcu 2021 r.), kata-
strofa kolejowa w miescie Tahta (w ktorej
zgineto 19 osdb) oraz tragiczny wypadek bu-
dowlany z 18 ofiarami smiertelnymi. Cho¢
wiele 0s6b mogtoby to przypisac po prostu
pechowi, inni wigz3 to ze starozytna klatwa,
w ktéra wierzy wielu ludzi. Rzekomo inskryp-
cja wyryta na grobowcu Tutanchamona gtosi:
Smier¢ nadejdzie na szybkich skrzydtach dla
tych, ktorzy zaktécajg spokdj kréla. Legende
te podchwycili uzytkownicy mediéw spo-
tecznodciowych, uznajgc zapowiedziane
przeniesienie mumii za przyczyne tych ka-
tastrof. Klgtwa rzucona na ztodziei i archeo-
logéw miata przynosi¢ pecha, chorobe lub
$mier¢ kazdemu, kto niepokoi szczatki wtad-
cow starozytnego Egiptu.

NARODOWE MUZEUM
CYWILIZACII EGIPSKIE].
TAJEMNICE MUMII

I ARTEFAKTOW EGIPSKICH
Narodowe Muzeum Cywilizacji Egipskiej
znajduje sie w Starym Kairze. Sktada sie ono
z eleganckich, niskich budynkéw zwieAczo-
nych piramida, rozrzuconych na rozlegtym
terenie. W swoich zbiorach posiada nie
tylko mumie, lecz takze wszystkie istotne

¥V Narodowe Muzeum Cywilizacji Egipskiej w Starym Kairze zainaugurowano oficjalnie 3 kwietnia 2021 r.
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artefakty, sarkofagi i zdjecia rentgenowskie
wyjasniajace historie $mierci danego wtad-
cy. Mumie mozna podziwia¢ na wystawie
w otwartej 18 kwietnia 2021 r. Sali Mumii.
Pomieszczenie zostato zaprojektowane tak,

aby zwiedzajacy poczuli sie jak w prawdzi-
wym grobowcu - przypomina stynng Doline
Krélow, gdzie pierwotnie spoczywata wiek-
szo3¢ krolow Egiptu (od faraona Totmesa
| do Ramzesa XI). W sali jest catkowity za-
kaz fotografowania i filmowania, co ochrona
skrupulatnie egzekwuje, wtacznie z zabiera-
niem telefonéw komérkowych i kasowaniem
zdje¢ oraz filméw.

W Narodowym Muzeum Cywilizacji
Egipskiej kazdy odwiedzajacy ma szanse
zagtebic sie w historie starozytnego Egip-
tu, poprzez odkrywanie nie tylko mistycznej
aury mumii, lecz takze bogactwa dziedzi-
ctwa tej cywilizacji. Zgromadzono tutaj az
50 tys. artefaktow.

WIELKIE MUZEUM EGIPSKIE
OTWIERA SWOJE DRZWI

DLA ODKRYWCOW HISTORII
Kiedy pisze te stowa, na poczatku grudnia
2023 ., budowa Wielkiego Muzeum Egipskie-
go (Grand Egyptian Museum - GEM) w Gizie
trwa juz blisko 22 lata (kamiert wegielny
potozono w lutym 2002 r.). Zostata ona za-
poczatkowana jeszcze za prezydentury zmar-
tego w2020 r. w Kairze Husniego Mubaraka



A Narodowe Muzeum Cywilizacji Egipskiej prezentuje kulture Egiptu od prehistorii do wspétczesnosci

i pochtoneta juz ok. 1 mld dolaréw. Wielkie
Muzeum Egipskie jest nie tylko monumen-
talnym osiggnieciem, lecz takze obietnica
otwarcia najwiekszego muzeum na swiecie,
majacego powierzchnie az 81 tys. m2.

Po petnym otwarciu GEM stanie sie nie-
zaprzeczalnym centrum historii, archeologii
isztuki starozytnego Egiptu. Wedtug szacun-
kéw ekspertow Wielkie Muzeum Egipskie
bedzie przyciggac rocznie ok. 8 mln tury-
stow z kazdego zakatka globu. W jego ol-
brzymich wnetrzach zgromadzono ponad

100 tys. artefaktéw, z czego mniej wiecej
20 proc. zostanie odstonietych przed $wia-
tem po raz pierwszy!

Prawdziwy klejnot muzeum stanowi
Galeria Tutanchamona ze wszystkimi skar-
bami stynnego faraona. Po raz pierwszy
od odkrycia jego grobowca w listopadzie
1922 r. zwiedzajacy beda mieli okazje zo-
baczy¢ ok. 5 tys. eksponatéw pochodza-
cych z miejsca spoczynku stynnego wtadcy
rzadzacego starozytnym Egiptem w latach
1333-1323 p.n.e.!
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Innymi bezcennymi skarbami s3 od-
restaurowane todzie stoneczne farao-
na Cheopsa oraz grobowiec jego matki
— Hetepheres |. £6dz solarna, odkryta do-
piero w 1954 r,, wcze$niej byta eksponowana
w Muzeum todzi Stonecznej w Gizie. Grobo-
wiec Hetepheres |, na ktéry natrafiono przy-
padkiem w lutym 1925 r. niedaleko piramidy
Cheopsa, to jeden z nielicznych nienaruszo-
nych grobéw z okresu Starego Panstwa.

Oficjalng date wielkiego otwarcia GEM
zapowiada sie na p6Zng wiosne 2024 . (stan
na poczatek grudnia 2023 r.— Zrédto oficjalna
strona internetowa Grand Egyptian Museum:
www.grandegyptianmuseum.org). Na razie
udostepniono zwiedzajacym jedynie wielka
hale, cze$¢ handlowa i ogrody zewnetrzne,
ale wszystkie galerie muzealne s3 obecnie
zamkniete, poniewaz Wielkie Muzeum Egip-
skie znajduje sie w fazie prébnej. Olbrzymia
placéwka w Gizie otwiera swoje podwoje co-
dziennie od godz. 09.00 do 18.00 (ostatnie
wejscie 0 17.00). Bilety mozna kupi¢, uzywa-
jac karty VISA, kazdego dnia do godz. 16.00
w kasie GEM.

Aktualnie zwiedzajacy moga podziwiac
imponujacy, 82-tonowy posag Ramzesa I,
ktéry dumnie wznosi sie¢ w atrium Wiel-
kiego Muzeum Egipskiego. Ta gigantyczna,
12-metrowa rzezba, odkryta w 1820 r. przez
wtoskiego podrdznika, zeglarza i egiptologa
Giovanniego Battiste Caviglie (1770-1845),
stanowi hotd dla jednego z najpotezniej-
szych faraonéw starozytnego Egiptu, za
jakiego uwaza sie Ramzesa Il, znanego
réwniez jako Ramzes Wielki. Wsréd innych
atrakcji czekajg tu na turystow kolumna
Merenptaha, trzynastego syna Ramzesa I,
oraz dwa posagi kréla i krélowej z epoki
Ptolemeuszy, dynastii pochodzenia mace-
donskiego panujacej w starozytnym Egipcie
w latach 305-30 p.n.e.

Cenne artefakty na wystawie zostana za-
prezentowane w kolejnosci chronologicznej:
od prehistorii do czaséw grecko-rzymskich.
Obecnie wizyta w muzeum z przewodnikiem
trwa ok. 1,5 godz., ale zwiedzajacy maja tez
mozliwos¢ spedzenia czasu w otaczajacych
gmach ogrodach o powierzchni 50 ha, a tak-
ze sklepach, restauracjach i kawiarniach.

Cho¢ nadal nie podano oficjalnej daty
uroczystej inauguracji GEM, w lipcu 2023 r.
minister turystyki i starozytnosci Egiptu
oswiadczyt, ze ,przewiduje” otwarcie na
okres od pazdziernika 2023 r., co juz jest
niemozliwe, do lutego 2024 r. (najbardziej
prawdopodobna dzisiaj data to p6zna wios-
na). Bez wzgledu na to, kiedy doktadnie to
nastapi, Wielkie Muzeum Egipskie bedzie
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miejscem, ktére kazdy mitosnik historii
i archeologii powinien odwiedzi¢ cho¢ raz
W Zyciu.

PODROZ DO SERCA

EGIPTU - PORADNIK

DLA ZWIEDZAJACYCH

Egipt, kraj peten fascynujacych zabytkéw
ibogatych dziejow, zapewnia niezapomniane
doswiadczenia. Przygotowujac sie do podro-
2y, warto pamietac o kilku aspektach, ktére
umozliwig cieszenie sie w petni tym, co ma
do zaoferowania ta arabska republika.

Pierwszym z nich s3 ceny biletéw wste-
pu do muzedw, atrakcji i parkéw archeo-
logicznych. Dla miejscowych s3a one
zdecydowanie nizsze niz dla turystow
przyjezdzajgcych z zagranicy. To dos¢ cze-
sta praktyka, majaca na celu zachecenie lo-
kalnej spotecznosci do zgtebiania wtasnej
historii i kultury.

Planujgczwiedzanie, istotne jest uwzgled-
nienie godzin otwarcia réznych atrakgji. Wie-
le z nich udostepnia sie tylko przez ograni-
czony czas —rzadko dtuzej niz do godz. 17.00,
a niektére zamykajg juz 0 15.00. Wiele obiek-
téw rozpoczyna swoja dziatalnos¢ dopiero
0 10.00. Aby méc w petni cieszy€ sie tym,
co oferujg te niesamowite miejsca, warto
rozpoczynac¢ zwiedzanie jak najwczesniej.
W egipskiej metropolii, tzw. Wielkim Kairze,
ktory liczy ok. 22,2 mln mieszkancéw, przy
planowaniu wycieczek trzeba réwniez wzigc
pod uwage spore odlegtosci pomiedzy po-
szczeg6lnymi atrakcjami.

Nalezy pamieta¢, zeby zawsze mie¢ przy
sobie butelke wody, zwtaszcza podczas od-
wiedzin miejsc na Swiezym powietrzu. Egipt
to kraj o wyjatkowo goracym klimacie, wiec
utrzymanie prawidtowego nawodnienia jest
kluczowe dla dobrego samopoczucia i pet-
nego zadowolenia ze zwiedzania.

#]

-

kosci 32 m i srednicy ok. 160 m

A Nad gtéwng czytelnia sie szklano-al

Ay

Oprocz powyzszych wskazéwek, co oczy-
wiste, nalezy tez mie¢ na uwadze miejscowe
zwyczaje. Szanowanie tradycji i kultury od-
wiedzanego przez nas kraju jest niezwykle
istotne. Pamietajmy takze o zasadzie, aby
zostawia¢ miejsca, do ktérych docieramy,
w takim stanie, w jakim je zastalismy. To
wazne dla przysztych pokolen, zeby one
réwniez mogty cieszyc sie tymi niesamowi-
tymi zabytkami.

V¥V Tzw. Wielki Kair to najwigksza metropolia Afryki, zamieszkiwana oficjalnie przez ok. 22,2 mln ludzi
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BIBLIOTEKA ALEKSANDRYISKA
—-TAM, GDZIE ZAPISANO SWIAT
Nowa Biblioteka Aleksandryjska (Bibliotheca
Alexandrina), zainaugurowana w pazdzierni-
ku 2002 r,, to wspoétczesny hotd dla jednej
z najwazniejszych instytucji wiedzy sta-
rozytnego Swiata — oryginalnej Biblioteki
Aleksandryjskiej, ktora ulegta zniszczeniu.
Ta niegdys$ wspaniata skarbnica madrosci,
zawierajgca setki tysiecy zwojow petnych
literatury, nauki i filozofii, niestety, nie prze-
trwata do naszych czaséw. Zniszczona w se-
rii pozaréw, znikneta z powierzchni ziemi,
pozostawiajac po sobie jedynie legendy.
Wspotczesna Bibliotheca Alexandrina, choé
nie moze zrekompensowac tej ogromnej
straty dla cywilizacji, stanowi jednak probe
odtworzenia ducha i pasji do zgtebiania wie-
dzy starozytnej Biblioteki Aleksandryjskiej,
przywracajac jej symboliczng obecnos¢
w sercu Aleksandrii.

Sama architektura otwartego w 2002 r.
gmachu przyciaga ttumy turystéw! Budy-
nek Biblioteki Aleksandryjskiej ma forme
ogromnego dysku, symbolizujacego ston-
ce wschodzace nad Morzem Srédziemnym.
Centralna fasada jest udekorowana lite-
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rami, symbolami i hieroglifami z ponad
120 starozytnych i wspétczesnych jezy-
kow swiata. Dach, sktadajacy sie z paneli
szklanych, doswietla naturalnym swiattem
wielopoziomowg czytelnie. To nawigzanie
do starozytnych bibliotek, gdzie natural-
ne oswietlenie odgrywato kluczows role.
Gmach sktada sie z 11 kondygnacji. Czte-
ry najnizsze z nich znajduja sie pod ziemia
i sg przystosowane do przechowywania
8 mln woluminéw. Catkowita powierzch-
nia budynku wynosi ok. 70 tys. m?, z cze-
go sama czytelnia zajmuje mniej wiecej
20 tys. m? i moze pomiesci¢ jednoczesnie
az 2 tys. czytelnikow.

EGIPT

wypoczynek

A Bibliotheca Alexandrina, fasada gtéwnego budynku z szarego

To monumentalne miejsce nie jest tylko
domem dla samej Biblioteki Aleksandryj-
skiej, ktora przechowuje miliony ksigzek
na rézne tematy oraz wiele zasoboéw cyfro-
wych i multimedialnych. Na terenie kom-
pleksu znajdujg sie réwniez m.in.: Muzeum
Starozytnosci, ktére zgromadzito wiele
starozytnych artefaktow egipskich, greckich,
rzymskich i bizantyriskich; Muzeum Histo-
rii Nauki, gdzie mozna poznac dzieje nauki
w starozytnym Egipcie, hellenistycznej Alek-
sandrii i $wiecie arabsko-muzutmariskim;
Muzeum Rekopiséw, posiadajgce rzadkie
i cenne manuskrypty z réznych epok oraz
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iskiego granitu z wyz i literami

przedstawiajace metody ich konserwacji
i restaurowania; oraz nowoczesne Planeta-
rium i Centrum Konferencyjne.

W4réd miliondw zgromadzonych tutaj
ksigzek i eksponatéw wyrdzniaja sie naste-
pujace pozycje:

Pergaminowa karta Sybilli, ktéra zawie-
ra greckie przepowiednie wieszczki Sybilli.
Napisano jg pismem kuficznym w IX w. To
jeden z najstarszych znanych manuskryptéw
na pergaminie.

Description de l'Egypte (Opisanie Egiptu)
- monumentalne naukowe dzieto, sktada-
jace sie z 12 toméw, zawiera wyniki badan »

JORDANIA

ul. Zakroczymska 1, 00-225 Warszawa, tel. 22 635 97 75, 22 720 19 83, biuro@patrontravel.pl

Jm

travel — =

www.ziemiaswieta.pl www.patrontravel.pl www.pielgrzymki.info
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naukowych i archeologicznych przepro-
wadzonych podczas wyprawy Napoleona
do Egiptu odbytej w latach 1798-1801.
Znajdziemy w nim szczegdétowe rysun-
ki ok. 2 tys. rysownikéw oraz opisy staro-
zytnych egipskich zabytkéw, wiele z nich
obecnie juz nie istnieje.

Ksiegozbiér Taha Husajna — osobista
kolekcja ksigzek Taha Husajna (1889-1973),
egipskiego niewidomego intelektualisty, pi-
sarza, ttumacza i krytyka literackiego, okresla-
nego mianem dziekana literatury arabskiej.

Stary manuskrypt Koranu-jeden z naj-
cenniejszych i najstarszych rekopiséw
Koranu na swiecie.

CYTADELA KAJTBAJA. LEGENDA
NA POGRANICZU HISTORII

I MITYCZNEGO PIEKNA

Cytadela Kajtbaja w Aleksandrii, prawdzi-
wy klejnot historii, jest dzietem suttana ma-
meluckiego Kajtbaja (ok. 1416/1418-1496).
Ta majestatyczna warownia, ktéra zostata
zbudowana w 1477 r., géruje nad wschod-
nim krancem dawnej przybrzeznej wysepki
Faros, majacej sztuczne potaczenie ze sta-
tym ladem poprzez groble heptastadion.
To tu niegdy$ wznosita sie stynna latarnia
morska - jeden z siedmiu cudoéw Swiata
starozytnego, pochtoniety przez trzesienia
ziemi.

NA WODZIE | POD WODA W EGIPCIE

» Ze wzgledu na wysoka temperature powietrza
i przyjemnie ciepte wody Morza Czerwonego
Egipt jest bardzo popularny wsréd oséb uprawia-
jacych sporty wodne i nurkowanie. Warto dodac,
Ze w regionie tym mozna tez liczy¢ na sprzyjajace
wiatry prawie przez caty rok, dzieki czemu kite-
surferzy nigdy sie tu nie nudza. Wéréd tych ostat-
nich duzym zainteresowaniem cieszy sie prywatny

w rejonie Ciesniny Tiranskiej (Tiran), na wschod
od pétnocnych dzielnic miasta Szarm el-Szejk
(Sharm EL Sheikh). Zachwycajace rafy znalezé
mozna réwniez duzo dalej na potudnie, w okoli-
cy spokojniejszego kurortu Marsa Alam. Osobom,
ktére cenig sobie miejsca bardziej odosobnione, na
pewno przypadnie z kolei do gustu camp nurkowy
Wadi Lahami, usytuowany mniej wiecej 10 km na

© |STOCIKPHOTO.COM/ALICEALOHA

A Hurghada uchodzi za jedno z najlepszych miejsc w Egipcie do uprawiania kite- i windsurfingu

kurort turystyczny El Gouna (Al-Dzuna), potozony
na pétnocny zachéd od Hurghady. Polakéw lubia-
cych poszalec na desce z latawcem z pewnoscig
zaciekawi, ze dziata tutaj m.in. polska baza kite-
surfingu RedSeaZone. Kitesurferow (a takze wind-
surferéw) mozna réwniez spotkac we wspomnianej
juz Hurghadzie, nalezacej do najpopularniejszych
wérdd turystow osrodkéw wypoczynkowych na
wybrzezu Morza Czerwonego. Innym chetnie od-
wiedzanym przez mitosnikéw kite'a miejscem jest
okolica miejscowosci Ras Sudr (Ras Sedr) na pot-
wyspie Synaj w Zatoce Sueskiej. Tutejsze rozlegte
laguny z ptaska wodg idealnie nadaja sie do dosko-
nalenia sie w kitesurfingu z dala od ttumu i zgietku
obleganych egipskich kurortow.

Morze Czerwone przyciaga tez jak magnes ama-
toréw nurkowania. Wody s3 w nim przejrzyste,
a widocznos¢ znakomita. W poblizu miejscowo-
sci Dahab na pétwyspie Synaj, lezacej nad zatoka
Akaba, znajduje sie podwodny kanion, ktérego
Sciany w gornej czesci niemal sie ze sobg stykaja.
W tym rejonie nurkowie odwiedzajg takze Blue
Hole - morska studnie o gtebokosci ponad 100 m
powstatq w rafie koralowej. Okolica stynie poza tym
z wielu ciekawych jaskir ukrytych pod powierzch-
nig wody. Morze Czerwone jest jednak chyba naj-
bardziej znane ze swoich pieknych raf koralowych.
Jedne z najczesciej odwiedzanych rozciagaja sie

ZIMA 2023/2024
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potudnie od miejscowosci Hamata. Oprécz wielo-
barwnych koralowcéw czy rozmaitych gatunkéw
ryb i innych stworzen morskich w wodach Morza
Czerwonego natkniemy sie tez na liczne wraki stat-
kéw. Do najbardziej znanych nalezy SS Thistlegorm
(brytyjski statek handlowy z 1940 r. wcielony do
marynarki wojennej, zatopiony wraz z zatadowa-
nymi zapasami dla sit brytyjskich w Afryce Pétnoc-
nej w pazdzierniku 1941 r.) spoczywajacy na dnie
w poblizu potudniowego krarica pétwyspu Synaj.

- By
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A Rafy Morza Czerwonego z przepigkna faung i florg

Poza tym w rejonie rafy Shaab Abu Nuhas (Sha™b
Abu Nuhas) mozna podczas nurkowania ogladac
m.in. wraki takich jednostek jak SS Carnatic, Marcus,
Chrisoula K czy Giannis D, ktére zatonety odpo-
wiednio w 1869, 1978, 198111983 r.

Cytadela kryje w sobie fascynujaca ta-
jemnice... Wzniesiono ja na fundamentach
latarni morskiej na Faros. Kazdy kamien
moze wiec skrywac sekrety starozytnego
Swiata. Cytadela Kajtbaja stanowi nie tylko
hotd dla przesztosci, lecz takze jest sym-
bolem ciggtosci i odrodzenia. Przywotuje
ona ducha jednego z najwiekszych cudéw
starozytnosci.

Siedem cudéw Swiata to byty konstruk-
cje tak niebywate, ze juz sam ich widok
mogt wprawia¢ w ostupienie. To dzieta
sztuki i architektury o niewyobrazalnym
pieknie, ogromie i technicznej innowacyj-
nosci. Aleksandryjska latarnia morska, po
raz pierwszy uwieczniona na tej liscie przez
starozytnych Grekéw, byta uznawana za naj-
wyzsza (ok. 103-118 m) i najbardziej impo-
nujacy na swiecie.

Konstrukcja cytadeli Kajtbaja zapiera
dech w piersiach. Jest to wybitny przyktad
muzutmanskiej architektury wojskowej. Wy-
sokie mury i masywne wieze skrywaja nie
tylko kamienng twierdze. W jej wnetrzach
miesci sie maty meczet, a takze wiele innych
budynkéw o réznych funkcjach — to wszyst-
ko razem tworzy miniature miasta w sercu
Aleksandrii.

POLSKIE SLADY
W ALEKSANDRII. ODKRYCIA
KAZIMIERZA MICHALtOWSKIEGO

Kazimierz Michatowski byt wybitnym pol-
skim archeologiem i egiptologiem, ktérego
prace i odkrycia s znane na catym swiecie.
Profesor, czesto nazywany ,,0jcem polskiej
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A Cytadela Kajtbaja na dawnej przybrzeinej wyspie Faros

archeologii $r6dziemnomorskiej”, zdobyt
stawe dzieki licznym znaczacym znaleziskom
na terenie Egiptu, Sudanu, Cypru i Syrii.
Michatowski przeprowadzat wiele wy-
kopalisk archeologicznych w Egipcie, a naj-
bardziej znane z nich to te w Aleksandrii.
Jego badania w tym miescie rozpoczety sie
w1960 . i trwaty az do jego $mierci (1 stycz-
nia 1981 r.w Warszawie). Podczas nich odkryt
wiele waznych artefaktéw i budowli, takich
jak pozostatosci monumentalnego zespotu
grobowego, tzw. nekropolii alabastrowej,
czy tez teatr rzymski. Te miejsca s3 czescia
wiekszego obszaru archeologicznego zna-
nego jako Kom el-Dikka, co w ttumaczeniu
oznacza Wzgodrze Gruzéw. Na terenie tego
stanowiska znajduj3 sie tez pozostatosci
starozytnych willi, tazni rzymskich z liczny-
mi basenamii cysternami, sitowni i akademii
(znanej jako ,,Dom Muz"). Czyni to z Kom
el-Dikka fascynujace miejsce odkrywania
historii starozytnego swiata Aleksandrii.

Organizator Wypraw Nurkowych,
Adventure i na 2 Bieguny od 2007 r.
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A Polscy archeolodzy pod kierownictwem Kazimierza Michatowskiego odkryli w Aleksandrii teatr rzymski

Teatr rzymski z 13-rzedowa widownig
wznosi sie¢ w samym centrum miasta leza-
cego nad brzegiem Morza Srédziemnego, tuz
obok dworca kolejowego. Jest unikatowy nie
tylko ze wzgledu na swéj stan zachowania,
lecz takze liczne reliefy i inskrypcje. Dzisiaj
stanowi on jeden z najwazniejszych zabyt-
kéw dostepnych dla zwiedzajacych w Alek-
sandrii. Zostat zbudowany w Il w. n.e. i mégt
pomiescic ok. 600-800 widzéw. Badania wy-
kazaty, ze byt uzywany do réznych celéw - od
spektakli teatralnych w okresie rzymskim po
walki gladiatoréw, a nawet jako miejsce zaje¢
warsztatowych w epoce bizantyjskiej.

Kazimierz Michatowski odkryt takze
w Deir el-Bahari, na zachodnim brzegu Nilu,
naprzeciwko Luksoru, obok swiatyni krélowej
Hatszepsut, jednej z niewielu kobiet farao-
néw w historii starozytnego Egiptu, Swigty-
nie grobowa Totemesallll. Z kolei w Edfu oraz
miescie Tell Atrib (Athribis) w delcie Nilu zna-
lazt wiele znaczacych artefaktoéw i budowli.

ctivtour

mezwykfy Swiat ,brzygody/

WAKACJE ZACZYNAJA SIE
W EGIPCIE
Zapraszamy wszystkich pragnacych zgte-
bi¢ niezwykte tajemnice do odwiedzenia
Egiptu. Kraju, ktéry czaruje swoja historig
i kulturg oraz tworzy unikatowa mieszanke
przesztosci z terazniejszoscig. To miejsce,
gdzie spotykaja sie rézne epoki, a za kazdym
rogiem czai sie nowa, fascynujaca tajemnica.
Kair i Aleksandria, te dwa magiczne miasta
z niecierpliwoscig czekajg, aby opowiedzieé
bogate dzieje, ktére na przestrzeni wiekow
wptynety na oblicze catego Swiata.
Niezaleznie od tego, czy jeste$my mi-
tosnikami historii, czy po prostu pragniemy
doswiadczy¢ niezwyktosci — Egipt odstoni
przed nami swoje wspaniate skarby. Nie ma
lepszego czasu, zeby otworzyc sie na te cu-
downg podréz, i nie ma lepszej chwili, aby
odkry¢ sekrety starozytnego swiata. Nie ma
na co czekac... Wakacje zaczynaja sie wtas-
nie teraz. Zaczynaja sie w Egipcie. ll

www.activtour.pl
www.2bieguny.com
info@activtour.pl | tel. 607 777 538

Biura podrdzy zapraszamy
do wspoétpracy agencyjnej!




MAROKO:

POMIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

MONIKA BIEN-KONIGSMAN
www.hiszpanskiesmaki.es
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« Krolest ] nskie to cesarskie miasta:
Meknes, Fez, Marrakesz i Rabat, ich medyn
swiatowej klasy zabytkinPozagtyfWspani
przyroda, ktora zaprera dech w piersiach

— od oceanu, poprzez zielone'oazy, cuda natt
parki narodowe, majestatyczne gory z krety
drogami, az po bezkrean pust nie lhleaszs

ich kolekcji.
Mode na Maroko rozpoczeli w XIX w. malarze
— Delacroix i Matisse. Potem ich Sladem poszli
pisarze i poeci — Tennessee Williams, Allen Gin
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V¥ Szallalat Uzud (Cascades d'Ouzoud), 110 m wysokosci A Brama Bab Bou Jeloud (Bab Boujloud), medyna w Fezie
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szyscy oni byli oczarowani $wia-

tem jak z basni z Ksiegi tysigca

i jednej nocy. Reczne rzemiosto
dekoracyjne, wzorzyste mozaiki, koronko-
we stiuki - to wszystko sprawia, ze archi-
tektura i wnetrza sg tu niepowtarzalne.
Tak samo zresztg jak zachody storica na
pustyni podczas przejazdzki na grzbiecie
wielbtada, nocleg w namiocie pod roz-
gwiezdzonym niebem czy tez niespiesz-
ne wzbijanie sie balonem, a potem lot
w kompletnej ciszy, przerywanej tylko od-
gtosem buchajacego ognia. Zabieram was
w podréz po niezwyktej krainie, jaka jest
Maroko.

Kiedy pierwszy raz obejrzatam film W stro-
ne Marrakeszu (1998 r.), nie znatam jeszcze
Maroka. W nadmorskim Brighton w Anglii,
gdzie wowczas mieszkatam, byt czerwiec
i padat deszcz. Kilka miesiecy p6zniej, kiedy
31grudnia 0 9.30 wysiadtam z promu w ma-
rokanskim Nadorze po catonocnym morskim
bujaniu, przywitato mnie stonice.

Autobus miat zawiez¢ mnie w 9 godz.
do Marrakeszu. | faktycznie, pojechalismy
w jego strone. Tyle ze na miejsce przybyli-
Smy po dwéch dniach, bo czekaty nas prze-
siadki i nocleg w Rabacie.

Nastepnym razem do Marrakeszu lecia-
tam z Londynu, potem jechatam pociaggiem
z Tangeru. Poznatam tez inne interesujace
miasta, i te krélewskie, i te nadmorskie.
A potem byta dtuga przerwa w wizytach
w kraju zachodzacego stonica. Nie ukry-
wam, ze bardzo tesknitam. Az do pazdzier-
nika 2022 r., kiedy to z przesiadka w Paryzu,
razem z grupg dziennikarzy, wyladowalismy
na lotnisku w Rabacie, zeby podazy¢ szla-
kiem krélewskich miast, filmowej przygo-
dy, pustynnego glampingu i lotéw balonem.
Ale po kolei...

RABAT - STOLICA,

KTORA ZACHWYCA

Maroko znajduje sie na granicy Europy
i Afryki. Krélestwo otaczaja ciepte wody Mo-
rza Srédziemnego i rozlegta cze$¢ Oceanu
Atlantyckiego. Funkcje jego stolicy petni po-
nad 600-tysieczny Rabat. Juz to miasto do-
skonale obrazuje, jak peten kontrastéw jest
ten kraj, gdzie rézne wptywy starozytnych
cywilizacji Morza Srédziemnego mieszaja
sie z islamska sztuka i architektura. Maro-
kanska stolica ciggle znajduje sie w cieniu
wielkich miast, jak Marrakesz, Meknes czy
Fez, a przeciez nie ma sie czego wstydzic.
To zadbane miasto z pieknie utrzymang
zielenig, ktore pod wzgledem klasy i liczby
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zabytkéw w niczym nie ustepuje najbardziej
znanej tréjce. Do tego atmosfera na jego uli-
cach jest bardzo przyjazna.

Warto tu podkresli¢, ze Rabat byt pierw-
szym okupowanym miastem, w ktérym
kolonizatorzy nie zniszczyli starej tkanki.
To dzieki francuskiemu wojskowemu i po-
litykowi, marszatkowi Louisowi Lyauteyowi
(1854-1934), ktory sprzeciwit sie zréwna-
niu z ziemia catej medyny (miato tu sta-
na¢ nowe miasto), mozemy dzi$ podziwiaé
niezwyktos¢ tutejszej architektury. Ville
nouvelle wzniesiono na potudnie od starej
czesci, a gtowna ulicy, ktora prowadzi przez
tzw. Nowe Miasto, jest avenue Mohammed V.
taczy ona ze sobg medyne oraz obszary na-
lezace do Patacu Krolewskiego (niedostepny
do zwiedzania).

Na ulicy najprzyjemniej jest wieczorem.
Mija upat, a mieszkancy wylegaja ttumnie
z doméw, zeby odby¢ swéj ulubiony spa-

cer i zasigs¢ spokojnie przy kawie. Warto
p6jsc¢ za ich przyktadem, a poza tym po-
Swieci¢ czas na poznanie najwazniejszych
miejsc i zabytkow, takich jak: dzielnica Kasba
al-Udaja (Kasbah des Oudayas), ukryta we-
wnatrz Xll-wiecznych muréw cytadeli. Jej
krete biato-niebieskie uliczki w andalu-
zyjskim stylu zapraszajg do niespiesznych
spaceréw. Wieza Hasana zbudowana przez
Almohadéw, ale niedokoriczona, miata by¢
minaretem nieukonczonego wspaniatego
Meczetu Hasana. Ta 44-metrowa konstrukcja
i podstawy kolumn sg wszystkim, co pozo-
stato z pierwotnego planu. Miejsce to ucho-
dzi dzisiaj za symbol Rabatu.

Wieza znajduje sie tuz obok Mauzoleum
Muhammada V. Ten peten przepychu obiekt
stoi w miejscu, w ktérym wtadca po powrocie
w 1955 r. z wygnania na Madagaskar zebrat
tysigce Marokanczykow, aby podziekowac
Bogu za danie ich krajowi niepodlegtosci,

'V Farbiarnie w Fezie wykorzystujg naturalne barwniki, m.in. na bazie henny, miety czy szafranu




ktéra Francja uznata 2 marca 1956 r. Boga-
to zdobiona sala grobowa jest przepigknie
udekorowana, oryginalne recznie robione
ptytki zulajdz (zellidz, zellige) pokrywaja
Sciany wokét wielkiego marmurowego gro-
bowca Muhammada V (1909-1961). Dwie
najwazniejsze ulice handlowe w Rabacie to
souk Es Sebbat (Es Sabbate) i rue Souika.

FEZ-NAJSTARSZA

MEDYNA SWIATA

Jesli mozna przenies¢ sie w przesztosc,
to wtasnie tutaj, wyruszajac w platanine
Sredniowiecznych uliczek, gdzie co krok na-
trafia sie na warsztat rzemieslniczy, w kto-
rym wyrabia sie rézne przedmioty dawnymi
metodami. Tu czas naprawde sie zatrzymat.
Wewnatrz poteznych muréw miejskich, w ar-
chitekturze medyny, w jej mieszkancach
i ich rekodziele, odnajdziemy prawdziwe
stare Maroko.

A Cytadela (Kasba al-Udaja, Kasbah des Oudayas), Rabat

Medyna w Fezie jest najlepiej zachowana
Sredniowieczng zabudowa w catym $wie-
cie islamu. Dlatego najlepiej nie pedzi€ jej
uliczkami w poépiechu, a znalez¢ czas na
wolng eksploracje i kontemplowanie $wiata,
ktérego juz prawie nigdzie nie ma.

Potozone na ptaskowyzu na wyzynie Sais,
na wysokosci 500 m n.p.m., liczace blisko
1,4 mln mieszkancow miasto Fez to pierwsza
i najstarsza z czterech historycznych stolic
Maroka, z przerwami pozostato nig az do
1912, kiedy to Francuzi ostatecznie przenie-
$li stolice do Rabatu. To takze jedno ze Swie-
tych miast Swiata islamu, obok Damaszku
w Syrii, Bagdadu w Iraku czy Buchary w Uz-
bekistanie. Fez od zawsze petnit funkcje re-
ligijnej, intelektualnej i kulturalnej stolicy
kraju. Miesci sie tu jeden z najstarszych uni-
wersytetéw na $wiecie - dziatajacy od 859 r.
Al-Karawijjin (Al Quaraouiyine). Dzi$ miasto
uwielbiajg turysci — zaréwno ze wzgledu na

V¥ Brama Bab al-Mansur (Bab Mansour el-Aleuj) - Meknes
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imponujaca medyne, jak i na ogromny wybor
autentycznego marokanskiego rekodzieta.
Obecnie to jedno z najwazniejszych centréw
rzemieslniczych w Maroku. Szczegélnie war-
to odwiedzi¢ garbarnie oraz miejsca, gdzie
recznie wytwarza sie ceramike, zaréwno
w postaci matych naczyn, jak i ogromnych
stotéw oraz fontann, ktére potem wysytane
s3 na caty Swiat.

Waskie uliczki medyny s3 tak krete, ze
o zgubienie sie nietrudno. A tutejsze zabyt-
ki w postaci ogromnych patacéw, karawan-
serajow, fontann i meczetéw imponuja na-
wet najbardziej wybrednym podré6znikom.
Fez moze poszczycic sie licznymi medresa-
mi (madrasami), czyli teologicznymi szko-
tami muzutmanskimi, rozpoznawalnymi
w catym islamskim swiecie. Nalezy do nich
bez watpienia Medresa Bu Inania (Médersa
Bou ‘Inania). Ta koraniczna szkota stanowi
prawdziwy klejnot i piekny przyktad archi-
tektury marokanskiej z potowy XIV stulecia.
Na uwage zastuguje tez Medresa Attarine. Jej
XIV-wieczna architektura zaskakuje bujnymi
dekoracjami, pieknym rzezbionym drewnem
i misternie rozrzezbionymi sufitami.

MEKNES - MAROKANSKI WERSAL
Z Fezu dosy¢ blisko jest do Meknes - zaledwie
60 km. To kolejne imperialne miasto. Zatozyli
je w XI w. Almorawidzi. Jego uroda przyczy-
nita si¢ do nazwania go marokarskim Wersa-
lem. Dzigki zyznej glebie w okolicy uprawia
sie oliwki, zboza, winogrona, cytrusy itp.

Poruszanie sie po starej czesci miasta
jest dos¢ skomplikowane, jak zreszta po
wiekszosci medyn, przypominajacych la-
birynt waskich uliczek. Centralny punkt
stanowi tutaj plac el-Hadim (Lahdim) - ob-
szerna, prostokatna przestrzer o wymiarach
200 na 90 m, ktéra otaczaja malownicze
mury obronne. Pieknie wkomponowano
w nie Bab al-Mansur (Bab Mansour el-Aleuj)
- najwspanialsza brame miejska w Maroku,
wzniesiong w 1732r.Jej centralng czes¢ i wie-
ze pokrywaja misterne dekoracje ze stiukow
oraz ptytek zulajdz, ktére zdobi skompliko-
wana ornamentyka roslinna, ozdobna kali-
grafia czy geometryczne wzory.

Po drugiej stronie placu znajduje sie wej-
$cie do patacu Dzamaji (palais Dar Jamai). To
$wietny przyktad rezydencji z korica XIX w.
Patacowe mury otacza andaluzyjski ogréd
ze wspaniaty egzotyczng roslinnoscia. We
wnetrzach miesci si¢ muzeum poswieco-
ne sztuce marokanskiej — Musée Dar Jamai.
Warto tu obejrze¢ przepiekna ceramike,
dywany, zehskie kaftany, wyroby z metalu
i wiele innych precjozéw.

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE



W potudniowej czesci medyny stoi
Medresa Bu Inania (Médersa Bou ‘Inania)
- niewielka koraniczna szkota powsta-
ta w latach 30. XIV stulecia. Posrodku jej
dziedzinca, zdobionego w sposéb typowy
dla medres, stoi mata fontanna o cudnej
urodzie. Warto rozejrzec sie tutaj dookota.
Dot pokrywa pas z ptytek zulajdz, wyzej sg
stiukowe rzezbienia, a nad nimi misterne
dekoracje wykonane w drewnie oliwnym
i cedrowym.

Obok Meknes znajduje sie cenne stano-
wisko archeologiczne Volubilis. Na wysokim
wzg6rzu lezy najlepiej zachowany w Maroku
rozlegty kompleks ruin rzymskiego miasta
- starozytnej stolicy Mauretanii Tingitan-
skiej. Do Volubilis wchodzi sie przez jedna
z dawnych wspaniatych bram. Mozna tu po-
dziwia¢ m.in. termy, tuk triumfalny, kapitol
(bedacy kopia Swiatyni Jowisza w Rzymie),
bazylike i forum, pozostatosci muréw obron-
nych, a przede wszystkim doskonale zacho-
wane przepiekne mozaiki.

Volubilis to takze obszar znany z pro-
dukcji szlachetnych trunkéw z rosnacej
tutaj winorosli. Najpopularniejsza bodega
jest ,Les Celliers de Meknés”, ktdra oferuje
zaréwno wina czerwone, jak i biate.

MARRAKESZ

—-SLADAMI YVES SAINT
LAURENTA

To miasto nieoczywiste i zaskakujace -z jed-
nej strony bardzo turystyczne, a z drugiej
barwne i wzorzyste. O Marrakeszu wypowie-
dziano juz mnéstwo stéw, opisano jego za-
bytki i atmosfere. W jego niepowtarzalnym
klimacie zakochat sie wielki francuski projek-
tant mody Yves Saint Laurent (1936-2008).
Powiedziat on niegdy$ o Marrakeszu, ze
dop6ki nie poznat jego barw, nie rozumiat
koloréw.

Ja chciatabym skupi¢ sie na mie-
scie wsp6ttworcy domu mody Yves Saint
Laurent. Wreszcie uda mi sie zobaczy¢ jego
muzeum, powstate w 2017 r. Jego bryta za-
chwyca. Fasada z ceglanymi watkami przy-
pomina sploty materiatu, a sposéb utozenia
i przeciecia poszczeg6lnych kostek kojarzy
sie z delikatng koronk3. To wszystko sprawia,
ze catos¢ idealnie pasuje do wizjonera, jakim
byt Yves Saint Laurent. Architekci ze studia
KO chcieli potaczy¢ w projekcie budynku
architekture Maroka z modg wykreowana
przez francuskiego projektanta i doskonale
im sie to udato. Bryta obiektu jest zarazem
prosta i kontrastowa, doktadnie tak, jak ubra-
nia projektowane przez YSL, ktéry z Maroka
czerpat ogromne inspiracje.
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To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia.
Yves Saint Laurent przyjechat do Marrakeszu
w 1966 r. W Czerwonym Miescie przezyt
prawdziwe objawienie. Oczarowaty go tu
kolory, zapachy, smaki, zgietk targéw, tetnia-
ce zyciem ulice. Kiedy zobaczytem Marrakesz
pierwszy raz, oniemiatem. Przede wszystkim
z powodu jego barw. To miasto otworzyto mi
oczy na kolory—méwit pézniej francuski pro-
jektant mody. Czerwone géry nad malowni-
cza doling Ourika, jaskrawe kafelki utozone

Ogrod Majorelle (Jardin Majorelle) sta-
nowit ich azyl. Za zycia projektanta znacz-
nie przybyto roslin — ze 135 gatunkéw roz-
rést sie do ponad 300. Stworzono tutaj tez
oaze z r6znymi gatunkami palm. Nie zapo-
mniano takze o kaktusach, ktére byty pasja
Majorelle’a. Rosnie tu 20 gatunkéw tych
sukulentéw.

W ogrodzie znajduje sie Villa Oasis (dzi$
znana jako Villa Majorelle), zbudowana na
polecenie pierwszego wtasciciela. Za prace

¥V  Dzami al-Fana (Jemaa el-Fna), najwiekszy plac w marrakeskiej medynie, gdzie co wieczér odbywa sie targ

na $cianach doméw i meczetéw, misternie
zdobione drzwi inkrustowane masg pertowa,
fantazyjne wzory dywanéw — to wszystko
wygladato wrecz nierealnie.

Projektant znalazt w Marrakeszu swéj
dom. | tu, razem ze swoim zyciowym i bi-
znesowym partnerem Pierre’em Bergé
(1930-2017), kupit w latach 80. XX w.
ogroéd francuskiego orientalisty Jacquesa
Majorelle’a (1886-1962), ratujac go przed
zniszczeniem i sprawiajac, ze stat sie jedna
z najczeéciej odwiedzanych atrakcji nie tylko
w miescie, lecz takze w catym Maroku.

odpowiadat architekt Paul Sinoir, ktéremu
francuski malarz nakazat zachowanie mau-
retanskiego stylu. Wille widaé wyraznie,
bo cata pomalowana jest na btekitny kolor,
tzw. Majorelle (bleu Majorelle).

Podobno malarz tak zainspirowat sie
ozdobami marokanskich doméw, ktére miat
okazje podziwiac podczas spaceréw po mie-
Scie, ze zapragnat, aby kobaltowe byty nie
tylko dodatki, ale cata willa (zaréwno na ze-
wnatrz, jak i w $rodku). W samym ogrodzie
kolorystyka réwniez zachwyca. Potaczenie
jaskrawozéttych donic, niebieskich fontann



oraz schodéw i $cian z delikatnym azurem
dekoracji okien i bambusowym lasem, pal-
mami i kaktusami w tle robi niezapomniane
wrazenie. We wnetrzu willi miesci sie intere-
sujace muzeum sztuki berberyjskiej.

Aby zrozumie¢ Marrakesz, trzeba wybrac
sie wieczorem na Dzami al-Fana (Jemaa
el-Fna), a w dzien popatrze¢ na jego tto,
czyli zapierajacy dech w piersiach widok
na osniezone szczyty Atlasu Wysokiego
(Haut Atlas). Bedac na tym rozlegtym placy,
nie zapomnijcie napi¢ sie Swiezego soku
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z pomaranczy i mandarynek! A zeby zrozu-
miec Maroko, warto zobaczy¢ jego r6zne ob-
licza, przy czym zabawa bedzie przednia!

POMIEDZY NIEBEM A ZIEMIA

Nalezy wsta¢ wczesnie, aby dotrze¢ na
czas do miejsca, gdzie zaczyna sie podréz.
Poniewaz lot jest o wschodzie stonca, na
miejsce przybywamy przed $witem. Panuje
magiczna atmosfera. Na gosci czeka gora-
ca marokanska mietowa herbata oraz cia-
sto pomaranczowe. Teraz jest okazja, zeby
w chtodzie poranka, ale z rozgrzewajacym

napojem w dtoni, przyjrze¢ sie, jak ogromne
kolorowe ptachty przeksztatcajg sie w statki
powietrzne. Wreszcie balony ,,staja na nogi”,
a wtasciwie na wiklinowe kosze. Czeka juz
na nas pilot, ktéry zaprasza na poktad. Star-
tujemy tuz przed wschodem storica. Balon
powoli wzbija sie do géry, a mnie udziela sie
panujacy dookota niesamowity spokéj. Cisze
przerywa tylko dzwiek wydobywajacy sie
z butli gazowej. Zza gér wytania sie storice,
Zeby poptynac po niebie.

nie napisanym, arabskim alfabetem, moim
imieniem. A ten magiczny moment, kiedy
bytam w powietrzu i patrzytam na wschéd
stonca, zostanie ze mng juz na zawsze.

PRZEJAZDZKA NA WIELBtADZIE
I NOCLEG NA PUSTYNI

Perta pustyni Merzouga, co po arabsku ozna-
cza ,taska i btogostawienstwo”, mata saha-
ryjska wioska w potudniowo-wschodnim
Maroku, lezy ok. 50 km od granicy z Algieria

V¥ Spedzenie nocy w luksusowym obozie w poblizu wydm Irk asz-Szabbi (Erg Chebbi) to wyjatkowe przezycie

Lot odbywa sie dwa razy dziennie o po-
ranku i trwa 40 min. PéZniej temperatura
wzrasta, do tego dotgcza wiatr. Czas mija
bardzo szybko, a szkoda, bo cisza, ktéra pa-
nuje na gorze, dziata terapeutycznie. Balon
laduje na $rodku pola. Po pasazeréw pod-
jezdzajg samochody i zabierajg do miejsca
wylotu. A tam, w namiocie, czeka juz na nich
wspaniate $niadanie. Wielkie srebrne tace sg
wypetnione owocami, lokalnym pieczywem,
plackami i nalesnikami, serami, oliwkami. Do
tego oczywiscie mietowa herbata lub kawa.
Na pamiatke lotu dostaje certyfikat z odrecz-
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ina skraju wydm Irk asz-Szabbi (Erg Chebbi).
Najlepiej dotrze¢ do tej czarujacej krainy
piasku przed zachodem storica. Wtedy na-
szym oczom ukaze sie niezwykle piekny wi-
dok wielkiej kuli chowajacej sie za ztote wy-
dmy. Wielbtady czekaja na chetnych, ktérzy
sg instruowani, jak nalezy sie zachowywac
przy zwierzeciu i jak na nim siedzie¢.
Bezkres pustyni i, pomimo sporej licz-
by turystéw, cudowny spokdj to co$, czego
warto do$wiadczyc. Stonice schodzi coraz
nizej, ztote piaski taficza na horyzoncie,
a kolory wydm zmieniaja sie na naszych »
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PODRO

oczach. Chetni moga w tym czasie wykonaé
oryginalne zdjecia. Przewodnicy karawany
s3 w tym doskonali. Doktadnie instruuja, co
zrobi¢, zeby uchwycié storice w dton.

Do obozowiska na pustyni dociera sie
samochodem terenowym. Jest juz noc, a my
dryfujemy po piaskach, co rusz podskakujac
na wydmach. Na miejscu witaja nas lokalni
muzycy, gorgca i stodka herbata z mieta oraz
droga z czerwonych wzorzystych dywanéw.
Obozowisko tworzg pokaznych rozmiaréw
namioty. W ich wnetrzu znajduje sie ogrom-
ne tozko, strefa wypoczynkowa z fotelami
i stolikiem, toaleta oraz tazienka z pryszni-
cem. Catos¢ jest urzadzona w tradycyjnym
marokariskim stylu. Podtoge wyscietaja dy-
wany. Ten nowoczesny glamping sprawia,
ze podrézni moga poczuc sie bezpiecznie
i komfortowo. Kiedy gasna wszystkie swiat-
ta, a nas ogarnia zupetna cisza, robi sie wrecz
basniowo. Tak samo bajkowy jest poranek.
Trzeba tylko wstac przed wschodem storfica
i wyruszy¢ na wydmy. Mozna wzig¢ ze sobg
koc i usigé¢ na chtodnym jeszcze piasku. Te-
raz pozostaje juz jedynie spokojnie czekac...
Za chwile jasna kula wytoni sie zza miekkich
wydm. S3 takie miejsca na $wiecie, w kt6-
rych czujesz tak wielka magie, ze az zal je
opuszczac.

HOLLYWOOD

Warzazat (Ouarzazate) to nie tylko brama
pustyni, lecz takze miejsce, gdzie mozna po-
czu¢ sie jak na planie filmowym. Leonardo
DiCaprio, Russell Crowe, Brad Pitt, Nicole
Kidman to stawne postaci, o ktérych miej-
scowi opowiadajg, ze goscity w ich miescie.
Krecono tu takie filmy, jak np.: Gladiator
(2000 r.), Asterix i Obelix: Misja Kleopatra
(2002 r.), Aleksander (2004 r.), Krélestwo
niebieskie (2005 r.), Babel (2006 r.), Ksigze

Persji: Piaski czasu (2010 r.), Krélowa pusty-
ni (2015 r.) czy Lawrence z Arabii (1962 r.).
0d kiedy w 1983 r. zatozono wytwoérnie
Atlas Corporation Studios (Atlas Studios),
powstato tam juz ponad 200 produkgji fil-
mowych. Miasto stato sie stynne na arenie
miedzynarodowej, a lokalni mieszkarcy zna-
lezli zatrudnienie jako pracownicy planéw
filmowych, sektora turystycznego, a nawet
ttumacze. Jesli tylko chcemy na chwile wejsé
w $wiat kina, mamy mozliwos¢ zwiedzenia
planu filmowego z przewodnikiem, ktéry
wszystko opowie, a kto wie, moze nawet po-
zwoli odegrac scene filmowg, ktéra zostanie
nagrana na telefonie. Wierzcie mi, profesjo-
nalnos¢ takiego krétkiego filmu moze zasko-
czy¢! Widziatam to na wtasne oczy.

RIADY - MURY

NIE ZAPOWIADAJA
ZJAWISKOWYCH WNETRZ

Riad (lub riyad) to przestrzen zewnetrz-
na i jej wspaniata korelacja z architektura
wnetrza, wzajemne przenikanie obu prze-
strzeni. Surowa, skromna fasada budynkéw
mieszkalnych nie zapowiada tego, co dzie-
je sie w srodku. Riady to charakterystyczne
marokanskie domy z okresu kolonialnego.
0d strony ulicy nie maja okien. Jednak po
przekroczeniu progu i przejsciu ciemnego
korytarza naszym oczom ukazuje sie nie-
zwykte piekno.

Wewnetrzny dziedziniec zachwyca buj-
na roslinnoscia i Spiewem ptakéw, ktére
w krzewach znalazty sw6j dom. Na srodku
podwérza czesto znajduje sie fontanna. Jesli
dziedziniec sktada sie z kilku sal, mozemy
tam tez zobaczy¢ basen. Catos¢ otoczona
jest $cianami, ktorych dekoracja moze przy-
prawi¢ o zawrot gtowy. Marokariskie wnetrza
doskonale ttumaczg, co oznacza horror vacui,

V¥ Warzazat (Ouarzazate) - wytwornia Atlas Studios z egipskimi Swigtyniami czy tybetanskimi klasztorami
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czyli lek przed pustka. Kiedy domy powsta-
waty, dla ich mieszkafncéw najwazniejsza
byta intymnos¢. Stad brak okien od strony
ulicy. Domownicy nie chcieli, zeby ktos obcy
zagladat do wnetrz. Dzieki temu rozwigza-
niu kobiety mogty czu¢ sie swobodnie bez
koniecznosci zakrywania gtowy.

Dzi$ w wielu riadach powstajg klimatycz-
ne hotele i restauracje, wiec te niezwykte
miejsca mozna zobaczy¢ osobiscie. Dosko-
naty tego przyktad stanowi chocby Riad
ELAmine w Fezie. Ujrzymy tutaj m.in. koron-
kowe stiuki, wielobarwne mozaiki, arabes-
ki, marokanskie azurowe lampy i lampiony,
miekkie siedziska. W riadzie znajduje sie
restauracja ,La Table de Fés”, 21 elegan-
ckich pokoi i apartamentéw dla gosci, ba-
sen, a przede wszystkim labirynt korytarzy
ischodéw, ktére prowadzg nas do kolejnych
patiéw i ukrytych ogrodéw.

PALtACE, KASBY, MECZETY

W Maroku architektura urzeka swoimi nie-
zwyktymi detalami — poczawszy od drzwi,
daszkéw nad nimi, poprzez balustrady, su-
fity wykonane z drzewa cedrowego, az po
ramy okien. Dodatkowo moga by¢ one ma-



A Riad EL Amine - luksusowy hotel mieszczacy sie w XIX-wiecznym

lowane w oryginalne wzory. Wzorzyste sg
takze recznie robione ptytki zulajdz. Do tego
dochodzg jeszcze muszaraby, czyli ozdobne
drewniane kraty zakrywajgce balkony lub
okna. Przypominajg one koronki. Réwniez
po zewnetrznej stronie okien mozemy zoba-
czy¢ misterne koronkowe kraty, tym razem
wykonane z zelaza. Uwage przyciagaja tez
ozdobne lampy i lampiony. Co jeszcze? tuki,
rzezbione stiuki, kotatki na drzwiach, ktérym
czesto nadaje sie ksztatt stylizowanej dtoni,
tzw. reki Fatimy... To wszystko sprawia, ze
marokariskie budynki - patace, kasby (forte-
ce), meczety — czaruja niczym basnie z Ksiegi
tysigca i jednej nocy. Warto w spokoju nasy-
cic¢ sie tym pieknem.

JAK DOJECHAC DO MAROKA

Zdecydowana wiekszos¢ turystéw podrézu-
jacych z Polski do Maroka wybiera transport
lotniczy. Jest to najwygodniejszy i najszybszy
sposob, zeby dostac sie na kontynent afry-
kanski. Poza czarterowymi lotami biur po-
drézy regularne potaczenia oferuja tez tanie
linie lotnicze. Obecnie Ryanair proponuje
potaczenia z Krakowa i Wroctawia do Aga-

hel Aal

budynl yiskim stylu
diru, a Wizz Air z Warszawy do Marrakeszu
i od niedawna takze do Agadiru. Oczywiscie
mozna réwniez podrézowac z przesiadka,
np. w Paryzu, skad jest dostepnych wiele
lotéw do Maroka. Mozna tez polecie¢ na po-
tudnie Hiszpanii i poptyna¢ promem do ma-
rokanskich portéw, m.in. z Tarify do Tange-
ru, z Algeciras do Tangeru, z Almerii i Motril
do miasta Nador, z Motril do Al-Husajma
(AlHoceima) i Tangeru.

JAK PORUSZAC SIE PO MAROKU

Pociqgi

Obstuguje je panstwowa firma ONCF. Naj-
wazniejsza linia kolejowa prowadzi z p6tno-
cy na potudnie, taczac gtéwne miasta kraju
(Tanger - Rabat - Casablanca - Marrakesz).
Druga linia biegnie z pétnocnego wschodu
na zachéd, przez miasta Wadzda (Oujda),
Fez, Meknes. taczy sie ona w Al-Kunajtirze
(Kenitrze) z linig pétnoc-potudnie i prowadzi
w strone Rabatu. Przedtuzenie linii z Wadzdy
na potudnie jest wykorzystywane jedynie do
przewoz6w transportowych. Od kilkunastu
lat prowadzi si¢ program rozwoju potaczen
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kolejowych w Maroku. W 2009 r. oddano
100-kilometrowg odnoge linii z Wadzdy do
Al-Kunajtiry. Odcinek ten prowadzi z miasta
Taurirt (Taourirt) na pétnoc, przecinajac pas-
mo gorskie Rif, dociera do Nadoru i konczy
swoj bieg w porcie Beni Ansar (Beni Ensar).
Rozktad jazdy i siatke potaczen marokan-
skich pociggdw mozna sprawdzi¢ na stro-
nie internetowej przewoznika (francusko-
jezyczna): www.oncf-voyages.ma.

Autobusy

Gtéwny przewoznik autobusowy w Maro-
ku to firma CTM. Jego flota sktada sie z wy-
godnych, nowoczesnych i klimatyzowa-
nych autobuséw jezdzgcych miedzy niemal
wszystkimi gtéwnymi miastami w kraju.
Bilety mozna zarezerwowac na stronie inter-
netowej przewoznika (francuskojezyczna):
www.ctm.ma.

Poza CTM dziataja mniejsze lokalne
firmy, ktérych autobusy mozna ztapac na
miejskich dworcach. Jakos¢ ich floty jest za-
zwyczaj zdecydowanie nizsza od CTM. Warto
wiedzie¢, ze CTM posiada czesto wtasne
dworce autobusowe.

»Grands Taxis”

Miedzy miastami kursujg tez takséwki. Za-
Zwyczaj s one 6-osobowe i jezdza na okre-
slonej trasie. Warto wiedzie¢, ze ruszaja
dopiero wtedy, gdy uzbiera sie komplet pa-
sazeréw. Postoje najczesciej s3 ulokowane
w poblizu dworca autobusowego. W wigk-
szych miastach jest ich zazwyczaj kilka, tak-
ze przy gtéwnych trasach wylotowych.

»Petits Taxis”

To miejskie taksowki, ktére kursujg w wie-
lu marokanskich miastach, przy czym nie
moga wyjezdzac poza ich granice. Zazwyczaj
zabierajg do trzech 0s6b i norma jest, ze pa-
sazerowie dosiadajg sie po drodze. Takséwki
majg swoje przystanki, ale najtatwiej zatrzy-
mac przejezdzajgcy pojazd, machajac reka.

Samochéd

To bez watpienia najwygodniejszy sposéb
podrézowania po Maroku. Wypozyczenie
auta nie powinno raczej sprawi¢ zadnych
probleméw. Do wyboru s3 zaréwno duze
miedzynarodowe firmy, jak i mate lokalne
wypozyczalnie. Jesli bedziecie chcieli sko-
rzystac z ustug na miejscu, musicie by¢ przy-
gotowani na to, ze umowa, ktdra dostaniecie,
bedzie spisana w jezyku arabskim i francu-
skim. Dlatego lepiej wypozyczy¢ samochdd
wczesniej przez internet. Trzeba tez pamie-

tac, ze jezdzenie po marokanskich drogach »
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i miastach wymaga odrobiny wprawy i duzej
dozy cierpliwosci, jednak naprawde warto
sprobowac.

Wycieczki zorganizowane

Coraz popularniejszym sposobem na pozna-
wanie lokalnych atrakgji, zaréwno wéréd tu-
rystow podrézujgcych na wtasna reke, jak
i tych przylatujacych do Maroka z biurem
podrézy, jest korzystanie z ustug lokalnych
przewodnikéw (lub agencji turystycznych).
To osoby, ktére doskonale znajg swoj kraj
i moga podzieli¢ sie duzg wiedzg na jego
temat, pokazac interesujace miejsca, wyttu-
maczy¢ kulturowe zawitosci.

KIEDY JECHAC DO MAROKA

To kraj, ktérego granice lagdowe licza kilka ty-
siecy kilometréw, przez co cierajg sie w nim
rézne strefy klimatyczne. Pogoda jest wiec
zréznicowana nie tylko ze wzgledu na pore
roku, lecz takze region, w ktérym przeby-
wamy. Krélestwo Marokanskie rozcigga sie
od wybrzezy Morza Sroédziemnego i Ocea-
nu Atlantyckiego, poprzez czesto oSniezone
szczyty tafcucha gorskiego Atlas, az po saha-
ryjskie pustkowia. Dlatego najpierw nalezy
zastanowic sie, w ktora czes¢ kraju chcemy
sie wybra¢, dokad bedziemy jechac.

Latem w catym Maroku jest goraco,
a temperatura potrafi przekracza¢ nawet
45°C w cieniu. To jednak najlepszy mo-
ment na wyjazd, jesli planujecie wycieczki
po tancuchu gorskim Atlas, gdzie zawsze jest
chtodniej niz w reszcie kraju. To takze okres,
w ktérym Maroko oblegaja turysci lubigcy
spedzac wakacje na plazach i w komforto-
wych hotelach z basenami.

Jezeli nalezymy do wielbicieli turystyki
aktywnej, najlepsze bedg wiosnaijesien. Jest
wtedy nieco chtodniej, ale nadal bardzo sto-
necznie i ciepto. To idealny czas na objazd
kraju i zobaczenie jego najwiekszych atrakgji.
Najmniej 0s6b odwiedza Maroko zim3. Woda
W oceanie staje si¢ wowczas nieprzyjemnie
zimna, czesto pada deszcz, a w gorach $nieg.

Krélestwo Marokanskie w przeciwiei-
stwie do krajow europejskich nie stosuje
zZmiany czasu z zimowego na letni. Nalezy
réwniez pamieta¢, ze na czas ramadanu,
czyli Swietego, dziewigtego miesigca w ka-
lendarzu muzutmanskim (co roku przypada
oninaczej wedtug kalendarza gregorianskie-
g0 — W 2024 r. od 10 marca do 8 kwietnia),
w Maroku cofa sie zegarki o godzine. Czasa-
mi trzeba wiec przestawiac zegarek o dwie
godziny w tyt. Dtugo$¢ dnia w kraju zimg wy-
nosi ok. 10 godz., a latem ponad 14 godz.

PIENIADZE

Waluta obowiazujacg w Maroku jest dirham
marokanski (MAD). Marokariskie pienia-
dze mozemy wybra¢ w kantorach w Pol-
sce (w duzych miastach - 1 ztoty to mniej
wiecej 2,5 dirhama) lub zabra¢ ze sobg do
Krélestwa Marokanskiego euro i wymienic
na miejscu. Nalezy przy tym pamieta¢, ze
na lotnisku kurs jest zazwyczaj mniej ko-
rzystny niz poza nim. Za 1 euro powinniscie
otrzymac ok. 11 dirhaméw, a za 1 dolara
ok. 10 dirhamow (kursy z poczatku grudnia
2023 r.). W duzych miastach powszechne
sg bankomaty (wyptata gotéwki wigze sie
najczesciej z pobraniem prowizji). Karty
ptatnicze akceptuje sie zazwyczaj na sta-
cjach benzynowych, w restauracjach i super-
marketach. W pozostatych miejscach trzeba
by¢ przygotowanym na ptatnos¢ gotéwka.
Przed powrotem do Polski najlepiej pozby¢
sie pozostatych dirhaméw (wydac je lub
wymienic).

INTERNET | TELEFON

Absolutnie nie optaca sie korzysta¢ w Ma-
roku z telefonu z polska karta GSM. Minu-
ta potaczenia to ponad 8 zt, SMS ok. 1,5 zt,
a 1 MB danych to rdwnowartos¢ 45 zt. Aby
unikng¢ tak wysokich optat i nadal méc ko-
rzystac z telefonu, najlepiej juz na lotnisku
kupi¢ karte GSM lokalnego operatora. Do
wyboru mamy: Maroc Telecom, Inwi i Orange
Maroc.

aaventiies

Odkryj z nami uroki Maroka podczas wypraw self-drive
z polskim i marokanskim przewodnikiem:

- off road na pustyni, najpiekniejsze wydmy
Erg Chigaga i Erg Chebbi

- wyprawy we wtasnych samochodach, w tym
specjalizujemy sie w wyprawach rodzinnych

- najpiekniejsze noclegi na pustyni w campach
na kazda kieszen po najbardziej ekskluzywne

- wycieczki indywidualne i grupowe

+48508000884, 995595407139
biuro@mintadventures.com

Ceny u wszystkich s3 podobne i oscyluja
w granicach 100 dirhaméw za 10 GB trans-
feru danych. Wiekszos¢ pakietéw obejmuje
réwniez nieograniczone darmowe rozmo-
wy w lokalnej sieci. Po nabyciu karty warto
poprosic¢ obstuge o jej aktywowanie w na-
szym telefonie, a nastepnie sprawdzi¢, czy
wszystko dziata. Jesli bedziecie chcieli zro-
bi¢ to sami, czeka was zmierzenie sie z in-
strukcja w jezyku arabskim.

RELIGIA | ZWYCZAJE
KULTUROWE W MAROKU

Gtéwna religia w Maroku jest oczywiscie
islam. Az ponad 98 proc. tutejszych miesz-
kancow to muzutmanie. Dlatego trzeba pa-
mieta¢, ze obowigzuje tu wiele zwyczajow
odmiennych od tych przyjetych powszech-
nie w panstwach europejskich. Dla wtas-
nego bezpieczerstwa oraz ze wzgledu na
szacunek do zastanej kultury warto pozna¢
podstawowe zasady, ktérych nalezy prze-
strzegac na miejscu.

POD POWIEKAMI

Kiedy jade samochodem przez Maroko,
moim oczom ukazuja sie bezkresne prze-
strzenie i niezwykte widoki. Z jednej strony
mijam pustynne krajobrazy, a z drugiej zyzne
doliny obrosniete gajami palm daktylowych.
Jest tez majestatyczny Atlas Wysoki, przez
ktéry prowadza strome i krete drogi, oraz
malownicze wybrzeze Oceanu Atlantyckie-
go, a takze urokliwe wioski i miasta, ktére
wtapiaja sie w kolory gor. Nie dziwie sie Yves
Saint Laurentowi i innym wielkim twércom,
ze Maroko ich oczarowato. Polecam odby¢
podréz po tym kraju. Warto tutaj wracac, bo
Krélestwo Marokanskie za kazdym razem
pokazuje wiecej, odstania kolejne barwy,
ktére juz na zawsze zostaja pod naszymi
powiekami. A tym, ktérzy jeszcze przed wy-
jazdem chcg poczuc niepowtarzalny klimat
tego miejsca, rekomenduje obejrzenie filmu
W strone Marrakeszu z mtodg Kate Winslet
w roli gtownej. Il
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KATAR

— GDZIE HIGH LIFE
SPOTYKA SIE Z TRADYCJA

KRZYSZTOF STEIMAN
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« Katar (oficjalnie Panstwo Katar) potozony
jest w potudniowo-wschodniej czesci Pétwyspu

Arabskiego. To jedno z mniejszych panstw
regionu Zatoki Perskiej. Jego powierzchnia

liczy zaledwie 11,6 tys. km?, czyli wielkosciq
zblizona jest do wojewddztwa Swietokrzyskiego.
Zycie ptynie tu w rytmie sziszy. »

atar pokrywa w wiekszosci pustynia  Zima jednak s3 przyjemne i oscyluja w okoli-
I(kamienisto-iwirowa, a na potudniu  cach 25°C. Z pewnoscig turysci przyjezdzaja-
kraju — piaszczysta. Otoczony jest  cy do Kataru cieszg sie, ze ciezko tu o opady,
z trzech stron przez wody Zatoki Perskiej  ktore pojawiaja sie zaledwie podczas kilku
i ma jedna z ciekawszych linii brzegowych  lub maksymalnie kilkunastu dni w roku.
w regionie. Ladem graniczy tylko z Kréle-
stwem Arabii Saudyjskiej. Od pobliskiego  KATARSKI KLIMAT
Bahrajnu dzieli go przystowiowy ,rzutbe-  Wyjezdzajac do pracy w Katarze, niewi
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doswiadczenie, gdy wychodzac z samolotu
w samo potudnie, czutem sie jakbym wto-
zyt gtowe prosto do piekarnika. Wbrew po-
zorom, cztowiek wtasciwie sie nie poci, bo
jest tak goraco, ze wszystko wysycha w ciggu
sekundy. Po kilku dniach zrozumiatem, ze
zycie w miesiacach letnich toczy sie tutaj
raczej po zmroku, a w ciggu dnia nie wy-
chodzi sie z budynkéw. Okres pomiedzy
pazdziernikiem a kwietniem powszechnie
uwaza sie za najbardziej sprzyjajacy. Jak za
dotknieciem czarodziejskiej rézdzki zycie
w tym pustynnym kraju nabiera kolorytu.
Katar, stale usitujacy zwabic jak najwieksze
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niczego. Zainteresowat mnie ten fakt, bo
ktéz chciatby zy¢ posrodku pustyni? Od-
powiedZ na to pytanie jest scisle zwigzana
z historig powstania panstwa. W odlegtych
czasach, kilkaset lat temu, na tereny dzisiej-
szego Kataru naptywaty dwie gtéwne gru-
py ludnosci: rybacy, ktérzy kochali morze
i chcieli mieszka¢ na wybrzezu, oraz Bedu-
ini, koczownicy przyzwyczajeni do gora-
cych piaskéw pustyni. Przemieszczajac sie
po Katarze, mozna zatem zauwazy¢ piekne
rezydencje stojace frontem do morza oraz
samotne domy wybudowane na obrzezach
miasta, praktycznie na terenach pustynnych.

A Bazar Souq Wagif, gdzie mozna kupi¢ m.in. tradycyjne stroje, przyprawy, rekodzieto i pamiatki

rzesze turystéw odwiedzajgcych region
Zatoki Perskiej, organizuje wtedy liczne
imprezy miedzynarodowe: targi, sportowe
turnieje, w tym coroczne rozgrywki tenisowe
Totali ExxonMobil z udziatem najwiekszych
gwiazd tego sportu. W tych miesigcach tem-
peratura w ciggu dnia utrzymuje sie na przy-
jemnym poziomie 20-25°C. Statystycznie
najchtodniejszym miesigcem jest luty. Zda-
rza sie¢ wéwczas, ze temperatura w ciggu
dnia spada nawet ponizej 20°C.

Miesigce mijaty, a ja powoli przyzwycza-
jatem sie do pogody, a w szczeg6lnosci do
bezchmurnego i btekitnego nieba. Czy moze
sie to znudzi¢? Sam nie wiem.

LOKALNA SPOLECZNOSC

Eksplorujac kolejne katarskie tereny, da sie
zauwazy¢, ze cze$¢ mieszkancow mieszka
na obrzezach miast, wtasciwie posrodku
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Swoiste upodobania Katarczykéw do osied-
lania sie w takich miejscach wynikaja zatem
z kultywowania tradycji ich przodkéw.

Mieszkaricy Kataru nalezg do bardzo przy-
jaznych ludzi. Zdarza sie, ze turysci sg zacze-
piani przez lokalng ludno$¢ i pytaninp. o kraj
pochodzenia. Nierzadko zaprasza sie ich na
szisze lub nawet do domu na positek. Moz-
na tez czasem niespodziewanie otrzymac
drobny prezent. Katarczycy s3 tak goscinni,
Ze dos¢ czesto rachunki obcokrajowcéw w re-
stauracji optaca nowo poznany Arab.

W Katarze zyje ok. 3 mln mieszkan-
c6w, a migranci zarobkowi stanowig blisko
90 proc. tej liczby. Warto takze pamietac,
ze ustréj w kraju to monarchia absolut-
na, a wtadcg jest emir. Od 2013 r. funkcje
te sprawuje Tamim ibn Hamad Al Sani
(Tamim bin Hamad Al Thani). Nie ma co sie
tez dziwi¢, ze pewnie potowa rodowitych
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mieszkancow jest wiec zwigzana w réznym
stopniu z rodzing emira. Zaproszenie na wto-
Sci Katarczyka moze nas wprawi¢ w zdumie-
nie.,,Dom" to czesto tak naprawde patac lub
ultranowoczesny, olbrzymi jacht, a samo-
chod, ktdrym tam zmierzamy - luksusowa
marka produkowana tylko w limitowanej
wersji dla miliarderéw. Mieszkancy Kataru
lubia sie chwali¢ i popisywac, zaréwno na
poziomie lokalnym, jak i miedzynarodowym.
Rywalizacje widac¢ szczegélnie pomiedzy
panstwami regionu Zatoki Perskiej. Ich ro-
dowici mieszkancy przescigaja sie w kon-
kurowaniu o najbardziej ekstrawaganckie

A Dhow Harbour - port z arabskimi todziami dau (dhow)

budowle, ekskluzywne hotele, luksusowe
samochody z pétki nieosiggalnej dla reszty
Swiata, pokryte diamentami i ztotem, a na-
wet hodowle sokotéw, charakterystyczne
dla tej czesci globu.

Katar jest jednym z najbogatszych
panstw na Swiecie, przektada sie to tez na
poziom zycia jego mieszkafncéw. Swoje bo-
gactwo zawdziecza poteznym ztozom ropy
naftowej oraz gazu ziemnego. Katar jest
jednym z najwiekszych swiatowych produ-
centow i eksporteréw (obok Australii i USA)
skroplonego gazu ziemnego (LNG). Miliardy
petrodolaréw od kilkunastu lat inwestuje
w infrastrukture potrzebna do zwigkszenia
poziomu zycia mieszkancéw. Wizja obecne-
go emira to wielodziedzinowy rozwéj Kata-
ru, tj. edukacji, gospodarki, kultury, sektora
zdrowotnego oraz infrastruktury. Réwnie ak-
tywnie Tamim ibn Hamad Al Sani angazuje



sie w dyplomacje i umacnianie pozycji pan-
stwa na arenie miedzynarodowej, aw wielu
konfliktach politycznych w $wiecie arabskim
petni role negocjatora i organizuje pomoc
humanitarna.

STOLICA KATARU

Doha (albo Ad-Dauha) to stolica kraju, w kto-
rej mieszka blisko 60 proc. catej populacji.
Kiedys$ byta to spokojna wioska rybacka oraz
miejsce, gdzie potawiano perty. Handel tymi
ostatnimi przynosit jej wzgledne bogactwo,
az do czasu, kiedy na katarskim terytorium
i w wodach przybrzeznych odkryto bogate

zasoby ropy naftowej oraz olbrzymie poktady
gazu ziemnego. Od tego momentu ro$nie po-
zycja Kataru i jego stolicy na arenie miedzy-
narodowej. To tu toczy sie wiekszos¢ zycia
iz kazdym rokiem widac zaréwno nowo po-
wstajace budynki, jak i ciekawe atrakcje tury-
styczne. Tutaj rowniez przyjezdza wiekszos¢
zagranicznych gosci, bo gtéwnie w stolicy
zlokalizowane sg hotele. Doha w poréwnaniu
do innych duzych miast w regionie wydaje mi
sie najtadniejszym miastem, kompaktowym,
czystym, z interesujacg architekturg. Pamie-
tam jeszcze czasy, kiedy w katarskiej stolicy
trwaty wyburzenia catych dzielnic, tak aby
mogta powstac nowa infrastruktura i nowo-
czesne rozwigzania dla mieszkancow.
Serce miasta stanowi oczywiscie styn-
ny bazar Souq Waqif. Jest on podzielony na
kilka sekcji. Mozna tu kupi¢ m.in. przypra-
wy, daktyle, zywe ptaki egzotyczne lub inne
zwierzeta, ubraniai perfumy. Waskie i krete
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uliczki oraz niska zabudowa wraz z klima-
tycznymi kafejkami powoduja, Ze na Souq
Waqif chce sie spedzac leniwe godziny. Tu-
taj nikt nikogo nie popedza. W restauracji
mozna siedzie¢ bez problemu godzinami,
czytac ksigzki i gazety oraz smakowac spe-
cjaty kuchni arabskiej. Arabowie spedzaja
wiekszo$¢ czasu, prowadzac rozmowy i ob-
serwujac otoczenie, sczac przy tym herbate
z mlekiem i kardamonem, zwang karakiem.
Popularnoscig cieszy sie tez szisza, czyli faj-
ka wodna-do wyboru jest tu az kilkanascie
egzotycznych smakéw. Na bazarze znajduje
sie takze szpital dla sokotow.

restauracje, gdzie architektura i technologia
zachwyca kazdego nowoczesnymi rozwigza-
niami elewacji budynkéw.

Zaréwno Souk Wagif, jak i dzielnica
Mushayrib znajduja sie blisko 7-kilometrowej
promenady Corniche, ktéra tukowo opasa
zatoke Doha. To doskonate miejsce do upra-
wiania sportéw, spaceréw i relaksu. Stad tez
mozna wyptynac w rejs tradycyjng arabska
todzia zaglowa dau (dhow) i podziwiaé
uroki zatoki z niepowtarzalnym widokiem
na miasto. W poblizu Corniche mieszcza
sie dwa stynne muzea: Muzeum Narodo-
we Kataru oraz Muzeum Sztuki Islamskiej

A Gmach Muzeum Narodowego Kataru przypomina réze pustyni, zaprojektowat go francuski architekt Jean Nouvel

Tuz obok Souq Waqif wybudowano ultra-
nowoczesny dystrykt Mushayrib (Musheireb)
z linig tramwajowa. Nowa dzielnica jest
zbudowana catkowicie od podstaw jako
przyktad nowoczesnych rozwigzan pro-
ekologicznych. Znajduje sie tutaj rozbudo-
wana podziemna sie¢ drogowa, utatwiaja-
ca samochodom dostawczym, technicznym
i ustugowym dostep do budynkéw pod zie-
mi3. Na powierzchni budowle konstruowa-
ne s3 z odpowiednich materiatéw, a ulice
zakrywane specjalnymi zastonami, spina-
jacymi ich dachy. Dodatkowo powstato tu
duzo kaskad wodnych i strumieni, dzieki
czemu stworzono specjalne warunki klima-
tyczne. Nawet podczas duzych upatéw tem-
peratura w tej dzielnicy jest wyraznie niz-
sza. Warto tutaj wsigs¢ w malutki tramwaj,
ktéry cichutko mknie pomiedzy budynkami,
lub udac sie na spacer i odwiedzi¢ liczne

—obowigzkowe miejsca dla kazdego turysty.
Nowoczesne bryty obu budynkéw i ich oto-
czenie robig od razu wrazenie na zwiedzaja-
cych, a co dopiero eksponaty statych i czaso-
wych wystaw znajdujace sie we wnetrzach.
Z promenady widac las wysokich budynkéw
niedalekiej dzielnicy biznesowej West Bay.
Tylko w tym miejscu katarskiej stolicy zlo-
kalizowane s3 drapacze chmur. Sprawia to
niesamowite wrazenie, bo sama Doha ma
niskg zabudowe. W dzielnicy biznesowej
mieszczg sie luksusowe obiekty noclegowe,
budynki ministerstw oraz centra handlowe.
Hotele s3 wysokie i mozna z nich podziwiac
panorame miasta, odpoczywajac nad base-
nem, zwykle usytuowanym na dachu, lub
bawiac sie w rytm miedzynarodowych prze-
bojéw w hotelowych klubach nocnych. Jest
tu réwniez wiele restauracji oraz West Bay
Beach, czyli plaza WBB. Za wejscie na plaze
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miejskie ptaci sie w weekendy, ale do dys-
pozycji otrzymuje sie wéwczas lezak z pa-
rasolem. Do West Bay mozna dojs¢ pieszo
promenada lub dojecha¢ metrem, ktére uru-
chomiono dopiero w maju 2019 r. Sie¢ metra
w Dosze, mimo iz nadal w rozbudowie, jest
catkiem wygodna i szybka. To jedyne me-
tro na $wiecie, w ktérym wydzielono wa-
gony pierwszej klasy. Trzy linie oznaczone
s trzema kolorami: czerwonym (Red Line),
zielonym (Green Line - tzw. Education Line)
i ztotym (Gold Line). £3cza Sciste centrum
miasta z dzielnicami na obrzezach. Docierajg
m.in. na miedzynarodowe lotnisko Hamad
(DOH), bazar Souq Waqif i plaze West Bay.

Kolejne miejsce godne uwagi w po-
blizu centrum katarskiej stolicy stanowi
Katara. Ten rozlegty kompleks kulturalno-
-edukacyjny odgrywa kluczowa role w pro-
mowaniu kultury, sztuki, dziedzictwa i edu-
kacji w kraju i regionie Zatoki Perskiej. Ka-
tara to dom dla wielu waznych instytucji
kulturalnych, w tym Muzeum Arabskich
Znaczkéw Pocztowych, Centrum Sztuki
Katara, Planetarium, Akademii Muzyki Ka-
taru, Katarskiej Orkiestry Filharmonicznej
czy Centrum Sztuki Wizualnej. To miejsce,
w ktérym organizowane sg liczne wystawy
sztuki, koncerty, przedstawienia teatralne
i inne wydarzenia. Katara promuje mocno
nauke i edukacje. Oferuje atrakcyjne pro-
gramy i wydarzenia kulturalne dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Znajdziemy tu tez
m.in. pijalnie czekolady oraz liczne restau-
racje serwujace dania kuchni z r6znych za-
katkéw $wiata: Egiptu, Indii, Wtoch, Arme-
nii, Turcji czy Grecji. W centrum kompleksu
uwage zwraca amfiteatr, w ktérym odbywaja
sie koncerty, opery i wydarzenia plenerowe.
Zbudowano go w stylu greckim z elementa-
mi islamskimi na 5 tys. miejsc siedzacych.
Mozna z niego podziwiac zatoke i panorame
West Bay. Katara stanowi wazne centrum
kulturalne i turystyczne w Dosze, charakte-
ryzuje sie przepiekna architektura. Znajdzie-
my tu zaréwno budynek w ksztatcie duzego
prezentu z kokardg, jak i wiktoriaiskie cen-
trum handlowe Lafayette (Galeries Lafayette
Doha), z klimatyzowang zewnetrzng uliczka,
zaprojektowane przez francuskiego archi-
tekta Bruna Moinarda. Obok znajduje sie
takze stynny ztoty meczet (tzw. Golden
Masjid). Aby go odwiedzi¢, nalezy pamie-
ta¢ o odpowiednim ubiorze, zakrywajacym
ramiona oraz kolana. Dodatkowo warto
udac sie na przechadzke nieopodal po zie-
lonym wzgbrzu lub spedzi¢ czas na pobli-
skiej ptatnej plazy — ponad 1,5-kilometrowej
Katara Beach.
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Niedaleko Katary usytuowana jest
pierwsza ze sztucznych wysp The Pearl
Island. Wokét mariny, umieszczonej w sa-
mym jej centrum, dumnie wznoszg sie
nowoczesne apartamentowce w stylu arab-
skim oraz wolnostojgce wille z prywatnymi
plazami. Kazdy z eleganckich blokéw wy-
posazono w baseny, sitownie oraz jacuzzi.
Mozna tu spotkac lokalnych bogaczy, kt6-
rzy chadzaja do okolicznych butikéw i re-
stauracji wzdtuz ekskluzywnego deptaku,
oraz podziwia¢ zacumowane luksusowe

Najbardziej zauroczyta mnie tutejsza
dzielnica Qanat Quartier, kt6ra z powodze-
niem mozna nazwa¢ mata Wenecj3. Paste-
lowe budynki usytuowane nad matymi ka-
natami, mostki, place, restauracje i pizzerie
s3 bez dwéch zdan stylizowane na wzér
stynnego wtoskiego miasta — Serenissimy,
czyli Najjasniejszej”. Na wypoczynek przy-
ciggaja tu tez mate plaze z biatym piaskiem.
Ta dzielnica stanowi idealne miejsce na po-
potudniowy lunch lub piekny fotoreportaz
do mediéw spotecznosciowych.

A Katara to projekt stanowiacy nadzieje na miedzyludzkg interakcje poprzez sztuke i wymiane kulturowa

jachty. Mitosnicy SUP-u (stand-up paddle-
boarding) znajda w marinie szkoty tego
sportu wodnego, a wieczorami moga wy-
brac sie na wycieczke na desce SUP wokoét
The Pearl Island na podziwianie zachodu
stonica.

W te szykowng scenerie The Pearl Island
idealnie wpisujg sie 5-gwiazdkowe hotele
oraz okazate apartamenty do wynajecia. Wie-
le z tutejszych luksusowych obiektéw nocle-
gowych posiada bezposredni dostep do plazy,
aze znajduja sie z dala od miejskiego zgietku

© ISTOCKPHOTO.COM/ARNOLD PETERSEN
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ijednoczesnie w poblizu stacji metra, sg ide-
alnym miejscem do spedzenia w nich urlopu.
Wyspe taczy z ladem most, ktéry prowadzi
do lokalnej galerii handlowej, a z pobliskiej
stacji metra juz w ciggu 5-10 min mozna do-
jechac do samego centrum miasta.

LUSAJL NA WSCHODNIM
WYBRZEZU

Lusajl to miasto wybudowane specjal-
nie z my$l3 o turystach, a w szczegélnosci
w celu ugoszczenia ich podczas duzych
o™ ”’."'
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3

W
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jako centrum kulturalne, biznesowe i roz-
rywkowe. Lusajl znajduje sie na wschéd od
stolicy Kataru (ok. 20 km), nad wybrzezem
Zatoki Perskiej. Jego architekture stanowig
ogromne kompleksy budynkéw mieszkal-
nych, centra handlowe, obiekty sportowe,
osrodki edukacyjne, szpitale oraz rozryw-
kowe atrakcje, takie jak stadiony, pole gol-
fowe i luksusowe plaze. Jeden z najbardziej
znanych punktéw stanowi tutaj 89-tysieczny
Lusail Stadium, ktory byt gospodarzem finatu
Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej w 2022 r.

A The PearlIsland z Qanat Quartier z ro y

wydarzen sportowych. Tak tez byto w przy-
padku Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej
w 2022 r. (FIFA World Cup Qatar 2022). Jest
to jeden z najnowszych osrodkéw miejskich
na naszym globie i zostat zaprojektowany
jako nowoczesne miasto, ktére ma stuzyc

systemem |

i przyjaznych dla pieszych placow

(18 grudnia miedzy Argentyna i Francjq).
Miasto to postrzega sie czesto jako symbol
nowoczesnosci i rozwoju Kataru. Jest ono
przyjazne Srodowisku i zrownowazone pod
wzgledem ekologicznym, co odzwiercied-
la dazenia Kataru do inwestycji w zielone

© ISTOCKPHOTO.COM/TYPHOONSKI
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technologie i odnawialne Zrédta energii.
Ostatecznie Lusajl ma stanowi¢ dom dla wie-
lu mieszkaricéw (juz dzisiaj to 200 tys. 0sob!)
i odgrywac wazna role w rozwoju panstwa.

Jak przystato na kraj arabski to tutaj mie-
4cisie jeden z najbardziej luksusowych hoteli
na $wiecie. Znajdziemy go w Katara Towers.
Ukoriczony w 2022 r. budynek jest w ksztat-
cie pétksiezyca i z pewnoscig wkrétce sta-
nie sie kolejng, rozpoznawalng ikong Kataru.
W wiezach znajduja sie dwa 5-gwiazdkowe
hotele: Raffles Doha (niektérzy nazywaja

A Meryal Waterpark z wysoka na 85 m Icon Tower

go nawet 6-gwiazdkowym obiektem!) oraz
Fairmont Doha, oba nalezace do francuskiej
sieci Accor. W nowoczesnej dzielnicy uru-
chomiono system tramwajowy, powstaj3
tam caty czas nowe budynki, hotele i cen-
tra handlowe. Piekna i szeroka promenada »
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jest miejscem, gdzie mozna spacerowac lub
jezdzic¢ rowerem. Kawatek dalej znajduja sie
nowe wyspy Qetaifan Islands. Na p6tnocnej
znich (Qetaifan Island North) powstat nowo-
czesny park wodny. Meryal Waterpark to je-
den z wiekszych tego typu obiektéw w re-
jonie Zatoki Perskiej (zajmuje powierzchnie
160 tys. m2). Jego wyglad inspirowany jest
wydobyciem gazu oraz ropy naftowej, dla-
tego tez znajduja sie w nim rury, instalacje
wydobywcze czy cysterny do przewoze-
nia paliw. To tutaj znajduje sie najwyzsza
na swiecie 85-metrowa zjezdzalnia - lcon
Tower. W parku miesci sie mnéstwo atrak-
¢ji, w tym az 52 zjezdzalnie. Wkrétce na wy-
spie powstanie park linowy, klub plazowy,
centrum handlowe, prywatne luksusowe
domy plazowe, a swoje podwoje otworzy
345-pokojowy 5-gwiazdkowy hotel Rixos
Qetaifan Island North Doha.

Catkiem niedaleko wznosi sie centrum
handlowe Place Vendéme Qatar, inspirowa-
ne francuskg architekturg patacowg. Zamiast
krélewskich komnat znajdziemy tu jednak
luksusowe sieci sklep6w, szykowne butiki
i restauracje. To idealne miejsce na zaku-
py albo sesja zdjeciowg przy ,patacowej”
fontannie i w otoczeniu ekskluzywnych
wnetrz.

REZERWAT AL WABRA

Al Wabra to tajemnicze miejsce posrodku
Kataru - oaza zieleni, palm i wielu rzadkich
gatunkéw dzikich zwierzat z catego Swia-
ta. Znajduje sie na obszarze o powierzch-
ni 2,5 km? w poblizu miasta Al Shahaniya
w srodkowej czesci kraju. Rezerwat przy-
rody nie jest udostepniony do zwiedzania.
Miedzynarodowy zesp6t doswiadczonych
weterynarzy, biologéw i hodowcéw, nape-
dzany pasja tworcy tego miejsca, katarskiego
ksiecia Sauda bin Mohammeda Al Thaniego
(1966-2014), poswieca sie opiece i ochronie
rzadkich, najbardziej zagrozonych zwierzat,
ktére tam przebywaja. Zatozone przez ojca
obecnego wtasciciela, szejka Sauda, jako go-
spodarstwo hobbystyczne, teraz jest prze-
ksztatcane w najnowoczesniejsze centrum
hodowli i badan. Znajdujg sie tutaj m.in. an-
tylopy, gazele, koty drapiezne, papugi i raj-
skie ptaki. Rezerwat to wyjatkowe miejsce,
charakteryzujace sie wysokim wskaznikiem
sukcesu w hodowli trudnych i wrazliwych
gatunkéw. Powyzej 2,5 tys. zwierzat nale-
z3cych do ponad 100 réznych gatunkéw
ma zapewniong doskonaty opieke wetery-
naryjng, najlepsza zywnos¢, klimatyzacje,
anawet sztuczne deszcze. S3 tu laboratoria
i ztobki dla sierot. Gospodarstwo angazuje
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sie réwniez w miedzynarodowe programy
hodowlane. Kazdy, kto ogladat amerykariski
film animowany Rio (2011r.), pamieta gtow-
nych bohateréw, czyli ary modre, krytycz-
nie zagrozony wyginieciem gatunek papug
zamieszkujacy Brazylie (w 2019 r. Miedzy-
narodowa Unia Ochrony Przyrody - IUCN,
w oparciu o raport organizacji BirdLife Inter-
national, przyznata mu nawet kategorie za-
grozenia ,wymarty na wolnosci”). To wtasnie
w tym osrodku prowadzi sie hodowle tych
ptakéw z rodziny papugowatych. Wedtug
ostatnich danych zyja tutaj 64 ary modre
ze 115 pozostatych na Swiecie. Organizacja
Al Wabra Wildlife Preservation (AWWP) za-
mierza w dalszym ciggu wyznaczac standar-
dy w dziedzinach edukacji, badan i ochrony
zagrozonych gatunkéw zwierzat. Wiekszy
wysitek planuje wtozy¢ zwtaszcza w nauke
mtodych ludzi. Przyczynia sie w ten sposéb
do zwiekszenia Swiadomosci spoteczen-
stwa w kwestiach ochrony srodowiska na-
turalnego. Wtasnie w tym celu planuje sie
stworzenie specjalnej strefy edukacyjno-
-turystycznej.

NA POENOC OD DOHY

Po opuszczeniu Dohy i Lusajl, jadac przez pu-
ste pustynne obszary piekng i szeroka droga
na pétnoc, w kierunku spokojnego, blisko
£40-tysiecznego miasta Al-Chaur (Al Khor),
czesto mijamy znaki drogowe ostrzegajace
przed wielbtgdami. Trzeba bardzo uwazac,
bo wypadek z udziatem tego duzego ssaka
moze nas sporo kosztowac. Wielbtad jest
réwnie drogi w utrzymaniu, co kon arabski,
a jego ceny potrafig dochodzi¢ do kilkuset
tysiecy dolaréw. Moze by¢ on np. czempio-
nem w popularnych w Katarze gonitwach
wielbtagdéw. Nalezy wiec uwaznie obserwo-
wac teren i starac sie nie jezdzi¢ po zmroku,
po mato uczeszczanych szlakach.

Miasto Al-Chaur, znajdujace sie 50 km
od stolicy, usytuowane jest nad zatoka.
Stad wywodzi sie jego nazwa po arabsku
- miasto nad zatoka. Mozna tu skorzystac
z kilku plaz, zje$¢ w miejscowych restau-
racjach dobry i tani positek. Tuz obok lezy
Az-Zachira (Al Thakhira), gdzie mozna po-
dziwiac rozlegte mangrowce wraz z matymi
wysepkami. Znajdziemy tutaj jeden z cudéw
natury Kataru - las namorzynowy Az-Zachira
(Al Thakhira), ktéry nalezy do najstarszych
i najwiekszych katarskich laséw. Stanowi on
prawdziwg niespodzianke, w kraju znanym
z pustynnego krajobrazu, dla wiekszosci
turystow. Tutejszy ekosystem przyciaga
w okreslonych porach roku ptaki wedrow-
ne, takie jak czaple i flamingi, a przez caty

rok mozna tu obserwowac liczne rodzaje ryb
iskorupiakéw. Warto skorzystac z ptatnej wy-
cieczki kajakowej prowadzgcej wsrdéd man-
growcéw Az-Zachira. Po przybyciu do obozu,
przed wyruszeniem na wyprawe do laséw
namorzynowych, otrzymuje sie niezbedne
informacje dotyczace bezpieczenstwa. Tem-
po zwiedzania jest spokojne, tak aby sptyw
byt dostepny nawet dla niedoswiadczonego
kajakarza. Podczas wycieczki mozna sie spo-
ro dowiedzie¢ o namorzynach.

Jadac dalej, do najbardziej wysunietego
miejsca na pétnocy Kataru, docieramy do
dziewiczych, samotnych plaz. Woda morska
jest tutaj wyjatkowo czysta i mieni sie we
wszystkich odcieniach btekitu: niebieskim,

-

b

A Wysepka Al-Chaur (AL Khor), 50 km na pétnoc od Dohy

lazurowym, turkusowym i szmaragdowym.
W tym malowniczym zakatku nie ma zad-
nych udogodnien w postaci toalet czy
restauracji. Brak tez ttuméw, a widoki s3
zjawiskowe. To idealne miejsce na piknik
w samotnosci. W sezonie zimowym okolice
zamieniaja sie w pola namiotowe, na kto-
rych mieszkancy Dohy spedzajg weekendy.




Wiekszos¢ namiotéw wyglada jak mate
domki z klimatyzacj, dywanami i oddziel-
nymi pomieszczeniami kuchennymi czy ta-
zienkowymi. Na pétnocnym krancu kraju,
ok. 100 km od katarskiej stolicy, powstat
ekskluzywny osrodek spa Zulal Wellness
Resort by Chiva-Som. Zbudowano go jako
rozciggajaca sie nad brzegiem morza wioske
beduinska. To prawdziwa zielona oaza na
pustyni. Obiekt wyglada, jakby pochodzit
z bajki o Aladynie. Obok o$rodka znajduja
sie ciche wioski, dawno juz niezamieszkate.
Mozna sie tu wspiaé na opuszczone wieze
minaretéw i spacerowac po pustych ulicz-
kach. Trzeba jednak uwaza¢, bo — wedtug
mojego znajomego Katarczyka - w takich

opuszczonych miejscowosciach moga sie
czai¢ zte dziny, ktére potrafig dokuczy¢
nieodpowiedzialnym turystom. Ja bytem
w takim miejscu, spokojnie je zwiedzitem
imusze powiedzie¢, ze nie zdenerwowatem
zadnego niedobrego ducha, bo nic ztego mi
sie nie stato. Réwniez do tej czeSci wybrzeza,
z dala od laduy, co roku przyptywaja wiel-
kie rekiny wielorybie. Sezon na ogladanie
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w Katarze tych najwiekszych znanych ryb
zaczyna sie w kwietniu, a koriczy we wrzes-
niu. To wtasnie tutaj jest najwieksze sku-
pisko tych pieknych stworzen. Przyptywaja
ich setki i zerujg w poblizu katarskiego wy-
brzeza przez kilka miesiecy. Mozna wykupic
wycieczke i na specjalnych katamaranach
wyptynac¢ na otwarte morze, a pdzniej ob-
serwowac je z poktadu. Do uzytku turystéw
oddano tez kajaki z przezroczystym dnem.
Wtedy doznania s3 jeszcze wieksze.

NA POtUDNIE OD DOHY

Kierujac sie na potudnie od Dohy, dojezdza-
my do stynnego miejsca - Sealine Beach. Ol-
brzymie piaszczyste wydmy majestatycznie

Lo R EMERES

gy

.Inland Sea Tour”, podczas ktérego profesjo-
nalni kierowcy bezpiecznie, a jednoczesnie
w szalony sposéb pokaza nam wszystkie
atrakcje pustyni. Zjazdy z wydm pod katem
zblizonym do swobodnego spadku dostarcza
sporo krzyku i duzej dawki adrenaliny. Warto
tez skorzystac z opcji, aby po zakofczonym
safari zjes¢ wieczorng kolacje w kilku bedu-
inskich obozach. Mozna wéwczas skoszto-
wac miesa z grillai innych lokalnych potraw,
jak réwniez podziwiac wystepy artystyczne
i pokazy lotéw sokotéw. Polecam wzigc ze
sobg stréj do kapieli i wykapac sie w morzu
w blasku ksiezyca. Zapewniam, ze wyjazd na
pustynie to najlepsza wycieczka i obowigz-
kowy punkt podrézy dla kazdego turysty.

A Sealine Beach - niepowtarzalne miejsce, gdzie fale spotykajq si¢ z wysokimi piaszczystymi wydmami

goruja tu nad linig brzegowa. To jedno z nie-
wielu miejsc na Swiecie, gdzie piaski pustyni
spotykajg sie z morskimi wodami. Podobne
krajobrazy mozna ujrze¢ jedynie w Namibii
oraz Peru. Koniecznie trzeba miec tutaj sa-
mochéd z napedem na cztery kota. Nie reko-
menduje sie jednak samotnych wypraw po
pustyni. Najlepiej kupi¢ jednodniowe safari

Dostepne sg tutaj takze inne atrakcje, takie
jak przejazdzka na wielbtadzie czy eskapa-
da po biatych piaskach pustyni na quadach.
Przed wjazdem na tereny pustynne znajduja
sie pompownie két. To bardzo wazne punkty,
bo jednym z warunkéw udanej jazdy autem
po piaskach sg niedopompowane kota, dzie-
ki ktérym nie utkniemy na wydmach.
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¥V Stanowisko archeologiczne w Az-Zubarze (Al-Zubarah) A Hilton Salwa Beach Resort & Villas nad Zatokg Perskg V¥ Katara Traditional Dhow Festival na plazy Katara
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Kierujac sie na potudniowy wschéd pu-
styni, dotrzemy do najwiekszego resortu
na Bliskim Wschodzie. Hilton Salwa Beach
Resort & Villas to rozlegty kompleks zloka-
lizowany ok. 100 km od Dohy, lezacy nad
biatg piaszczysta plaza o dtugosci 3,5 km.
Do kompleksu nalezg aquapark i park przy-
g6d z mndéstwem atrakcji. W resorcie dziata
siedem restauracji oraz mnéstwo kioskow,
stoisk z jedzeniem i przybasenowych baréw.
Nad plaza przygotowano miejsca do kapieli,
lezakowania i innych aktywnosci. Tutejszy
park wodny zlokalizowany jest cze$ciowo
w grotach skalnych. Desert Falls Water posia-
da az 19 atrakeji z 30 zjezdzalniami. Aquapark
sprzedaje tez same wejsciéwki bez noclegu.
Rezerwacje najlepiej zrobi¢ wczesniej, gdyz
liczba miejsc jest ograniczona.

NA ZACHOD OD DOHY

Kierujac sie na zachdd, w kierunku Zekreet,
mozna zobaczy¢ dziwne, samotne ptyty po-
$rodku pustyni. To wysokie na 16,7 m, stojace
od siebie w réwnych odlegtosciach, instalacje
amerykanskiego artysty i rzezbiarza Richarda
Serry o nazwie East-West / West-East. Przy-
wodza one na mysl kosmiczne monolity,
pozostawione przez nieznane cywilizacje.
Przyznam, ze nietatwo je znalez¢. Jedynym
znakiem drogowym, ktérego nalezy wypa-

trywac na autostradzie, jest Camel Underpass
No. 7. Podczas wycieczki po okolicy warto zbo-
czy€ z utartych szlakéw, aby zrobi¢ sobie nie-
zwykte zdjecia posrodku rozleglej pustyni.

Krotka przejazdzka dalej na zachéd
prowadzi do Rezerwatu Biosfery Al Reem,
jednego z 31 rezerwatéw biosfery UNESCO
w krajach arabskich. Stanowi on dom dla
gazeli, orykséw, rybotowow i innej rzadkiej
pustynnej fauny, trudnej do zobaczenia. Ob-
szar ten charakteryzuje sie interesujacymi
formacjami skalnymi, raczej niespotykanymi
nigdzie indziej, czesto nazywanymi pustyn-
nymi grzybami. Maja one waska podstawe
i rozlegty ptaski czubek. Nieco dalej doje-
dziemy do ukrytego miasta filmowego. Jest
to surrealistyczne miejsce, gdzie postawio-
no budynki przeznaczone do scenerii filmow
0 pustyni.

Malownicze wybrzeze i ciekawa, poszar-
pana linia brzegowa stanowig idealny zaka-
tek na jednodniowg wycieczke. Trzeba miec
na uwadze, ze wyspy zlokalizowane nieda-
leko tego katarskiego brzegu nalez3 juz do
sgsiedniego Krélestwa Bahrajnu.

Kierujac sie nieco dalej na poétnoc,
dotrzemy do stynnego fortu Az-Zubara
(Al-Zubarah), wpisanego w 2013 r. na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Jest to obowigzkowy przystanek

dla wszystkich zorganizowanych wycieczek.
Fort zlokalizowany jest ok. 105 km od Dohy,
zostat zbudowany w XVIII stuleciu przez ro-
dzine krélewska Bahrajnu. Stynat wéwczas
z handlu pertami. Obecnie to najbardziej
znane stanowisko archeologiczne w Katarze.
Warto zatrzymac sie w tym miejscu, bedac
na wycieczce samochodowej.

Jadac do Kataru nie sadzitem, ze ten
niepozornie wygladajacy na mapie kraj nad
Zatoka Perska tak mnie zafascynuje, ugo-
ci oraz otworzy na kompletnie mi wtedy
nieznang kulture arabska. Uprzejmos¢ jego
mieszkancow sprawita, ze zanurzytem sie
w tym Swiecie rodem z Ksiegi tysigca i jed-
nej nocy i poddatem niemal bezkrytycznie
lokalnym tradycjom. Tutaj tez, dzieki zyczli-
wosci poznanych Katarczykéw, dane mi byto
posmakowac odrobiny luksusu i skorzysta¢
z do tej pory dla mnie niedostepnych wspa-
niatych atrakcji. Doswiadczenia wyniesione
z Kataru sprawity, ze po kilku latach wy-
jechatem z niego duzo bogatszy, nie tylko
w petrodolary.

Na koniec warto wspomnie¢, ze z Warsza-
wy do Dohy latajg bezposrednio samoloty
katarskich narodowych linii lotniczych Qatar
Airways. Podréz lotnicza do stolicy Kataru
trwa niecate 6 godz. Od 1 stycznia 2024 r. loty
beda odbywac sie dwa razy dziennie. [l

CONSTANCE

HOTELS & RESORTS

Ekskluzywny Constance Lemuria

(5 gwiazdek deluxe) z wtasnym 18-dotkowym
polem golfowym klasy mistrzowskiej,
unikatowym na Seszelach. Otwarto go

w grudniu 1999 r. i catkowicie odnowiono

w 2016 r. Nowoczesne podeijscie do designu
i jakosci budynkéw spetnia oczekiwania gosci
cenigcych luksus, a jednoczesnie komfort

w harmonii z naturalnym pieknem otoczenia.

Central Reservation Office
Constance, 40609 Centre de Flacg, MAURITIUS — Indian Ocean
tel. (230) 402 2777, fax (230) 402 2616

www.constancehotels.com
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« Czy ta biedna, tenden me nazywana

.prawdziwg”, czy ta ba]eczna obecna
pomiedzy murami hoteli rozpreszcza]qcych %
swoich zagranicznych gosci, Kuba to
niezmiernie kuszqcy kierunek podrozy.

Ta wyspa jak wulkan gorgca jest mocno
zalezna od dochodéw i wymiany walutowej

z sektora turystyki. Kube mozna poréwnac

do pieknej kobiety — w makijazu i bez.
Umalowana w komfortowe i luksusowe
hotele robi dobre wrazenie, ale i bez
kosmetycznego upiekszania, prosta, naturalna,
wcigz nie traci swojego wdzieku i uroku. »

A Capitolio de La Habana z koputg osiagajaca wysokosc 91,73 m zaprojel ‘.El_.lgenio Raynieri Piedra ==
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a najwieksza karaibska wyspa po-
Tsiada bogate dziedzictwo kulturo-

we, oszatamiajgce krajobrazy, dzie-
wicze plaze i kolorowe miasta, a do tego
jej mieszkancy goszcza z radoscia przy-
bywajacych, ukazujac latynoski goracy
temperament i optymizm. Mimo tylu zalet
wydarzenia z ostatnich lat, jak pandemia
i globalne konflikty polityczne, zatrzesty
jednak branzg turystyczng na Kubie i spra-
wity, ze nadeszta pora na istotne zmiany!
Jak w kubanskiej salsie po jednym kroku
do przodu nastepuje krok w tyt, tak po
efektach reform dotykajacych turystyke
odzywaja sie stare, mentalne nawyki. Jak
w pochodzacej z Kuby rumbie tu i 6wdzie
wkradnie sie piruet, najwazniejsze, aby nie
sta¢ w miejscu, nie wypasc z rytmu i mie¢
z kim tanczy¢ - a najlepiej, jesli s3 to za-
graniczni turysci, wspierajacy mocno ku-
banskie domowe budzety. Po co wiec na
wyspie buduje si¢ w 2023 r. nowe hotele,
gdy odwiedzajycych ostatnimi laty ubywa,
wiele pokoi hotelowych stoi pustych mie-
sigcami, a jej mieszkaricom zyje sie coraz
trudniej? Juz wyjasniam.

Reformy turystyczne i nowe inwestycje
w branzy hotelarskiej na Kubie to konse-
kwencja splotu wydarzen z ostatnich lat.
I tak juz ciezka sytuacja ekonomiczna pogor-
szyta sie przez pandemie COVID-19, restryk-
cje obejmujace rosyjskich turystéw, zmia-
ny wtadzy w Waszyngtonie (tj. zniesienie
ograniczen przez Baracka Obame, ponowne
zaostrzenie polityki przez Donalda Trumpa
i niezrealizowane jeszcze zapowiedzi ztago-
dzenia retoryki przez Joe Bidena), wzmocnio-
ne sankcje ze strony USA, pogtebienie kryzy-
su w Wenezueli, wojne w Ukrainie, inflacje
na swiecie czy niedobory w dostawach ener-
giii paliwa. Efektem jest najgorsza od 30 lat
kondycja kubanskiej gospodarki. Kontrast
pomiedzy trudnymi warunkami zycia Ku-
banczykéw a rajskimi wakacjami w miejsco-
wych kurortach sie wyostrzyt. Aby protesty
spoteczne (najwieksze od 1959 r.) przestaty
wzbierac na sile, a rekordowa od szesciu lat
emigracja mtodych ludzi przystopowata, rzad
zaczat walczy€ o polepszenie kondycji sek-
tora turystycznego. Jesli ktos byt na Kubie
iwybiera sie na nig ponownie, moze dostrzec
w najblizszych latach zmiany.

AMBITNY PLAN

NA TURYSTYKE PO PANDEMII
Cho¢ temat COVID-19 dla wigkszosci paristw
to juz zamkniety rozdziat, branza turystycz-
na na Kubie, wcigz zyjacej jedng noga

w latach 50., miata wieksze trudnosci z po-
wrotem do tzw. normalnosci. Symbolicznym
strzatem w stope byto zwlekanie z otworze-
niem granic do listopada 2021 r. Pod3zajac
za danymi Swiatowej Organizacji Turystyki
ONZ (UNWTO), mozna zauwazyc¢, 7e w2021r.
Kube odwiedzito o 67 proc. mniej turystow
niz w 2020 r., gdy tymczasem na catych Ka-
raibach ich liczba wzrosta o 63 proc. Lata
2022 i 2023 to pogon za konkurencjg i pro-
by odzyskania przynajmniej 2,5 mln (cel na
2022r.)i 3,5 mln (plan na 2023 r.) zagranicz-
nych gosci z 4,7 mln, ktére odwiedzity Kube
w 2018 r., tuz przed wybuchem pandemii.
Najwiecej turystéw stanowili Kanadyjczycy
(ponad 50 proc. ogdtu), Kubariczycy miesz-
kajacy poza ojczyzng, Amerykanie i Rosjanie.
Europejczycy, wedtug opinii pracownikéw
branzy turystycznej, s grupg dos¢ wyma-
gajacy i potrzeba wiele wysitku, aby ich
przyciagna¢, co wykracza poza mozliwosci
kubanskich hoteli — dlatego ich udziat nie
jest az tak znaczacy. Jesli chodzi o Polakéw,
wedtug Instytutu Badan Pollster, wéréd an-
kietowanych, ktérzy z reguty spedzajg wa-
kacje poza Europg, 9 proc. wybiera Kubg
jako cel podrézy. W 2022 r. na wyspe przy-
jechato 1,7 mln turystéw. Za to w pierwszej
potowie 2023 r. byto ich juz 1,2 mln, co jest
wynikiem dajacym pozytywne perspektywy.
W tym roku statystyki poprawili znéw licznie
przybywajacy na wyspe Rosjanie. Przyczy-
nity sie do tego czestsze potaczenia lotni-
cze wenezuelskich linii Conviasa miedzy
Caracas, Hawana a Moskwa. Ciekawostka
jest, ze obcokrajowcéw na Kubie nazywa sie
yumas. W jezyku potocznym Kubanczycy na-
zywaja Stany Zjednoczone Ameryki La Yuma,
a wiec jej mieszkancy to yumas. W prakty-
ce tego stowa uzywa sie wobec wszystkich
niehiszpanskojezycznych turystéw, tak jak
w wielu krajach latynoskich okreslenie
gringos dotyczy nawet Europejczykéw i wca-
le nie ma negatywnych konotagji.

Na tamach dziennika Granma, organu Ko-
munistycznej Partii Kuby (Partido Comunista
de Cuba-PCC), wydawanego od pazdziernika
1965 r., czytamy, ze cel w postaci 3,5 mln tu-
rystéw zostanie osiggniety przez Kube dzieki
przyciagnieciu zagranicznych gosci z panstw
Ameryki tacinskiej. Za jedyne wyzwanie re-
daktorzy i Ministerstwo Turystyki na Kubie
uznali zbyt mato potaczen lotniczych, dlate-
go aby zwiekszy¢ siatke lotéw, prowadzone
sg rozmowy z Copa Airlines i kilkoma innymi
przewoznikami. Kraj zamierza tez podwoic
liczbe turystow z Chin, m.in. rozwijajac tu-
rystyke ekologiczng. Dalekosieznym celem
promowanym przez rzad, wedtug ministra
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turystyki Juana Carlosa Garcii, jest osiag-
niecie 6 mln odwiedzajgcych w 2030 r. Na-
wet poszczeg6lne kubanskie miasta podjety
kroki ku polepszeniu swoich ofert, np. ku-
rort Varadero postawit na bujne zycie nocne,
zwiekszajac liczbe nocnych wycieczek, aby
turysci szukajacy biesiadowania do rana nie
czuli sie zawiedzeni.

Podczas pandemii i po niej, mimo sza-
lonej inflacji i statystyk wyraznie pokazuja-
cych, ze liczba pokoi hotelowych przewyz-
sza liczbe gosci, rzad kontynuowat budowe
hoteli, ktorych jest juz na wyspie ponad 400.
Ttumaczyt to tym, Ze cel dalszej rozbudowy
stanowi dtugotrwaty dobrobyt obywateli.
Wydaje sie to by¢ niepokojgco nielogicz-
ne, biorgc pod uwage brak bezpieczenstwa
zywieniowego i sytuacje bytowa mieszkan-
céw. Najpopularniejsze kubanskie sieci ho-
telowe, jak Gran Caribe, Cubanacan, Islazul
i Gaviota, nie majg jednak réwnego wktadu

iprestiz. Najstarszymi sieciami hotelowymi
z kapitatem zagranicznym i ponad 30-letnim
doswiadczeniem w pracy na Kubie s3 Me-
lid Hotels International i Grupo Iberostar
z Hiszpanii, a takze Blue Diamond Resorts
z Kanady. Pojawili sie rowniez nowi gracze,
chetni do wejscia na kubanski rynek, jak np.
portugalska sie¢ hoteli Vila Galé. Na tego-
rocznym forum gospodarczym w Hawanie,
ze wzgledu na polityczna orientacje, Kuba
zachecata Rosje do inwestycji, proponujac
preferencyjne traktowanie, m.in. zwolnienie
z cet eksportowych na technologie, prawo
do transferowania do ojczyzny zyskéw oraz
do korzystania przez rosyjskie firmy z tere-
néw rolnych na wyspie przez 30 lat.
Miedzy marcem a wrzesniem 2023 r. sie-
dem na dziesie¢ pokoi hotelowych pozosta-
wato pustych (obtozenie 279 proc.), jednak
rzad przekonywat, ze w dtuzszej perspekty-
wie inwestowanie panstwowych pieniedzy

A YhiSpaw Melia Internacional Varadero to idealne miejsce, aby odnalez¢ harmonig¢ migedzy umystem i ciatem

W powstajace obecnie inwestycje. Gaviota
jest jedyna z nich, ktéra buduje nowe
obiekty. Nalezy ona do wojskowego kon-
glomeratu GAESA (Grupo de Administracion
Empresarial S.A. - kubariska firma holdin-
gowa zwigzana z sitami zbrojnymi), be-
dacego aktualnie wtascicielem 76 proc.
5-gwiazdkowych hoteli na wyspie. Gaviota
jest niezalezna w podejmowaniu decyzji
oraz ma wigkszy budzet. Wtadze kubariskie
w ramach wieloptaszczyznowych dziatah
zaprosity zagraniczne firmy hotelarskie
do udziatu w nowych projektach budowla-
nych, liczac na miedzynarodowa reklame
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w ten sektor ma sens. Niedawno hucznie
otwarto hotel Grand Aston La Habana, w kté-
rym nie ma zbyt wielu gosci, cho¢ jest osza-
tamiajaco piekny i ma wspaniaty widok na
zatoke (Bahia de La Habana). Naprzeciwko
luksusowej budowli widac grozace zawale-
niem stare budynki, gdzie mieszkaja Kuban-
czycy, czekajacy z nadziejg na konserwacje,
na ktéra podobno nie ma juz srodkéw z kra-
jowych inwestycji. tatwo wywnioskowac,
Ze brak wzrostu liczby turystow nie wynika
z niewystarczajgcej liczby miejsc noclego-
wych, lecz zich jakosci. Nawet dobre hotele
mierz3 sie obecnie z przerwami w dostawie

energii elektrycznej, niedoborem zywnosci,
stabym poziomem ustug i cho¢ lepszym niz
wczesniej, wcigz niestabilnym taczem in-
ternetowym. Podczas wyczekiwanych, raj-
skich wakacji na Karaibach turysci nie chca
nocowac w pokoju z zepsutg klimatyzacja
lub niedziatajacym kranem. Budynki poza
kurortami mierz3 sie z brakiem elektrycz-
nosci nawet do szesciu godzin, co w kraju
o tropikalnym klimacie stanowi nie lada
problem. Naktada sie na to niedobér pali-
wa na stacjach benzynowych.

Oprocz hoteli na wyspie dla turystéw do-
stepne sg rowniez inne opcje zakwaterowa-
nia. Sektor prywatny, tzw. casas particulares,
oferuje serdeczng i przyjazng atmosfere,
a takze nizszg cene. To dobra alternatywa
dla podréznych chcacych poznaé blizej au-
tentyczng Kube, zycie codzienne w kubai-
skich domach, tradycyjng kuchnig, czasami
kosztem obnizenia standardu noclegu.

KONIEC CUC. WIECE]
INTERNETU | PRYWATNYCH
BIZNESOW

W ciggu ostatnich lat praca zdalna stata sie
nowa normg, a cyfrowi nomadzi z checia
przeniesli sie na rajskie Karaiby. Niestety
Kuba, ze wzgledu na ograniczony dostep
do internetu, na tym trendzie nie zyskata.
Dostrzega sie jednak pozytywne tenden-
cje. Wedtug moich kubanskich znajomych
i przedstawicieli tamtejszej branzy tury-
stycznej tatwiejszy dostep do internetu
jestnajbardziej odczuwalng zmiana. Dostep
do WiFi przestat by¢ ekskluzywng ustuga,
a dzieki kartom SIM kazdy moze korzystac



z wirtualnej sieci w swoim telefonie. Turysta
przybywajacy na Kube moze kupié karte SIM,
dotadowac ja i miec staty dostep do mobil-
nego internetu. Zarejestrowac jg moga jed-
nak tylko Kubanczycy, wiec trzeba poprosic
kogo$ miejscowego o pomoc. Nie stanowi to
wyjatkowego utrudnienia, bo w wielu innych
panstwach jest podobnie, jak np. w kochaja-
cej surfowanie po sieci Brazylii.

Kolejna istotna zmiana na Kubie dotyczy
waluty. Od 1 stycznia 2021 r. z obiegu zosta-
to wycofane peso convertible (CUC), o czym
turysci powinni pamietac, szczegélnie zo-
stawiajgc napiwki i wymieniajac pieniadze.
Wezesdniej waluta, w ktérej byt napiwek, nie
robita réznicy. Peso kubanskie (CUP) w prak-
tyce zaczeto miec trzy znacznie réznigce
sie od siebie kursy: oficjalny — ok. 24 CUP
za 1 USD, przy zakupie cyfrowym od rzadu
na przedptaconych kartach kredytowych
-dwa razy wiecej i wreszcie czarnorynkowy
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A Parque Nacional Viiiales zajmuje obszar ok. 115 km?

-z poczatku wyzszy mniej wiecej trzy razy,
a czasem nawet przekraczajacy 200 CUP za
1USD. Od tej zmiany napiwki w obcych wa-
lutach, jak euro czy dolary, zaréwno kanadyj-
skie, jak i amerykanskie, staty sie wyjatkowo
pozadane. Przed podréza na Kube najlepiej
miec zagraniczne banknoty w matych no-
minatach, gdyz nie warto liczy¢ na reszte.
Zakupy dokonywane kartg, poza zakazang
American Express, to jedyna forma ptatnosci
w sklepach przypominajgcych dawne polskie
pewexy. W nich réwniez zagraniczni turysci
mogga ptacic¢ wytacznie karta. Oficjalnie ptat-
nosci gotowkowe w USD nie s3 akceptowane,

© ISTOCKPHOTO.COM/JOSE MANUEL GARCIA FERNANDEZ

ale w codziennej, nieformalnej praktyce Ku-
banczycy bardzo chetnie rozliczaja sie w do-
larach amerykanskich. Z pewnoscia przyda
sie tez minimalna kwota w peso kubanskich
przy zatozeniu, ze w catosci wyda sie ja pod-
czas pobytu. Gotéwka w lokalnej walucie jest
potrzebna, bo terminale ptatnicze na wyspie
dos¢ czesto sie psuja.

Na Kubie nie ma jednego standardu, jak
wysoki powinien by¢ napiwek. S3 one jed-
nak bardzo wazne dla miejscowej ludnosci.
To wtasnie napiwki i drobna uliczna sprze-
daz najbardziej wspierajg domowe budzety.
Nieraz to ,byc¢ albo nie by¢” dla kubanskich
rodzin. Jak méwia Kubanczycy, przez gwat-
towny wzrost inflacji, ktéra wedtug prognoz
W 2023 r. przekroczy 41 proc., czarny rynek
w ciggu ostatnich lat szczegélnie sie¢ wzmoc-
nit. Przecietna miesieczna wyptata wynosi
33 USD, podczas gdy koszt utrzymania ty-
powej rodziny to ok. 400 USD.

przydomowych sklepikdw. Na Kubie méwi
sie, ze gdy nie mozna czego$ kupi¢ w normal-
nym sklepie, na pewno gdzie$ to jestw ,pry-
watnych outletach”.

WYSPA STWORZONA

NA WAKACIJE. PIEKNA KULTURA
I NATURA

Na Kubie znajduje sie 9 obiektéw wpisa-
nych na prestizowa Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa Ludzkosci UNESCO, 14 parkéw na-
rodowych, 6 rezerwatéw biosfery, ponad
200 plaz, a takze inne atrakcje przyrodni-
cze i kulturalne. Najpopularniejszym wsréd
turystéw parkiem narodowym jest Vifiales
(Parque Nacional Vinales). Poza spektaku-
larnymi krajobrazami zielonych potaci raju
oferuje on zagranicznym gosciom poznanie
kubanskiej kultury z bliska. Kolebke dawnej
kolonialnej architektury i zywa lekcje histo-
rii stanowi z kolei wpisane w 1988 r. na Liste

A Park Céspedes i klasycystyczna Katedra Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny w centrum Santiago de Cuba

Masowe antyrzgdowe protesty zmotywo-
waty w 2021 r. komunistyczny rzad Kuby do
kolejnej zmiany, jaka byto zezwolenie na za-
ktadanie prywatnych firm liczacych nie wie-
cej niz 100 pracownikéw. Inicjatywa ta spot-
kata sie z aprobatg ze strony Joe Bidena, ktory
zapowiedziat, ze bedzie j3 wspierac, a takze
z poparciem ze strony Unii Europejskiej. Mate
prywatne firmy, nazywane na Kubie pymes,
miaty poniekad wzmocni¢ sektor turystycz-
ny i przenies¢ dziatalnosc casas particulares
na bardziej rozwiniety poziom. Dwa lata po
wprowadzeniu reformy gwattownie wzrosta
liczba niewielkich przedsiebiorstw, zwtaszcza

Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO
XVI-wieczne miasto Trinidad de Cuba (ra-
zem z pobliska Doling Cukrowni - Valle
de los Ingenios), potozone 315 km na potu-
dniowy wschod od Hawany. Kiedys$ bedace
centrum handlu niewolnikami i cukrem, dzi$
wywotujace nostalgie swoim romantycznym
klimatem, przypominajacym kadry z laty-
noskiej telenoweli. Na przybyszy czekaja
tu liczne muzea i piekna kolonialna archi-
tektura. Drugim pod wzgledem wielkosci
miastem w kraju jest blisko 550-tysieczne
Santiago de Cuba, ktére pokochaja wielbi-
ciele kultury i sztuki.
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Osoby chcace po prostu wypoczac na
plazy, korzystajac przy tym z noclegéw
i ustug w hotelach o wysokim standardzie,
znajda btogi relaks w Varadero. To typowy
kurort z ponad 50 hotelami, nastawiony na
obcokrajowcow, w ktérym prézno szukac
miejscowych, gdyz nie sta¢ ich na pobyt
w tym miejscu. Potozona na malowniczym
pétwyspie Hicacos miejscowos$¢ zachwy-
ca ponad 20-kilometrow3 plazg, na ktérej
mozna doskonale sie zrelaksowac, popijajac
rum i palac kubanskie cygara. Wymieniajac
najpiekniejsze miejsca w kraju, nie sposéb
poming¢ wyspy Cayo Coco u pétnocnych wy-
brzezy centralnej czesci Kuby, gdzie jasno-
ztoty, miekki jak maka piasek spotyka sie
z krystaliczng, lazurowa wodg. Znajdziemy
tutaj spektakularne widoki niczym po kom-
puterowym retuszu —a jednak rzeczywiste.

KARAIBSKA PERtA. HAWANA

Stoteczna, ok. 2,2-milionowa Hawana jest
absolutnie wyjatkowa. Wsréd miejsc war-
tych zobaczenia w tym najwiekszym ku-
bariskim mie$cie mozna wymieni¢ Muzeum
Rewolucji (Museo de la Revolucién), zamek
i fort Morro (Castillo de los Tres Reyes Magos
del Morro, Castillo de los Tres Reyes lub
Castillo del Morro), Zamek de la Real Fuerza
(Castillo de la Real Fuerza de La Habana),
budynek parlamentu — Asamblea Nacional
del Poder Popular de Cuba (wzorowany
na paryskim Panteonie, londynskiej Kate-
drze $w. Pawta i waszyngtonskim Kapitolu
Stan6éw Zjednoczonych gmach Capitolio
de La Habana), Archikatedre Niepokalanego
Poczecia Najswietszej Marii Panny (Catedral
de lalnmaculada Concepcién de la Santisima
Virgen Maria), Klasztor $w. Klary z Asyzu
(Convento de Santa Clara de Asis), Klasz-
tor $w. Franciszka z Asyzu (Convento
de San Francisco de Asis) i Muzeum Miejskie
(Museo de la Ciudad) z siedzibg we wspania-
tym Patacu Kapitanéw Generalnych (Palacio
de los Capitanes Generales). Gdy dysponuje-
my jednak niewielkg iloscia czasu, polecam
budzace emocje ,top 3" stolicy. Pierwszym
jest wpisany w 1982 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO zespét za-
bytkowy w Hawanie i jego system fortyfikacji
(po hiszpansku ciudad vieja de La Habana
y su sistema de fortificaciones). Znajdziemy
tum.in. Plac Katedralny (Plaza de la Catedral)
- jeden z czterech gtéwnych placéw Starej
Hawany (La Habana Vieja), przy ktérym
wznosi sie barokowa katedra. Drugim — tet-
nigce energia miasto w pigutce, czyli nad-
morska 8-kilometrowa promenada Malecén.
To Hawana w wersji ,instant”, poniewaz zo-
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A 30 sierpnia 2019 r. historyk miasta Eusebio Leal ogtosit zakoriczenie remontu Kapitolu odstonigciem koputy

baczymy tutaj caty przekréj spoteczny Kuby.
Trzeci obowigzkowy punkt stanowi obej-
rzenie show Tropicana (Cabaret Tropicana).
Cho¢ w ofercie wielu biur podrézy to opcja
wycieczki fakultatywnej, warto wiedzie¢, ze
kabaretowe muzyczne widowisko prezento-
wane jest od 30 grudnia 1939 . Na jego czes¢
nazwano nawet hotel w Las Vegas (Tropicana
Resort & Casino), co byto hotdem dla kubani-
skiej spotecznosci w Miami.

Kuba od zawsze przyciaga jak magnes
wielkie talenty i nieszablonowe osobo-
wosci. Jedng z nich byt laureat Nagrody
Nobla w dziedzinie literatury, autor opo-
wiadania Stary cztowiek i morze, amerykan-
ski pisarz i dziennikarz Ernest Hemingway
(1899-1961), ktdry spedzit na wyspie prawie
trzy dekady swojego zycia. Znalazt tu szczes-
cie i literackie inspiracje. Dzi$ podréznicy

moga nie tylko zwiedzi¢ jego posiadtosc¢
Finca Vigia na obrzezach Hawany czy Hotel
Ambos Mundos, w ktérym mieszkat przez
kilka lat, lecz takze wypi¢ jego ulubiony
drink w ulubionym barze, kompletnie dac
sie porwac wyobraznii poczuc jak w $wiecie
tego wielkiego artysty.

SYMBOLE, ZA KTORE TURYSCI
KOCHAJA KUBE

Taniec i muzyka to woda i tlen dla Kubah-
czykéw - bez nich zycie jest dla nich nie-
mozliwe. Tu swoje korzenie maja takie style
jak rumba, mambo, cha-cha, son i charanga.
Najstynniejszym, cho¢ stosunkowo mtodym
stylem, kojarzonym na catym Swiecie z Kuba
jestoczywiscie salsa. Istnieja tez mniej znane,
ale kulturowo wazne, jak wpisany w 2008 r.
na Liste Reprezentatywng Niematerialnego
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A W Hawanie, Santiago de Cuba czy innych miastach co krok natrafimy na mezczyzn grajacych na ulicy w domino

Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO afro-kubanski
taniec tumba francesa, rozpowszechniony na
poczatku XIX w. przez haitaiskich niewolni-
kéw na plantacjach kawy w poblizu miast
Santiago de Cuba i Guantanamo. Swiatowej
stawy kubanscy artysci sceny muzycznej to
Celia Cruz (1925-2003), okreslana mianem
.Kréolowej Salsy” (po hiszpansku La Reina
de la Salsa), oraz zespoty Buena Vista Social
Club i Orishas.

Na Kubie zgodnie z duchem komunizmu
edukacja i sport nie s3 bagatelizowane.
Dzieki temu kraj ma jeden z najnizszych na
Swiecie wskaznikéw analfabetyzmu, a ku-
banska szkota piesciarstwa cieszy sie uzna-
niem na catym globie, co ciekawe, mimo za-
kazu boksu zawodowego, wprowadzonego
w 1962 r. (zniesiono go dopiero po 60 la-
tach, w 2022 r.). Juz w pierwszej potowie

XX w. wokét boksu byto wiele kontrowersji
— wzbudzat m.in. konflikty o podtozu raso-
wym. Niemniej jednak wielu utalentowa-
nych bokseréw wywodzi sie wtasnie z Kuby
i ma tu status bohateréw. Obok piesciarstwa
najpopularniejszym sportem jest baseball.
Mawia sig, ze baseballisci to najwiekszy ku-
banski skarb, a bycie dobrym zawodnikiem
otwiera droge do kariery ,,od zera do milio-
nera”. W tym celu nalezy opusci¢ ojczyzne,
emigrowac do USA i rozpoczg¢ zawodowq
kariere w Ameryce Pétnocne;j.

Niezmiernie interesujaca na Kubie jest
kwestia religii. Na przestrzeni stuleci wy-
tworzyta sie tutaj fuzja przywiezionego
wraz z kolonizatorami katolicyzmu, kultéw
lokalnych i santerii, wierzen pochodzacych
z Afryki Zachodniej niewolnikéw. Obrzedy
i zwyczaje w santerii (Regla de Ocha, Orisha)

© ISTOCKPHOTO.COM/RIUMAT2

z europejskiego punktu widzenia mogg szo-
kowac, dlatego bedac na Kubie, warto po-
znac je na zywo. Kubaiczycy na co dzien s3
przesadni i traktuja religijne rytuaty z petng
powaga.

Na ulicach kubanskich miast nikogo nie
dziwig dziesigtki 0s6b grajgcych w domino.
Ta gra stanowi nieodtaczny element Zycia
typowego Kubanczyka. Tyczy sie to zaréwno
dzieci, dorostych, jak i senioréw. Na wyspie
organizuje sie liczne turnieje, a gra sama
w sobie ma wymiar towarzyski, stwarza oka-
zje do rozméw i wspolnego spedzania czasu.
Jesli zostaniemy zaproszeni na partyjke do-
mina na Kubie, nie powinniémy odmawiac,
bo to wyraz przyjazni i akceptacji ze strony
zapraszajacych.

Ulice Kuby s3 jak ozywione kadry fil-
mowe, dzieki wcigz obecnym starym, ko-
lorowym samochodom, nawet tym z lat
40. i 50. minionego stulecia. Amerykanie,
0puszCzaj3ac wyspe po zwyciestwie rewo-
lucji kubanskiej w 1959 r., zostawili swo-
je auta, a sprowadzenie nowych z USA od
1961 r. (wprowadzenie embarga) przesta-
to by¢ mozliwe. Poza amerykanskimi kla-
sykami, jak cadillaki, lincolny, dodge’e czy
chevrolety, ujrze¢ tutaj mozna nawet polskie
.maluchy” (Polski Fiat 126p), ktore nazywa
sie na wyspie los polaquitos, czyli ,polaczki”.
Nie powinno dziwi¢, jesli Kubanczyk zapyta
o czesci zamienne do ,malucha”, jak tylko
sie dowie, ze jego rozméwca to Polak. Auta
na kubanskich drogach, mimo tysych opon,
rdzy i wymienionych wielu czeéci, jak cho-
ciazby tylnych foteli zastapionych matera-
cem z domowej kanapy, wcigz sg sprawne.

Po lekcji taica, grze w baseball, rundzie
boksu, uczestnictwie w obrzedach santerii,
partyjce domina czy przejazdzce starym
autem pora kupi¢ suweniry. Poza butelka
miejscowego rumu lub alternatywnie opa-
kowaniem kubanskiej kawy powinny by¢ to
pamiatki z Che Guevara i cygara. W walizce
nie moze zabrakng¢ gadzetéw z zastuzonym
dla rewolucji kubanskiej Ernestem Guevara
(1928-1967), ktéry ma tu status bohatera na-
rodowego. W miescie Santa Clara wznosi
sie jego mauzoleum. Che Guevara, lewicowy
rewolucjonista, bezkompromisowy i odwaz-
ny, pochodzacy z argentyiskiego Rosario
lekarz, to postac otoczona na Kubie kultem
po dzié dzien, a jego wizerunek jest obecny
w popkulturze na catym $wiecie. Poglady,
ktére reprezentowat, okresla sie mianem
guevaryzmu. Che stat sie idolem nie tylko
radykalnej lewicy w Ameryce tacinskiej, lecz
takze grup narodowych i etnicznych wal-

czacych o swoje prawa w réznych czesciach »
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Swiata. Koszulka lub czapka z jego portre-
tem, kubek czy magnes beda trafiong pa-
miatka z wyspy, niezaleznie od osobistych
pogladow.

Kuba stynie z cygar, ktérych produkcja
jest dtuga i ztozona, a cena pudetka tych
prawdziwych, najwyzszej jakosci siega

A Cuba libre - koktajl, ktory powstat ok. 1901-1902r.

nawet kilku tysiecy dolaréw. Proces robie-
nia puros, jak nazywa sie je na wyspie, od
zbioru lisci do produktu koncowego trwa
ponad rok. Zawéd tabaquero, osoby zwija-
jacej cygara, mimo iz ciezki i monotonny, da-
rzy sie duzym szacunkiem i dobrze optaca.
Kunszt rolowania tytoniu decyduje o jako-
Sci produktu. Podczas wyboru puros nalezy
uwazac na scam, tzn. przypadkowych prze-
chodniéw kolezensko zaczepiajacych na uli-
cach i proponujacych zakup cygar na rynku
nieformalnym, w tafiszej cenie, rzekomo
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wyniesionych z najlepszej fabryki. W wiek-
szosci przypadkéw beda to jednak podréb-
ki nizszej jakosci, o czym kto$ nieznajacy
sie na wyrobach tytoniowych nie bedzie
miat pojecia. Markowe puros, wytwarzane
w 100 proc. z kubanskiego starannie wy-
selekcjonowanego tytoniu, stanowiace

A

Przez rewolucje kubariska kobiety posiada-
ja niepodwazalnie réwne prawo do eduka-
¢ji i rownych zarobkéw, majg wolng wole
w temacie abordji i antykoncepcji. Wyjat-
kiem jest kwestia boksu - przez wiele lat
byt to sport zarezerwowany wytacznie dla
mezczyzn, co zmienito sie dopiero kilka lat

A Kuba to zywe muzeum motoryzacji, ulice s tu petne amerykanskich kragzownikéw szos z lat 40.i50. XX w.

pewny, niewzbudzajacy wstydu prezent
to Montecristo, Partagas, Romeo y Julieta
i Cohiba. Mozna je kupi¢ w certyfikowanych
sklepach, jak Casa del Ron y del Tabaco
Cubano czy Artex w Hawanie oraz bez-
posrednio w fabrykach cygar.

Warto mie¢ na uwadze, ze Kuba to kraj
rozwinietej emancypacji kobiet. Kubanki
s3 niezalezne i mimo typowego dla kra-
jow latynoskich machismo (negatywnego
stereotypu zachowan meskich, przejawia-
jacych seksizm), nie dajg sobg sterowac.

temu. Mezczyzni w zyciu codziennym nie
szczedzg komplementéw ptci pieknej, co
moze wrecz krepowac odwiedzajace Kube
Europejki. Warto pamietac, ze to po prostu
réznica kulturowa miedzy Latynosami a zdy-
stansowang kulturg pétnocnoeuropejska.
Dotyk na Kubie jest norma i kompletnie nie
krepuje, a przytulanie i pocatunki na po-
witanie i pozegnanie to zwyczajny wyraz
dobrych manier, o czym nalezy pamietac
podczas pobytu na wyspie przy poznawa-
niu miejscowych.



KUBANSKIE KULINARIA,
CZYLI CO WARTO ZJESC
I CZEGO SIE NAPIC

Regularni czytelnicy magazynu All Inclusive
wiedzg, ze poznanie dan i napitkéw lokal-
nej kuchni uwazam za jedng z najlepszych
stron podrézowania. Dlatego bedac na Kubie,
niezaleznie od tego, czy sie korzysta z ustug
biura podrézy, czy tez organizuje wyjazd
samodzielnie, warto sprawdzi¢, co dobrego
ma do zaoferowania ta magiczna karaibska
wyspa koneserom smaku, tzw. foodies. Miej-
scowa gastronomia, o nie powinno stanowic
zaskoczenia, to fuzja wptywéw europejskich,
afrykanskich i kreolskich. Mimo mieszanych
opinii na temat jedzenia na Kubie, wynika-
jacych z dwoéch czynnikéw, tj. wielu miedzy-
narodowych sieci hotelowych, serwujacych
Jtasmowo" kuchnie pseudo-kubarska, do-
stosowang do uniwersalnych gustéw tury-
stéw zagranicznych, i po drugie, z niedoboru
wielu produktéw spozywczych, wcigz moz-
na rozkoszowac sie tu smakiem. Kubanskie
gospodynie potrafig w kuchni wyczarowaé
symboliczne cos$ z niczego.
Najpopularniejsze danie, a takze baze
pod wiekszo$¢ obiadéw stanowi ryz z fa-
sola. Czasem zastepuje sie je gotowanym
korzeniem juki. Dla wzmocnienia smaku
potraw, zamiast soli i pieprzu, tworzy sie
aromatyczne marynaty, smazac razem ce-
bule, czosnek, papryke, pomidory, oliwe
i dostepne akurat przyprawy - ta esencja
smaku nosi nazwe sofrito. Na $niadanie na
Kubie jada sie omlety z biatym pieczywem,
jedynym dostepnym na wyspie, w stodkim
towarzystwie owocéw lub ich przetwo-
réw, np. popularnej marmolady z gujawy
(guayaby). Oczywiscie nie moze tez zabrak-
na¢ aromatycznej kawy. Wsrdd dan gtow-
nych nalezy sprébowac typowo kubanskich
potraw, w tym narodowego dania o nazwie
ropa vieja, co w dostownym ttumaczeniu na
jezyk polski oznacza ,stare ubranie”. To dtu-
go gotowana szarpana wotowina w aroma-
tycznym sosie na bazie pomidoréw, papry-
ki i cebuli, podawana w akompaniamencie
smazonych bananéw i ryzu z fasola. Inne
tradycyjne danie z wotowiny (tym razem
mielonej) stanowi picadillo. Kubariczycy je-
dza na co dzien gtéwnie kurczaka i wieprzo-

wine. Jesli chodzi o egzotyczne smaki, na
wyspie mozna skosztowac rowniez miesa
z krokodyla.

Kuba ma szczescie do wielkiego boga-
ctwa ryb i owocédw morza. Ich smaku do-
Swiadczaja przede wszystkim turysci, kto-
rych na to stac. Krewetki, langusty, homary
i oSmiornice s3 stosunkowo tanie dla obco-
krajowcow, a ich jakos¢ i sposob podania
zastuguja na uznanie. Polecam zwtaszcza
camarones a la criolla, czyli krewetki po kre-
olsku, i camarones al gjillo, czyli krewetki
w czosnku.

Wsréd stodkosci duza popularnos-
cig cieszy sie flan (znany wielu turystom
z Hiszpanii), deser bedacy czyms$ pomie-
dzy puddingiem a budyniem. Powszechne
sg tez lody, poza prywatnymi cukierniami
serwowane takze przez panstwowa siec lo-
dziarni Coppelia, ktora dzieki rzgdowemu
dofinansowaniu oferuje je za niska cene.
Na ulicach kubanskich miast tatwo dostac
znane w wielu latynoskich krajach specjaty,
jak chocby churros, czyli smazone w gte-
bokim ttuszczu dtugie paluchy z parzone-
go ciasta, posypane najczesciej mieszanka
cukru i cynamonu. Do najpopularniejszych
przekasek naleza m.in. placuszki ze sma-
zonych bananéw, kanapka z szarpang wie-
przowing (pan con lechén), mate krokiety
(croquetas) i przypominajace forma pol-
skie gotabki tamales, gdzie ryz zastepuje
gotowana mielona kukurydza, a kapuste lis¢
z jej kolby.

Przyjeto sie uwaza¢, ze Kuba to nie jest
kraj dla wegetarian, ale to stereotypy. Nieraz
takie opinie wynikajg z krétkiej wizyty na
wyspie i braku wiedzy, gdzie najlepiej robi¢
zakupy. Faktem jest, ze warzywa i owoce na
Kubie majg dos¢ wysokie ceny. Poza tymich
dostepnos¢ zalezy od sezonowosci zbioréw.
Nieraz drozsze ceny danh w restauracjach wy-
nikaja z wygérowanych cen ich sktadnikéw.
Trudng dostepnos¢ i cene wynagradza za to
jakos¢, gdyz warzywa i owoce na Kubie s3
organiczne - na zadnym z etapéw ich upra-
wy nie stosuje sie srodkéw chemicznych.
Swiadoma rezygnacja z miesa, jak weganizm
i wegetarianizm, czesto —szczeg6lnie wsrod
0s0b starszych — nie spotyka sie jednak ze
zrozumieniem.
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W przypadku napojéw alkoholowych ma-
wia sie, ze koktajl z rumem na wyspie jest taf-
szy od butelki piwa, a nawet od butelki wody.
Kuba stynie z rumu. Trunek ten kréluje wsréd
alkoholi niezaleznie od statusu materialnego
jego konsumentéw. Mozna go pi¢ osobno, po-
dobnie jak whisky, albo jako sktadnik jednego
ze Swiatowej stawy koktajli, jak legendarne
Cuba libre (cubalibre), mojito, pifia colada
i daiquiri. Cuba libre, czyli dostownie ,wolna
Kuba”, to mieszanka rumu, coliilodu z dodat-
kiem limonki. Mojito to biaty rum z cukrem
trzcinowym, lisémi miety i woda gazowana.
Z kolei pina colada, ktéra podobno na Kubie
jest najlepiej przygotowywana na swiecie,
ma w sktadzie likier i mleko kokosowe, sok
z ananasa i oczywiscie biaty rum. Uwielbia-
ne przez Ernesta Hemingwaya daiquiri robi
sie dos¢ prosto. Do jego przygotowania wy-
starczy biaty rum, sok z limonki (lub cytryny)
i cukier, tudziez syrop cukrowy.

Kuba to bez watpienia wyjatkowa ka-
raibska wyspa, gdzie piekno natury oraz
umiejetnos¢ radosci z zycia i adaptacji
mieszkancow do panujacych warunkéw
kontrastuje ze specyficzng sytuacjg poli-
tyczng i ekonomiczna. Tutaj czas jedno-
czes$nie ptynie i stoi w miejscu, a na przekér
szarosci codziennej egzystencji wszedzie
witajg nas emanujgce pozytywnga energia
kolory i dZzwieki. Jak miat powiedzie¢ o Ku-
bie Krzysztof Kolumb (1451-1506), to Naj-
piekniejsza ziemia, jakq widziaty moje oczy.
Mimo burzliwej i trudnej historii wyspa jest
nadal prawdziwg ,Pertg Antyli” (La Perla
de las Antillas), ktdra nie przestaje fascyno-
wac turystow z catego Swiata.

INFORMACIJE PRAKTYCZNE

Warto pamietac, ze w Hawanie, w dzielnicy
Vedado, znajduje sie Ambasada RP, do ktérej
mozna sie uda¢ w przypadku zdarzen loso-
wych. Do podrézy na Kube Polacy potrzebuja
paszportu, a pobyt reguluje wiza lub kuban-
ska karta turysty (hiszp. tarjeta de turista),
ktéra upowaznia do pobytu na wyspie do
90 dni z opcj3 jednokrotnego przedtuze-
nia o kolejne 90 dni. Kubanska Polonia jest
niewielka i liczy obecnie ok. 200 os6b. Naj-
lepszy okres na wizyte stanowi pora sucha,
ktora trwa od listopada do kwietnia. [l
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rend ten oczywiscie zauwaza tez
Ti stara sie wykorzystac¢ branza tu-

rystyczna. Nowa Zelandia, gdzie
krecone byty sceny do Wtadcy pierscieni
i Hobbita, probuje przyciagnac fanow twor-
czosci brytyjskiego pisarza J.R.R. Tolkiena
(1892-1973). W chorwackim Dubrowniku
chyba w kazdym sklepie z pamigtkami znaj-
dziemy rzeczy zwigzane z kreconym tu se-
rialem Gra o tron. Na dworcu King's Cross
w centralnym Londynie wciaz ustawiaja sie
kolejki wielbicieli Harry‘ego Potterado zro-
bienia sobie zdjecia przy wejsciu na peron
9i %, dostepny jedynie dla czarodziejow.
Ba, nawet w Sandomierzu powstat gabinet
figur woskowych Swiat Ojca Mateusza.

Jednak odwiedzajac Malte, jakos specjal-
nie tego nie odczujemy. | cho¢ w interne-
cie mozna znaleZ¢ sporo informacji na ten
temat, to ze $wiecg szukac w ofercie lokal-
nych biur podrézy wycieczek zwigzanych
z filmami, ktére tutaj powstawaty. A wyspa,
jesli chodzi o turystyke filmowg, ma ogrom-
ny potencjat.

DZIAtANIA RZADU

Blisko 25 lat temu rzad, widzgc korzysci,
jakie maltaniskiej gospodarce moga przy-
nies¢ powstajace tu filmy i seriale, powo-
tat Maltanska Komisje Filmowg (Malta Film
Commission). Jej gtdwnym zadaniem jest
promocja wysp jako miejsca idealnego dla
produkcji filmowych oraz pomoc w nawig-
zaniu kontaktu miedzy zagranicznymi firma-
mi i lokalnym rynkiem. Co, dzieki réznego
rodzaju dotacjom, wydaje sie i5¢ catkiem
sprawnie. W ciggu ostatnich 10 lat kreco-
no na Malcie zdjecia do ponad 130 filméw
i seriali.

W czerwcu tego roku Johann Grech, pet-
nigcy funkcje tzw. Malta Film Commissioner,
powiedziat, ze w rekordowym 2022 r. w kra-
ju powstaty az 24 produkcje filmowe, kto-
re przyniosty maltafnskiej gospodarce
85 mln euro zysku. Dodat réwniez, ze juz
w pierwszej potowie tego roku krecono zdje-
cia do ponad 20 kolejnych.

KTO 1 JAKIE FILMY

KRECIt NA MALCIE?

Na wyspach goscili filmowcy z réznych
zakatkéw Swiata. Powstawaty tu zaréwno
duze amerykanskie czy brytyjskie dzieta,
jaki niszowe filmy, znane jedynie w krajach,
w ktorych je produkowano, takich jak chocby
Izrael czy Litwa. Co ciekawe, powstato tutaj
nawet kilka projektéw bollywoodzkich. No
i oczywiscie nasze, polskie.

Niektére z kreconych na Malcie filméw
cieszyty sie duza ogladalnoscia, a inne
mozna uznac za zupetne klapy. Wéréd tych
pierwszych znajdujg sie chociazby trzy
obrazy, ktére zdobyty statuetki Amerykan-
skiej Akademii Sztuki i Wiedzy Filmowej
(AMPAS): Gladiator (5 Oscaréw), Midnight
Express (2 Oscary) i U-571 (1 Oskar). Ale s3
tez zdobywcy Ztotych Malin, przyznawanych
najgorszym produkcjom: Pinokio z 2002 r.
(1 Ztota Malina) czy Rejs w nieznane (5 Zto-
tych Malin).

Wsréd rezyserow, ktérzy krecili tu fil-
my, pojawia sie wiele znanych nazwisk, jak
np.: Steven Spielberg (Monachium), zmarty
w sierpniu 2022 r. Wolfgang Petersen (Troja),
Oliver Stone (Aleksander), Kevin Reynolds
(Hrabia Monte Christo i Zmartwychwstaty),
Roberto Benigni (Pinokio), Ridley Scott
(Sztorm, Gladiator, Napoleon oraz Gladia-
tor 2), Roman Polanski (Piraci), niezyjacy od

V¥V Luzzu, tradycyjna maltarska tédz rybacka z parg oczu na dziobie, co nawigzuje do oka Horusa lub Ozyrysa
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A Fort Ricasoli czuwa nad wejsciem do Wielkiego Portu

listopada 2006 r. Robert Altman (Popeye) czy
zmarty w lipcu 2020 r. Alan Parker (Midnight
Express).

Podobnie rzecz sie ma z aktorami. Na
Malcie pojawiali sig, zeby wystepowac
w filmach, m.in.: Angelina Jolie, Geena
Davis, Rachel Weisz, Robin Williams, Brad
Pitt, Russell Crowe, Sean Bean, Orlando
Bloom czy Tom Hanks. A ci, ktorzy bardziej
kojarzeni s3 ze scen muzycznych, to John
Bon Jovi czy Madonna.

MALTA I NIE TYLKO

Cho¢ akcja niektérych z filméw kreconych
na wyspach rzeczywiscie rozgrywa sie tutaj,
to jest to tak naprawde mata cze$¢ wszyst-
kich powstajacych na Malcie produkcji.
Dobry przyktad moze stanowi¢ brytyjski
film z 1953 r. Bitwa o Malte ukazujacy losy
jednego z brytyjskich pilotéw walczacych
na wyspie podczas Il wojny Swiatowej. Na
Malcie rozgrywaja sie takze sceny Czarnego
ortaz1988r., w ktérym jedng z gtéwnych rol
gra znany z filméw akgji belgijski aktor Jean-
-Claude Van Damme. Co interesujace, odgry-



wana przez niego postac jest dos¢ nietypowa
w jego dorobku artystycznym, bo wyjatkowo
wciela sie tu w czarny charakter.

Ostatnia z szerzej znanych produkgji,
ktérej bohaterowie trafiajg na Malte, to
Jurassic World: Dominion. W fikcyjnej rze-
czywistosci wyspa stanowi centrum przemy-

tu i nielegalnego handlu dinozaurami. Film
ten, ktory wszedt na ekrany w 2022 r., jest
chyba pierwszym, ktérego produkcja Malta
zaczeta sie rzeczywiscie promowac jako cel
turystyki filmowej. Po zakonczeniu prac nad
tym fantastycznonaukowym dzietem, przed
Patacem Wielkiego Mistrza w Valletcie, na

V¥V Miedzy wysepkami Comino i Cominotto rozciaga sie niesamowicie lazurowa Btekitna Laguna (Blue Lagoon)

© ISTOCKPHOTO.COM/DMITRY MALOV
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nabrzezu w Birgu (Vittoriosie) i Mellieha, po-
jawity sie rzezby przedstawiajace dinozaury
w scenach, ktére rozgrywaty sie na wyspie.

Jednak Malta z tutejszg kulturg taczaca
Afryke i Europe, oczywiscie oprécz samej
siebie, umie doskonale udawac plenery cha-
rakterystyczne praktycznie dla catego ob-
szaru Morza Srédziemnego. Wykorzystywali
to zresztg wielokrotnie producenci filmowi.
Zaréwno obszary miejskie, jak i bardziej dzi-
kie krajobrazy wyspy doskonale sprawdzaty
sie jako Wtochy, Francja, Grecja, Turcja, Izrael
czy Libia. Byto tak cho¢by w kreconym przez
Stevena Spielberga Monachium (2005 r.).
Maltanskie ulice odgrywaty wéwczas Italie,
Grecje, Libie i Izrael. A w kreconym na Gozo
filmie Nad morzem (2015 r.) akcja rozgrywa
sie na malowniczym potudniu Francji.

GDZIE NA MALCIE
POWSTAJA FILMY?
Wtasciwie chyba kazdy, kto miat szczescie
odwiedzi¢ Wyspy Maltanskie, byt w miejscu,
ktére stuzyto za plener filmowy. Na Malte
mozna dostac sie tylko dwoma drogami:
albo samolotem, lgdujac na jedynym w kraju
lotnisku w Luga (Malta International Airport
—MLA), albo promem lub statkiem wyciecz-
kowym, przybijajac do nabrzeza w Wielkim
Porcie (Grand Harbour). Zaréwno tutejszy
miedzynarodowy port lotniczy, jak i morski
mozna zobaczy¢ w wielu filmach. Nie za-
wsze jednak odgrywaty one same siebie.
Na lotnisku na Malcie powstawaty zdje-
cia do filmu Midnight Express — grato ono
woéwczas turecki Stambut, Czarnego orta
- tutaj wyjatkowo jako maltanski port lotni-
czy w Luga, Monachium—w roli izraelskiego
Tel Awiwu, 13 godzin: Tajna misja w Benghazi
(2016 r.) - jako Bengazi w Libii czy wreszcie
Siedem dni (2018 r.) - tu wystepowato jako
Entebbe w Ugandzie. Z kolei Wielki Port
mozemy zobaczy¢ w takich produkcjach
jak Hrabia Monte Christo (2002 r.) - gra fran-
cuska Marsylie, Aleksander (2004 r.) - jako
Aleksandria, a takze Morderstwo w Orient
Expressie (2017 r.) — odgrywa tu Jerozo-
lime. Ciekawostka jest to, ze jesli chodzi
o wspomniany kryminat autorstwa brytyj-
skiej pisarki Agathy Christie (1890-1976),
to w maltanskiej stolicy powstata czes¢ ujec
zaréwno do jego ekranizacji z 2017 ., jak
i wczeséniejszej, z 2010 r., stanowiacej odci-
nek serialu Poirot.

MALTA, KTOREJ NIE WIDAC

Jednak nie we wszystkich obrazach kino-
wych kreconych na wyspie mozemy zoba-
czy¢ maltanskie krajobrazy. Jednym z takich »
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dziet jest Szpieg, ktéry mnie kochatz 1977r.,
czyli 10. czeé¢ przygdd agenta Jej Krélew-
skiej Mosci. Na Malcie, a doktadniej na jej
wodach przybrzeznych, nakrecone zostato
jedynie kilkadziesiat sekund z koncowki tego
filmu. W scenach tych kapsuta ratunkowa, na
poktadzie ktérej James Bond ucieka z todzi
podwodnej, unosi sie na powierzchni wody,
a nastepnie zostaje podjeta przez brytyjski
okret. | choc¢ film ten czesto jest wymieniany
wsréd innych powstajacych na wyspach, to
tak naprawde podczas jego produkcji korzy-
stano jedynie z ich wéd przybrzeznych.

Niektére dzieta kinowe, cho¢ krecone
fizycznie na Malcie, zostaty péZniej pod-
dane obrébce cyfrowej, przez co bardzo
trudno rozpozna¢ maltanskie plenery. Tak
jest np. z Aleksandrem Olivera Stone'a. Tu
rezyser zdecydowat sie jedynie nakrecic kil-
ka uje¢ w Wielkim Porcie, ktére nastepnie
zostaty przerobione cyfrowo, tak by przy-
pominaty antyczny port w Aleksandrii, gdzie
rozgrywa sie cze$¢ akcji. Podobnie rzecz sie
ma w przypadku Przygdd Gerarda (1970 r.).
W tej produkgcji prézno szukac maltanskich
krajobrazéw. W studiu filmowym w Kalkarze
powstata jedynie makieta przedstawiajgca
znajdujacy sie na wzgbérzu zamek Morales.
Budowle te nastepnie wysadzono w powie-
trze, a powstate tak zdjecia trikowe zostaty
wykorzystane w filmie.

MALTANSKIE STUDIA FILMOWE
Kolejna duza cze$¢ produkgji, ktore byty
krecone na Malcie, a na ktérych nie widac
ani kawatka wyspy, to dzieta powstajgce
W mieszczacym sie na obrzezach Kalkary stu-
diu filmowym Mediterranean Film Studios.
Studio powotano do zycia w 1964 r., a jego
powstanie wiaze sie z budowa specjalnego
zbiornika na potrzeby krecenia The Bedford
Incident z 1965 r. Zbudowany na samym
brzegu basen miat umozliwi¢ krecenie scen
wodnych w kontrolowanych warunkach.
W dodatku w taki sposéb, zeby tafla wody
w zbiorniku zlewata sie z wodg morza rozpo-
Scierajacego sie wokét wyspy. Horyzontalny
basen w Kalkarze byt pierwszym tego typu
na $wiecie.

Obecnie Mediterranean Film Studios,
czyli Srédziemnomorskie Studio Filmowe,
dysponuje trzema zbiornikami. Pierwszy
znich jest ptytki, o gtebokosciod 1,8 do 4 m
iwymiarach 91 na 122 m, a drugi gteboki, po-
wstaty w 1980 r. Stworzono go na potrzeby
krecenia filmu Podnies¢ Titanica. Ma on wy-
miary 107 na 49 mi gtebokos¢ 11 m. Z kolei
trzeci basen zostat zadaszony. Wybudowano
go w latach 90. do krecenia reklamy firmy
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odziezowej Levi Strauss & Co., noszacej ty-
tut Syreny. Zbiornik ma wymiary 15na9 m
3,6 m gtebokosci.

Maltariskie studio jest aktualnie jednym
ze Swiatowych lideréw wodnych efektéw
specjalnych. Oprécz wspomnianych juz pro-
dukcji w basenach tych krecono m.in. sceny
do filméw U-571 (2000 r.), Sztorm (1996 r.),
Wyprawa Kon-Tiki (2012 r.), Kapitan Phillips
(2013 r.), Wyspa Rézy (2020 r.) czy dwédch
czedci przygéd niepokonanych Galéw:
Asterix i Obelix: Misja Kleopatra (2002 r.)
i Asterix i Obelix: W stuzbie Jej Krélewskiej
Mosci (2012 r.).

Oprécz zbiornikdw wodnych maltariskie
studio filmowe dysponuje terenami Fortu
Ricasoli, ktéry zostat wybudowany w latach
1670-1698 przez Kawalerow Maltanhskich
u wejscia do Wielkiego Portu. Tu na potrze-

by dziet kinematograficznych budowane s3
czesto potezne scenografie stanowigce plan
niemal catego filmu.

W 2008 r. dla hiszpanskiego drama-
tu historycznego Agora (2009 r.) w tym
forcie bastionowym wzniesiono scene-
rie majaca odwzorowadé budowle staro-
zytnej Aleksandrii, w tym zatozong przez
Ptolemeusza | Sotera Biblioteke Aleksan-
dryjska. W 1999 r. na potrzeby Gladiatora
(2000 r.) postawiono tu znaczng czes¢
Koloseum oraz cze$¢ budynkéw przypo-
minajacych Rzym z okresu panowania ce-
sarza Kommodusa, przypadajacego na lata
180-192. Podobnie stato sie¢ w minionym
roku, kiedy krecono tutaj oblezenie Tulonu
21793 r. (pierwsze zwyciestwo Napoleona)
do filmu Napoleon (2023 r.), czy w tym, gdy
w maju rozpoczeto prace nad przygotowa-

'V Bazylika Matki Bozej z Géry Karmel w Valletcie z charakterystyczng owalng koputa jest wysoka na 42 m
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niem scenografii do drugiej czesci Gladia-
tora. Niestety teren fortu jest zamkniety,
ale ciekawi tego, jakich rozmiaréw s3a to
budowle i jak wygladaja, moga spojrzec
na komputerach na obraz satelitarny Map
Google, gdzie mozna ujrze¢ dekoracje do
filmu Gladiator 2, ktérego premiere zapla-
nowano na 2024 .

Obok tzw. Fortu Rinella (w rzeczywistosci
baterii artyleryjskiej z epoki wiktoriariskiej)
ibasenéw Mediterranean Film Studios w la-
tach 90. wybudowano filmowy park rozryw-
ki - Rinella Movie Park. Miat sie on sta¢ jedna
z atrakgji turystycznych Malty. Znajdowaty
sie tutaj m.in. czesci scenografii z powsta-
jacych w studiu produkgji, jak np. fragment
kadtuba todzi podwodnej z filmu U-571.
Niestety w tamtym czasie nie byto jeszcze
takiego zainteresowania tego typu atrakcja-

mi i przynoszacy straty park filmowy zostat
zamkniety w 2000 r., zmieniajac sie w cel
wedréwek mitosnikéw urbexu, czyli eksplo-
rowania opuszczonych miejsc.

MALTA NA EKRANACH

Nie brakuje tez oczywiscie filméw, w kt6-
rych bez problemu rozpoznamy lokalizacje
krecenia poszczegélnych scen. A odwie-
dzajac Wyspy Maltanskie, bedziemy mogli
zobaczyc te miejsca na zywo. Tak samo jak
kreconych tu dziet, jest ich catkiem sporo,
a te najbardziej znane to:

Valletta

Wiele z przecinajacych stolice Malty ulic
i placéw brato udziat w powstajgcych tutaj
produkcjach filmowych. Na placu Republiki
(Republic Square), na ktérym stoi pomnik

'V Birgu zachowato historyczny klimat, spacer jego uliczkami pozwala cofngc sie w czasie o kilka wiekéw

© ISTOCKPHOTO.COM/GATSI

brytyjskiej krélowej Wiktorii, realizowane
byty np. sceny do filmu Monachium, w Pa-
tacu Wielkiego Mistrza (Grandmaster’s
Palace) powstawaty ujecia do Czarnego
orta, a na placu przed patacem (St. George's
Square) w Jurassic World: Dominion Owen
uciekat przed goniagcymi go dinozaurami.
Przy Bramie Wiktorii (Victoria Gate) kre-
cono m.in. sceny do filmu Podwdjna gra
22004 r., w ktérym w gtéwng postac wcie-
lita sie Sharon Stone.

Ale nie tylko ulice Valletty stanowity
scenerie. Takze na dachach tutejszych bu-
dynkéw realizowano zdjecia. Przyktadem
moze by¢ chocby Assassin’s Creed (2016 r.),
w ktérym kilka scen ucieczki gtéwnego bo-
hatera i walki z templariuszami krecono
na dachu Bazyliki Sw. Dominika (Basilica
of St Dominic). Na samym koncu pétwyspu
Sciberras, gdzie zatozona zostata w marcu
1566 r. Valletta, Kawalerowie Maltariscy wy-
budowali Fort $w. Elma (Fort Saint Elmo),
w ktérego gornej czesci miesci sie obecnie
Narodowe Muzeum Wojny (National War
Museum). Z potudniowego bastionu widac
plac z dwupietrowym budynkiem barakéw.
To on odgrywat role wiezienia w filmie
Midnight Express. Na terenie fortu kreco-
no takze sceny do World War Z (2013 r.),
Wyspy piratéw (1995 r.) czy Morderstwa
w Orient Expressie.

Jest jeszcze jedno miejsce w Valletcie
zwigzane z kinematografig — to ,The Pub”,
znajdujacy sie przy Archbishop Street. Zna-
ny jest on takze jako ,Ollie’s Last Pub”. Jest
to lokal, w ktérym w trakcie krecenia zdjeé
do pierwszej czesci Gladiatora zmart w maju
1999 r. na atak serca, wcielajgcy sie w role
wtasciciela szkoty niewolnikéw Proxima, an-
gielski aktor Oliver Reed.

Mdina

Stara stolica Malty, zwana dzi$ ,,cichym mia-
stem” (tzw. Silent City), to kolejne plenery
filmowe. Brama miejska Mdiny to nic innego
jak efektowny wjazd do Krélewskiej Przysta-
ni z Gry o tron. A przy Mesquita Square roz-
grywaty sie sceny umiejscowione przed do-
mem rozpusty nalezgcym do lorda Baelisha,
znanego réwniez jako Littlefinger.

Mdina to oczywiscie nie tylko Gra o tron.
| cho¢ dzi$ miasto to jest prawie catkowi-
cie wytaczone z ruchu kotowego, z wyjat-
kiem aut dostawczych, pojazdéw stuzb
ratunkéw, karawanéw pogrzebowych, samo-
chodow nowozencéw i niewielkiej, blisko
250-0sobowej tutejszej populacji, to w fil-
mie Czarny orzet mozemy zobaczy¢ sceny

poscigu samochodowego uliczkami starej »

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE



stolicy Malty. Brama Mdiny pojawia sie takze
w jednym z odcinkéw serialu telewizyjne-
go Swiety z Rogerem Moorem w roli gtow-
nej — gdy filmowy bohater Simon Templar
terroryzuje kierowce autobusu i kaze mu
wjecha¢ w brame prowadzacg do miasta.
Z kolei tutejszy plac przed Katedrg Sw. Pawta
(St Paul's Cathedral) to m.in. Rzym z Hrabie-
go Monte Christo, Marabuco w Piratach czy
Paryz w Napoleonie.

Trzy miasta

Tak samo jak nasze Gdansk, Gdynia i So-
pot, na Malcie trzy nadmorskie miejscowo-
sci potaczyty sie w jeden organizm zwany
tréjmiastem. S3 to: Birgu, zwane czasem
Vittoriosg, Isla (Senglea) i Bormla (Cospicua).
Najczesciej uzywany plener filmowy mal-
tanskiego tréjmiasta (Three Cities) to na-
brzeze Birgu, gdzie powstawaty zdjecia do
Wyspy Piratéw, Rejsu w nieznane (2002 r.)
czy Jurasic World: Dominion. W kreconym
przez Stevena Spielberga Monachium znaj-
dujacy sie w miescie Cospicua dok nr 1 po-
stuzyt jako plener do scen rozgrywajacych
sie w Bejrucie.

Bugibba, Sliema i Fort
Manoela

Bugibba i Sliema to jedne z wigkszych cen-
trow hotelowych Malty. Na znajdujgcych
sie w tych miejscowosciach nadmorskich
promenadach powstawaty np. zdjecia do
Monachium, w ktérych gtéowny bohater,
Awner, spotyka sie ze swoim przetozonym.
W Bugibbie krecono tez ujecia, w ktérych
wysadzono w powietrze cypryjski hotel
Olympic.

Takze niedostepny na co dzien Fort
Manoel pojawit sie w kilku filmach. Nie wsta-
wit sie chyba jednak zbyt dobrze, bo zaréw-
no w Grze o tron, jak i w filmie Assassin’'s
Creed byt miejscem, w ktérym odbywaty sie
egzekucje.

Marsaxlokk i Delimara
Potozona na potudniu wyspy rybacka miej-
scowos¢ Marsaxlokk to kolejny plan filmowy.
Powstaty tu m.in. sceny do filmu Monachium
i Zemsta Swietego(1969 r.). W tym pierwszym
maltarskie miasteczko odgrywato nabrzeze
Bejrutu, a w drugim miasto na Sycylii.
Niedaleko Marsaxlokk na poétwyspie
Delimara znajduje sie jedna z dwéch na
Wyspach Maltanskich zabytkowych latarni
morskich — Delimara Lighthouse z 1855 .
Takze ja wykorzystano do powstajacych na
Malcie produkcji. Mowa tutaj m.in. o Naocz-
nym sSwiadku - brytyjskim filmie 1970 r.
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'V Popeye Village to catoroczna atrakcja turystyczna
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Marsa

Ta niewielka miejscowos¢ potozona w gtebi
Wielkiego Portu nie jest jakos szczegélnie
atrakcyjna dla filmowcow. Jednak przy tutej-
szym nabrzezu mozna znalez¢ jeden z cie-
kawszych obiektéw zwigzanych z dzietami
kinematograficznymi powstajgcymi na Mal-
cie — replike niemieckiej todzi podwodnej
z czaséw Il wojny Swiatowej.

Kiedy w 1997 r. zaczynano prace nad
U-571, maltanska firma branzy stocznio-
wej Bezzina Group otrzymata zlecenie na
zaprojektowanie i budowe na potrzeby fil-
mu okretu podwodnego. Miat on nie tylko
samodzielnie ptywac, lecz takze mie¢ moz-
liwos¢ zanurzania sie na niewielka gtebo-
kos¢. Prace w stoczni trwaty 8 miesiecy.
Okret ostatecznie nie tylko zagrat w kreco-
nym wtedy filmie, lecz takze zostat wyko-
rzystany przez kilka kolejnych ekip. Mozna
zobaczy¢ go m.in. w niemieckiej produkgji
U-900(2008 r.) oraz serialach Okret (2018 .)
i Wojna na petnym morzu (2023 r.).

Ghajn Tuffieha

Malownicza Ghajn Tuffieha i znajdujacy sie
tuz obok pétwysep Qarraba tez kilkukrotnie
pojawity sie w filmach. Rozgrywaty sie tu
m.in. sceny pierwszego nakreconego na Mal-
cie filmu (niemego) Sons of the Seaz 1926 r.
Plaza pojawia sie takze w Troi (2004 r.), kiedy
siedzacy pod drzewem Odyseusz przyjmu-
je wystannikéw naczelnego wodza Grekéw
Agamemnona. Réwniez pobliska piaszczysta
plaze nad Ztotg Zatoka (Golden Bay) mozna
ujrze¢ na ekranach kin, np. w Napoleonie wy-
rezyserowanym i wyprodukowanym przez
Ridleya Scotta.

Popeye Village
Myslac o Malcie i turystyce filmowej, trud-
no nie wspomniec¢ o produkgji, ktéra tutaj
powstata, a do ktérej scenografia zostata
poiniej przeksztatcona w jedng z bardziej
znanych miejscowych atrakeji turystycz-
nych. Mowa oczywiscie o filmie Popeye
21980 r. w rezyserii Roberta Altmana, w kt6-
rym w role dzielnego marynarza wcielit sie
zmarty w sierpniu 2014 r. Robin Williams.
Notabene byta to pierwsza gtéwna rola tego
amerykanskiego aktora.

Wioska Sweethaven (Popeye Village
- Wioska Popeya) zostata zbudowana
w 1979 r. w niewielkiej zatoce Anchor (Anchor
Bay) na pétnocy wyspy. | moze nie bytoby
w niej nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt, ze
wszystkie budynki wykonano z drewna, czyli
materiatu, ktory na Malte trzeba sprowadzac
- w tym wypadku z Niderlandéw i Kanady.

W ciggu siedmiu miesiecy na skalistym
brzegu zatoki postawiono kilkanascie kolo-
rowych domkéw, ktére stoja w tym miejscu
do dzis. Mimo iz mineto juz ponad 40 lat, to
nadal stanowig wielk3 atrakcje, zaréwno dla
samych Maltarnczykéw, jak i gosci odwiedza-
jacych ich kraj.

Gozo

Mniejsza, spokojniejsza i skromniejsza sio-
stra Malty przeszta do historii kinematografii
przede wszystkim dzieki scenom rozgrywa-
nym w poblizu nieistniejgcego juz Lazuro-
wego Okna (Azure Window), ktére zawalito
sie w marcu 2017 r. Na szczescie mozemy
podziwiac je nadal w filmach, a dodatko-
wo $ledzi¢, jak zmieniato sie na przestrzeni
lat. Powstawaty tu filmy takie jak Zmierzch
tytanéw z 1981 r. czy Hrabia Monte Christo
z 2002 r. Jest to tez jedno z miejsc zwigza-
nych z serialem Gra o tron (pierwszym sezo-
nem). W 2010 r. odgrywano tutaj sceny $lubu
Daenerys Targaryen z Khalem Drogo.

Z serialem tym wiaze sie tez niestety
niezbyt ciekawa historia. Pracownicy przy-
gotowujacy plan zdjeciowy wyréwnali teren,
zasypujac duzy obszar skalistego wybrzeza
gruba warstwa piachu i pokruszonych skat.
Uzywali do tego ciezkiego sprzetu budow-
lanego. Wywotato to znaczne zniszczenia,
zaréwno jesli chodzi o uszkodzenie po-
wierzchni skat, jak i caty tutejszy ekosystem.
W zdarzeniu tym upatruje sie powodéw, dla
ktérych producenci nie wrécili na Malte pod-
czas krecenia kolejnych sezonéw serialu.

Oprécz Lazurowego Okna na Gozo znaj-
duje sie jeszcze jedno miejsce mocno zwig-
zane z filmem. Jest nim zatoka Mgarr ix-Xini,
ktéra byta planem kreconego przez chyba
najbardziej popularng swego czasu pare
aktorska Hollywood, Angeline Jolie i Brada
Pitta, filmu Nad morzem. Niestety, ale od-
wiedzajac dzisiaj ten malowniczy zakatek,
nie znajdziemy ani hotelu, ani baru, gdzie
rozgrywaty sie sceny tego amerykanskiego
dramatu romantycznego. Oba te budynki
stanowity jedynie scenografie wybudowang
na czas krecenia zdjec.

Comino

Ta najmniejsza z trzech zamieszkanych Wysp
Maltariskich takze przyciaga filmowcéw. Na
krecenie scen do filméw w przepieknej Bte-
kitnej Lagunie (Blue Lagoon), ciesninie usy-
tuowanej miedzy Comino i Cominotto, zde-
cydowali sie m.in. Wolfgang Petersen przy
Troi i Guy Ritchie przy Rejsie w nieznane.
W przypadku tej drugiej produkcji oprécz
scen powstatych na maltaniskiej wyspie
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Comino znalazty sie tez inne, ktére zrealizo-
wano na wschodnim wybrzezu Sardynii, na
plazy o nazwie Capo Comino. To powoduje
czasem mylne wskazywanie miejsc krecenia
niektérych obrazéw kinowych.

Ale Comino to nie tylko stynna Btekit-
na Laguna. Wznosz3jca sie na wyspie Wieza
$w. Marii (Saint Mary's Tower), wybudowana
na poczatku XVII stulecia przez Kawaleréw
Maltanskich, stata sie scenografia do filmu
Hrabia Monte Christo. Powstaty tu sceny roz-
grywajace sie na francuskiej wyspie If koto
Marsylii, gdzie wieziony byt gtéwny bohater.
W filmie wykorzystano takze plenery Krysz-
tatowej Laguny (Crystal Lagoon) i znajduja-
cych sie na Comino jaskin.

POLSKIE AKCENTY

Na liscie dziet kinowych i seriali telewizyj-
nych kreconych na Wyspach Maltanskich
nie moze oczywiscie zabrakng¢ produkgji
tworzonych przez Polakéw. Teoretycznie
pierwszym obrazem, ktéry powstat czes-
ciowo na Malcie, a przy ktérym pracowali
réwniez polscy filmowcy, byty Przygody
Gerardaz 1970 r. Uzywam Swiadomie stowa
Jteoretycznie”, bo tak naprawde postawio-
no tu jedynie makiete, ktéra postuzyta do
uzytych w filmie zdje¢ trickowych. Film ten
wyrezyserowat Jerzy Skolimowski, za zdjecia
odpowiadat Witold Sobocirski (1929-2018),
a za produkcje - pochodzacy z Polski Gene
Gutowski (1925-2016). Przy tworzeniu Przy-
god Gerarda brat tez udziat polski operator
kamery Andrzej Kostenko.

Kolejny obraz z udziatem Polakéw to
Piraci Romana Polanskiego z 1986 r. Oprécz
samego rezysera w produkcji wzieli udziat
m.in. polski olimpijczyk Wtadystaw Komar
(1940-1998)i aktor Eugeniusz Priwieziencew
(1946-2005), wcielajac sie w postaci dwajki
marynarzy, a takze wspomniani juz Witold
Sobocinski i Andrzej Kostenko oraz kilku-
nastoosobowa grupa polskich kaskaderéw.
Na Malcie sceny do tego filmu powstawaty
m.in. w Mdinie.

W 1990 r. na ekrany kin wszedt niemie-
cki dreszczowiec Kill Cruise (po polsku Mor-
derczy rejs). W jednej z kreconych na Malcie
scen zagrata Grazyna Szapotowska, a auto-
rem zdje¢ do tej produkcji byt Edward Kto-
sifiski (1943-2008).

Najwiekszym polskim dzietem filmo-
wym, ktére powstawato na Wyspach Mal-
tanskich, jest serial Kryminalni. Dwa odcinki
sezonu 6. krecono wtasnie tutaj. Wyemito-
wano je w 2007 r. Oba odcinki: Oko za oko
i Nie zabijaj, zostaty wyrezyserowane przez
Piotra Weresniaka. | cho¢ akcje w wiekszosci
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A Wyspa Comino ze stynng Btekitng Lagung, popularng wsréd nurkéw, ptywakéw i wielbicieli snorkelingu

umiejscowiono na Gozo, to znaczng czes¢
zdje¢ realizowano na Malcie. Jako plenery
do serialu postuzyty m.in. Marsaxlokk, Birgu,
Sliema, Xlendi, Kalkara, Xwejni oraz plaza
Ghajn Tuffieha i jej okolice.

Ten sam rezyser pojawit sie na Wyspach
Maltanskich réwniez rok pézniej, krecac
w ogrodach Upper Barrakka i przy pla-
zy Ghajn Tuffieha kilka ostatnich scen do
komedii romantycznej Nie ktam kochanie.
W czasie gdy realizowano zdjecia, Malte od-
wiedzat wtasnie byty prezydent Lech Watesa,
promujac na wyspie polski Wroctaw jako
kandydata na gospodarza wystawy swiato-
wej EXPO 2012 (ostatecznie wybrano Yeosu
w Korei Potudniowej). Filmowcy zaprosili
polityka do jednej ze scen, ktéra pojawita sie
w trakcie koAczacych film napiséw.

MALTA DOKUMENTALNIE

Filmy fabularne to jednak nie jedyne produk-
cje powstajace na Malcie. Wyspy za sprawg
swojej bogatej i tajemniczej historii bywaty
tez plenerem dla filméw dokumentalnych.
To wtasnie tutaj, m.in. w znajdujacej sie na
obrzezach miejscowosci Birzebbuga jaskini
krasowej Ghar Dalam i w poblizu Lazurowe-

go Okna na Gozo, jedne z pierwszych scen do
swojego serialu Pierwszy Eden: Srédziemno-
morski $wiat i cztowiek krecit w 1986 . bry-
tyjski biolog, historyk przyrody, pisarz i po-
dréznik Sir David Attenborough.

Maltanskie swigtynie megalityczne, uwa-
zane do niedawna za najstarsze budowle
na swiecie, oraz ciggnace sie w wielu miej-
scach na wyspach wyztobione w kamien-
nym podtozu koleiny przyciagaja licznych
poszukujacych sensacji filmowcéw. Malta
jako kandydatka do bycia mityczng Atlanty-
da pojawia sie w filmie Atlantyda — Prawda
czy legenda i firmowanym przez National
Geographic obrazie Atlantyda: naukowe
Sledztwo (2017 r.).

Wyspy ujrze¢ mozna takze w serialu
Grahama Hancocka Prehistoryczna apo-
kalipsa (2022 r.), gdzie w odcinku Swit Sy-
riusza szkocki reporter prébuje przekonac
nas, iz maltanskie swiatynie megalityczne
sg duzo starsze, niz wskazuja to dotychcza-
sowe badania, i ze zostaty stworzone przez
zaawansowang cywilizacje zyjacg w czasach
epoki lodowcowej. Serial spotkat sie z dos¢
mocng krytyka ze strony naukowcéw. Mal-
tanhska kurator organizacji Heritage Malta,



ktérej wypowiedzi pojawiaja sie w serialu,
zarzucita wprost, ze jej stowa zostaty zmani-
pulowane przez autora tak, aby pasowaty do
prowadzonej przez niego narracji na temat
pochodzenia swigtyn.

W SWIECIE MUZYKI

Malta takze muzykéw kusi do tego, zeby
wtasnie tu tworzyli swoje teledyski. Naj-
bardziej rozpoznawalnym na $wiecie ze-

© ISTOCKPHOTO.COM/BALATE DORIN

A Wieza Swietej Marii zbudowana na Comino za czaséw wielkiego mistrza Alofa de Wignacourta (1547-1622)

spotem, ktéry pojawit sie na Wyspach Mal-
tanskich, jest Genesis. Ta brytyjska grupa
rockowa nagrata tutaj teledysk do utwo-
ru Congo. Zdjecia krecono w basenach
Mediterranean Film Studios w 1997 r., czyli
po odejsciu z zespotu jego najbardziej zna-
nego cztonka, Phila Collinsa.

Teledyski do swoich piosenek two-
rzyt tu réwniez, mieszkajacy przez pewien
czas na wyspach, niemiecki muzyk Phillip
Boa (Phillip Boa and the Voodooclub). Na
maltanskiej ziemi powstaty klipy do utwo-
réw Bells Of Sweetness, Standing Blinded
on the Rooftops, So What.

Wyspy pojawiaja sie tez w teledyskach
polskich wykonawcéw. W 2014 r. na uli-
cach Valletty i Floriany oraz w skateparku
w Msidzie Honorata Skarbek nakrecita klip
do utworu GPS. Dwa lata p6zniej m.in. w opu-
szczonym 4-gwiazdkowym Jerma Palace
Hotelu w Marsaskali i na znajdujacej sie

Wi€CEJ Do-0DKRYCIA
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w miejscowosci Birzebbuga piaszczystej
plazy Pretty Bay powstaty zdjecia do sin-
gla Fearless Andrzeja Gromali, znanego jako
Gromee. Na Malcie nagrywali takze tele-
dyski muzycy polskiej sceny hip-hopowej:
Hades do piosenki Endorfina, eRJot z gos-
cinnym udziatem Braha i Liroya do utworu
Zrozum To czy Quebonafide do Ile mogtem.
Powstawaty tutaj réwniez np. wideoklipy
disco polo: Endrju — Dziewczyna taka jak Ty,
Sensual & D] Sequence - To tylko facet oraz
WML Dance do Lucky Man i Tarica z pasjq.

Malta wydaje sig zatem idealnym kierunkiem
dla mitosnikéw turystyki filmowej. Cho¢
moze jeszcze ten rodzaj zwiedzania nie jest
tu az tak rozwiniety, to widac juz pewne ru-
chy miejscowej branzy turystycznej w tym
kierunku. A jesli chodzi o mozliwosci, to Wy-
spy Maltariskie naprawde mogg bardzo wiele
zaoferowac amatorom kina i podrozy. [l

P
‘1 VisitMalta
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« Czekajq tu na nas spektakularne zachody
stonca, delikatna bryza morska, urocze biate
domki i tajemnicze gaje oliwne. Grecja to kraj
stynqcy z pieknych plaz, cudownych krajobrazow,
starozytnych zabytkoéw oraz tradycyjnych

wiosek. Jednym z najwiekszych jego skarbow

sq wyspy, ktore przez okrqgty rok majq wiele

do zaoferowania. »

omer mawiat: Greckie wyspy to miej-
H sca, w ktérych mozna znalez¢ ukoje-

niedla duszy i ciata. Co roku miliony
turystéw z réznych zakatkéw swiata szuka-
ja potwierdzenia tej wypowiedzi. Czy udaje
im sie je znalez¢? Tego nie wiemy. Jedno
jest pewne - Grecja wraz ze swoimi wyspa-
mi stanowi jeden z najpopularniejszych kie-
runkow turystycznych na naszym globie. To
nie tylko lazurowa woda, przepiekne plaze
i miasteczka, to przede wszystkim grecka
kultura, historiai tradycja, ktére sie ksztat-
tujg od tysiecy lat.

Popularnos¢ wysp greckich nikogo nie dziwi.
W koncu kto by nie chciat spedzi¢ wakacji
w raju, ktéry stat sie jedna z kolebek cywili-
zacji europejskiej.

HETEROGENICZNOSC

WYSP GRECKICH

Wyspy greckie zajmujg ok. 20 proc. po-
wierzchni catego kraju. Nie sposob jednak
doktadnie wskazac, ile wysp posiada aktu-
alnie Grecja. Dane te znacznie sie réznia.
Mozemy przeczytad, ze greckich wysp jest
od 1,2 tys. do az 6 tys., ale tylko 227 z nich
jest zamieszkatych. Wszystko zalezy od tego,
jaka definicje wyspy przyjmiemy. Najwieksze
z nich to Kreta, Eubea (Ewia), Lesbos, Rodos,
Chios, Kefalinia (dawniej Kefalonia lub
Cefalonia), Korfu, Limnos (Lemnos), Samos
i Naksos. Kazda z tych wysp ma swoj wtasny
niepowtarzalny charakter i urok. Do Gregji
nalezy tez archipelag Cyklady, w ktérego
sktad wchodzi ok. 220 wysp, m.in. Mykonos
i Santorini (Santoryn, Thira).

Ktére wyspy wioda prym wsréd tury-
stow? Najpopularniejszymi kierunkami tu-
rystycznymi od wielu lat pozostajg Santorini,
Mykonos i Kreta. Santoryn z malowniczymi
krajobrazami i niepowtarzalng architekturg
przycigga turystow z catego swiata. Mykonos,
zwana takze Wyspa Wiatréw, stynie z elegan-
ckiego stylu zycia, klubéw nocnych i piek-
nych plaz. Kreta, najwieksza z greckich wysp
(zajmujaca powierzchnie blisko 8,5 tys. km2),
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oferuje bogata historie i kulture, wspaniate
wybrzeze oraz doskonate warunki do upra-
wiania sportéw wodnych. To nie s3 oczywi-
Scie jedyne greckie wyspy, ktére maja co$
atrakcyjnego do zaproponowania. Korfu
(starozytna Kerkyra) uchodzi za jedng z naj-
zielenszych w Grecji — ok. 33 proc. jej po-
wierzchni pokrywa las. Z kolei Rodos nalezy
do najbardziej stonecznych miejsc na swie-

cie, z ponad 300 stonecznymi dniami w roku.
Na wyspie Kefalinia znajduje sie niesamo-
wita jaskinia Drongorati (Drogarati), w kto-
rej — w tzw. Sali Egzaltacji — odbywaja sie
koncerty. Kazda grecka wyspa jest na swoj
sposob wyjatkowa.

Wyspy greckie to przede wszystkim kie-
runek, z ktérym poradzg sobie poczatkujgcy
globtroterzy. Mozna $miato powiedzie¢, ze
to pewny i bezpieczny cel podrézy. Pogoda
przez caty rok ksztattuje sie tu bardzo ko-
rzystnie, a ogrom zabytkéw i miejsc do zwie-
dzania zagwarantuje wyjatkowe doznania.

CYKADY NA CYKLADACH

Najbardziej znana wyspa archipelagu Cy-
klady jest Santorini, ktéra przyciaga rocznie
ok. 2 mln turystéw. Okresla sie ja mianem
jednej z najpiekniejszych wysp na swiecie.
Stynie ona z malowniczych krajobrazéw,
wulkanicznych plaz oraz jednego z naj-

V¥ Mykonos, z uwagi na silne wiatry zwane meltemi, ktére zwykle wiejg od pétnocy, to tzw. Wyspa Wiatrow




wazniejszych zabytkéw kultury cywilizacji
minojskiej — starozytnego miasta Akrotiri.
Warto réwniez odwiedzi¢ najwieksza tutej-
sza wyspe — Naksos (zajmujaca powierzchnie
430 km?2), ktéra uwazana jest za najbardziej
zielong w catym archipelagu. Oferuje ona
nie tylko przepiekne plaze, lecz takze anty-
czne zabytki, takie jak portara (dost. ,brami-
sko") — pozostatosci swiatyni Apollina.
Kolejna popularna wyspa archipelagu
to Mykonos. Stynie ona z niezwyktego kli-
matu oraz uchodzi za najbardziej imprezo-
w3 grecka wyspe. Jednak bez obaw - poza
klubami i barami znajduje sie tu tez wiele
zabytkow i atrakgji turystycznych. Mykonos
to wyspa, ktéra zachwyca biatymi domkami
z niebieskimi (czasem czerwonymi lub zie-
lonymi) dachami, drzwiami i okiennicami.
Spacer po waskich brukowanych uliczkach
to prawdziwe estetyczne przezycie. Na Cy-
kladach warto takze odwiedzi¢ Paros, ktéra

¥V  Mykonos - biate domki z niebieskimi okiennicami
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- cho¢ mniej popularna - zyskuje ostatnio
uznanie wsréd turystow. To miejsce, gdzie
mozna zobaczy¢ piekne koscioty i monasty-
ry, szczeg6lnie w miejscowosci Lefkes.

ZACHODY StONCA NA SANTORINI
Santorini stanowi bez watpienia jedna z naj-
bardziej romantycznych wysp w Gregji. To
malownicze miejsce jest kwintesencja gre-
ckiego stylu zycia — ujrzymy tu biate domy
z niebieskimi dachami, przepiekne kraj-
obrazy i niezapomniane zachody stonca.

Santorini to wulkaniczna wyspa potozona
na Morzu Egejskim, ktéra charakteryzuje sie
m.in. stromymi uliczkami, uroczymi kawiar-
niami i wspaniatymi plazami. Panuje na niej
klimat typowo $ré6dziemnomorski, co ozna-
cza suche i gorace lato oraz tagodng zime.
Najwiekszg atrakcje Santorini stanowi prze-
piekny widok na kaldere, czyli okragta zato-
ke powstata po wybuchu wulkanu. Jest to
jedna z najbardziej malowniczych zatok na
Swiecie, ktdra przyciaga licznych turystow.
Na wyspie znajduje sie tez kilka plaz, z kt6-
rych najpopularniejsze to Perissa i Kamari,
charakteryzujace sie czarnym piaskiem, oraz
Red Beach, czyli Czerwona Plaza.

Najwazniejszym miastem na Santorini
jest stolica wyspy — Fira, urocze miastecz-
ko z pieknymi widokami na kaldere, dosko-
natymi restauracjami i butikami. Nie moz-
na opuscic tego pocztéwkowego skrawka
ladu na Morzu Egejskim, nie odwiedziwszy
miejscowosci Oia, chyba najczesciej foto-
grafowanego miejsca w catej Gregji! Biate
domki, niebieskie koputy Swigtyn, marmu-
rowe placyki, romantyczne zachody storica
—ato wszystko na skraju przepieknej wulka-
nicznej zatoki. Mitosnicy historiii archeologii
powinni odwiedzi¢ Muzeum Archeologiczne
Thiry w Firze. Mozna tutaj zobaczy¢ cenne
eksponaty z okresu starozytnosci, m.in. ce-
ramike, rzezby, a takze przedmioty codzien-
nego uzytku. Miesiace jesienno-zimowe to
idealny czas na wizyty w muzeach, gdyz
turystéw jest znacznie mniej, a ceny bile-
tow spadajg nawet o potowe. Dla wielbicieli
przyrody i aktywnego wypoczynku cieka-
w3 propozycja bedzie wedrowka szlakiem
Fira-Oia (oznaczonym na mapach i drogo-
wskazach numerem 9). Ta 10-kilometrowa
trasa oferuje wspaniate widoki na morze
i okoliczne wyspy, a takze mozliwos$¢ zoba-
czenia niektérych z najwazniejszych atrakgji
turystycznych Santorini. Nic wiec dziwnego,
Ze Thira uchodzi za jedng z najpiekniejszych
wysp w Gregji, a nawet na swiecie. To ide-
alny zakatek na romantyczne wakacje albo
rodzinny urlop.

NIE TYLKO IMPREZOWY
CHARAKTER MYKONOS

Mykonos to jedna z najbardziej znanychii lu-
bianych greckich wysp, ktdra przycigga gosci
z catego Swiata swoim naturalnym pieknem,
niepowtarzalnym klimatem i licznymi roz-
rywkami. Ten maty skrawek [3du na Morzu
Egejskim, zajmujgcy powierzchnie ponad
85 km?, oferuje turystom niezapomniane
widoki, malownicze wioski i plaze, a takze
bogata historie i kulture. Wyspe upodobali
sobie celebryci, a podobno mode na nig roz-
poczeta sama Jacqueline Kennedy Onassis
(1929-1994) w latach 60. XX w.

Zwiedzanie Mykonos warto zacza¢ od
stolicy — Chory (znanej tez jako Mykonos).
Ta malownicza miejscowos¢, zlokalizo-
wana na zachodnim wybrzezu wyspy, na-
zywana jest perta Morza Egejskiego - za-
chwyca biatg architekturg z kontrastujgcymi
niebieskimi dachami. Mozna tutaj znalez¢
liczne kafejki, bary i restauracje, a takze
tradycyjne sklepy i muzea. W Chorze nale-
7y odwiedzi¢ budowang od 1425 r. Cerkiew
Panagia Paraportiani, ktéra stanowi jeden
z najwazniejszych zabytkéw wyspy. Kolej-
ng wazng atrakcja Mykonos jest tzw. Mata
Wenecja, czyli kolorowe weneckie domki,
stuzace w czasach piractwa jako magazy-
ny dla towaréw sprowadzanych z Wtoch.
Dzi$ mieszczg sie w nich tetnigce zyciem
lokale gastronomiczne i kafejki, z ktérych
rozposciera sie wspaniaty widok na zachéd
storica nad morzem. Tuz obok, na wzgérzu
stoi szes¢ murowanych, okragtych wiatra-
kéw, wzniesionych w XVl w. przez Wenecjan
-to jeden z najbardziej charakterystycznych
elementéw krajobrazu na Mykonos.

Nie brakuje tu tez urokliwych plaz. Na
wyspie znajduje sie ich ponad 30, a do naj-
bardziej popularnych naleza Paradise czy
Super Paradise. Styng one z biatego piasku
i krystalicznie czystej wody. Sg takze popu-
larnymi miejscami dla mitosnikéw rozryw-
ki i nocnego zycia. Poszukujgcy wiekszego
spokoju powinni udac sie na pétnoc wyspy,
chociazby na plaze Agios Sostis. Na wyspie
znajduje sie wiele klubow, dyskotek i baréw,
ktére zadowol niejednego imprezowicza.
Jednym z najbardziej popularnych lokali
na Mykonos jest Cavo Paradiso. To modne
miejsce przycigga wiele znanych nazwisk,
jak David Guetta czy Tiésto.

W KRAINIE MINOTAURA

Kreta to najwieksza z greckich wysp i niewat-
pliwie jedna z najpiekniejszych. Znana jest
na catym swiecie z urokliwych plaz, cennych

zabytkow historycznych oraz urozmaiconej »
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A Porto Timoni na Korfu, doskonate miejsce do plazowania i zazywania kapieli w zatoczkach Morza Joriskiego

przyrody. Nic wiec dziwnego, ze co roku przy-
cigga rzesze turystow. Stanowi réwniez
prawdziwg gratke dla fanéw mitologii. To na
Krecie w jaskini Dikte (Psychro) miat urodzi¢
sie Zeus, to tu krol Minos kazat Dedalowi
wybudowac stynny labirynt, zeby zamknaé
w nim Minotaura, a lkar, syn Dedala, zginat,
gdy probowat dosiegnac storica.

Na Krecie nie brakuje wspaniatych plaz,
na ktérych mozna odpocza¢ i natadowac ba-
terie. Najpopularniejsze miejsca wsrdd tu-
rystéw to rajska laguna Balos i rézowa plaza
Elafonisi (Elafonissi, Elafonissos). Biaty piasek
przyjmuje w niektérych miejscach rézowawa
barwe, ptytka turkusowa woda zacheca do ka-
pieli, a fantazyjne formacje skalne stanowig
idealne tto wakacyjnych zdjec. Plaze na Kre-
cie oczarowujg, a w rzeczywistosci okazuja
sie jeszcze piekniejsze niz na fotografiach. Na
wyspie odlegtosci sg spore, dlatego przydaje
sie samochdd, aby odwiedzi¢ najbardziej ma-
lownicze wybrzeza, do ktérych oprécz Balos
i Elafonisi mozna zaliczy¢ plaze Falassarna
(Falasarna, Phalasarna), Kedrodasos i Seitan
Limania. Kreta to takze idealne miejsce dla
0s6b uprawiajacych sporty wodne, takie jak
wind- czy kitesurfing.

Wyspa byta zamieszkana juz w okresie
neolity, co oznacza, Ze mozna tutaj znalez¢
liczne stanowiska archeologiczne i zabytki
antyczne. Jednym z najcenniejszych obiek-
tow jest patac w Knossos, zbudowany w okre-
sie minojskim, ok. 1,9 tys. lat p.n.e. To z nim
wigze sie mit o Minotaurze - p6t-cztowieku,
pot-byku, ktérego krél Minos zamknat w labi-
ryncie. Uwiezionemu monstrum dostarczano
na pozarcie ofiary z dziewczat i chtopcow.
Minotaura poskromit w koncu krélewicz i he-
ros atenski Tezeusz, ktory dzieki nici Ariadny,
cérki Minosa, nie zgubit sie w labiryncie.
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Stolicg wyspy jest 200-tysieczny
Heraklion (Iraklion, dawniej Kandia), gdzie
znajduje sie port lotniczy (im. Nikosa
Kazandzakisa - HER) i najwieksze muzeum
archeologiczne na Krecie. Do innych popular-
nych miejscowosci nalezg Chania z pigknym
starym portem i charakterystyczng zabudo-
w3 z czaséw weneckich, Retimno z potez-
ng twierdzg La Fortezza czy Ajos Nikolaos
(Agios Nikolaos) ze $nieznobiatymi schoda-
mi, wprost stworzonymi do zdje¢. W kazdym
z tych miejsc mozna znalez¢ wiele ciekawych
zabytkéw, tetnigce zyciem kafejki i restaura-
cje serwujace tradycyjna kuchnie grecka.

Kreta to réwniez doskonaty kierunek
dla mitosnikéw gorskich wedréwek i trek-
kingu. Na wyspie znajduje sie¢ masyw gor-
ski Psiloritis, skad mozna podziwiac piekne
krajobrazy i rozlegte widoki. Przy odrobinie
szczescia, wedrujac tutejszymi szlakami, na-
trafi sie na koziorozca kretenskiego.

KORFU - WYSPA PACHNACA
KUMKWATEM

Korfu (starozytna Kerkyra) to grecka wyspa
potozona na Morzu Joriskim, stynaca z piek-
nych pejzazy, urokliwych wiosek i malowni-
czych plaz. Nie znajdziecie tu jednak bielo-
nych domkéw z niebieskimi dachami. Otéz
na Korfu kultura grecka miesza sie z wtoska,
co dodaje uroku temu miejscu.

Jedng z najwiekszych zalet wyspy jest
jej roznorodnosc. Oferuje ona wiele moz-
liwosci relaksu - od leniwego plazowania
po aktywny wypoczynek. Na Korfu mozna
znalez¢ liczne piekne plaze, takie jak Porto
Timoni, Bataria, Paleokastritsa czy usytuo-
wana na potudniu Arkoudilas. Znajdziemy tu
nie tylko malownicze krajobrazy, lecz takze
réznorodne atrakcje wodne. Pétnoc wyspy

to urokliwe zatoczki i zwirowe plaze, idealne
dla oséb uprawiajacych snorkeling. Z kolei
jej potudniowa czes¢ zaskakuje szerokimi,
piaszczystymi plazami, ktére urzekng kaz-
dego, kto szuka ciszy, dzikosci i spektaku-
larnych widokéw.

Korfu to réwniez wyspa o bogatej hi-
storii i kulturze. Warto odwiedzi¢ Sta-
re Miasto w stotecznym Korfu (Kerkyrze,
Kerkirze), ktére zostato wpisane w 2007 r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. W samym centrum miasta znajduja
sie dwie weneckie twierdze — Stara Forteca
(Fortezza Vecchia, Paleo Frurio) i Nowa
Forteca (Fortezza Nuova, Neo Frurio), a takze
muzea (np. Muzeum Sztuki Azjatyckiej), kos-
cioty i patace, ktore przyciagaja mitosnikéw
sztuki i historii. Obowigzkowy przystanek
podczas zwiedzania stolicy Korfu stanowi
Katedra $w. Spirydona. Znajduja sie w niej
relikwie tego Swietego, patrona wyspy.

Tutejsze wzgoérza ozdobione s3 przez
strzeliste cyprysy, a gaje oliwne ciggng sie
w nieskonczonos¢. Posréd tych pieknych
krajobrazéw wznosz3 sie cenne zabytki hi-
storyczne, takie jak Klasztor Paleokastritsa
czy Angelokastro - ruiny twierdzy bizantyj-
skiej z XIIl w. Na potudniu Korfu warto odwie-
dzi¢jezioro Korission, ktére jest domem dla
rzadkich gatunkéw roslin i zwierzat, w tym
biatych czapli i rézowych flamingéw.

'—-




Wyspa stynie z doskonatych ryb, owo-
c6w morza oraz oliwy z oliwek, stanowia-
cej jeden z gtéwnych sktadnikéw greckiej
kuchni. Wielu restauratoréw na Korfu ser-
wuje tradycyjne dania, takie jak musaka
(zapiekanka na bazie baktazana, pomido-
row i mielonego miesa), tzatziki (cacyki) czy
suwlaki (miesna potrawa typu szasztyko-
wego). Warto skosztowac tez kumkwatéow
- owocow, ktére s symbolem wyspy. Na
Starym Miescie w Kerkirze mozna kupi¢ po-
wstajace z nich likiery, marmolady, cukierki,
a nawet lody.

Piekne plaze, bogata historia i kultura,
malownicze krajobrazy oraz wspaniate je-
dzenie sprawiaja, ze Korfu stanowi dosko-
naty wyboér na ucieczke od codziennosci.
Ciepta jesien i tagodna zima przyciagaja tu
turystow takze poza sezonem letnim.

EKSCENTRYK, PISARZ
1ZOOLOG, CZYLI RODZINA
DURRELLOW NA KORFU

Historia rodziny Durrelléw to jedna z naj-
bardziej fascynujacych opowiesci zwiaza-
nych z t3 grecka wyspa. W 1935 r. brytyjska
rodzina Durrelléw, sktadajgca sie z matki,
trzech synéw i cérki, przeniosta sie z Anglii
na Korfu w poszukiwaniu cieplejszego kli-
matu i lepszego zycia.

0O losach rodu dowiadujemy sie z trylogii
autorstwa Geralda Durrella (1925-1995),
ktéra rozpoczyna ksigzka pt. Moja rodzina
i inne zwierzeta. Najmtodszy syn opisuje
swoje dziecinstwo spedzone na zielonej
wyspie, wypetnione kolorowymi postacia-
mi, egzotycznymi zwierzetami i pigknymi
krajobrazami. Podczas pobytu na Korfu
Durrellowie zaangazowali sie w badania
przyrodnicze, hodujac i obserwujac egzo-
tyczne zwierzeta i rosliny. Gerald Durrell
zaczat tez pisac ksigzki o przyrodzie, co
przyczynito sie do popularyzacji wiedzy
o Swiecie zwierzat.

Pobyt Durrelléw na greckiej wyspie kon-
czy sie w 1939 r. Wraz z wybuchem Il wojny
Swiatowej rodzina musiata wréci¢ do An-
glii. Korfu pozostata jednak na zawsze wich
sercach. Historia Durrelléw jest do dzisiaj
bardzo popularna wsréd turystow, ktérzy
chca poznac blizej dzieje tej niezwyktej ro-
dziny i jej zwiazki z grecka wyspa. Losy rodu
mozna poznac, ogladajac brytyjski serial
Durrellowie, ktéry powstat w 2016 r.

UROKI WYSPY LESBOS

Lesbos, potozona na Morzu Egejskim, to wy-
spa, ktorej historia siega starozytnosci. Pisat
o niej juz Homer w swoich poematach, zwia-
zana jest takze z postacia zyjacej na przeto-

V¥ Otoczona klifami plaza Nawajo (Navagio) z wrakiem statku MV Panagiotis na pétnocnym zachodzie Zakintos
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mie VII'i VI w. p.n.e. poetki Safony. Lesbos
styneta wéwczas z produkcji wina, oliwek
ijedwabiu.

Dzi$ na wyspie mozna odwiedzi¢ wiele
zabytkéw z réznych okreséw historycznych,
w tym klasztory, koscioty, zamki i muzea.
Warto zobaczy¢ m.in. zbudowany w XIV stu-
leciu Klasztor $w. Ignacego (znany tez jako
Limonos, Limonas) oraz Klasztor Panagia
Myrsiniotissa, ktory oferuje piekne widoki
na Morze Egejskie. Warto takze zwiedzi¢ za-
mek w Molyvos (inaczej Mithymna) oraz Mu-
zeum Oliwy w miejscowosci Ajia Paraskiewi
(Agia Paraskevi). Lesbos stynie réwniez z wy-
robu tradycyjnego greckiego alkoholu o any-
zowym smaku — uzo (ouzo). W miasteczku
Plomari warto wybra¢ sie do destylarni
i skosztowac tego mocnego trunku.

Na wyspie ciezko trafi¢ na ttumy tury-
stow, wiec idealnie sprawdzi sie ona na
btogie wakacje. Sa tutaj niewielkie, ciche
miasteczka, w ktérych koty wygrzewaja sie
w storicu, a mieszkancy zapraszajg do swoich
restauracji na $wieze ryby i owoce morza.
Plaze, ktore warto odwiedzi¢, to z pewnos-
cig Vatera czy Skala Eressos (Skala Eresou).
Lesbos jest tez ceniona za swojg sztuke
i kulture. Wyspa stanowi znany osrodek ar-
tystyczny, a wsrdd jej mieszkaricow mozna
spotkac wielu tworcow i rekodzielnikow.
Na Lesbos organizowane s3 festiwale fil-
mowe, muzyczne, teatralne i literackie,
w tym Miedzynarodowy Festiwal Muzyki
w Molyvos, ktéry ma miejsce w sierpniu
(jego ostatnia, 9. edycja odbyta sie od 11 do
19 sierpnia 2023 r.).

ZAKINTOS

Zakintos (Zakynthos), zielona grecka wyspa
usytuowana na Morzu Jonskim, przyciaga
co roku ttumy turystéw. Jednym z gtéwnych
powodoéw jest z pewnoscig plaza Nawajo
(Navagio), nalezaca do najpiekniejszych na
$wiecie, zwana Zatoka Wraku. To tutaj, po-
$réd skalistych kliféw i turkusowych wéd,
w pazdzierniku 1980r. kapitan MV Panagiotis
zdecydowat pozostawi¢ swdj statek. Nie do
konca s3 znane powody jego decyzji, krazy
wiele wersji wydarzen i legend. Nie ma to
jednak wiekszego znaczenia, gdyz dzieki
temu Zakintos zyskata oryginalng atrakcje.
Widok na Zatoke Wraku jest zachwycajacy,
dlatego nie spos6b pomina¢ tego miejsca
podczas pobytu na wyspie.

Ciekawa opcje spedzenia wolnego cza-
su na Zakintos stanowi wycieczka todzia
w poblize Btekitnych Grot (Blue Caves)
albo na bezludng wysepke Marathonisi
(Marathon), ostoje zagrozonego gatunku

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE

>



ROPOD RO

z6twi morskich - karetta (Caretta caretta).
Nawet krétki rejs wystarczy, aby podziwiac
okoliczne klify i wysepki, a przy odrobinie
szczescia zaobserwowac delfiny, ktére za-
mieszkuja te wody. Zakintos to prawdziwy
raj dla mitosnikéw natury. Na wyspie znajdu-
je sie wiele pieknych plaz, takich jak choc¢by
Xigia czy Gerakas, kolejne miejsce legowe
z6twi. Atrakcyjnym miejscem jest stoteczne
10-tysieczne Zakintos (Zakynthos, popular-
ne Zante lub Chora), ktére stynie z pieknego
Starego Miasta z waskimi uliczkami, kolo-
rowymi budynkami i pieknymi kosciotami.
Poza tym warto tu zobaczy¢ ruiny twierdzy
weneckiej i Katedre $w. Dionizosa z relik-
wiami Swietego, patrona Zakintos.

To idealne miejsce dla mitosnikéw pla-
zowania. Przepigkna zatoka Anthony’ego
Quinna przyciaga krystaliczng wodg i ma-
lowniczymi widokami. Najbardziej zna-
ne plaze na wyspie to Faliraki, Lindos
i Tsambika, z biatymi piaskami i turkusowq
woda. Wyspa oferuje takze wiele mozliwosci
amatorom nurkowania, wind- i kitesurfingu
oraz zeglarstwa.

Na Rodos nie brakuje réwniez cennych
zabytkéw. Jedng z najwiekszych atrakcji
turystycznych jest Sredniowieczne miasto
Rodos, uznane za jedno z najlepiej zacho-
wanych w Europie. Podziwia¢ tu mozna
m.in. Patac Wielkich Mistrzéw z XIV w., uli-
ce Kawalerdéw (Rycerska), plac Hipokratesa,
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A Zatoka Anthony'ego Quinna na wschodnim wybrzezu wyspy Rodos, ok. 4 km na potudnie od plazy Faliraki

Nie mozna tez zapomnie¢ o pysznej
lokalnej kuchni. Zakintos oferuje wiele
smakowitych specjatéw, takich jak kleftiko
(duszone w pergaminie mieso baranie lub
jagniece), makarounes (domowe makarony)
czy pasteli(stodkie przekaski zmiodem i se-
zamem). Wyspa zachwyca swoim natural-
nym pieknem, goscinnoscig i tradycyjnym
greckim stylem Zycia, a jednoczes$nie oferuje
wiele wspétczesnych atrakgji.

WAKACJE NA WYSPIE StONCA

Rodos, potozona na Morzu Egejskim, jest
najbardziej stoneczng grecka wysp3, a ston-
ce Swieci na niej przez 300 dni w roku. Nic
wiec dziwnego, ze turysci tak chetnie ja
wybierajg.
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muzea i koscioty. Miejsce to zostato wpisane
w 1988 1. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO i nalezy do najczesciej
odwiedzanych atrakcji na wyspie. Warto
spojrzec¢ tez na miasto Rodos z géry, a do
tego idealnie nadaje sie¢ malownicze wzg6-
rze Monte Smith.

Duza popularnoscia na wyspie ciesza
sie takze: akropol z duzym zespotem swig-
tynnym w Lindos, $redniowieczne zamki
Monolithos (Monolitos) i Kritinia oraz wa-
woz Kalithea (Kallithea). Warto réwniez
odwiedzi¢ wiele urokliwych miasteczek,
takich jak Archangelos, Asklipio, Embonas
i Siana, gdzie mozna poczu¢ prawdziwa
grecka atmosfere oraz sprébowac lokalnej
kuchni i win.

Podczas wypoczynku na Rodos polecam
wybrac sie na wycieczke na nieduzg wyspe
Simi (Symi), ktéra lezy w poblizu tureckie-
go wybrzeza. Widok na panorame miasta
Simi (Symi) z portem i kolorowymi domkami
W zatoce jest niezapomniany. Sama wyspa,
cho¢ moze wydawac sie senna, oczarowuje
turystow sielankowym klimatem. Simi sty-
nie z naturalnych gabek, ktére s wytawiane
z morza przez mieszkancéw.

~MAMMA MIA!”, CZYLI
UCIECZKA NA SKOPELOS

Wyspy greckie, ze swoimi nieziemskimi kraj-
obrazami, turkusowa wodg i malowniczymi
miejscowosciami, maja niezwykty potencjat

filmowy. Powstato na nich wiele dziet ki-
nowych oraz seriali telewizyjnych, przez
co spokéj mieszkancédw zostat zmacony na
zawsze. Fantastyczny musical Mamma Mia!
(2008 r.), w ktérym wykorzystano utwory
stynnego szwedzkiego zespotu ABBA, spra-
wit, Ze o matej Skopelos (Kalokairi) ustyszat
caty $wiat. Film opowiada historie Sophie,
mtodej dziewczyny, ktéra w przeddzien
swojego $lubu chce poznac¢ wreszcie ojca.
Jej matka Donna to samotna wtascicielka
tawerny na Skopelos. Sophie postanawia
sprawdzi¢ dziennik matki i dowiedzie¢
sie z niego, kto jest jej ojcem. Okazuje sie
jednak, ze matka miata trzech kochankéw.
Sophie zaprasza ich na swoj $lub, a kiedy
pojawiajg sie na greckiej wyspie, ma miejsce
wiele ciekawych wydarzen.



Skopelos po premierze filmu przezyta
chwilowe oblezenie, lecz obecnie ruch tury-
styczny na niej jest na dos¢ niskim poziomie.
Dzigki temu wyspa stanowi kuszacy kieru-
nek dla mito$nikéw musicali, ktérzy cenia
kameralne i nieskomercjalizowane miejsca.
Uroczy koscidtek na samotnej skale, plaza
Kastani czy przylagdek Amarantos to obo-
wigzkowe punkty dla kinomaniakow.

Jednakze nie tylko Skopelos postuzyta
producentom filmowym za piekne tto ich
dziet. Wyspa Korfu wystapita zar6wno we
wspomnianym juz serialu Durrellowie, jak
i w jednym z filméw o przygodach Jamesa
Bonda Tylko dla twoich oczu (1981 r.).
Santorini mozna podziwia¢ w mtodziezowym

A Skopelos w zachodniej czesci Morza Egejskiego

filmie Stowarzyszenie wedrujgcych dzinséw
(2005 1), a na Kefalinii powstat melodramat
Kapitan Corelli(2001r.) z Nicolasem Cagem
oraz Penelope Cruz w rolach gtéwnych.
Te produkcje to jedynie kilka przyktadéw
dziet filmowych nakreconych na greckich
wyspach. Grecja oferuje wiele malowni-
czych i inspirujgcych miejsc, ktére przy-
ciggaja nie tylko turystow, lecz takze (jak
sie okazuje) tworcéw filmowych z catego
Swiata.

WYSPY GRECKIE

W ZIMOWEJ ODStONIE

Czy Grecja, a w szczeg6lnosci jej wyspy, to
catoroczny kierunek wakacyjny? Z pewnos-
cig wielu turystéw zadaje sobie to pytanie
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w okresie jesienno-zimowym. Tanie bile-
ty lotnicze do Aten kuszg, ale nie do korca
wiadomo, czego sie spodziewac na miejscu.
Gwarantuje jednak, ze Grecja jest tez atrak-
cyjna w swojej zimowej wersji!

Znajduja sie w niej liczne gory, takie
jak Parnas (Parnassés) czy Pindos, ktére
stanowig doskonate miejsce do uprawia-
nia narciarstwa i snowboardingu. Mimo iz
popularne oérodki narciarskie koncentruja
sie w kontynentalnej Grecji, to po aktyw-
nym wypoczynku na stokach mozna samo-
lotem bgdz promem uda¢ sie na jedna
z wysp na btogi relaks. Najbardziej znane
zimowe resorty z widokiem na morze to
np. Parnassos Ski Centre, Kalavrita Ski Resort
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Grecja to kraj peten historii i dziedzictwa
kulturowego. W zimie mozna unikna¢ dtu-
gich kolejek i ttuméw w greckich muzeach,
co stanowi ogromny plus dla wszystkich ko-
neseréw sztuki.

SPA Z WIDOKIEM NA MORZE

Grecja znana jest z licznych uzdrowisk
iosrodkéw spa. Mozna odwiedzi¢ te miejsca
wtasnie zimg, zeby zrelaksowac sie w gora-
cych Zrédtach i cieszy¢ sie ré6znymi zabie-
gami odnowy biologicznej. Na Krecie warto
odwiedzi¢ luksusowy osrodek Blue Palace
Elounda, a Luxury Collection Resort. Oprocz
nieziemskiego widoku na Morze Egejskie
posiada on ekskluzywne The Elounda Spa,

SR TR et e

A Parnassos Ski Centre, centrum narciarskie w pasmie Parnas, blisko stanowiska archeologicznego w Delfach

na Peloponezie, Anilio Park w gminie
Metsowo i Velouchi Ski Centre w Karpenisi
(Karpenissi). Wszystkie te osrodki oferuja
bogata infrastrukture, nie brakuje w nich
réwniez miejsc noclegowych i greckich ta-
wern, w ktérych wieczorami mozna zakosz-
towac prawdziwej uczty.

W grudniu odbywaja sie tradycyjne
jarmarki i festiwale bozonarodzeniowe,
a miasta przywdziewajg $wiateczne ozdo-
by. Grecka natura jest piekna o kazdej porze
roku, a zima oferuje niepowtarzalne mozli-
wosci obserwacji ptakéw i innych zwierzat
oraz wedréwek przez malownicze gorskie
rezerwaty przyrody, jak chociazby na wy-
spie Samos, Rodos czy w Parku Narodo-
wym Samarii w pasmie Leflka Ori na Krecie.

gdzie goscie moga korzystac¢ z zabiegéw
talasoterapii, ajurwedy oraz innych trady-
cyjnych i nowoczesnych terapii. Na Mykonos
popularnym obiektem jest Santa Marina,
a Luxury Collection Resort. Na jego gosci
czekaja zabiegi w Ginkgo Spa, ktérych moz-
na doswiadczy¢ na prywatnym pomoscie
nad morzem.

Canaves Oia Suites to przepieknie po-
tozony osrodek na zachwycajacej wyspie
Santorini. Oferuje on spektakularne wido-
ki na kaldere. Czy moze by¢ cos lepszego
od relaksu w takich okolicznosciach przy-
rody? Spa w Canaves Oia Suites to luksu-
sowe zabiegi i masaze, ktérych mozna do-
$wiadczy¢ w kameralnym otoczeniu i przy
zachodzacym stoicu. Na Zakintos adres
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A Zatoke Vasiliki (Vassiliki) nierzadko zalicza sie do 10 najlepszych spotéw windsurfingowych na swiecie

warty zapamigtania stanowi z pewnoscia
butikowy hotel Porto Zante Villas & Spa.
Ten ekskluzywny obiekt oferuje prywat-
ne wille nad brzegiem morza oraz ponad
20 luksusowych zabiegéw w unikatowym
Waterfront Spa. Wspomniane wyzej osrodki
oferuja nie tylko doskonate ustugi, lecz takze
piekne widoki, komfortowe zakwaterowanie
i wyjatkowa obstuge. To idealne miejsca do
btogiego relaksu i odnowy biologicznej na
najwyzszym poziomie.

Grecja posiada mnéstwo Zrédet termal-
nych, z ktérych dobrodziejstw korzystali juz
starozytni Grecy i Rzymianie. Cze$¢ z nich
znajduje sie réwniez na wyspach, jak cho-
ciazby Edipsos (Aidipsos) na Eubei (Ewii).
Jest to jedno z najstarszych i najbardziej
znanych uzdrowisk w kraju, gdzie strumienie

goracej, parujacej wody termalnej wpadaja
wprost do morza. Na wyspie Kos warto od-
wiedzi¢ popularne Termy Embros (Embros
Thermae). To gorace Zrodto termalne wy-
dobywajace sie ze skalnej groty dziata lecz-
niczo — daje ukojenie w szczegélnosci przy
bolgcych miesniach. Zima w Grecji jest wiec
doskonatym okresem na zwiedzanie, relaks
i odkrywanie réznych aspektéw tego piek-
nego kraju, bez gorgcego letniego storica
i ttumow turystow.

POLSKIE BAZY
WIND- | KITESURFINGU

Greckie wyspy to ogrom sportowych moz-
liwosci. Amatorzy sportéw wodnych znajda
tu nawet polskie bazy wind- i kitesurfingu.
Leukada (Leukas, Lefkada, Lefkas), urokliwa

V  Zejécie pod wode w Grecji to okazja do podziwiania starozytnych amfor, ciekawych wrakéw, raf czy jaskin
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wyspa na Morzu Jorskim, w zachodniej cze-
Scikraju, to miejsce, gdzie naturai przygody
na wodzie tworzg magiczny duet. Ten grecki
zakatek znany jest ze swoich biatych plaz,
turkusowego koloru morza i termicznych
wiatréw. Nic wiec dziwnego, ze Lefkada sta-
je sie mekka dla mitosnikéw sportéw wod-
nych, a zwtaszcza windsurfingu. W miescie
Vasiliki (Vassiliki) dziata polska szkota wind-
surfingu Surfski, ktéra zapewnia profesjo-
nalne szkolenie pod okiem wykwalifiko-
wanych instruktoréw. Usytuowane tuz przy
brzegu tawerny serwuja tradycyjne greckie
przysmaki, a widowiskowe zachody storica
nad Morzem JonAskim sprawiaja, ze kazda
chwila spedzona tutaj na desce nabiera do-
datkowego uroku.

Réwniez Rodos, w szczegblnosci pot-
wysep Prasonisi, jest znanym celem podrézy
dla wielbicieli wind- i kitesurfingu. Odnajda
sie tutaj zaréwno zawodowcy, jak i osoby
poczatkujace. Silne i stabilne wiatry etezje
(w Grecji zwane tez meltemi), wyjatkowa li-
nia brzegowa oraz mozliwo$¢ zeglowania po
dwéch morzach: Egejskim i Srédziemnym,
to z pewnoscia gtéwne punkty programu,
ktore przyciagaja entuzjastéw na potwysep
Prasonisi. Znajduje sie tu kilka renomowa-
nych szkét i osrodkéw sportéow wodnych.
Mozna w nich wynaja¢ sprzet i wzig¢ udziat
w profesjonalnych kursach.

Dogodne warunki sprzyjajgce uprawianiu
wind- i kitesurfingu panuja takze na Paros
na Morzu Egejskim. Na plazach Golden i New
Golden dziataja osrodki sportéw wodnych,
w ktorych mozna skorzysta¢ z wynajmu



sprzetu i uczestniczy¢ w szkoleniach o réz-
nym stopniu zaawansowania. Wszystkie te
miejsca, z pieknym wybrzezem i idealnymi
warunkami wietrznymi, s3 wysmienite do
nauki lub doskonalenia swoich umiejetno-
sci w tych widowiskowych dyscyplinach
sportowych.

NURKOWANIE W GRECJI
Bazy nurkowe na greckich wyspach to gwa-
rancja rozmaitych doswiadczen, w tym nur-
kowania na rafach koralowych, obserwacji
wrakéw i fascynujacych gatunkéw morskich
stworzen, nurkowania jaskiniowego i wiele
wiecej. Warto skontaktowac sie z lokalnymi
operatorami nurkowymi lub polskimi baza-
mi, aby dowiedzie¢ sie o dostepnych ofer-
tach i najlepszych zakatkach do przezycia
podwodnej przygody. Popularne miejsce do
nurkowania stanowi wyspa Rodos. W miej-
scowosciach Faliraki, Lindos i na zachodnim
wybrzezu znajdziemy polskie centra nurko-
we, ktére organizujg wyprawy wzdtuz piek-
nych raf koralowych i na okoliczne wraki. Taka
wycieczke w tatwy sposéb mozna zaplano-
wac chociazby z biurem Rodos po polsku.
Zakintos jest rbwniez znanym kierun-
kiem dla mito$nikéw podwodnych przygéd.
Miejscowosci Laganas i Keri oferuja wiele
interesujacych miejsc do nurkowania, a pol-
skie bazy nurkowe, obecne na wyspie, poma-
gaja w realizacji pasji. Szeroka game polsko-
jezycznych wycieczek i ustug oferuje Zante
Magic Tours. Na Krecie dziata centrum Crete
Diver's Club, ktére przeprowadza szkolenia
oraz organizuje nurkowania rekreacyjne. Po-
siada ono dwie bazy, jedng w Agia Pelagia,
druga w Hersonissos (obie na p6tnocnym

wybrzezu), a ich oferta skierowana jest za-
rowno do amatoréow, jak i profesjonalistow.
Aby utatwi¢ komunikacje i zapewni¢ kom-
fortowe doswiadczenia turystom z Polski,
wielu operatoréw nurkowych dziatajgcych
na wyspach greckich zatrudnia instruktoréw
i personel méwiacy po polsku.

SPOSOB NA IDEALNE WAKACJE

Ktéra grecka wyspa stanowi gwarancje uda-
nych wakacji? Na to pytanie kazdy musi sam
udzieli¢ odpowiedzi, zgodnie ze swoimi pre-
ferencjami. Bogactwo i zréznicowanie wysp to
klucz do wielkiego turystycznego sukcesu Gre-
cji. Otéz majg one moc sprawiania, aby kazdy
wyjazd pozostat na dtugo w naszej pamieci.

Niezaleznie, czy szukamy na wakacyjny
wyjazd popularnego, rozrywkowego miej-
sca, czy ustronnej kryjowki z dala od ttuméw,
greckie wyspy sa idealnym wyborem. Zadni
odkrywania znajda tu cate mnéstwo spokoj-
nych ladéw, do ktérych prawie nie docieraja
turysci. Szerokie, piaszczyste plaze i luksu-
sowe resorty czy osrodki spa przyciagaja jak
magnes wszystkich spragnionych btogiego
odpoczynku. Btekitne morze, malownicze
krajobrazy, wspaniate zabytki, pyszne je-
dzenie oraz goscinni ludzie - to wszystko
sprawia, ze juz po pierwszych greckich wa-
kacjach marzymy o kolejnych! [l

PODNIES POZIOM ADRENALINY.

ODKRYJ SWIAT WINDSURFINGU,

GDZIE PRZYGODA SPOTYKA SIE
Z WYPOCZYNKIEM

Marzysz o tym, by wakacje staly sie dla Ciebie
sezonem aktywnosci i ruchu na swiezym powietrzu?
Sprobuj swoich sit w windsurfingu i odkryj nowa pasje.

SURFSKI.PL to biuro podrézy dla windsurferow. Kursy
prowadzimy w Grecji (Vassiliki na Lefkadzie) oraz
w Egipcie (Dahab i Soma Bay). Nie brakuje takze
egzotyki - Bonaire (Antyle Holenderskie - Karaiby) czy
Mauritius.

Organizujemy szkolenia w matych grupach dla dzieci,
mtodziezy i dorostych. Na wyjazdy jezdza z nami
zaréwno osoby poczatkujace, jak i zaawansowane

Dotacz do rodziny windsurferéw.

SURFSKI.PL

WINDSURFING CAMPS ™™

SURFSKI/

EST. 2014

GDZIE NA
WINDSURFING

DARMOWY E-BOOK
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« Gory poprzecinane wstegami wodospadow,
rwqce rzeki przeptywajqce przez skaliste
wgwozy, drewniane cerkwie, kolorowe
monastery, doskonale zachowane
sredniowieczne miasta, bajkowe zamki

i patace — Rumunia jest bez wqgtpienia jednym

Z najciekawszych, ale tez najmniej poznanych
krajow w Europie. Przez lata kojarzona z biedq

i zacofaniem, owiana ztq stawq i obarczona
wieloma stereotypami — dzis, dzieki Srodkom

z Unii Europejskiej, rozwija sie dynamicznie

i coraz bardziej otwiera na turystow. Malownicze
trasy samochodowe, niemal dziewicza delta
Dunaju, legenda o hrabim Drakuli czy smaczna
kuchnia stanowig wabik na podréznych.

tatwo zakochac sie w tym czarnomorskim kraju,
a odkrywac go i smakowa¢ mozna bez korica... »

¥V  Delta Dunaju to dom dla ponad 320 gatunkéw ptakéw V¥V Cerkiew sw. Archaniotéw z XVIIl w. z jedng z najwyzszych w Europie drewnianych wiez - wioska Surdesti
> P -
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roga jest kreta, ale w zaskakuja-

co dobrym stanie. Poranne storice

przebija sie przez gory, oswietlajac
potozone w oddali niewielkie wioski. Nowe
zadbane domy kontrastuj3 z opuszczony-
mi tu i 6wdzie chatupami. Wijace sie kilo-
metrami serpentyny przyprawiajg o zawrét
gtowy. Szkoda jednak zamykac oczy. Pasma
gorskie powyzej 800 m n.p.m. zajmuja po-
nad 30 proc. powierzchni kraju. Zimg jaz-
da po o$niezonych gorskich drogach moze
by¢ wyzwaniem. Latem przyciggaja one za
to spragnionych wrazenn motocyklistow
i rowerzystow.

Biegnace przez Rumunie trasy Transalpina
(148,2 km dtugosci) i 151-kilometrowa
Transfogarska nalezg do najpiekniejszych
nie tylko w Europie, lecz takze i na $wiecie.
W gérskich wioskach na pétnocy kraju moz-
na odnie$¢ wrazenie, ze czas sie zatrzymat,
za to na tereny Transylwanii i Wotoszczyzny
rozwéj wkroczyt z przytupem. W duzej mie-
rze stato sie tak dzieki turystyce.

BRAMA TRANSYLWANII
I MIASTO DRAKULI
Do Kluzu-Napoki (rum. Cluj-Napoca, weg.
Kolozsvar), drugiego pod wzgledem lud-
nosci miasta Rumunii (zamieszkiwanego
przez blisko 300 tys. ludzi), tatwo dostac
sie z Polski samolotem. Bilety mozna ku-
pi¢ w okazyjnych cenach i jest to dobra
baza wypadowa do zwiedzania Siedmio-
grodu, nazywanego inaczej Transylwania
(rum. Transilvania lub Ardeal, weg. Erdély).
Miasto sprawia wrazenie nowoczesnego,
czystego i stosunkowo niedrogiego, cho¢
po zatamaniu wywotanym przez pandemig
koronawirusa ceny poszty w gére. W restau-
racjach jednak kryzysu nie widac¢. Siadamy
w jednej z klimatycznych knajpek i zama-
wiamy rumunskie zupy (ciorby). Sa one ttu-
ste, pozywne i smaczne. W Kluzu-Napoce
przeplataja sie smaki. Wyraznie widac tutaj
wegierskie wptywy, cho¢ trudno sie temu
dziwi¢ —w koncu jestesmy w historycznym
Siedmiogrodzie, do 1 grudnia 1918 r. (do
tzw. unii Transylwanii z Rumunig) naleza-
cym do Wegier. Dawniej kraine te licznie
zamieszkiwali takze Sasi, ktorzy w $rednio-
wieczu przybyli tu z Niemiec.
Kluz-Napoka jest historyczng stolicg
Siedmiogrodu. To preznie rozwijajace sie,
zadbane miasto zachwyca odnowiony-
mi budynkami, parkami i cerkwiami. To tu
znajduje sie rodzinny dom - obecnie sie-
dziba Akademii Sztuk Pieknych — wegier-
skiego, chorwackiego i czeskiego kréla
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A Charakterystycznym punktem Sighisoary jest 64-metrowa wieza zegarowa, ktéra wzniesiono w XIV w.

Macieja Korwina (rum. Matia/Matei Corvin,
weg. Hunyadi Matyas, 1443-1490). Byt on
synem wybitnego wegierskiego dowédcy
Janosa Hunyadego (1407-1456), wojewo-
dy siedmiogrodzkiego, pogromcy Turkéw
w bitwie pod Belgradem w lipcu 1456 r.,
zwanego przez nich Przekletym Jankiem.
Na placu Unii - gtéwnym placu miasta oto-
czonym pieknymi secesyjnymi, barokowy-
mi i renesansowymi kamienicami - stoi
pomnik Macieja Korwina. Stad jest rzut be-
retem do gotyckiego Kosciota $w. Michata.
Wieza Swiatyni ma 80 m wysokosci. Z kolei
na drugim popularnym placu miasta — no-
szacym imie rumunskiego prawnika i dzia-
tacza niepodlegtosciowego Avrama lancu
(1824-1872) - wznosi sie Sobor Zasniecia
Matki Bozej. Naprzeciwko mozna zobaczy¢
odrestaurowany gmach Rumunskiego Teatru

Narodowego. Oba place taczy deptak. A na
nim, co zaskakujace, znajduje sie pomnik
wilczycy karmigcej bliznieta, ktéra, jak
wiadomo, jest symbolem Rzymu. Rumuni
uwazajy, ze ich korzenie siegaja czasow
rzymskich. Gdy Cesarstwo Rzymskie pod-
bito na poczatku Il w. Dacje (rum. Dacia), ce-
sarz Trajan (53-117) na terenie dzisiejszego
miasta Kluz-Napoka zatozyt ob6z legionu
o nazwie Napoca. Stad tez wzieto sie tutaj
nawigzanie do Rzymu i jego symbolu.
Jednak perta w koronie wsréd miast
Siedmiogrodu jest bez watpienia Sighisoara
(weg. Segesvar), ktora oczarowuje nie-
zwykta atmosfera i malowniczym potoze-
niem. Jej Stare Miasto wpisano w 1999 r. na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Gtéwny zabytek Sighisoary stanowi
64-metrowa wieza zegarowa, ktora dawniej



A Katedra Marii Panny - ewangelicka swigtynia na terenie historycznego centrum siedmiogrodzkiego Sybina

byta siedzibg wtadz miejskich, a dzis miesci
sie w niej niewielkie Muzeum Historyczne.
Zegar zamontowano w 1648 r. Jego mecha-
nizm wprawia w ruch figurki, co przyciaga
turystow, a najwiekszg frajde maja wéwczas
dzieci. Nieopodal wiezy, w jednej z kamie-
nic, przez cztery lata mieszkat Wtad Diabet
(rum. Vlad Dracul, ok. 1392/1394-1447) - 0j-
ciec styngcego z okrucienistwa hospodara
wotoskiego Wtada Palownika (rum. Vlad
Tepes lub Vlad Draculea, 1431-1476), ktory
zostat literackim pierwowzorem wampira
Drakuli. Przypomina o tym tablica na $cia-
nie budynku. Ksigze wzbudzat strach u wro-
gow, bo stynat z nabijania swoich przeciw-
nikéw na pal. Wtad Palownik urodzit sie
w Sighisoarze i spedzit w tej kamienicy kilka
lat zycia. Obecnie znajduje sie w niej restau-
racja ,,Dom Drakuli” (,,Casa Vlad Dracul”).

W $redniowieczu w miescie dziatato
wiele cechéw rzemieslniczych. Ostatnie
zamknieto dopiero w XIX w. Sighisoara
dynamicznie sie rozwijata, handel kwitt,
a mieszkancy sie bogacili. Miasto byto oto-
czone murami obronnymi, ktérych pozosta-
tosci przetrwaty do dzis.

Spaceruje brukowanymi uliczkami
wzdtuz kolorowych kamienic. Dla mnie to
jedno z najpiekniejszych miast w Europie.
W uroczych zautkach mozna poczu¢ ducha
czasu i wyobrazi¢ sobie, jak wygladato tu
zycie przed wiekami. Sighisoara nie ma
wielu zabytkéw, ale jest tak urokliwa i ma-
giczna, ze warto zatrzymac sie w niej na
dtuzej, aby nacieszy¢ oczy labiryntem uli-
czek i delektowac sie wyjatkowa atmosfera
tego miasta. Do naszych czaséw zachowaty
sie Dom Wenecki (Casa Venetiana) z XVl w.,
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péinorenesansowy Dom pod Jeleniem
(Casa cu Cerb), a takze drewniane schody
z XVIIl stuleciataczace Stare Miasto ze szkotg
zbudowang na wzgérzu. Kiedys stopni byto
300, dzi$ - jesli wierzy¢ przewodnikowi - zo-
stato ich 170.

OCZY SYBINA

Strzeliste pomaraniczowe wieze i wiezycz-
ki juz z daleka przyciagajg wzrok. Zamek
w Hunedoarze (weg. Vajdahunyad vér) za-
chwyca od pierwszego wejrzenia. Przypo-
mina mi najpiekniejsze warownie z dziecie-
cych bajek. Jego poczatki siegaja XII/XIll w.,
ale najwiekszy rozwoj twierdzy nastapit
w XV stuleciu za panowania wegierskiego
kréla Macieja Korwina. To on rozbudowat
zamek w stylu renesansowym. Czesto moz-
na ustysze¢, ze warownia stanowi symbol
wegierskiego panowania w Siedmiogrodzie.
W $rodku do zwiedzania udostepnione s3
m.in. Sala Rady, Sala Rycerska, Sala Tortur.
Na dziedzincu znajduja sie dwa patace:
Gabora Bethlena (1580-1629) i Administra-
cyjny, a takze studnia, ktéra — wedtug legen-
dy — wykopato trzech tureckich wiezniéw.
Janos Hunyady obiecat jericom wolnos¢, ale
warunek byt jeden: musieli dokopac sie do
wody. Jednak gdy im sie to w koricu udato
po 15 latach, to i tak zostali zabici, bo wdo-
wa po Przekletym Janku - Elzbieta Szilagyi
(1410-1484) - nie dotrzymata stowa danego
przez meza. Podobno jeden z wigzniéw miat
wtedy wyry¢ na studni napis macie wode,
ale nie macie serca, cho¢ w rzeczywistosci
mozna tu przeczytac, ze tym, ktéry tu kopat,
jest Hassan, wiezieri giauréw w fortecy koto
kosciota.

Z bajkowego zamku ruszamy w strone
Sybina (rum. Sibiu, weg. Nagyszeben). Wjazd
do niego nie wyglada zachecajaco. Wrazenie
psuja osiedla postradzieckich blokowisk. Za
to Stare Miasto jest niezmiernie klimatyczne.
Cho¢ Sybin zbudowano w XIl w., to poczatki
osadnictwa siegaja czaséw rzymskich. Co
ciekawe, to wtasnie tutaj otwarto pierwszy
w Rumunii szpital, szkote, apteke i drukarnie.
Dzi$ Sybin jest jednym z miast akademickich,
ma mtoda energie i bogatg oferte kulturalna.
Tutejsze Stare Miasto tetni Zyciem. Restaura-
cje wypetnione s3 po brzegi, a zabytkowymi
uliczkami przechadzajg sie mieszkancy i tu-
rysci. Widac takze liczne grupy mtodziezy.
Miasto jest przestronne, czyste i zadbane.
Wiele tu uroczych zautkéw, w ktérych miesz-
cza sie niewielkie sklepy i galerie. Wyremon-
towane kamienice z pomarafnczowymi da-
chéwkami i charakterystycznymi waskimi
oknami dachowymi - nazywanymi oczami
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miasta —tworza wyjatkowy klimat. W Sybinie
znajdujg sie pozostatosci Sredniowiecznych
muréw obronnych, trzy baszty (Stolarzy,
Garncarzy i Arkebuzeréw), wieza ratuszo-
wa, dwa rynki, od ktérych odchodzg urokli-
we uliczki. Jedng z nich jest Pasaz Schodéw
(Pasajul Scarilor), ktéry taczy Gérne i Dol-
ne Miasto. Warto przejs¢ sie rébwniez przez
Most Ktamcéw (Podul Minciunilor) - cho¢
moze sie to jawi¢ jako atrakcja dla odwaz-
nych. Wedtug miejscowej legendy istnieje
prawdopodobienstwo jego zawalenia sig,
gdy przejdzie przez niego prawdziwy ktam-
ca. Ryzykuje i spaceruje na druga strone mo-
stu z ttumem ciekawskich turystéw. Chyba
wszyscy prawdomowni - 3$mieje sie w duchu,
bo budowla nadal stoi stabilnie. Takze moje
niewinne ktamstewka i grzeszki pozostaty
niezauwazone. Ale chyba mozna przechodzi¢
bezpiecznie, bo most nie zawalit si¢ nawet
w czasach komunizmu. A mégt, bo z niego do
mieszkancow przemawiat rumunski dyktator
Nicolae Ceausescu (1918-1989).

RUMUNSKIE HOLLYWOOD

Trudno jest przejs¢ przez ttum i dopchac sie
do kasy. Najpierw nalezy ming¢ stragany,
ktére uginaja sie pod ciezarem lokalnych
wyrobéw rekodzielniczych, pamiatek, na-
czyh z grzanym winem i specjatami rumun-
skiej kuchni. Aby dostac sie do zamku, trze-
ba wejs¢ na niewysokie wzgorze. To jedna
z najbardziej znanych warowni w Rumunii.
A wszystko przez legendarnego hrabiego
Drakule, ktéry przyciaga fanéw XIX-wiecznej
gotyckiej powiesci irlandzkiego pisarza
Brama Stokera (1847-1912). To tu stynny
wampir miat siedzibe. Czasem mozna od
Rumunéw ustysze¢, ze w XV w. mieszkat tu
Wtad Palownik, ktéry stanowit inspiracje dla
postaci ksigzkowego Drakuli. Tyle tylko, ze
ksigze spedzit w zamku prawdopodobnie
dwa dni - o ile w ogble, ale legenda i mar-
keting zrobity swoje. Przy¢mity tez histo-
rie zamkuy, a takze ciekawe postaci z nim
zwigzane. Warownie w XlII w. zbudowali
Krzyzacy, a w XX w. byta to ulubiona letnia
rezydencja bardzo szanowanej przez Rumu-
néw krélowej Marii Koburg (1875-1938). To
dzieki niej w zamku zamontowano winde,
telefon, a takze doprowadzono tutaj prad.
Ale wigkszo$¢ turystow nie jest zaintereso-
wana tymi historiami. Szybko przechodzj
przez komnaty, w ktérych mozna zobaczy¢
pamiatki po krélowej, stroje dworskie i bron.
Na dtuzej zatrzymuja sie w niewielkiej sali,
gdzie na Scianie wy$wietla sie podobizna
wampira, a na matym stole leza rekwizyty
nawiazujgce do Drakuli. Musze przyznac,
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A Wawoz Turda w poblizu miasta Turda, ktérego najwieksza atrakcje stanowi kopalnia soli - Salina Turda

ze zwiedzanie nie nalezy do przyjemnych.
Zamek nie jest duzy, kierunek zwiedzania
z gbry narzucony, a przez ttumy turystéow
trzeba swoje odczekac, zeby zobaczy¢ kom-
naty. Co wazne, warowni nie mozna zwie-
dzac z przewodnikiem.

Zmeczeni przedzieraniem sie przez
ttumy prébujemy lokalnych specjatow. Za-
mawiamy sarmale — mate gotabki zawinie-

te w liscie winogron lub kapusty, kotacze
i langosza (weg. langos) — choc ten pla-
cek jest przysmakiem przede wszystkim
kuchni wegierskiej. Najedzeni zmierzamy
w kierunku Braszowa (rum. Brasov, weg.
Brassd) — kolejnego klimatycznego miasta,
ktérego poczatki siegaja Xll stulecia. Wita
nas podswietlony na zboczach goéry napis
Brasov. Od razu pojawia sie skojarzenie

¥ Rynek w Braszowie (rum. Piata Sfatului, weg. F6tér) z ok. 60-metrowq wiezg ratuszowa (Wiezg Trebaczy)




z amerykarnskim Hollywood. Stare Miasto
jest nieduze, wszystkie najwazniejsze za-
bytki znajduja sie blisko siebie. Na rynku
stoi blisko 60-metrowa wieza ratuszowa
(tzw. Wieza Trebaczy), z ktérej w Srednio-
wieczu obserwowano okolice i wypatrywa-
no wrogéw. Mijamy Cerkiew Zasniecia Naj-
$wietszej Marii Panny i zadbang kamienice
z arkadami. Dochodzimy do najwiekszej
budowli sakralnej w Rumunii, nazwanej
Czarnym Kosciotem (rum. Biserica Neagrd,
weg. Fekete templom). Swiatynie zbudowali
Sasi siedmiogrodzcy w stylu p6znogotyckim
w XIV w. Jej dtugos¢ wynosi 89 m, szerokosé
- 38 m, a dzwonnica jest wysoka na 65 m.
0d przewodnika dowiaduje sig, ze nazwa
kosciota wzieta sie od ogromnego pozaru,
ktéry w XVII w. zniszczyt wiekszos¢ zabu-
dowy Braszowa. Swiatynia przetrwata, ale
jej mury zostaty mocno osmolone. Dzi$ po
sadzy nie ma $ladu. Przed Czarnym Koscio-
tem uwage przykuwa pomnik stynnego lute-
ranskiego reformatora, humanisty, teologa,
uczonego i kartografa Johannesa Honterusa
(1498-1549). To on jako pierwszy opraco-
wat mape Siedmiogrodu, wydang w 1532 r.
w Bazylei. Nakreslit tez wiele innych euro-
pejskich map.

Miasto ma réwniez czarne karty w histo-
rii. Tutaj Wtad Palownik nakazat nabi¢ na
pal siedmiogrodzkich kupcow (przewaznie
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Sas6w), ktorzy sprzeciwili sie podwyzce po-
datkow. Dzi$ te historie chetnie opowiada-
ja lokalni przewodnicy, wiedzac, ze turysta
automatycznie potaczy wtadce z fikcyjnym
Drakula.

W Transylwanii oprécz klimatycznych
miast, sielskich krajobrazéw i dobrze zacho-
wanych zamkéw mozna zobaczy¢ wawozy,
jak np. Turda (Cheile Turzii), Crivadia (Cheile
Crivadiei) czy Latoritei (Cheile Latoritei), oraz
ufortyfikowane koscioty. Te najbardziej zna-
ne, znajdujace sig od 1999 r. na Liscie Swiato-
wego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO (jako
wioski z kosciotami obronnymi w Siedmio-
grodzie), zostaty zbudowane m.in. we wsiach
Prejmer (weg. Prazsmar), Saschiz (weg.
Szészkézd), Valea Viilor (weg. Nagybaromlak)
czy Viscri (weg. Szaszfehéregyhaza).

PAtACJAK Z BAJKI

Ok. 50 km od Braszowa, juz na terenie Wo-
toszczyzny (rum. Tara Romaneascd albo
Valahia), znajduje sie jedna z najwiekszych
peretek Rumunii - bajkowy patac Peles (rum.
Castelul Peles) w miescie Sinaia. Ta dawna
letnia rezydencja rumunskich kréléw zo-
stata zbudowana w XIX w. z rozkazu Karola
| (1839-1914). Ow wtadca zapragnat mie¢
w swoim patacu wszystko, co najlepsze.
Wzorce czerpat z krajow Europy Zachodniej.
Whnetrza zostaty urzgdzone z przepychem.
Komnaty zdobity najmodniejsze w tamtym
czasie zyrandole, meble, antyki i rzezby.
Patac Peles miat wtasna sale kinowa (od
1906 r.), centralne ogrzewanie i prad - jako
pierwszy budynek w kraju (od 1884 r.). Dzi$
w rezydencji mozna zobaczy¢ m.in. Sale
Gtéwng, Sale Teatralng, Salon Turecki, biblio-

teke, imponujace kolekcje szkta i obrazéw,
zbrojownie, kilkadziesigt zegaréw i witraze
zdobigce 800 okien.

Niedaleko tej bajkowej budowli znajdu-
je sie patac Pelisor (rum. Castelul Pelisor),
ktory od niedawna takze mozna zwiedzac.
Rezydencja ma 99 pokoi i zostata zbudowa-
na dla Ferdynanda | (1865-1927) — bratanka
i nastepcy kréla Karola I. Jedna z komnat,
tzw. Ztota Sypialnia, zostata urzgdzona we-
dtug planéw krélowej Marii Koburg. Cho¢
patac nie robi az tak duzego wrazenia jak
Peles, to wart jest zobaczenia. Jego wne-
trza s bogato zdobione, a duzy atut stanowi
brak ttuméw. Wiekszos¢ wycieczek skupia
sie na patacu Peles, ktory jest oblegany
o kazdej porze roku. Aby wejs¢ do $rodka,
trzeba odstac swoje w dtugiej kolejce.

Bedac w w miescie Sinaia, mozna zajrzec
réwniez do Monasteru Sinaia (Manastirea
Sinaia). Pierwsza Swigtynia w kompleksie
zostata zbudowana pod koniec XVII stulecia.
W pierwotnych zatozeniach klasztor miat
by¢ otoczonga grubymi murami pustelnig dla
mnichéw, kompletnie odizolowang od $wia-
ta zewnetrznego. W XIX w. na terenie mo-
nasteru zbudowano duz3 cerkiew (Biserica
Mare), w ktérej mozna dzis podziwiac dobrze
zachowane freski. Z kolei w klasztornym mu-
zeum przechowywane jest pierwsze rumun-
skie ttumaczenie Biblii z 1668 r.

Mitosnicy trekking6w takze nie beda za-
wiedzeni. Chetni moga skorzystac z urokéw
pobliskiego pasma gorskiego Bucegi (rum.
Muntii Bucegi, weg. Bucsecs-hegység). Jed-
ng z tutejszych atrakeji stanowi malowniczy
wawoz Tatarului (Cheile Tatarului), ale nam

juz nie starczyto czasu, zeby go odwiedzi¢. »

V¥ Patac Peles, urzagdzenia mechaniczne wykonat tutaj polski wynalazca Franciszek Rychnowski (1850-1929)
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BUKARESZT - PARYZ WSCHODU

Z uroczych zautkdw bukaresztanskiego Sta-
rego Miasta dobiega muzyka. Uliczny gra-
jek zaczyna kameralny koncert. Przechod-
nie zatrzymuja sie jak zaczarowani, a gwar
i $Smiech dochodzgce z okolicznych przytul-
nych kawiarni zdaje sie zanikac. Na Starym
Miescie mozna zgubié sie w matym labiryn-
cie brukowanych uliczek. Jest tu wiele odre-
staurowanych kamienic i budynkéw przypo-
minajacych patacyki. W poblizu znajduje sie
najstarsza swigtynia w Bukareszcie - zbudo-
wana w potowie XVI stulecia Cerkiew $w. An-
toniego, w ktérej przed wiekami odbywaty
sie koronacje wtadcow Wotoszczyzny. Nie-
daleko mozna zobaczy¢ ruiny dawnej sie-
dziby wotoskich ksigzat - sredniowiecznego
Starego Dworu (Curtea Veche). Z kolei na
tytach Starego Miasta wznosi sie piekna Cer-
kiew Stavropoleos, a takze patac pochodza-
cy z korica XIX w. Obecnie miesci si¢ w nim
siedziba CEC Banku (Casa de Economii
si Consemnatiuni) — najstarszego banku
w Rumunii, zatozonego w 1864 r.
Wchodzimy do polecanej przez prze-
wodnika restauracji serwujacej tradycyj-
ne rumunskie dania. Zamawiamy zeberka,
a na deser popularne w Rumunii papanasi.
To przepyszne serowe paczki polane $mie-
tang, z dodatkiem dzemu i owocéw. Po
prostu palce liza¢! Co ciekawe, w kazdym
regionie papanasi smakujg inaczej. Przykta-
dowo w Transylwanii s3 mniejsze i stodsze.
Ale dla mnie numer jeden to te serwowa-
ne w Bukareszcie. Nigdzie nie jadtam lep-
szych. Podobnie jak zeberka. Te rumuniskie
s3 pikantne i polane aromatycznym sosem.
Trzeba przyznaé, ze Rumuni to prawdziwi
specjalisci w przyrzadzaniu mies.
Bukareszt nie nalezy do najpiekniejszych
miast Europy, ale potrafi zauroczy¢. Dla mnie
byt duzym zaskoczeniem podczas naszej wy-
cieczki po Rumunii. Chaotyczne, duze mia-
sto, petne kontrastow, kiedy$ nazywano na-
wet Paryzem Wschodu lub Matym Paryzem,
choc zabytkéw pamietajacych najlepsze lata
Bukaresztu nie zostato duzo. Wiele z nich
ulegto zniszczeniu podczas Il wojny $wia-
towej, a reszty dokonat Nicolae Ceausescu.
Mimo wszystko to, co pozostato, naprawde
moze sie podobac. Wiele odrestaurowanych
kamienic wznosi sie w okolicach placu Uni-
wersyteckiego. Mojg uwage przykuwa ory-
ginalny budynek przypominajgcy kapelusz.
To gmach Teatru Narodowego, przed ktérym
stoj rzezby przedstawiajace muzykow.
Inne interesujgce miejsce stanowi plac
Rewolucji z okazatymi budynkami Centralnej
Biblioteki Uniwersyteckiej i Patacu Krolew-
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skiego. Niedaleko znajduje sie Rumunskie
Ateneum (Ateneul Roman) - gtéwna sala
koncertowa w miescie, otwarta w 1888 r.
Stad mozna odbic do zbudowanej w XVIII w.
Cerkwi Cretulescu (Kretzulescu) i Ogrodéw
Cismigiu—najstarszego parku w Bukareszcie,
utworzonego w 1847 r. Jednak najbardziej
rozpoznawalnym budynkiem miasta jest
monumentalny Patac Parlamentu (Palatul
Parlamentului). To trzeci, zaraz po amery-
kanhskim Pentagonie i tajlandzkim Sappaya-
-Sapasathan, najwiekszy administracyjny
budynek na $wiecie. Jego powierzchnia
wynosi 365 tys. m2. Budowa patacu ruszyta
za dyktatury Nicolae Ceaugescu w 1983 r.
i trwata 14 lat. Aby powstat tak imponujacy
wielkoscig budynek, dyktator nakazat wybu-
rzy¢ az ok. 7 km? Starego Miasta. Przy jego
budowie pracowato od 20 do 100 tys. robot-
nikéw. W srodku jest az 1,1 tys. pomieszczen.
Dzi$ w budynku siedzibe ma m.in. rumuniski
parlament — zaréwno Izba Deputowanych,
jak i Senat.

Bukareszt jest bardzo zielonym mia-
stem, a jego ptuca stanowi park Michata
| (Parcul Regele Mihai I), do 2017 r. park
Herastrau (lub park Karola Il). Dochodzimy
do niego reprezentacyjna aleja Kiseleff, na
ktorej znajduje sie 27-metrowy tuk Trium-
falny (Arcul de Triumf) z 1936 r. Ot, rzeczy-
wiscie Paryz Wschodu. Park Michata | zaj-
muje powierzchnie az 187 ha, z czego 74 ha
przypadaja na jezioro Herdstrdu. Ciekawa
jest aleja Michaela Jacksona i pomnik wo-
kalisty, ktéry powstat w celu upamietnienia
jego dwéch wizyt w Bukareszcie. W parku
znajduje sie takze Muzeum Wsi (Muzeul
Satului). W skansenie mozna zobaczy¢
w sumie blisko 300 doméw, budynkéw go-
spodarczych i zaktadéw rzemieslniczych.
Jest to najwieksze w Rumunii muzeum na
Swiezym powietrzu.

RUMUNSKA AMAZONKA

Prawie cztery godziny drogi dzielg Buka-
reszt od miasta Konstanca (Constanta) - naj-
wiekszego rumunskiego portu handlowego
nad Morzem Czarnym, ktéry potaczony jest
kanatem z rzeka Dunaj. Mozna tu zobaczy¢
Wielki Meczet, Muzeum Historii Narodowej
i Archeologii czy secesyjny budynek kasy-
na zbudowanego na nadmorskim bulwa-
rze. Ok. 60 km od miasta, na potudniowych
krancach delty Dunaju, znajduje sie Histria
(Istros, Istropolis) — ruiny starozytnego
greckiego miasta, zatozonego w potowie
VIl w. p.n.e. jako kolonia Miletu, prawdo-
podobnie najstarszego w basenie Morza
Czarnego.

Delta Dunaju to jeden z najdzikszych
i najbardziej dziewiczych terenéw w Eu-
ropie. Ma powierzchnie 3446 km?, z czego
wiekszos¢ lezy w Rumunii. Co roku powiek-
sza sie srednio o ok. 40 m z powodu osadéw
rzecznych. To druga najwieksza delta w Eu-
ropie (po delcie Wotgi). Jej obszar obejmuje
kanaty, tysigce wysp i wysepek, starorze-
za, jeziora, rozlewiska, piaszczyste wydmy,
bagna i podmokte lasy. To niezwykty zaka-
tek Rumunii i raj dla mito$nikéw przyrody.
W delcie Dunaju zyje ponad 320 gatunkéw
ptakow, 85 gatunkéw ryb stodkowodnych,
rosnie ponad 1,2 tys. gatunkéw roslin. Ob-
szar jest stabo zaludniony (zaledwie przez
ok. 15 tys. ludzi), co jeszcze bardziej pote-
guje jego dzikos¢. Gdzieniegdzie mozna zo-
baczy¢ prowizoryczne domki lub lepianki.
W okolicach niewielkiej wsi Letea, w ktérej
mieszka ok. 270 0s6b, mozna zobaczy¢ dziko
pasace sie konie, a takze wydmy, ktére daw-
niej stanowity dno Morza Czarnego. Znajdu-
je sie tu réwniez najstarszy rezerwat przy-
rody w Rumunii - las Letea (Pddurea Letea),
utworzony w 1938 r. Ciekawostka jest to, ze
w delcie Dunaju nadal mieszkaja Lipowianie
—staroobrzedowcy, ktérzy na przetomie XVII
i XVIII stulecia uciekli z Rosji przed przesla-
dowaniami religijnymi. Delte najwygodniej
zwiedza¢, wykupujac rejs. Promy wyptywaja
z pobliskiego 65-tysiecznego miasta Tulcza
(Tulcea). Mozna wybrac opcje wycieczki pot-
dniowej i catodniowej.

PRZYRODNICZE PERELKI

Jadac troche wyzej na pétnoc kraju, warto
zobaczy¢ wulkany btotne. Na $wiecie na-
trafimy na ok. 1,1 tys. z nich, z czego pra-
wie 400 znajduje sie w Azerbejdzanie, ale
mato kto wie, ze rumuriska Wotoszczyzna
takze moze sie nimi pochwali¢. Aby podzi-
wiac te bulgoczace stozki i ksiezycowy kraj-
obraz, wystarczy podjechac do gminy Berca
w okregu Buzau. Wulkany btotne wystepu-
ja tutaj na trzech obszarach: Paclele Mari,
Paclele Mici i Fierbatori. Najwyzszy aktywny
wulkan (na terenie Paclele Mici) ma wyso-
kos¢ ok. 15 m.

Wschodnia Rumunia, zwtaszcza region
Motdawia (Moldova), stynie z doskonate-
go lokalnego wina. Jest tu wiele winnic,
a trunek bogéw produkuje sie w Rumunii
od kilku tysiecy lat. Zrédta podaja, ze wino-
rosle pokrywaja jedna trzecig powierzchni
regionu i to stad pochodzi az 40 proc. kra-
jowej produkcji wina. Nie brakuje tutaj tez
przyrodniczych peretek. Polecam odwiedzi¢
Park Narodowy Przetomu Bicaz i Gor Hasmas

(Parcul National Cheile Bicazului - Hasmas). »
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A Praktycznie nietknieta rekg cztowieka delta Dunaju V¥ Najwigksze w Europie wulkany btotne w gminie Berca usytuowane sa na okragtym, wypuktym ptaskowyzu
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ROPOD RO

Oblegany przez turystow skalisty kanion
znany jest z wysokich, bo 500-metrowych
skat i zajmujacego powierzchnie 11,47 ha
Jeziora Czerwonego (Lacul Rosu). Nazwa
akwenu nie jest przypadkowa. Jezioro ma
czerwone zabarwienie dzieki m.in. wodoro-
tlenkom zelaza. Zbiornik powstat w wyniku
trzesienia ziemi w styczniu 1838 r. Spowodo-
wato ono osuniecie sie géry Ucigasu, ktéra
zablokowata trzy potoki. Obecnie jest to naj-
wieksze jezioro goérskie w rumunskich Kar-
patach. Niedaleko parku narodowego znaj-
duja sie malownicze rezerwaty: Sugdului
i Avenul Licas.

Majac wiecej czasu, warto odbié jeszcze
bardziej na wschéd, zeby zobaczy¢ Jassy
(rum. lasi, weg. Jaszvasar), miasto czesto
omijane przez turystéw. Najciekawszym
zabytkiem jest tu ogromny neogotycki
gmach Patacu Kultury (Palatul Culturii).
To najbardziej rozpoznawalny budynek
miasta. Mieszcza sie w nim cztery muzea
(Sztuki, Etnografii Motdawii, Historii Mot-
dawii, Nauki i Techniki). Warte zobaczenia
s3 rowniez tutejsze Swiatynie, zwtaszcza
Katedra Metropolitalna, Monaster Trzech
Swietych Hierarchéw, Cerkiew $w. Mikotaja
(nazywana ,ksiazeca” lub ,hospodarska”)
czy Monaster Golia. W Jassach znajduje sie
takze najwiekszy w Rumunii ogréd bota-
niczny - ,Anastasie Fitu” (Gradina Botanicd
+Anastasie Fatu"). Zatozono go w 1856 r. Zaj-
muje on obszar 82 ha.

KOLOROWE

I DREWNIANE CERKWIE

W Bukowinie z kolei wielkie wrazenie ro-
big doskonale zachowane klasztory i malo-
wane cerkwie. To architektoniczne peretki,
ktére zachwyca nawet najbardziej wyma-

gajacych podréznikéw. Ich sciany zaréwno
w $rodku, jak i na zewnatrz ozdobione s3
kolorowymi freskami przedstawiajacymi
sceny biblijne. Najpiekniejsze wpisano
w 1993 1. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO (jako cerkwie w Mot-
dawii). Jedng z najchetniej odwiedzanych
jest Cerkiew $w. Jana Chrzciciela w Arbore.
Pochodzi z poczatku XVI w. Jeszcze starszy
jest Monastyr Voronet z Cerkwig Sw. Jerzego
z 1488 r. Freski wewnatrz Swiatyni pocho-
dz3 z konca XV stulecia, a zewnetrzne - ze
stynna sceng Sadu Ostatecznego — z pierw-
szej potowy XVI w. To najcenniejszy fresk
w catej Bukowinie. Mozna go zobaczy¢ na
zachodniej fasadzie cerkwi. Warto podje-
chaé tez do niewielkiej wsi Vatra Moldovitei,
gdzie znajduje sie kolejny klejnot Bukowiny
—Monastyr Motdawica (Monastyr Moldovita)
z Cerkwig pw. Zwiastowania z XVI w. Mitos-
nicy architektury sakralnej na pewno nie po-
ming takze malowanych cerkwi we wsiach
Probota i Suczawica (Sucevita).

Z kolei w sgsiednim regionie — Maramu-
reszu (Marmaroszu, rum. Maramures, weg.
Maramaros) - zachwycaja niezwykte drew-
niane cerkwie. Strzeliste wieze Swigtyf wi-
dac juz z daleka. Jedng z najpiekniejszych
jest wybudowana na wzgérzu we wsi
Barsana niewielka Cerkiew Wprowadzenia
Matki Bozej do Swiatyni z 1720 r. W $rod-
ku znajduja sie kolorowe barokowe freski.
W wiosce mozna zobaczy¢ réwniez zespot
klasztorny — Mandstirea Barsana — zbudo-
wany w latach 90. XX w., ale w stylu nawia-
zujacym do zabytkowych $wiatyn regionu.
W sumie w Maramureszu na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO zostato
wpisanych w 1999 r. osiem cerkwi, ale tak
naprawde w wiekszosci wiosek wznosz3 sie

V Manastirea Barsana, zespét klasztorny z lat 90. XX w., nawiazuje stylem do zabytkowych $wiatyn regionu
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piekne drewniane koscioty. W kazda nie-
dziele mozna zobaczy¢ mieszkafncow ubra-
nych w tradycyjne ludowe stroje, idacych na
nabozenstwo. Do chetnie fotografowanych
nalezy tez Cerkiew Narodzenia Matki Bozej
wybudowana w 1717 r. w leud. W $rodku
mozna zobaczy¢ dobrze zachowane freski
i ikony. Jedna z najstarszych jest Cerkiew
$w. Paraskewy w Poienile Izei. Pochodzi ona
z pierwszej potowy XVI| stulecia. Inne warte
zobaczenia Swiatynie znajduja sie we wsiach
Budesti, Plopis, Desesti, Rogoz i Surdesti.
Wszystkie zabytkowe cerkwie w regionie
docenione przez UNESCO zostaty wznie-
sione w XVII i XVIII w.

Maramuresz to kraina, w ktérej mozna
poczu¢ ducha dawnych czaséw. Uroku do-
daja jej malownicze krajobrazy i drewniane
chaty, czasem samotnie stojace na zboczach
gor. Ale region ma jeszcze jedng obowiazko-
w3 do zobaczenia atrakcje. To unikat w skali
Swiatowej. Chodzi tu o niesamowity Wesoty
Cmentarz (Cimitirul Vesel) we wsi Sapanta
(Sapinca, weg. Szaplonca). Mozna na nim zo-
baczy¢ 800, a niektére przewodniki podaja,
ze nawet ok. 900 oryginalnych nagrobkéw.
Pomystodawcg i autorem wielu grobéw
byt lokalny artysta ludowy, ciesla Stan lon
Patras (1908-1977). Pierwszy wesoty na-
grobek wyrzezbit on w 1935 r. Dzi$ wyko-
nuje je jego nastepca i uczer Dumitru Pop
Tincu. Nad grobami znajdujg sie drewniane
rzezbione krzyze z epitafiami i kolorowy-
mi malowidtami pokazujacymi m.in. sceny



© ISTOCKPHOTO.COM/PILAT666

A Jezioro Czerwone (Lacul Rosu), pasmo gorskie Hismas

z zycia zmartego. Mozna zobaczy¢ np. listo-
nosza, krawcowa przy pracy, policjanta czy
pasterza. Dominuje kolor niebieski, ktéry
symbolizuje nadzieje i wolnos¢. Epitafium
jest bardzo oryginalne, bo zmarty opowiada
0 swoim zyciu w pierwszej osobie.

NA NARTY DO RUMUNII

Rumunia jest takze celem podrézy coraz
chetniej wybieranym przez mito$nikéw bia-
tego szalenstwa. Za rumunska stolice spor-
toéw zimowych uchodzi Braszéw. Niedaleko
miasta znajduje sie popularny osrodek nar-
ciarski Poiana Brasov, ktéry moze pochwali¢
sie nowoczesng infrastruktura. Trasy zjazdo-

Biuro Podrézy BIESZCZADER

— organizator wycieczek
do Rumunii
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we s3 zrdznicowane, a ich taczna dtugosé
wynosi 24,5 km. Najdtuzsza z nich — Drumul
Rosu—ma blisko 4 km. Wysoki sezon rozpo-
czyna sie w grudniu i trwa do korica marca.
Poiana Brasov jest najwiekszym i najbardziej
luksusowym kurortem gérskim w Rumunii.
To tu juz w 1906 r. odbyty sie pierwsze zawo-
dy narciarskie na ziemi rumunskiej.
Kolejny popularny osrodek sportéw zi-
mowych stanowi Predeal - najwyzej potozo-
ne miasto w kraju (od 1030 do 1110 mn.p.m.).
W poblizu znajdujg sie jeszcze dwa inne
kurorty gérskie: Azuga i Busteni. Narciarze
beda zadowoleni takze ze stokéw w Cheile
Gradistei, ktory lezy 47 km od Predealu.

BIESZ2CZADER

BIURO PODRQZY

/\y«/\\k

www.bieszczader.pl

Poiana Brasov z kilkoma hotelami i restauracjami, z ktérych wiekszos¢ obstuguje zagranicznych gosci

Chetnie odwiedzany zimg jest rowniez
okreg Prahova (Wotoszczyzna), w ktérym
znajduje sie Sinaia. Tu juz w XIX stuleciu na
nartach ze stokéw pasma goérskiego Bucegi
zjezdzali rumuniscy krélowie. W miescie
Sinaia - jesli wierzy¢ przewodnikom —t3cz-
na dtugosc tras wynosi ok. 40 km. Atrak-
cyjne tereny zjazdowe mozna znalez¢ tez
w osrodku narciarskim Straja w Siedmiogro-
dzie (1445 m n.p.m.), ktéry ma siedem tras,
a czes¢ z nich - piec - jest oswietlona. Do
mniej znanych turystom miejsc dla narciarzy
nalezg m.in. Durdu i Vatra Dornei w regionie
Motdawia, Cavnic i Mogosa w Maramureszu
i Ranca na Wotoszczyznie. [l

www.bieszczader.pl
667 707 999




RECEPTA NA DOBRE
~ SAMOPOCZUCIE

SYLWIA JEDLAK-DUBIEL




© SPIRITHOTEL THERMAL SPA/SPIRITHOTEL.HU

A Oasis Spa - Spirit Hotel Thermal Spa, Sarvar V¥V Kryty basen w Ensana Thermal Margitsziget Health Spa
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© AQUATICUM DEBRECEN/AQUATICUM.HU

© HEVIZI TURISZTIKAI NONPROFIT KFT,
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A Kosciot Macieja w Budapeszcie, krél Maciej Korwin w 1476 r. brat w nim $lub z Beatrycze Aragoriska

« W naszym klimacie po petnym energii,
cieptym, stonecznym lecie jesieniq przychodzi
pora na zwolnienie tempa. Dni stajq sie coraz
krétsze, coraz chtodniejsze, a my powoli bardziej
sktaniamy sie do pozostania w domu lub
posiedzenia w kawiarni przy cieptej herbacie

i deserze niz do dalekich eskapad, realizacji
nowych, wymagajqcych petnego zaangazowania
planéw czy stawiania sobie wyzwan sportowych.
Tak przygotowujemy sie do zimy, czasu
odpoczynku. Mozna by sie spodziewac, ze dzis

w globalnej rzeczywistosci, gdy wielu Polakéw
podrézuje po catym Swiecie, w rézne strefy
klimatyczne, ten rytm funkcjonowania oparty

na porach roku traci na aktualnosci. A jednak
wiekszos¢ z nas wciqz odczuwa jego wptyw i tak
naprawde nie powinnismy sie przed nim bronic.
Zimgq natura daje nam znac, zZe teraz trzeba
zadbac o siebie. Czasem warto jej postuchac. »

dybysmy chcieli wpisac nasz3 ca-
G toroczng aktywnosc w schemat pér

roku wystepujacych w regionie Eu-
ropy Srodkowej, w uproszczeniu wyglada-
toby to nastepujaco. Wiosng zaczynamy sie
budzi¢ z zimowego letargu i wraz z powra-
cajgcy do zycia natura wstepuje w nas na-
dziejaichec robienia planéw na przysztosc.
Latem jesteSmy juz petni zapatu, dni sg dtu-
gie, moga zmiescic znacznie wiecej spraw,
wyjezdzamy na urlopy, aby pozna¢ nowe
miejsca. Jesienig z wolna zegnamy uroki
tego energetycznego szczytu i nasz orga-

#cl!ﬁl!i ZIMA 2023/2024

nizm tez méwi nam, ze po letnich przygo-
dach musi nieco odpoczgc. Od tego wtasnie
bedzie zima, czas regeneracji. Te odnowe
sit dobrze bytoby wspoméc. Swietne roz-
wiazanie stanowi btogi wypoczynek pota-
czony z korzystaniem z ustug spaiwellness
oraz leczniczego wptywu wéd.

Co najlepiej rozgrzewa zimg? Wiele oséb
zapewne odpowie, Ze grzane wino i ogien
w kominku. Jest jednak jeszcze jedna rzecz,
o ktérej warto tu wspomnie¢, a mianowicie
wody termalne. Polacy majg to szczescie, ze

kraj bardzo w nie bogaty, a do tego szczy-
cacy sie wspaniatymi zabytkami, ciekawa
kultura i niezwykle smaczng kuchnig znaj-
duje sie dla nich na wyciggniecie reki. Cho-
dzi oczywiscie o Wegry, ktére zimowa pora
wrecz zyskuja na atrakcyjnosci.

STOLICA W TYPIE UZDROWISKA
Jesli zdecydujemy sie na taki relaksujacy
wyjazd, wtasciwie mozemy poprzestac na
Budapeszcie. Ta wyjatkowa europejska
stolica stynie ze zrodet termalnych i mi-
neralnych. Dzi$ z dobroczynnego wptywu
tutejszych wod korzystaja odwiedzajacy
liczne budapesztenskie taznie. Wéréd nich
trzeba wymieni¢ m.in. Gellért fiird8, pota-
czone z komfortowym hotelem otwartym




w 1918 r. Niewatpliwym ich atutem, oprécz
termalnych Zrédet, s3 odnowione secesyjne
wnetrza, ktére przenosza gosci w inng epo-
ke. Ogromne wrazenie robig tez popularne
taznie Széchenyiego (Széchenyi firdg). Ich
rozlegty kompleks lezy w granicach Parku
Miejskiego (Vérosliget). Budynek gtéwny
przypomina rezydencje bogatego arysto-
kraty, uroku dodajg mu rzezby, ozdobne ba-
lustrady i latarnie. Baseny termalne znajduja
sie tu zarbwno wewnatrz, jak i na zewnatrz.
Te drugie réwniez sg czynne caty rok, wiec
zimg bywalcy Széchenyi fiird6 wygrzewaja
sie w wodzie takze pod chmurka. Poza tym
w kompleksie dziataja sauny i spa, mozna
tez w nim skorzystac z terapii w ramach
Széchenyi Medical Spa. Do pozostatosci

z czas6éw obecnosci Turkéw w Budapesz-
cie nalezg np. Kirély fiird6 (obiekt niestety
nieczynny od marca 2020 r., czekajacy na
renowacje) czy Rudas fiirdg, gdzie elementy
dawnej architektury zachowaty sie w cze-
$ci wnetrz, m.in. tureckiej tazni (dodatkowa
atrakcje stanowi znajdujacy sie na dachu
gmachu basen z ciepta wodg, z ktdrego roz-
cigga sie widok na rzeke i Peszt). Osobom
chcacym zadbac o siebie warto w wegier-
skiej stolicy poleci¢ rowniez Wyspe Matgo-
rzaty (Margitsziget) potozong na Dunaju. To
oaza zieleni w samym sercu miasta. Dziataja
tutaj m.in. Palatinus fiirdé oraz dwa hotele

sieci Ensana (oba w standardzie 4 gwiazdki |
z plusem): Thermal Margitsziget Health Spa

i Grand Margitsziget Health Spa. W ofercie

V Ensana Thermal Aqua Health Spa Hotel to przyjazny rodzinom hotel wellness z ofertg all inclusive
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© NATURMED HOTEL CARBONA/CARBONAHU
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A Jezioro Héviz, relaks wsréd czerwonych lilii wodnych

tych dwu ostatnich znalazty sie zaréwno
zabiegi spaiwellness, jak i terapie lecznicze
dla gosci z rozmaitymi problemami zdrowot-
nymi. Wykorzystuje sie w nich dobroczynne
wtasciwosci wod termalnych i btota.

LILIE W TERMALNEJ KAPIELI

O Budapeszcie mozna by napisa¢ jeszcze
wiele, ale Wegry to nie tylko ich stolica.
W tym kraju mnéstwo miejsc zastuguje na
zainteresowanie, szczegélnie jesli planuje-
my wyjazd do goracych zrédet. Niedaleko
Balatonu znajduje sie najwieksze naturalne
jezioro termalne w Europie - Héviz (zajmuja-
ce powierzchnig 4,44 ha). Temperatura wody
nawet zima pozostaje w nim wysoka (nie
spada ponizej 24°C), dlatego kiedys spro-
wadzono tu indyjskie czerwone lilie wodne
rosnace w cieplejszym klimacie. Aby utatwic
kuracjuszom wchodzenie do jeziora, usta-
wiono na nim drewniane pawilony kapie-
lowe. Héviz to takze nazwa uzdrowiskowej
miejscowosci, ktéra rozwineta sie nad brze-
gami akwenu. Dzis funkcjonuje w tej okolicy
wiele osrodkéw i hoteli z bogatg ofertg tera-
pii leczniczych oraz zabiegéw spai wellness.
NaturMed Hotel Carbona (4 gwiazdki) czer-
pie wode termalng z wtasnego ujecia-zréd-
ta Rudi. Tutejsze kuracje polecane s3 osobom
z chorobami stawéw i kregostupa, reuma-
tyzmem i po urazach. Poza tym mozna tez
skorzystac ze Spa Renaissance, strefy saun
(z sauna finska i tekstylng, komorg aroma-
tyczny, taznig parowy, grotg solng, pokojem
solnym i tepidarium), talasoterapii czy za-
biegéw ajurwedyjskich. W Héviz dziataja
rowniez dwa 4-gwiazdkowe hotele sieci
Ensana: Thermal Héviz Health Spa i rodzin-
ny Thermal Aqua Health Spa (w formule
all inclusive), oba z termalnymi basena-
mi. Ten pierwszy taczy tradycyjne terapie
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Odkryj esencje dobrego samopoczucia i zadowolenia dzieki Ensanie,
sile twdrczej, ktdra stoi za wiodacymi hotelami spa w Europie.
Reprezentujac szczyt luksusu i holistycznego odmitadzania, Ensana
stworzyta niezréwnang kolekcje 28 luksusowych hoteli w sercach
najbardziej cenionych kierunkéw turystycznych w Europie. Od
historycznego uroku Wegier i Rumunii po naturalne sanktuaria
lecznicze potozone w Czechach, na Stowacji, w Butgarii i Wielkiej
Brytanii — zaangazowanie Ensany w sektor wellness wykracza poza
zwyktg goscinnosé.

-

ensanahotels.com




Wejdz do Swiata, w ktérym wielowiekowa
tradycja uzdrawiania taczy sie
Z nowoczesnosciag. Wpisane na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO czeskie Marianskie taznie
(Marienbad) kusza bogata przesztoscia.

Budapeszt, prawdziwy klejnot posréd
stolic spa, gosci zapierajgce dech
w piersiach hotele Ensana na Wyspie
Matgorzaty — spokojnej oazie w
samym sercu Dunaju.

Rumunska Sovata z hipnotyzujacym
jeziorem heliotermalnym jeszcze bardziej
podkreslajg wielkie zaangazowanie
Ensany w holistyczne uzdrawianie.

Wyjatkowa wyspa uzdrowiskowa
Pieszczany (Piestany), potozona wsréd
malowniczych wod rzeki Wag (Vah) na

Stowacji, szczyci sie wielowiekowym
uznaniem w leczeniu schorzen miesni
i uktadu ruchu.




© LOTUS THERME HOTEL & SPA/LOTUSTHERME.NET

A 5-gwiazdkowy Lotus Therme Hotel & Spa w Héviz ¥V Eger-winnice rozciggajq sie na okolicznych pagorkach A Miskolctapolca Barlangfiirdd z jaskiniami krasowymi
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V¥V Hunguest Saliris w Egerszaléok, wegierskie Ministerstwo Zdrowia uznato tutejsze wody termalne za lecznicze V taznia turecka w Egerze powstata ok. 400 lat temu
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lecznicze z nowoczesng medycyng. Szczyci
sie on tym, ze jako pierwszy hotel medyczny
w Héviz mégt pochwali¢ sie ponad 45-letnim
doswiadczeniem w wykorzystywaniu lokal-
nych zasob6éw naturalnych i wiedzy o nich
w kuracjach pomagajacych na rézne scho-
rzenia. Ciekawg atrakcje stanowi tu basen
w ogrodzie, w ktérym pod wodg mozna stu-
cha¢ muzyki, a wieczorem cieszy¢ oczy efek-
tami $wietlnymi. Poza tym goscie majg do
dyspozycji sauny finskie (jedna w ogrodzie),
aromatyczng i na podczerwien oraz taznie
parowa. W ofercie hotelu znajduja sie nie
tylko terapie lecznicze, lecz takze zabiegi
odnowy biologicznej. Zimowg porg mozna
poptywac tutaj nawet po kolacji, poniewaz
baseny rekreacyjne pozostaja czynne do
godz. 21.00. Na pobyt leczniczy badz pota-
czony z korzystaniem z ustug spa i wellness
zaprasza tez 5-gwiazdkowy Lotus Therme
Hotel & Spa, w ktérym do wyboru s3 réwniez
pokoje i apartamenty z jacuzzi. W Hotelu
Eurdpa Fit (4 gwiazdki z plusem) oddano do
uzytku nowy zewnetrzny zadaszony basen
termalny oraz otwarto centrum medyczne
- Vitalium Medical Centre. Odprezymy sie
w nim takze w jednej z wielu r6znego ro-
dzaju saun czy kabinie solnej. Woda w ba-
senach leczniczych w licznych okolicznych
hotelach ma ten sam sktad mineralny, co ta
w jeziorze. Podczas wizyty w Héviz warto
odby¢ w nim kapiel, wzorem wielu innych
kuracjuszy, bo to jedyne w swoim rodzaju
doswiadczenie.

Z uzdrowiska juz tylko krok do usytuowa-
nego malowniczo nad pétnocno-zachodnim
brzegiem Balatonu Keszthely, gdzie uwa-
ge przycigga okazaty, otoczony wspania-
tym parkiem, neobarokowy patac rodu
Festeticsow (Festetics-kastély). Obecnie
funkcjonuje w nim Helikon Kastélymazeum.
Kto ma ochote na dalszg wyprawe, moze wy-
brac sie do regionu winiarskiego Badacsony
zmiejscowoscig i bazaltowa gorg o tej samej
nazwie. Ta ostatnia przypomina o wulkanicz-
nej przesztosci tych terenéw.

JASKINIE, WODA | WINO

Na tym nie korcz3 sie termalne niezwyktosci
na Wegrzech. Teraz dla odmiany zajrzymy
pod ziemie. W granicach miasta Miszkolc, le-
73cego w pétnocno-wschodniej czesci kraju,
znajduje sie Miskolctapolca Barlangfiirdé.
Nietypowos¢ tego 4-gwiazdkowego kom-
pleksu termalnego polega na tym, ze
leczniczych kapieli mozna w nim zazywac
w naturalnych jaskiniach krasowych. Tu do-
broczynny wptyw ma nie tylko woda, lecz
takze sam mikroklimat skalnych grot. Poza

tym w obiekcie skorzystamy tez z sauny fiA-
skiej lub na podczerwien, tazni parowej czy
réznych zabiegow (np. masazy).

W tym rejonie Wegier kryje sie jeszcze
inny wspaniaty dziw natury - Wzgérze Solne
(S6domb) w Egerszalok. Sole mineralne,
w ktore bogate jest wyptywajgce w tym miej-
scu Zrodto, odktadajg sie tutaj w postaci bia-
tych stupéw i tarasowo uformowanych stop-
ni wypetnionych woda. Wizualnie S6domb
przypomina znacznie mniejszg wersje styn-
nych taraséw wapiennych w miejscowosci
Pamukkale w Turcji. Warto réwniez dodac, ze
miejscowe zrodta majg wysoka temperature,
a mianowicie 65-68°C. Tuz obok Wzgérza
Solnego znajduje sie hotel, a wtasciwie roz-

budowany 4-gwiazdkowy resort Hunguest
Saliris. Jego oferta spa i wellness jest bardzo
szeroka. S3 tu rozmaite baseny zewnetrz-
ne i wewnetrzne, rekreacyjne i wypetnione
woda termalng, sauny finskie (w tym dwie
zewnetrzne), aromatyczna, na podczerwien
oraz biosauna, taznia parowa czy plaza ka-
pielowa Nosztalgia z trzema basenami ter-
malnymi. W Hunguest Saliris mozna takze
odby¢ kuracje leczniczg. Ciekawostke w sa-
mym Egerszal6k stanowi osobliwy skansen.
Obejmuje on dawne mieszkania w grotach
wyztobionych w tufie. Zaktada sie, ze za-
czety one powstawacé w XVII-XVIII w. Czes¢
z nich byta wcigz zamieszkiwana do potowy
XX stulecia.

BUDAPESZT ODNOWIONY

» Jesli ktos odwiedzat Budapeszt kilka lat temu,
moze mu sie wydawac, ze zna wszystkie atrakcje
wegierskiej stolicy. Ot6z nic bardziej mylnego!
Liget Budapest Projekt (www.ligetbudapest.hu)
jest obecnie najwiekszym programem kulturalnego
rozwoju stotecznego miasta. Jego cel stanowi kom-
pleksowe zagospodarowanie 100-hektarowego
Parku Miejskiego (Varosliget). To zielone serce
Budapesztu moze pochwali¢ si¢ ponad 200-letnig
tradycja. Znajdziemy tutaj interesujace muzea
i przestrzenie wystawiennicze, kompleks kapielo-
wy Termy Széchenyiego (Széchenyi fiirdd), znang
i ceniong restauracje ,Gundel” (Gundel étterem),

uzytku w Parku Miejskim wzbogacito takze w2022 .
Muzeum Etnograficzne (Néprajzi Mizeum), ktérego
dach porosniety jest trawg i roslinami. Poza tym
nie mozna réwniez zapomniec¢ o przebudowie im-
ponujacego 120-letniego budynku Muzeum Sztuk
Pieknych (Szépmiivészeti Mizeum).

Dzieki rozpoczetemu oficjalnie w lu-
tym 2019 r. Nemzeti Hauszmann Program
(Narodowemu  Programowi Hauszmanna

- www.nemzetihauszmannprogram.hu), majace-
mu na celu przywrécenie pierwotnego stanu po-
tozonych w Dzielnicy Zamkowej (Budai varnegyed)
waznych historycznych budynkéw, Gtéwna Straz

© HTA

A Dom Milenijny (Millennium Haza) w budapeszteriskim Parku Miejskim zaprojektowat Ferenc Pfaff (1851-1913)

lodowisko, zatozony w 1866 r. Ogréd Zoologiczny
i Botaniczny, cyrk oraz bogatg oferte rekreacyjna.
Niedawno catkowicie odnowiony (zaréwno we-
wnatrz, jak i na zewnatrz) zostat Dom Milenijny
(Millennium Haza), ktory jest najstarszym budyn-
kiem w Parku Miejskim (z 1885 r.), przedstawia ztoty
okres Budapesztu, kiedy byt on jedng z najlepiej
prosperujacych i najpiekniejszych stolic Europy.
Do najwspanialszych nowych atrakeji, przyjetych
tez zduzym uznaniem na arenie miedzynarodowej,
nalezy Dom Muzyki Wegierskiej (Magyar Zene Haza).
Jego oryginalny gmach stanowi przyktad inno-
wacyjnej i zréwnowazonej architektury na swie-
cie. Liste pieknych budowli oddanych ostatnio do

(F66rség Etterem és Kavéhaz) oraz okazata Kré-
lewska Ujezdzalnia (Kiralyi Lovarda) staty sie
obiektami najwyzszej klasy. Charakteryzuja sie
one niepowtarzalng atmosfera i mozna w nich
organizowac niezapomniane wydarzenia. Ukon-
czono tez odtwarzanie oryginalnego, pierwszego
z historycznych pomieszczeri gmachu Zamku Kré-
lewskiego w Budapeszcie (Budavari Palota) - Sali
$w. Stefana (Szent Istvan-terem). Z kolei neorene-
sansowy kompleks Bazaru Zamkowego (Varkert
Bazar) to obecnie jedna z najstynniejszych atrakgji
turystycznych Budapesztu i zielona oaza w sercu
miasta. Miejsce to przycigga swoimi historycznymi
murami i malowniczym widokiem na Dunaj.
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Z Egerszalok blisko juz tez do innej lo-
kalnej atrakcji, czyli Doliny Pieknej Pani
(Szépasszony-volgy) w Egerze. Przycigga
ona licznymi piwnicami winiarskimi, w kt6-
rych sprébujemy znakomitych miejscowych
win i pysznych regionalnych potraw. W sa-
mym Egerze, znanym ze swojego zamku
i jego bohaterskiej obrony przed Turkami

zamieszkany przez ponad 200 tys. ludzi,
w historii zapisat si¢ m.in. tym, ze wtasnie
tutaj przywodca rewolucji wegierskiej Lajos
Kossuth (1802-1894) ogtosit niepodlegtosé
Wegier od Habsburgéw w 1849 r.,, gdy Ma-
dziarzy zainspirowani wydarzeniami Wios-
ny Ludéw wzniecili powstanie. Oprécz
tego jako centrum ruchu reformacyjnego

A Wielki Kosciét Reformowany w Debreczynie ma 61 m wysokosci, a stworzyt go Mihély Péchy (1755-1819)

w 1552 r., mozna rowniez wybrac sie do tazni.
Wojskom osmanskim udato sie ostatecznie
zdoby¢ miasto w 1596 r. i z czaséw ich oku-
pacji pochodzi wtasnie Torok Fiirds. Dzis ba-
seny w stylu tureckim wypetnia tu lecznicza
woda radonowa. W ofercie tazni znajduja sie
takze rytuaty hammam z przygotowujacym
seansem w kabinie parowej i oczyszczajg-
cym skére masazem.

NA WSCHODNICH RUBIEZACH

Dalej na potudniowy wschéd, w catkiem
nieduzej juz odlegtosci od granicy z Ru-
munig lezy Debreczyn (Debrecen). Ten
drugi najwiekszy osrodek miejski w kraju,
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miasto nazywane byto kalwiriskim Rzymem.
Z oboma tymi kwestiami zwigzana jest jedna
z najbardziej charakterystycznych debre-
czynskich budowli, czyli neoklasycystyczny
Wielki Kosciot Reformowany (Reformatus
nagytemplom). To najwieksza Swigtynia
Wegierskiego Kosciota Reformowanego
(Magyarorszagi Reformatus Egyhaz) zrze-
szajgcego wyznawcow kalwinizmu. W niej
takze Lajos Kossuth miat ogtosi¢ Wegry nie-
podlegtym krajem.

Podczas odwiedzin w Debreczynie trze-
ba koniecznie zajrze¢ do Aquaticum. Kom-
pleks sktada sie z zewnetrznego i wewnetrz-
nego parku wodnego z atrakcjami dla dzieci
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i dorostych. Rozrywke zapewniaja np. liczne
zjezdzalnie, w tym najwieksza o wysokosci
9 m. W wystroju czesci z basenami we-
wnetrznymi, przykrytej koputowym szkla-
nym dachem, dominuje zielona roslinnosc.
W Aquaticum mozna oczywiscie skorzystac
réwniez z dobrodziejstw goracych zrodet.
Do wyboru jest kilka basenéw termalnych,

© AQUATICUM DEBRECEN/AQUATICUM.HU

© THERMAL HOTEL VISEGRAD/THV.HU

W tym zewnetrzny i wewnetrzny z masazami
wodnymi. Zrelaksowac sie mozna w strefie
Szaunavilag z saung finska, kamienng, na
podczerwien, dwoma tazniami parowymi,
tepidarium i basenami Kneippa. Centrum
Wellness sziget oferuje z kolei m.in. zabiegi
na cate ciato czy rozmaite masaze.

W ZAKOLU DUNAJU

Do jednych z najpiekniej potozonych we-
gierskich miast zalicza sie niewatpliwie
Wyszehrad (Visegrad) usytuowany w Za-
kolu Dunaju (Dunakanyar). Do jego zabyt-
kéw nalezg Zamek (Fellegvar, Zamek Gor-
ny), z ktérego rozposciera sie malowniczy
widok na rzeke, Patac Krélewski (Kiralyi »



AQUATICUM W DEBRECZYNIE

Magiczny wypoczynek na Wegrzech:
wyjatkowe przezycia w Aquaticum Debrecen Termal & Wellness Hotel.

W Aquaticum Debrecen SPA mozna
W przyjemny sposéb obudzi¢ sie zzimowego
snu i odkry¢ uroki wegierskiej kultury
uzdrowiskowej. Aquaticum Debrecen Termal
& Wellness Hotel jest jedynym hotelem
W miescie z bezposrednim dostepem do
wszystkich atrakcji Aquaticum SPA, w tym
do jednego z najpopularniejszych parkéw
wodnych na Wegrzech.

Potozenie hotelu - w
pieknego  Wielkiego

samym  sercu
Lasu (Nagyerdod)

— czyni z niego idealna baze wypadowa

do zwiedzania miasta i jego okolic. To
tylko 10 minut od historycznego centrum
Debreczyna i kilka minut jazdy od lotniska.
Aquaticum, oddalone zaledwie 25 km
od Hajduszoboszl6, moze pochwali¢ sie
lecznicza woda Wielkiej Niziny Wegierskiej
i bogata kulturg uzdrowiskowa, a dodatkowo
szeroka oferta gastronomiczna i kulturalna
miasta Debreczyn uzupetni czas relaksu
w tym miejscu.

Aquaticum Debrecen Termal & Wellness
Hotel oraz Aquaticum SPA to idealne punkty
zaréwno do zwiedzania Debreczyna i okolic,
jak i do relaksujacego wypoczynku. Hotel
stara sie spetni¢ wszystkie oczekiwania,
oferujac  rézne typy pokoi, w tym
dwuosobowe, apartamenty zjedna idwiema
sypialniami oraz ekskluzywne apartamenty.
Dzieki elastycznym opcjom zakwaterowania
kazdy gos¢ moze znalez¢ najwygodniejsze
dla siebie warunki, niezaleznie od tego, czy
jest to relaksujacy weekend, romantyczny
wypad, czy rodzinna przygoda. Obiekt
spetnia tez wszystkie wymagania pod katem

goscinnosci. Poza ustuga typu half board,
czyli dwa positki dziennie, w restauracji
.Natura” palete doznarn kulinarnych
wzbogaca popotudniowy snack bar.
Formuta all inclusive soft sprawia, ze positki
i napoje, w tym z sezonowymi smakami, s
dostepne dla gosci bezptatnie w ciagu dnia
podczas wakacji i ferii szkolnych.

Aquaticum Debrecen Termal & Wellness
Hotel to doskonate miejsce nie tylko dla
dorostych, lecz takze dla catych rodzin. Na
gosci czekaja tu apartamenty z mozliwoscia

pofaczenia pokoi
ktére idealnie nadajg sie do rodzinnego

oraz kilka przestrzeni,

wypoczynku. Dzieci moga znalezé cos
kreatywnego do zrobienia w ogromnej sali
zabaw, m.in.: gry, dwupietrowy dmuchany
zamek, konsole do gier, pitkarzyki i stoty do
tenisa stotowego. Weekendowe programy
animacyjne zawsze zapewniaja zabawne
chwile, podczas ktérych pojawia sie nawet
Bubu, uroczy ston hotelowy.

To, co wyréznia hotel, to bezposredni
dostep do letniej atmosfery i mozliwosc
wodnych przygdéd. Plaza na Swiezym
powietrzu (Aquaticum Strand) czeka na
gosci z niezliczonymi atrakcjami wodnymi,

—
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www.aquaticum.hu

gdzie posréod Wielkiego Lasu mozna
cieszyc sie relaksujacym lub pobudzajacym,
ale niezaprzeczalnym dziataniem wody
w 15 basenach o tacznej powierzchni 5700 mz2.
Atrakcje suche i mokre uzupetniaja
zjezdzalnie, strefa sportu, a takze jeden
z najpiekniejszych i najbardziej kreatywnych
dzieciecych Swiatow na Wegrzech. Kryty
dwiat wodny (Mediterrdn Elményflrds),
dzieki tropikalnemu klimatowi i roslinnosci,
licznym  gigantycznym i dzieciecym
zjezdzalniom, jacuzzi oraz niekonczacym
sie atrakcjom dwupietrowego placu zabaw

dla dzieci, gdzie niemozliwa jest nuda,
zapewnia przez caty rok przyjemny pobyt
wszystkim grupom wiekowym.

A jedli ktos pragnie btogiego odpoczynku,
parujaca woda termalna oraz prowadzone
przez saunamistrzéw seanse w saunie,
wzbogacone elementami pokazowymi,
kapiele termalne (Termalfurdd) czy Swiat
saun (Szaunavilag) zagwarantujg peten
relaks. Z basenéw mozna podziwiaé
spokdj i naturalne piekno Wielkiego Lasu,
zaréwno przez ogromne przeszklone okna,
jak i przebywajac na swiezym powietrzu,
przesigknietym parujaca woda termalna.

Niezaleznie od tego, czy jest to romantyczny
weekend, wizyta w celach medycznych,
wakacje z przyjacidotmi, czy rodzinny pobyt,
Aquaticum Debrecen Termal & Wellness
Hotel spetnia  wszystkie oczekiwania
i oferuje bogaty w przezycia wypoczynek
w Debreczynie. Czekamy z niecierpliwoscig
na wspoélne odkrywanie magii wegierskiej
kultury uzdrowiskowej!



A Saunaitaznia parowa w Danubius Hotel Biik

4-15-GWIAZDKOWE HOTELE POJAWIAJA SIE JAK GRZYBY PO DESZCZU

» W 2022 r. na Wegrzech powstaty 23 hotele, co
zwiekszyto liczbe dostepnych pokoi 0 1,5 tys. Wiek-
sz0$¢ nowych obiektéw rozpoczeta dziatalnos¢
w Budapeszcie, ale infrastruktura zostata rowniez
rozbudowana o wysokiej jakosci zakwaterowanie
w popularnych miejscowosciach turystycznych, ta-
kich jak Balatonfiired (5-gwiazdkowy LUA Resort),
jedno z najpopularniejszych miast wypoczynko-
wych nad Balatonem, Tokaj, stolica turystyki wi-
niarskiej (5-gwiazdkowy Minaro MGallery Hotel

V¥ Spirit Hotel Thermal Spa - spa ma tutaj 10 tys. m?

Dormero Hotel Budapest, 5-gwiazdkowy Hard
Rock Hotel Budapest (jako pierwszy hotel tej sie-
ci w Europie Srodkowej!), 5-gwiazdkowy Verno
House, 4-gwiazdkowy Emerald Hotel & Suites,
5-gwiazdkowy Aurea Ana Palace, 4-gwiazdkowy EST
Grand Hotel Savoy i 5-gwiazdkowy Matild Palace,
a Luxury Collection Hotel. Z kolei w 2023 r. w neo-
renesansowym Patacu Drechsleréw (Drechsler-
-palota) swoje podwoje otworzyt 5-gwiazdkowy
hotel W Budapest. Na przetom 2023 i 2024 r. na

A LUAResort w Balatonfiired (na pétnocnym brzegu Balatonu) z centrum spa o powierzchni ponad 1 tys. m?

i Mercure Tokaj Center - 4 gwiazdki z plusem),
czy Debreczyn, drugie co do wielkosci miasto
w kraju, zamieszkane przez ponad 200 tys. 0s6b
(4-gwiazdkowy Mercure Debrecen).

Dla gosci odwiedzajacych wegierska stoli-
ce wprowadzono tez nowe luksusowe marki.
W pierwszej potowie 2022 r. otwarto 4-gwiazdkowy
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Wegrzech zaplanowano jeszcze trzy wazne premie-
ry hotelowe: St. Regis Budapest w neobarokowym
Patacu Klotildow (Klotild palotak) z poczatku
XX stulecia (5 gwiazdek z plusem), 5-gwiazdkowy
Dorothea Hotel, Autograph Collection oraz
4-gwiazdkowy Hilton Garden Inn Debrecen City
Center.
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© DANUBIUS HOTELS/DANUBIUSHOTELS.COM

© SPIRIT HOTEL THERMAL SPA/SPIRITHOTELHU

Palota) czy Xlll-wieczna Wieza Salomona
(Salamon-torony). W miescie na gosci cze-
ka m.in. Thermal Hotel Visegrad (4 gwiazdki
z plusem). Odprezyc sie i nabrac sit pozwoli
im Lepence Spa. Tutejsze baseny wypetnia-
ne s3 wodj lecznicza wyptywajaca z pobli-
skiego zrédta. Chetni moga tez skorzystac
z sauny finskiej czy na podczerwien, tazni
parowej, aromatycznej tazni parowej oraz
pokoju solnego. Poza tym do dyspozycji jest
réwniez kabina do floatingu (deprywacji
sensorycznej), ktora poprzez ograniczenie
bodZcéw pozwala osiggnac catkowite odpre-
zenie ciata i umystu. W Lepence Spa uzywa
sie w niej wody z sol3 z Morza Martwego, co
dodatkowo dziata dobroczynnie na skére.

Z Wyszehradu warto wybrac sie do po-
bliskiego Ostrzyhomia (Esztergom) z wznie-
siong nad Dunajem klasycystyczng Bazy-
lika (Katedra Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny i $w. Wojciecha - po wegiersku
Esztergomi Bazilika, Nagyboldogasszony
és Szent Adalbert FGszékesegyhaz). To naj-
wieksza $wigtynia katolicka w kraju — ma
118 m dtugosci i 49 m szerokoSci. Z tarasu
widokowego umieszczonego pod jej ogrom-
na koputg mozna podziwia¢ panorame oko-
licy: Wegier i rozciggajacej sie po drugiej
stronie rzeki sgsiedniej Stowacji.

GOLF CZY ZAMEK

Dla odmiany blizej granicy z Austrig lezy
miasto Bik. Ono takze moze poszczycic
sie popularnym kapieliskiem termalnym.
W Biikfiirdé Thermal & Spa basenéw jest
az 34, a wsréd nich rekreacyjne, termalne,
sportowe i dla dzieci, wewnetrzne i ze-
wnetrzne. Sposréd saun do wyboru mamy
np. finska, ziotowa, na podczerwien, paro-
w3. Poza tym wykonuje sie tu zabiegi lecz-
nicze i wellness. W poblizu znajduje sie
4-gwiazdkowy Danubius Hotel Bik. Jego
goscie moga korzystac z basendw i saun
(finskiej, bio i na podczerwien, tazni pa-
rowej) oraz zabiegdéw wellness. W okolicy
funkcjonuje tez Greenfield Hotel Golf & Spa.
Najwiekszg atrakcja jest tutaj oczywiscie s3-
siadujgce z nim pole golfowe - 18-dotkowe,
klasy mistrzowskiej, pierwsze tego typu na
Wegrzech. Zostato ono otwarte w 1991 r.
W hotelu mozna zadba¢ o swoje zdrowie
i samopoczucie w centrum wellness i spa.
Sktadajg sie na nie baseny, rowniez z woda
termalna (pozyskiwang ze zrodta umiejsco-
wionego pod obiektem), sauny firiskie, aro-
matyczna, bio z terapia kolorami i na pod-
czerwien, taznia parowa oraz pokéj solny.
W ofercie s3 takze zabiegi na twarz i ciato,
masaze czy terapie lecznicze.
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A ParkInn by Radisson Sarvar Resort & Spa z bezposrednim dostepem do Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirdd

Jesli wyruszymy na potudniowy wschéd
od miasta Bik, trafimy do Sarvar. Jeden
z jego najwazniejszych zabytkéw stanowi

zamek bedacy niegdys wtasnoscia rodziny
Nadasdych (Nadasdy-var), w ktérym obecnie
dziata Nadasdy Ferenc Mizeum. Wnetrza bu-

PYSZNOSCI NA TALERZU | INNE PRZYJEMNOSCI

» W kraju sympatycznych i przyjaznych dla Pola-
kéw Madziaréw wzrosta ostatnio nie tylko liczba
i standard hoteli oraz interesujacych atrakgji tu-
rystycznych i miejsc réznego rodzaju wydarzen,
lecz takze tutejsza gastronomia oferuje coraz wig-
cej mozliwosci wielbicielom kuchni wegierskiej.
Restauracje i bistra bazujace na tradycyjnych
madziarskich daniach, street foodzie, a nawet
fine diningu harmonijnie ze soba wspétistnie;ja.
W 2022 . wiodacy na $wiecie przewodnik restau-
racyjny ocenit oferte wegierskich lokali gastro-
nomicznych. Zwyciezyty tutaj restauracje ,Stand”

w Budapeszcie i ,Platdn” w miescie Tata, ktére
otrzymaty dwie gwiazdki Michelin. Z kolei ,, 42 Re-
staurant” w Ostrzyhomiu (weg. Esztergom) moze
sie pochwali¢ jedna gwiazdka Michelin, razem
z szescioma lokalami ze stolicy Wegier (,Rumour
by Récz Jené"”, ,Babel”, ,Borkonyha”, ,Costes
Restaurant”, ,SALT" i ,Esséncia Restaurant - Tia-
go & Eva”). Poza tym restauracje w catym kraju
otrzymaty szes¢ nagréd Bib Gourmand (za naj-
lepszy stosunek jakosci do ceny) i az 47 rekomen-
dacji Michelin Plate. Zielong Gwiazdg Michelin,
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A W Madame Tussauds Budapest jest ponad 50 figur woskowych, w tym blisko 20 0sob zwigzanych z Wegrami

przyznawang za osiggniecia w zakresie zréwno-
wazonego rozwoju, wyrézniono cztery wegierskie
lokale gastronomiczne.

Do nowych niesamowitych atrakgji nalezg rowniez
Madame Tussauds Budapest—muzeum figur wosko-
wych znanych ludzi z rozmaitych dziedzin zycia, kt6-
re zostato otwarte w 2023 r. jako 24. tego typu pla-
cowka na $wiecie, oraz Lumina Park Budapest. Ten
ostatni park Swiatta polscy turysci moga juz koja-
rzy¢ z Wroctawia, Poznania, Bydgoszczy lub Lublina.
W stolicy Wegier, z okazji zblizajacych sie milowymi
krokami $wiat Bozego Narodzenia, przygotowano

© MADAME TUSSAUDS BUDAPEST

o0d 18 listopada od godz. 17.00 premierow3 atrakcje
- Lumina Christmas Budapest, czyli multimedialny
spacer wérdd milionéw Swigtecznych $wiatetek.
A jesli to nam jeszcze nie wystarczy, to mozemy
odwiedzic¢ jeden z licznych bozonarodzeniowych
jarmarkéw w Budapeszcie albo innych madziar-
skich miastach, jak np. Eger, Segedyn (weg. Szeged),
Debreczyn, Pecz (weg. Pécs), Gydr, Szentendre itp.
Panuje na nich magiczna atmosfera, ktéra z pewnos-
cig sprawi, ze poczujemy ciepto rodzinnych $wiat,
ize grudniowe wieczory bedg jeszcze piekniejsze.

oM

RESORT & SPA/RADISSONHOTELS

© PARKINN BY RADISSON SAR
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dowli zdobig imponujace malowidta sufito-
we i $cienne. Aby skorzystac z dobrodziejstw
natury w tym miescie, nalezy udac sie do
Sarvari Gyogy- és Wellnessfiirds. Stosuje
sie tu dwa rodzaje miejscowych wéd lecz-
niczych: o temperaturze 83°Ci duzej zawar-
tosci chlorku sodu oraz wodoroweglanowg,
alkaliczng, o temperaturze 43°C. W kom-
pleksie sg poza tym sauny fifskie i w typie
soft, taznia parowa, kabina aromatyczna oraz
basen Kneippa (do hydroterapii). Wykonuje
sie w nim tez zabiegi lecznicze i wellness.
W Sarvéri Gyogy- és Wellnessfirds jest
réwniez oddzielne skrzydto rodzinne z ba-
senami rekreacyjnymi. W miescie warto za-
trzymac sie np. w Spirit Hotel Thermal Spa
(5 gwiazdek z plusem). Obiekt dysponuje
wtasnym ujeciem wody termalnej o tem-
peraturze 46°C. Wypetnione sg nig baseny




wewnetrzne i zewnetrzny. Na osoby prag-
nace sie zrelaksowac czekaja sauna fifiska,
bio, na podczerwien, rézana i z okolicznymi
skatami, kabina aromatyczna, taznia paro-
wa oraz laconium (taznia sucha). Poza tym
w strefie spa przeprowadza sie rytuaty rasul
ihammam czy zabiegi wellness, w tym z za-
kresu talasoterapii i ajurwedy. W hotelu do-
biera sie takze kuracje lecznicze pod indy-
widualne potrzeby. W pazdzierniku 2023 r.
podczas gali World Luxury Awards (miedzy-
narodowego konkursu branzy hotelowej
premium) odbywajacej sie w Atenach obiekt
ten otrzymat az siedem wyréznien w kate-
goriach World Luxury Hotel Awards i World
Luxury Spa Awards. Do najwazniejszych na-
leza tytuty najlepszego spa na Swiecie i naj-
lepszego luksusowego hotelu na prowingcji

- Global Spa of the Year i Luxury Country
Hotel of the Year. Do kompleksu Sarvari
Gyoégy- és Wellnessfiirdé krytym, ogrze-
wanym korytarzem mozna sie tez dostac
wprost z pobliskiego 4-gwiazdkowego Park
Inn by Radisson Sarvar Resort & Spa.

TA NIEZWYKtA CEBULA

Na koniec chciatabym jeszcze wspo-
mnie¢ o oryginalnym cebulowym gmachu
—Hagymatikum -z miasta Maké przy granicy
z Rumunia. Te osobliwg budowle zaprojekto-
wat urodzony w Budapeszcie Imre Makovecz
(1935-2011), tworzacy w nurcie tzw. archi-
tektury organicznej. Jego autorstwa sg takie
obiekty jak kryta ptywalnia w Egerze (Bitskey
Aladér Uszoda) czy kosciot ewangelicki
w Siéfok nad Balatonem. W Maké, w s3siedz-

V  Kapielisko Hagymatikum oferuje tacznie 15 basenéw, strefe wellness, punkt opieki medycznej i $wiat saun
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twie Hagymatikum stoi zresztg Hagymahaz,
czyli Cebulowy Dom, ktéry wyszedt spod reki
tego samego architekta. Stuzy on od 1998 r.
jako centrum kultury z sal3 teatralng. Jego
nazwa nie jest przypadkowa, wczesniej
w tym miejscu znajdowat sie budynek beda-
cy siedzibg stowarzyszenia zrzeszajgcego lo-
kalnych plantatoréw cebuli. Makovecz starat
sie w swoich projektach stosowac naturalne,
tradycyjne materiaty, np. drewno, aw wygla-
dzie konstrukcji nawigzywat do wegierskiej
kultury. Kapielisko Hagymatikum dobrze
oddaje ten charakterystyczny styl twércy.
Ogladane od wewnatrz drewniane koputy
robig naprawde duze wrazenie. Na kompleks
sktadaja sie liczne baseny, wewnetrzne i ze-
wnetrzne, rekreacyjne, termalne, relaksacyj-
ne, z atrakcjami wodnymi i dla dzieci. Strefa
saun obejmuje kabine parowg, sauny fifiska,
aromatyczng, do terapii Swiattem, ziotows,
na podczerwien, alféldi, kelo i makéi. W ofer-
cie znalazty sie poza tym masaze i zabiegi
spa oraz lecznicze zabiegi terapeutyczne.
W poblizu dziata 4-gwiazdkowy Grand Hotel
Glorius. Mozna w nim skorzystac z sauny fin-
skiej i na podczerwien, a takze wejs¢ na taras
widokowy, z ktérego doktadnie przyjrzymy
sie oryginalnemu gmachowi Hagymatikum
ijego cebulowym koputom.
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Prawda jest taka, ze wymienianie i opisy-
wanie miejsc, gdzie na Wegrzech da sie
doswiadczy¢ dobroczynnego wptywu wéd
termalnych i zabiegdw spa i wellness, nie
powinno sie tu zakonczy¢. To raczej temat
na oddzielng obszerna publikacje, cho¢
wspotczesnie dla 0séb pragnacych wybraé
jakis cel podrozy leczniczej czy relaksacyj-
nej w kraju Madziaréw powstataby pewnie
funkcjonalna aplikacja z rozbudowang baza
obiektéw. Zeby potwierdzi¢ swoja teze, po-
dam jeszcze nieco przyktadéw. Warto tutaj
wymieni¢ ttumnie odwiedzane szczegélnie
latem uzdrowisko Hajduszoboszl6, wcigz
popularne réwniez wsréd turystéow z Pol-
ski, Kaposvar z kompleksem Viragfiirdé czy
Szarvas z Szarvasi Gyégyfiirds. W miescie
Székesfehérvar funkcjonuje Arpad Fiirds,
Békéscsaba moze sie pochwali¢ Arpad
Gyogy- és Strandfiirdd, w Szegedzie na go-
$ci czeka Anna Fiirdé. Do wielu publicznych
tazniikapielisk z woda termalng nalezatoby
jeszcze dodac rozmaite komfortowe hotele
spa czy nawet parki wodne z oferta wellness
znajdujace sie w réznych czesciach Wegier.
Wida¢ wiec chyba, ze wybér jest bardzo
duzy, a wszystko zalezy wtasciwie od na-
szych preferencji. ll
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ZRODELO CUDOW

A Termy Széchenyiego - ukoriczony w 1913 r. kompleks basenéw i term w Budapeszcie, najwigkszy w Europie

« Na Wegrzech wykorzystuje sie ponad tysiqgc Zrédet, z ktorych prawie dwiescie
ma udowodnione dziatanie lecznicze. Nic wiec dziwnego, Ze niezaleznie od tego,
dokgd sie wybierzemy, z pewnosciq znajdziemy przynajmniej jedno spa, w ktérym
oprocz zabiegow pielegnacyjnych mozemy oddac sie leczeniu i upiekszaniu. »

Ludzie kapia sie w tazniach i Zrédtach ter-
malnych stolicy Wegier od ponad 2 tys. lat.
Rzymianie stworzyli podstawy kwitnacej
kultury kapieli w okolicy, a potem, podczas
okupacji tureckiej w XV-XVI w., otwarto
wiele innych, dziatajacych do dzisiaj tazni.
Niektore z nich s3 same w sobie cudami ar-
chitektury, nawigzujacymi do oryginalnego
uktadu osmarniskiego z osmiokatnym base-
nem pod klasyczng koputg, ktéra pozwala na
gre naturalnego $wiatta na wodzie.
XVI-wieczna taznia Mitosiernych Braci
(Veli Bej) po catkowitym remoncie ol$nie-
wa dawnym przepychem. Koniecznie po-

TEKST PROMOCYINY

ALL 2 202312024

Swiecmy kilka minut na obejrzenie dekora-
cji mozaikowej, stworzonej z niesamowitg
artystyczna starannoscia, przypominajaca
o sztuce dawnego Imperium Osmanskiego.
Prawie 450-letni basen termalny Rudas
u podnéza gory Gellerta takze zostat nie-
dawno wyremontowany. Oprécz atmosfery
tradycyjnych tazni tureckich goscie moga
tez korzystac z panoramicznego basenu na
szczycie budynkuy, z ktérego roztaczaja sie
wspaniate widoki na Dunaj i jego mosty.
Ale osmaniska okupacja Wegier nie ogra-
niczata sie do Budapesztu. W oddalonym
0 140 km od stolicy Egerze kapigcy moga

zanurzy¢ sie pod ztota koputg zbudowana
400 lat temu i od tego czasu odnawiana.
Tradycyjny osmiokatny basen i 200 tys. ka-
watkéw ztoconej kamiennej mozaiki emanu-
ja autentyczna atmosferg, ktéra dodatkowo
podkreslaja oferowane tu masaze piang lub
herbata jabtkowa.

KROLOWA MIAST
UZDROWISKOWYCH

Nie ma drugiej takiej stolicy na Swiecie, gdzie
znajduje sie tyle basenéw termalnych. Warto
poswieci¢ czas na ich odkrycie — zaréwno
w celach terapeutycznych, jak i wypoczynko-




wych. Budapeszt, dzieki sieci podziemnych
Zrédet termalnych, nadaje sie doskonale
do stworzenia kultury kapieliskowej. Woda
wydostaje sie na powierzchnie przez ponad
sto specjalnych studni lub czesto w natural-
ny sposéb. Wéréd zrédet termalnych znajdu-
ja sie rowniez te o dos¢ niskiej temperaturze
wody, ale najcieplejsze ma az 77°C.

Budapeszt nadal sSwiadomie wykorzystu-
je warunki naturalne: w XIX stuleciu zbudo-
wano liczne stynne taznie, ktére w ostatnich
latach zostaty wyremontowane. Przyjezdza-
jac do wegierskiej stolicy, rzuca sie to od
razu w oczy, poniewaz tradycje sg podtrzy-
mywane w postaci nowych komplekséw ka-
pielowych. Dobroczynnym dziataniem wéd
termalnych mozna sie cieszy¢ w 14 tazniach.
Ok. 1,8-milionowy Budapeszt jest poza tym
prawdziwg, petng zycia metropolig, o wyjat-
kowym uroku wspaniatych dziet architektury
z réznych epok, oszatamiajgcej panoramie
i tetnigcym zyciu kulturalnym.

A Rudas gyogyfiirdé w Budzie - kapielisko, ktorego czes¢ stanowi turecka taznia (ilidza lub kaplidza)

~MUZEALNE”
KOMPLEKSY TERMALNE
Niektére taznie termalne stolicy Wegier
przypominajg odwiedzajgcym muzea.
Kompleks Term Széchenyiego jest poto-
zony po stronie Pesztu, wsrdd przyjemnej
zieleni Parku Miejskiego (Varosliget). Cha-
rakterystyczny dla stylu monarchii austro-
-wegierskiej imponujacy neobarokowy
gmach géruje nad zielonymi drzewami par-
ku i robi wrazenie bardziej patacu niz tazni.
Na mitosnikéw wodnych kapieli czeka tutaj
21 basenéw, w tym trzy odkryte. W ciggu
dnia osoby grajgce w szachy stanowig nie-
odtaczna czes¢ tego Srodowiska, tak samo
zresztq jak kolorowa kawalkada nocnych
muzycznych wieczoréw kapielowych, na-
zywanych , SPArty”.

taznie Gellerta u podnéza wzgérz bu-
danskich zapewniaja niezapomniane wra-
Zenia, poniewaz zbudowano je przy naj-
piekniejszym odcinku Dunaju. Korytarze

prawie stuletniego secesyjnego budynku
pojawiaja sie réwniez w filmach: turkuso-
we ptytki z manufaktury Zsolnay, barwne
witraze i rézne rzezby stanowity inspiracje
dla wielu artystow. W stynnych tazniach jest
szansa na to, ze spotkamy sie ze stawnymi
osobami. Krélowa Holandii Juliana, prezy-
dent USA Richard Nixon, kompozytor Andrew
Lloyd Webber, skrzypek Yehudi Menuhin
i gwiazdy kina, jak np. Uma Thurman lub
Ryan Gosling, byli juz gos¢mi tazni Gellerta.
Basen termalny Szent Lukacs ($w. Lukasza)
cieszy sie tez popularnoscig wsrod artystow,
poniewaz na jego $cianie wiszg tabliczki upa-
mietniajace wszystkie cudowne uzdrowienia,
ktore przypisuje sie tutejszej wodzie.

RODZINNE PROGRAMY

Wyspa Matgorzaty (Margitsziget) zapewnia
mnoéstwo ciekawych wrazen. Wsréd nich bez
watpienia wyréznia sie mozliwos¢ kapielina
wyspie w przepieknym, pokrytym zielenig »

V tainie Gellerta powstaty w latach 1912-1918, byt to najbardziej luksusowy obiekt 6wczesnego Budapesztu
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parku, w samym srodku $wiatowej metro-
polii. Palatinus, najstarsze odkryte kapieli-
sko Budapesztu, zaprasza goscijuz od 1919r.
Na mito$nikoéw storica czekajg w kompleksie
m.in. ogromne $lizgawki z licznikami czasu
i14 basenéw.

Aquaworld Resort Budapest jest jednym
z najnowszych komplekséw wodnych we-
gierskiej stolicy, potozonym na jej obrze-
zach. Spektakularne wnetrze spa zostato
zainspirowane ruinami starozytnego miasta
Angkor w Kambodzy: powierzchnia wodna
ogromnego pieciopietrowego obiektu pod
koputg wynosi 4 tys. m2. Kompleks czeka na
gosci z 15 basenami, 11 zjezdzalniami i osza-
tamiajacymi zjazdami linowymi, ktore obie-
Cuja niezapomniane przygody.

TURYSTYKA MEDYCZNA

Wegry nalezg do najpopularniejszych
i cieszacych sie miedzynarodowym uzna-
niem kierunkéw turystyki medycznej.
Wiele dolegliwoéci mozna skutecznie le-
czy¢ w zbadanych wodach leczniczych.

N1
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V¥ Gyulai Varfiirdd z wodq lecznicz tagodzgcq dolegliwosci neurologiczne i uktadu migéniowo-szkieletowego

Hajduszoboszlé we wschodniej czesci kraju
to jeden z najwiekszych osrodkéw uzdro-
wiskowych w Europie. Warte uwagi sg tak-
ze Aquaticum w Debreczynie oraz basen
jaskiniowy w Miskolctapolca i kapielisko
So6stégyogyfiirdd, tatwo dostepne z centrum
miasta Nyiregyhaza. Na szczegdlng uwage
zastuguje stworzone przez wode termalng
wzgobrze solne w miejscowosci Egerszalok.
Wokét niego zbudowano luksusowy resort
spa. Udowodniono szczegélne dziatanie
lecznicze tutejszych wod.

W zachodniej czesci Wegier leczni-
cze wody Sarvar wyptywaja z gtebi ziemi
z dwoch Zrédet i zasilajg rozlegty kom-
pleks uzdrowiskowy. Dalej na potudnie,
obok $redniowiecznej fortecy, ktéra zo-
stata przeksztatcona w teren rekreacyjny
w 1970 r., zbudowano wyjatkowe zamkowe
spa Gyula. Ogromne, w duzej mierze usy-
tuowane na $wiezym powietrzu kapielisko
Harkanyfiirdé moze poméc w rozwigzaniu
probleméw z nieptodnoscig i stawami.
W centrum Segedynu, w zabytkowym oto-

© HA

© HTA

A Aquaticum w Debreczynie z koputj o Srednicy 66 m

czeniu, zlokalizowany jest neorenesansowy
budynek stuletniej tazni Anna. Woda leczni-
cza w uzdrowisku, znana jako Annaviz (woda
Anny), wyptywa na powierzchnie, majac
temperature 52°C.

W potozonym w potudniowo-wschodniej
czesci Wegier Maké mozemy sie pluskac
w budynku przypominajacym swiatynie,
zaprojektowanym przez znanego ma-




A Hungarospa Hajddszoboszl6 - tzw. Aqua-Palace o powierzchni 15 tys. m?, z 20 tematycznymi basenami

dziarskiego architekta Imre Makovecza.
Hagymatikum nawiazuje do tradycji ludo-
wych i poganskich, jak np. charakterystyczna
dla Maké cebula. W basenie w jaskini mozna
doswiadczy¢ tropikalnej burzy, zimg zagrac
w szachy na $wiezym powietrzu i zrelakso-
wac sie w leczniczym btocie pochodzacym
z rzeki Marusza (Maros).

NAJWIEKSZE JEZIORO
TERMALNE NA SWIECIE

Niedaleko zachodniego krarica Balatonu
znajduje sie mata miejscowos¢, ktérej na-
zwa nawiazuje do tutejszych zrédet wody
termalnej. W Héviz mozna kapac sie w naj-
wiekszym na $wiecie biologicznie aktyw-
nym jeziorze termalnym, ktére leczy dusze

V¥V Héviz jest najwigkszym na Swiecie biologicznie aktywnym jeziorem termalnym, zajmuje powierzchnig 4,4 ha

© HTA

i ciato. Unoszenie sie wsréd rézowych lilii
wodnych albo zimg, gdy para wodna pokry-
wa powierzchnie jeziora, jest wyjatkowym
przezyciem. Podczas wykopalisk odnalezio-
no tu rzymskie monety stuzace do sktadania
ofiar w celu wyzdrowienia, a wedtug legen-
dy cesarz rzymski Teodozjusz Wielki wyle-
czyt sie tu z paralizu dzieciecego. Rozwoj
wspotczesnej kultury uzdrowiskowej zaczat
sie w XVIII w., kiedy tereny te nalezaty do
stynnej rodziny Festeticsow, a hrabia Gyorgy
Festetics kazat zbudowaé na wodach jeziora
taznie na tratwach.

Majace kilkadziesiat tys. lat jezioro, kt6-
re w najgtebszym miejscu ma 38 m i po-
wierzchnie 4,4 ha, wraz z otaczajacym go
50-hektarowym lasem stanowi rezerwat
przyrody. To kluczowy element systemu
ekologicznego jeziora, gdyz lecznicze dzia-
tanie tutejszych wod dopetnia jego $rodo-
wisko naturalne. Woda w jeziorze ulega na-
turalnej wymianie co trzy i p6t dnia. Jezioro
o owalnym ksztatcie jest zasilane zaréwno
przez gorace, jaki zimne Zrédta. Jego tempe-
ratura latem waha sie w granicach 33-38°C,
ale zimg nie spada ponizej 22-23°C, dzie-
ki czemu kapigcy sie w nim ludzie moga
cieszy¢ sie btogim relaksem nawet w naj-
trudniejszych warunkach pogodowych.

ZBtOTEM LECZNICZYM

DO NATURALNE]
DETOKSYKACII

Dno jeziora z wodg lecznicza pokryte jest
kilkumetrowa warstwa torfu. Zabiegi ciepta
borowing leczniczg stymuluja krazenie, przy-
spieszajac tym samym metabolizm. Sprawiaja
one, ze skora staje sie elastyczna i aksamitnie
miekka, dlatego btoto pozyskiwane z jezio-
ra znajduje szerokie zastosowanie w branzy
kosmetycznej. Pozytywne skutki tradycyjne-
go leczenia w uzdrowisku Héviz zostaty udo-
wodnione naukowo. Specjalnie skompono-
wane kuracje pozyskiwanymi z jeziora wodg
leczniczg i btotem leczniczym opieraja sie na
majacej ponad 2 tys. lat tradycji. Il

Hungarian Tourism Agency/
Visit Hungary
1027 Budapest, Kacsa u. 15-23
+36 14888 700
contact@visithungary.com
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« Austria (Osterreich) kojarzy sie zazwyczaj

Z Wiedniem, muzykq Mozarta i kurortami
narciarskimi. Prawdziwe oblicze tego kraju jest
jednak o wiele bardziej fascynujgce. To srodlgdowe
paristwo w Europie Srodkowej kusi podréznikéw
Swojqg roznorodnosciq. Austria to malownicze
krajobrazy Alp, turkusowe, zielone lub btekitne
krystalicznie czyste jeziora oraz urokliwe miasta. »

© OESTERREICH WERBUNG/PETER BURGSTALLER
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en artykut zabierze czytelnikow

magazynu All Inclusive w podréz

przez najwazniejsze regiony fede-
racji dziewieciu krajéow zwiazkowych ze
stolicg w Wiedniu. Pomoze tez odkry¢ ich
turystyczne atrakcje, a takze styl zycia
Austriakow. Od sportéw zimowych w eks-
kluzywnym Tyrolu na zachodzie panistwa,
przez urokliwy Salzburg po cesarski, acz
nowoczesny Wiederi (Wien) na wschodzie
- Austria to kraj, ktory zachwyci kazdego
mitosnika podrézy.

Osoby czesto odwiedzajace rézne fora, blo-
gi i grupy podréznicze moga dostrzec, ze
wsrdd polskich turystow austriackie tery-
torium cieszy sie najwieksza popularnoscia
zimg. W okresie letnim, jesli juz kto$ wybiera
sie do tego kraju, to najczesciej przejezdza
przez niego w drodze na wakacje na Batka-
ny. Popularnym kierunkiem jest przez caty
rok Wieden, ktéry zimg przycigga gosci na
jarmarki bozonarodzeniowe.

W szkotach uczymy sie niewiele na temat
Austrii. Przyktadowo mato kto wie, Ze maona
status kraju neutralnego. Po Il wojnie Swia-
towej Austria znajdowata sie pod okupacja
czterech zwycieskich mocarstw alianckich.
Byty to Stany Zjednoczone, Zwigzek Radzie-
cki, Francjai Wielka Brytania, ktére podzieli-
ty kraj na cztery strefy. Wojska okupacyjne
opuscity Austrie 25 pazdziernika 1955, lecz
aby do tego doszto, musiata ona zagwaran-
towac neutralno$¢. Na pamiatke tego wyda-
rzenia 26 pazdziernika obchodzi sie Swie-
to narodowe. To pierwszy dzien, kiedy na
terytorium kraju nie byto obcego wojska
— Austria stata sie wolna.

KRAJ GOR | RZEK

Liczaca ponad 9,1 mln mieszkancéw Austria
to kraj gor i rzek. Przynajmniej tak twier-
dza sami Austriacy, bo to pierwsza fraza
ich hymnu panstwowego — Land der Berge,
Land am Strome (po polsku Kraju gor, kraju
rzek).

Mimo iz ponad 60 proc. powierzchni
panstwa zajmuja gory, Austria wyréznia sie
nie tylko znakomitg jakoscig drog, lecz takze
atrakcyjnymi cenami winiet i $wietng infra-
strukturg (parkingi, miejsca do piknikowa-
nia, place kempingowe itp.). Podrézowanie
przez ten kraj stanowi zatem przyjemne do-
Swiadczenie. Aby odkry¢ prawdziwg Austrie,
nalezy wybrac sie w gtab autentycznego al-
pejskiego krajobrazu—na zachéd. Zacznijmy
wiec zwiedzanie od zachodniej czesci kra-
ju, wcisnietej pomiedzy Szwajcarie, Niemcy
i Wtochy.
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TYROL-ESENCIJA ALP

W miare przemieszczania sie na zachéd Au-
strii mozna zauwazy¢, ze turystyka staje sie
na tych obszarach dominujacym sektorem
gospodarki. Wedtug danych Statistics Austria
(Statistik Austria), wtasnie w zachodniej cze-
sci kraju dziata najwiecej przedsiebiorstw
oferujacych noclegi. W Tyrolu jest ich blisko
22 tys. Dla poréwnania w Wiedniu, zamiesz-
kiwanym przez 2 mln ludzi, dziata ,tylko”
5 tys. takich firm (dane z lutego 2023 r.).

Im bardziej na zachéd, tym wiecej gor-
skich widokéw, ale takze... wyzszych cen
ustug turystycznych. Tyrol (Tirol), region ko-
jarzony z tradycyjnym stylem zycia, pieknem
natury i narciarskimi kurortami, rozposciera
sie wtasnie na zachodnich terenach Austrii.
Ten kraj zwigzkowy w swej istocie uosabia
Alpy. Dalej na zachéd znajduje sie juz tylko
malenki Vorarlberg. Ze wzgledu na oferte tu-

rystyczna czesto opisuje sie go w przewod-
nikach jako jeden obszar wraz z Tyrolem.
Ten ostatni nie bez powodu uwazany jest
za najbardziej ekskluzywny rejon Austrii. To
wtasnie tutaj znajdziemy najbardziej presti-
zowe os$rodki sportéw zimowych, takie jak
malownicze Zillertal, sportowe Sélden (se-
zon 2023/2024 alpejskiego Pucharu Swiata
tradycyjnie zostat zainaugurowany w tym
miejscu - juz po raz 30. zawody odbyty sie
w ostatni weekend pazdziernika na tutej-
szym lodowcu Rettenbach), snobistyczne
Kitzbihel, catoroczne Hintertux czy wresz-
cie imprezowe Ischgl. Mozna w nich spotkac
zaréwno znanych sportowcow, jak i celebry-
tow. Tyrol stanowi tto wielu wideoprodukgji
- w Mayrhofen stynny brytyjski muzyk
Ed Sheeran krecit teledysk do swojego hitu
Perfect, w Sélden nagrywano sceny do przy-
g6d Jamesa Bonda (film Spectre z 2015 r.),




a na lodowcu Pitztal powstat wideoklip do
piosenki Ohne dich niemieckiego zespo-
tu Rammstein. W tym kraju zwigzkowym
padaty nawet klapsy do filméw z gatunku
Bollywood! Po aktorach z Indii pozostaty tu
Swietne restauracje z kuchnig hinduskg, kto-
re napotkamy w Innsbrucku.

Tyrolskie osrodki s gospodarzami r6z-
nych imprez sportowych o randze miedzy-
narodowej. Warto wymienic tutaj coroczne
zawody narciarskie, w tym Puchar Swiata FIS
w Narciarstwie Alpejskim czy konkursy w sko-
kach narciarskich w Innsbrucku (na skoczni
Bergisel). Te wydarzenia przyciagaja ttumy
kibicow z catego globu i dodajg sportowemu
krajobrazowi Austrii jeszcze wiecej prestizu.
Nie mozna tez zapomniec o zimowych igrzy-
skach olimpijskich, ktére odbyty sie w Tyrolu
(Innsbrucku) dwukrotnie —w 196411976 r.

ALPEJSKIE HOTELE:

UROK RODZINNE] TRADYCJI

I NOWOCZESNE] ELEGANCII
Obiekty noclegowe w Austrii to gtéw-
nie klimatyczne alpejskie pensjonaty,
tzw. Ferienwohnungen, jak réwniez hote-
le o r6znym standardzie. Jednak w Alpach
bardzo rzadko znajdziemy obiekty noc-
legowe popularnych miedzynarodowych
sieci (np. Kempinski Hotel Das Tirol). Tutaj
prawie kazdy hotel jest biznesem rodzin-
nym, przekazywanym z pokolenia na poko-
lenie, wyrdzniajgcym sie indywidualnym
charakterem. Niektére obiekty maja swo-
je poczatki w latach 50. i 60. XX w., kiedy
w Alpach preznie rozwijata sie turystyka.
0 ich standard nie trzeba sie obawia¢, bo
w miedzyczasie sukcesywnie je moderni-
zowano i rozbudowywano.

¥V Naturhotel Waldklause w Langenfeld w Tyrolu i jego Spa Suite o powierzchni 55 m2, m.in. z jacuzzi
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Co jednak najwazniejsze, hotele i pensjo-
naty czesto otoczone s3 przez rozlegte pry-
watne tereny zielone, co dla gosci staje sie
gwarancja swobodnego wypoczynku, bez cie-
kawskich spojrzen przypadkowych przechod-
niéw. W takiej lokalizacji mozna natadowac
baterie, delektowac sie spokojem, awieczorne
rozgwiezdzone niebo i cykanie Swierszczy sta-
nowig integralng czes¢ alpejskiego pobytu.

Standard alpejskich obiektéw noclego-
wych jest zazwyczaj wysoki, zapewniajacy
czystos¢ i schludnosc na najwyzszym pozio-
mie. Tutejsi hotelarze zajmuja sie przyjmo-
waniem gosci od dziesigtek lat, goscinnos¢
majg wiec we krwi. Czyni to pobyt kazdego
turysty niezapomnianym do$wiadczeniem.

SPA | WELLNESS:
ROZKOSZ DLA CIAtA I DUCHA

Ostatnie dziesieciolecie przyniosto rewo-
lucje w podejsciu do relaksu w alpejskich
hotelach w Austrii. Trend spa i wellness stat
sie standardem — miejscowosci wypoczyn-
kowe przeksztatcity sie w catoroczne oazy
spokoju i komfortu. To nie tylko préba zago-
spodarowania okresu miedzysezonowego,
lecz takze sposéb na zapewnienie gosciom
kompleksowej opieki.

Przyktadowo w miasteczku Seefeld
in Tirol strefe spa i wellness znajdziemy
praktycznie w kazdym hotelu. Zresztg na-
wet nieduze pensjonaty posiadaja tu sauny
i niewielkie baseny. Ta rozbudowana infra-
struktura sprawia, ze goscie moga cieszy¢
sie urokami Alp bez wzgledu na pore roku.
Strefy spaiwellness staja sie ratunkiem dla
turystow, zwtaszcza gdy deszcz uniemozli-
wia wyjscie na zewnatrz bez zmokniecia, co
w Alpach niestety dos¢ czesto sie zdarza, i to
przez wiekszos¢ roku. Hotele oferuja nie tyl-
ko kapiele i relaksacyjne zabiegi, lecz takze
tarasy widokowe oraz ogrody z lezakami dla
mitosnikéw opalania.

Nieodtacznym elementem obiektéw
z centrami spa i wellness jest praktyka
Day Spa, umozliwiajaca wejscie do nich
gosciom z zewnatrz. Otrzymujg oni szlafro-
ki, reczniki i kapcie, co utatwia korzystanie
ze wszystkich udogodnien. W wiekszosci
hoteli moga rowniez skosztowac lokalnych
potraw, bowiem czesto istniejg niezalezne
strefy gastronomiczne w obrebie centréw
spa i wellness. To doskonata alternatywa
dla znanych z duzych miast zattoczonych
aquaparkow. Oferty Day Spa cieszg sie du-
Zym zainteresowaniem i w szczycie sezonu
nierzadko zaczyna brakowac juz wolnych
miejsc, ale na to tez jest rozwigzanie. Otéz
w Alpach dziataja gigantyczne, catodzienne
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osérodki spa z wtasnymi hotelami. Do naj-
popularniejszych z nich nalezg 4-gwiazdkowy
Aqua Dome w Langenfeld czy Tauern SPA
w Kaprun (4 gwiazdki z plusem).

PODROZE BEZ NART
—~ALPEJSKIE ALTERNATYWY
Austria to nie tylko raj dla narciarzy. Sg tutaj
liczne atrakeje dla tych, ktérzy niekoniecznie
chcg spedzac cate dnie na stokach. Zim3 to
przede wszystkim trasy do narciarstwa biego-
wego, mozliwos¢ jazdy na tyzwach i sankach
po profesjonalnych torach saneczkowych czy
tez wedréwek w Sniegu po wytyczonych szla-
kach widokowych. Aby skorzysta¢ z wymie-
nionych atrakgji, nie trzeba zadnego specjal-
nego przygotowania, profesjonalnego sprzetu
lub odziezy. tyzwy czy sanki mozna wypozy-
czy¢ na miejscu za symboliczng optata.
Jednym z zaskakujacych elementéw al-
pejskiego krajobrazu s3 turkusowe, zielone
Lub btekitne krystalicznie czyste jeziora. Au-
striacy chwalg sie, ze nie muszg jechac na

g R § T =

A Plansee - pocztéwkowe jezioro w Tyrolu na wysokosci 976 m n.p.m., dtugie na 5 km i szerokie na 1,7 km

Karaiby, aby doswiadczy¢ btekitu wéd Morza
Karaibskiego, poniewaz majg takie kolory
u siebie. Te alpejskie jeziora naprawde urze-
kaja niezwyktymi barwami niczym Lago di
Garda w p6tnocnych Wtoszech czy robigce
ostatnio furore na Instagramie Jezero Jasna
w Kranjskiej Gorze w Stowenii. W Austrii
znajdziemy ich réwnie piekne odpowiedniki,
takie jak Achensee, Plansee, Mondsee lub
Attersee (Kammersee), nad ktérym latem
lubit wypoczywac stynny austriacki malarz
i grafik Gustav Klimt (1862-1918).

W okresie wiosenno-letnim warto wy-
brac¢ sie na wies, taka jak z popularnego
niemiecko-austriackiego serialu telewi-
zyjnego Doktor z alpejskiej wioski. Czeka tu
na nas prawdziwa idylla: krowy pasgce sie
spokojnie na takach, maty urokliwy koscié-
tek w tle i alpejski Flower Power — balkony
irabaty zdobione r6znokolorowymi pelargo-
niami. To jakby podréz w czasie do sielskie-
go wiejskiego zycia w samym sercu Alp.

V¥V Almabtrieb, czyli redyk, w sielskiej wiosce Pertisau potozonej nad Achensee na wysokosci 952 m n.p.m.
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Inne typowe atrakcje, charakterystycz-
ne dla austriackich Alp, stanowig spektaku-
larne widoki. Nie mozna tu nie wymieni¢
chocby kilku z nich. Tutejsze malownicze
wysokogérskie trasy, jak np. GroRglockner-
-HochalpenstraBe, wiszgce mosty linowe,
m.in. Highline179, oraz platformy widoko-
we w stylu ,Treppe ins Nichts” (,Schody
Donikad”) w masywie Dachstein, zapew-
niaja niezapomniane wrazenia i cudowne
krajobrazy.

ODKRYWANIE

AUSTRIACKIE] KULTURY

I TRADYCJI W ALPACH

Spedzajac urlop w Alpach, warto w swéj plan
pobytu wples¢ cho¢ jedna lokalng impreze,
gdyz jest to znakomita okazja, aby poznac
troche blizej austriackie tradycje, kulture
i kuchnie oraz podpatrzec, jak bawi sie lokal-
na spotecznos¢. Takich otwartych dla pub-
licznosci plenerowych wydarzer organizuje
sie tutaj bez liku. Do najbardziej znanych, bo
cyklicznych, nalezy wiosenny festiwal piwny
Gauder Festw Zell am Ziller (jego najblizsza
edycja odbedzie sie od 2 do 5 maja 2024 r.),
ktéry swoja autentyczng atmosferg deklasu-
je ponoc stynny Oktoberfest w Monachium.
Jesienia ma miejsce uroczyste spedzanie
kréw z gérskich hal do dolin — Almabtrieb
(redyk jesienny). Wczesnym latem mozna
sie natkng¢ na Bergfeuer, czyli palenie og-
nisk na alpejskich zboczach z okazji letniego
przesilenia, kiedy najdtuzszy dzien spotyka
najkrétsza noc. Istnieje tez sporo mniejszych
lokalnych imprez, gtéwnie rekodzielniczych
i kulinarnych, o ktérych wiadomosci poja-
wiajg sie w ogélnokrajowych, regionalnych
lub branzowych austriackich serwisach
internetowych.
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ZIMA W DOLINIE STUBAI:
HARMONIA TRADYCJI | INNOWACYINOSCI
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A Stubaier Gletscher - najwigkszy lodowcowy teren narciarski w Austrii to prawdziwe krélestwo $niegu

Ciesz sie urozmaiconymi zimowymi dniami
w czterech osrodkach narciarskich i korzy-
staj z nowych produktéw. Dolina Stubai, od-
dalona zaledwie 20 min jazdy samochodem
od Innsbrucku, ma wiele do zaoferowania
na nadchodzaca zime.

Cztery osrodki narciarskie
zapewniajgce mnostwo
zimowej zabawy
Dzieki duzej wysokosci — do 3210 m n.p.m.
- sezon narciarski na lodowcu Stubai roz-
poczyna sie juz jesienia. Mozna sie tu cie-
szy¢ gwarantowanym $niegiem az do maja.
W 1973, 50 lat temu, uruchomiono wyciag
na lodowiec Stubai, ktory zostat zaprojekto-
wany w duchu innowacji, odwagi i daleko-
wzrocznosci. Od tego czasu oferta byta suk-
cesywnie poszerzana. Obecnie znajduje sie
tutaj 26 kolejek linowych i wyciagdw, 35 tras
zjazdowych dla 0s6b o réznym poziomie za-
awansowania, snowpark Stubai Zoo, plat-
forma widokowa TOP OF TYROL oraz liczne
atrakcje dla rodzin.

Centrum narciarskie Schlick 2000 ze
wspaniatym widokiem na majestatyczny
tancuch gorski Kalkkégel (2804 m n.p.m.)

pozwala odwiedzajacym wyszalec sie - nie-
zaleznie od tego, czy jezdza na nartach,
snowboardzie, uprawiajg freeride, narciar-
stwo biegowe czy paralotniarstwo. Dziewiec
schronisk i r6znych gospéd powoduje, ze
miejsce to okresla sie¢ mianem najbardziej
towarzyskiego osrodka sportéw zimowych
w dolinie Stubai. Dzieki kolejce linowej
Elferbahnen w Neustift przezyjemy wielka
rados¢ z jazdy na sankach. Znajdujg sie tu
jedne z najdtuzszych osniezonych i owiet-
lonych toréw saneczkowych w Tyrolu. Na
wysokosci 1600 m n.p.m. w o$rodku nar-
ciarskim Serlesbahnen w Mieders dostep-
ne sg doskonale przygotowane stoki, a idyl-
liczne zimowe szlaki turystyczne i trasy do
pokonania na rakietach snieznych oferuja
idealne warunki do podziwiania biatego
krajobrazu.

Nowa kolej gondolowa

w Schlick 2000 zapewnia
dodatkowy komfort

Nowa kolejka Galtbergbahn zostanie wy-
budowana w nadchodzacym sezonie zi-
mowym na terenie centrum narciarskiego
Schlick 2000. Bedzie to pierwsza nowoczes-

VW dolinie Stubai, szczegélnie na gérze Elfer w Neustift, bardzo popularna jest tez jazda na sankach

© ANDRE SCHONHERR
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A Biate szalefistwo w centrum narciarskim Schlick 2000

na 10-osobowa kolej gondolowa w dolinie
Stubai. Dzieki bezprzektadniowemu i przy-
jaznemu dla sSrodowiska napedowi zabiera
narciarzy na wysoko$¢ 1760 m n.p.m. W ten
sposob dba sie w dolinie Stubai o zréw-
nowazony rozwdj turystyki. Nie zabraknie
tez tras niebieskich, czerwonych i czarnych
o tacznej dtugosci prawie 4 km.

Jeden karnet narciarski

- cztery tereny narciarskie

Na pobyty w dolinie Stubai, trwajace cztery
lub wiecej dni, region opracowat nowy kar-
net narciarski— Stubai Ski Pass. Niezaleznie
od tego, w ktorej z czterech kolejek goérskich
Stubai mitosnicy biatego szaleAstwa kupu-
ja karnet, beda mie¢ dostep do wszystkich
czterech osrodkéw narciarskich. Stubai Ski
Pass tatwo kupic¢ on-line, zapewnia on wigk-
sz3 elastyczno$¢ podczas urlopu i gwaran-
tuje 100 proc. zabawy na stokach kazdego
dnia. Poza tym dzieci ponizej 10. roku zycia
podrézuja bezptatnie w towarzystwie pta-

cacego rodzica. M

V  Zimowa wedréwka u stop majestatycznej gory Serles

Wiecej informacji:
www.stubai.at
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A Bregenzer Festspiele w Bregencji (Bregenz) z duzg ptywajacg sceng na Jeziorze Boderiskim (Bodensee)

SPOKOJNA HARMONIA,

CZYLI O ALPEJSKIM ZYCIU
StOW KILKA

Mieszkancy Alp zyja w zgodzie z naturg i tra-
dycjami. Gory sg ich mitoscig, a bliski kontakt
z przyroda i aktywnos¢ fizyczna stanowig in-
tegralng czes¢ ich codziennosci. Tutaj praca
czestotaczy sie z pasjg, co wynika z faktu, ze
turystyka to dominujacy sektor gospodarki
W tym regionie.

Nietatwo znalez¢ mieszkanca Alp, ktory
nie zajmowatby sie na co dzien tematyka
gorska i turystyczng. Wsréd nich dominuja
wtasciciele hoteli i pensjonatéw, przewod-
nicy gorscy oraz instruktorzy narciarstwa
i snowboardingu.

SZNAPS STYLEM ZYCIA

Podczas pobytu w Alpach nie sposéb
obyc¢ sie bez stynnego tutejszego sznapsa
(Schnappsa, niem. Schnaps) - tradycyjnego
wysokoprocentowego napoju alkoholowego.
Jeston obecny pod kazdg alpejska strzecha.
To nie tylko mocny trunek, lecz takze symbol
gorskiego stylu zycia. Czy tego chcemy, czy
nie, bedziemy go degustowac w alpejskich
restauracjach i goscincach, a nawet w do-
mach, gdzie petni role zaréwno aperitifu, jak
i lekarstwa na wszelkie dolegliwosci, gtow-
nie przezigbienia i problemy zotadkowe.
W Tyrolu ok. 4 tys. gospodarstw posia-
da wtasne destylarnie, w ktérych wytwarza
sie ten tradycyjny nap6j alkoholowy. Cze$¢
z nich mozna zwiedzac i przygladac sie, jak
produkowany jest sznaps, od momentu ze-
rwania owocéw po przelanie trunku do bu-
telek. Lokalne wodki trafiajg na potki sklepi-
kéw, restauracji, hoteli i pensjonatéw. Mozna
je naby¢ réwniez w tutejszych marketach.
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Zirbenschnaps (z szyszek), Marillenschnaps
(z moreli), Zwetschkenschnaps ($liwowica)
to tylko niektdre z najpopularniejszych sma-
kéw, ktére mozna spotkaé w Alpach.

ALPEJSKIE KLASYKI, KTORE
ZAWLADNA PODNIEBIENIEM
Austriacka kuchnia to nie tylko znane kla-
syki, jak sznycel wiedenski (niem. Wiener
Schnitzel) i mocno czekoladowy tort Sachera
(niem. Sachertorte). Warto tu skosztowac
kilku mniej znanych, a jednoczesnie trady-
cyjnych pysznosci z Alp. Prostota wykonania
inieskomplikowane sktadniki wysokiej jako-
$ci sprawiajg, ze gorskie przysmaki z pew-
noscia przypadng do gustu kazdemu.

Na poczatek wspomnijmy o kulinarnym
majstersztyku z Tyrolu - Tiroler Grostl, da-
niu, ktére zdobyto serca miejscowych i tu-
rystow. Jego sktadniki to ugotowana wo-
towina, tyrolski speck, pieczone ziemniaki,
cebula, czosnek, z dodatkiem ziét i przypraw.
Wszystko podsmaza sie i podaje w tradycyj-
nym zeliwnym rondelku, z jajkiem sadzonym
na wierzchu.

Inna typowo goérska, sycaca potrawa to
Kadsespatzle — niewielkie kluseczki szpecle
(Spétzle), z maki i jajek, zapiekane z serem,
prazong cebulg i szczypiorkiem. Danie to
serwuje sie na ogot rowniez w zeliwnym
rondelku.

BREGENCJA - OPERA

NA TLE JEZIORA

Kto planuje dotrze¢ pod zachodnia granice
Austrii, powinien wybrac sie do Bregencji
(Bregenz), potozonej malowniczo nad brze-
giem Jeziora Bodenskiego (Bodensee), sty-
nacej z letniego festiwalu sztuki - Bregenzer

© VORARLBERG TOURISMUS/MICHAEL KEMTER

Festspiele (jego najblizsza edycja odbedzie
sie od 17 lipca do 18 sierpnia 2024 r.). Naj-
wiekszg atrakcja tej czarujacej, 30-tysiecznej
stolicy kraju zwigzkowego Vorarlberg jest
ogromna ptywajaca scena, na ktérej od-
bywaja sie spektakularne przedstawienia.
Bregencja to takze urokliwe uliczki Starego
Miasta, z licznymi zabytkami oraz klimatycz-
nymi kawiarniami i restauracjami serwuja-
cymi lokalne specjaty.

INNSBRUCK - KROL
ALPEJSKICH METROPOLII
Niekwestionowanym krélem alpejskich
metropolii jest ponad 130-tysieczny
Innsbruck. Stolica Tyrolu, nieoficjalnie ry-
walizujaca z francuskim Grenoble o tytut
Jstolicy Alp”, zima kojarzy sie z elitarnymi

V¥V Innsbruck - widoki z dachu ADLERS Hotel & Rooftop

© ADLERS-INNSBRUCK.COM

V  Twierdza Hohensalzburg na wzgérzu Festungsberg
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sportami, a latem zachwyca gérskimi kraj-
obrazami. To miasto, gdzie na kazdym kroku
napotkamy slady poteznej dynastii Habsbur-
géw. Pod koniec XV w. Maksymilian | Habs-
burg (1459-1519) przeni6st tu dwér cesarski.
Przyczynito sie to do rozwoju miasta i po-
zostawito bogate dziedzictwo architekto-
niczne, ktére zachwyca do dzisiaj. Usytuo-
wanie Innsbrucku, wsréd majestatycznych
alpejskich szczytéw i blisko gtéwnych drég
przelotowych, czyni je doskonatym punktem
wypadowym. Gdyby ktos sie tutaj dziwnym
trafem nudzit, to w dwie godziny dotrze stad
zaréwno do bawarskiego Monachium, jak
i Bolzano (niem. Bozen) we wtoskim regio-
nie Trydent-Gérna Adyga (niem. Trentino-
-Sidetirol), zeby cieszy¢ sie malowniczymi
krajobrazami.

W tyrolskiej stolicy nie brakuje miejsc,
gdzie mozna delektowac¢ sie¢ wybornym
positkiem przy zachwycajacych widokach.
Jako przyktad warto wskazac ,weitsicht
Restaurant” na 12. pietrze ADLERS Hotel
& Rooftop, w ktérej gotowat niegdys$ Robert
Maktowicz, czy ,Bergisel SKY" przy skoczni
Bergisel, gwarantujgca nietypowe doznania
-z tego lokalu gastronomicznego mozemy
popatrze¢ na trenujacych skoczkéw narciar-
skich. Warto tu usigs¢ chocby na kawe lub
drinka.

SALZBURG - MIASTO
MOZARTOWSKICH NUT

Bedac w Salzburgu, nie da sie nie zauwa-
2y¢, ze jest to miasto Wolfganga Amadeusza
Mozarta (1756-1791). To jednak nie tylko

V  Bergisel - skocznia narciarska w Innsbrucku, odbywa sie tu trzeci konkurs Turnieju Czterech Skoczni
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miejsce urodzenia stynnego austriackiego
kompozytoraiwirtuoza gry nainstrumentach
klawiszowych, lecz takze prawdziwa peretka
kulturalna. Przepiekne zabytki, takie jak Sta-
re Miasto (Altstadt), twierdza Hohensalzburg
nawzgdérzu Festungsberg (542 m n.p.m.) czy
pataciogrody Mirabell, zachwycajg kazdego
odwiedzajacego. Klimat Salzburga tworza
tez liczne festiwale muzyczne.

W ponad 150-tysiecznej stolicy kraju
zwigzkowego Salzburg mamy niepowtarzal-
ng okazje skosztowac oryginalnych czeko-
ladek w ksztatcie kuli — tzw. Mozartkugel.
Praliny, w sktad kt6rych wchodzi czekolada,
orzechy laskowe, pistacje i marcepan oraz
nugat, wymyslit w 1890 r. salzburski cukier-
nik Paul Furst (1856-1941). Swéj wyréb na-
zwat na cze$¢ Mozarta. Mozartkugel sg do
dzis produkowane recznie w istniejacej od
1884 r. cukierni First, wedtug oryginalnej
XIX-wiecznej receptury. Cho¢ w catej Austrii
istnieje wielu producentéw czekoladek o tej
samej nazwie, jedynie Cafe-Konditorei First
ma prawo pakowac praliny w srebrng folie
z niebieskim nadrukiem.

AUSTRIACKIE UZDROWISKA

I BAD GASTEIN

W Austrii kuszg nas swoim urokiem liczne
miejscowosci uzdrowiskowe. Sposréd nich
wyréznia sie potozone w kraju zwigzko-
wym Salzburg Bad Gastein. To prawdziwa
peretka.

W XVI stuleciu wydobywano tutaj na
duzg skale ztoto i srebro. Jednak to dopie-
ro koniec XIX w. odcisnat najtrwalsze $la-
dy w dziejach tej miejscowosci. Wowczas
Bad Gastein rozkwitato jako ekskluzywne
uzdrowisko, przyciggajace zamoznych tu-
rystéw z Austro-Wegier oraz sgsiednich kra-
jow. Na state goscili tu cztonkowie dynastii
Habsburgéw, a takze znane osobistosci,
jak np. fizyk Albert Einstein (1879-1955),
niemiecki filozof Arthur Schopenhauer
(1788-1860) czy austriacki lekarz i neuro-
log Sigmund Freud (1856-1939).

Bad Gastein zachwyca przede wszystkim
swoim malowniczym potozeniem. Miastecz-
ko usytuowane jest w wawozie (na Sredniej
wysokosci 1002 m n.p.m.), co powoduje
m.in. znaczne réznice wysokosci miedzy
jego uliczkami.

Jednym z symboli Bad Gastein, pojawia-
jacym sie w wiekszosci publikacji poswie-
conych temu klimatycznemu uzdrowisku,
jest imponujacy Grand Hotel de l'Europe,
wzniesiony w 1909 r. Ten liczacy 10 pie-
ter obiekt byt wéwczas jednym z naj-
wiekszych i najwspanialszych hoteli na
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TEKST PROMOCYINY

NIEMOZLIWE, ZEBY NUDZIC SIE TUTAJ!

Nieograniczona zimowa zabawa w regionie Innsbrucku

o

]

A Axamer Lizum, 19 km od Innsbrucku, najlepsze miejsce dla freerideréw, obejmuje az 300 ha wolnego terenu

nnsbruck stanowi idealng baze wypa-

dowg do uprawiania wszelkiego rodza-

ju sportéow zimowych. W okolicy miasta
znajduje sie wiele osrodkéw narciarskich na
kazdy gust, niezaleznie od tego, czy jeste-
Smy sami, czy tez z rodzing, czy jezdzimy
na nartach lub snowboardzie, czy wolimy
spokojne lub szybsze tempo.

CIESZ SIE ROZNORODNOSCIA
360° PODCZAS WAKACII

Pierwsza rzecza, ktéra nalezy zrobi¢ po
przybyciu do Innsbrucku, jest zwiedzanie
zabytkowego Starego Miasta (Altstadt). Na
pewno nie mozna oming¢ pieciu obowiaz-
kowych atrakcji: Ztotego Dachu zbudowa-
nego przez cesarza Maksymiliana |, kolejki
linowej Nordkette umozLliwiajacej przejazd
z miasta na alpejskie szczyty, skoczni nar-
ciarskiej Bergisel bedacej dla mitosnikow
sportu i architektury wizytéwka Innsbrucku,
Kosciota Dworskiego (Hofkirche) i bajkowe-
go Zamku Ambras. Wielka atrakcjg miasta

KARTA INNSBRUCK:

oszczedzaj i doswiadczaj!

» Ciesz sie nieograniczong rozrywka w miescie
dzieki Innsbruck Card, ktéra oferuje szeroki za-
kres ustug. Wazna przez 24, 48 lub 72 godziny,
zapewnia wstep do 22 atrakeji i muze6w. Oferu-
je takze bezptatne przejazdy transportem pub-
licznym miasta Innsbruck (IVB) i autobusem
Hop-on Hop-off Bus Sightseer Innsbruck. Czes-
cig oferty jest réwniez podréz w obie strony
kolejkami linowymi Nordkette i Patscherkofel.

Wiecej informacji: www.innsbruck.info
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jestrowniez LUMAGICA Innsbruck, magiczny
park swiatet w Ogrodach Cesarskich, w kt6-
rym odwiedzajacy moga odby¢ podréz przez
wszystkich pie¢ kontynentéw, pokonujac
1,5-kilometrowg sciezke z kolorowymi, inter-
aktywnymi pokazami swietlnymi.

NARCIARSTWO

I SNOWBOARD - KLASYKA

Czym bytby zimowy urlop bez zabawy na
stoku? Narciarze i snowboardzi$ci maja w re-
gionie Innsbrucku duzy wybér, poniewaz
tutaj i w sgsiedniej dolinie Stubai znajduje
sie az 13 osrodkéw narciarskich, w ktérych
kazdy znajdzie co$ dla siebie. Freeriderzy
moga poszale¢ w Axamer Lizum z 300 ha
otwartego terenu. Z kolei teren narciarski
Muttereralm skierowany jest przede wszyst-
kim do rodzin z dzie¢mi. Lodowiec Stubai ze
swoimi 35 trasami stanowi idealne miejsce
dla narciarzy pokonujacych duze dystanse
oraz dla tych osob, ktére chca kontynuowac
jazde na nartach az do wiosny. Mitosnicy
przygéd moga wyprobowac specjalny spo-
s6b jazdy - tzw. figl: te krétkie narty, ma-
jace od 50 do 60 cm dtugosci (znane jako
Firgleiter), s3 doskonate na wiosenne wa-
runki $niegowe i mozna na nich jezdzi¢ przez
pozostate pola sniezne pasma Nordkette.

OD RELAKSU NA SWIEZYM
POWIETRZU PO SALE
KONCERTOWA

Jazda na sankach to zawsze wspaniate prze-
zycie i zabawa dla catej rodziny. Entuzjastow
tej aktywnosci z pewnoscia zachwyci osro-
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dek sportéw zimowych Kiihtai. Na wysokosci
ponad 2000 m n.p.m., z gwarancjg $niegu,
znajduje sie najwyzej potozony tor sanecz-
kowy w Tyrolu. Charakteryzuje sie on tym,
Ze podjazd i zjazd s3 od siebie oddzielone,
dzieki czemu podczas 45-minutowej podré-
2y w gére mozna cieszy¢ sie cudownymi wi-
dokami. Oprécz jazdy na sankach i nartach
czy zajec z przewodnikiem osrodek Kiihtai
umozliwia gosciom wyprébowanie coraz
popularniejszej aktywnosci na $wiezym
powietrzu, czyli narciarstwa biegowego. Po
czasie spedzonym na $niegu mozemy odpo-
cz3€ na stonecznym tarasie jednej z gérskich
restauracji, a potem w Innsbrucku czeka na
nas kolejna atrakcja: Tyrolska Orkiestra Sym-
foniczna z bogatym programem.
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A Ttoty Dach z1500 r. na Starym Miescie w Innsbrucku

ZIMOWE SPACERY

I INSPIRACIE NA LODZIE
Wedrowcy moga w petni cieszyc sie gorskim
Swiatem Innsbrucku. Program obejmuje bez-
ptatng zimowa wedréwke z certyfikowanym
przewodnikiem, ktory zabierze gosci ze Sta-
rego Miastaw Innsbrucku do laséw u podné-
Za imponujacego pasma Nordkette. Ponie-
waz zimowy urlop w regionie Innsbrucku
polega przede wszystkim na poznawaniu
nowych sportéw, mozna tez poc¢wiczyc kilka
piruetéw na pieknie przygotowanym lodo-
wisku w Telfs. Tym, ktérzy nie maj3 jeszcze
dos¢ zimowej zabawy, polecamy wycieczke
z alpakami koto Oberperfuss! [l

Karnet miejski SKI PLUS

» SKI plus CITY Pass Stubai Innsbruck pozwa-
la poznac region Innsbrucku z zupetnie nowej
perspektywy. taczy on 13 osrodkéw narciar-
skich, w ktorych kazdy znajdzie co$ dla sie-
bie, a takze oferuje 22 rozne ustugi w miescie.
Karnet relaksujacy i spokojny lub sportowy
i wymagajacy — mamy co$ dla kazdego!

Narciarstwo w regionie Innsbruck/Tyrol
13 oérodkéw - 1 bilet
Wiecej informacji: Www.innsbruck.info
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TUTAJ NAPRAWDE MOGE CIESZYC SIE ROZNORODNOSCIA.

WWW.INNSBRUCK.INFO
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terenie Austro-Wegier. Niestety nie udato
mu sie utrzymac do naszych czaséw swo-
jej Swietnosci, cho¢ nadal funkcjonuje jako
De 'Europe Gastein i mozna w nim nocowac
w komfortowych warunkach.

miejscem, postanowili nawet stworzy¢ wier-
na replike Hallstatt w swoim kraju, w miescie
Huizhou w prowincji Guangdong. Podniosto
to jeszcze popularnos¢ tej austriackiej miej-
scowosci w Panstwie Srodka.

gtéwnie wodami podziemnymi, oferuje nie-
powtarzalny widok na Dachstein Gletscher.
Nic wiec dziwnego, ze zbiornik ten cieszy sie
reputacja jednego z najbardziej popularnych
miejsc do fotografowania w Austrii.

L

© ISTOCKPHOTO.COM/EISENLOHR

A Malownicze miasteczko Hallstatt w Alpach Salzburskich, w kraju zwigzkowym Gérna Austria (Oberdsterreich)

SALZKAMMERGUT
= IDYLLICZNY KRAJOBRAZ
I MIASTECZKO HALLSTATT

Region Salzkammergut znany jest gtéwnie
z majestatycznego masywu gorskiego i lo-
dowca Dachstein oraz urokliwego miastecz-
ka Hallstatt. To prawdziwy raj dla mitosni-
kéw natury. Potozony na pograniczu Styrii,
Salzburga i Gérnej Austrii, nieoficjalnie na-
zywany jest dziesigtym krajem zwigzkowym
Austrii.

Turystéw przycigga przede wszystkim
pocztéwkowe Hallstatt, bijace od kilku lat
rekordy popularnosci na Instagramie. To ma-
lownicze miasteczko stato sie niemalze wi-
zytowka Austrii, zwtaszcza dla podréznikéw
spoza kontynentu europejskiego, w szcze-
golnosci z Azji. Chifczycy, zachwyceni tym
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Hallstatt pojawia sie w niemal wszyst-
kich artykutach, ksigzkach i przewodnikach
o Austrii. Lezy nad jeziorem Hallstatter, ktére
otaczaja majestatyczne gory. Najego brzegu
stojg niewielkie drewniane domy, co tworzy
jeden z najbardziej rozpoznawalnych alpej-
skich pejzazy. W 1997 r. ,krajobraz kultu-
ralny Hallstatt-Dachstein/Salzkammergut”
wpisano na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO.

Jednak jezioro Halsztackie to nie jedyna
peretka regionu. Warto réwniez odwiedzi¢
turkusowe i krystalicznie czyste polodowcowe
jezioro Vorderer Gosausee. Usytuowane w ob-
rebie pasma gérskiego Gosaukamm i lodow-
ca Dachstein jest tatwo dostepne z uwagi na
bliskos¢ wielu bezptatnych miejsc parkin-
gowych. Ten malowniczy akwen, zasilany

A Worthersee, najwigksze jezioro Karyntii (19,39 km?)

KARYNTIA

- KRAINA JEZIOR | RAJ

DLA ROWERZYSTOW

Karyntia (Karnten), kraj zwigzkowy w po-
tudniowej czesci Austrii, stynie przede
wszystkim ze swoich licznych jezior, takich
jak Worthersee czy Millstdtter See. Miedzy

akwenami rozcigga sie sie¢ atrakcyjnych tras
rowerowych, stanowigcych niekwestiono-
wana atrakgcje regionu.

W samym sercu Karyntii biegnie piek-
ny szlak Alpe-Adria, o imponujacej dtu-
gosci 410 km. To wyjatkowa transalpejska
trasa rowerowa, ktérg w ciggu tygodnia
mozna przejechac z Austrii do Wtoch. Za-
czynajac w urokliwym Salzburgu, przemie-
rza sie Park Narodowy Wysokich Tauréw
(niem. Nationalpark Hohe Tauern), zeby do-
trze¢ do malowniczych zakatkéw Karyntii,



a nastepnie przekroczy¢ austriacka granice
i dotrze¢ az nad wtoskie morze. Karyncki
odcinek okazuje sie szczegblnie atrakcyj-
ny, wiedzie przez majestatyczne gory i sto-
neczne doliny jezior. Im dalej na potudnie,
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¥V Wyprawa na rakietach snieznych - Bad Kleinkirchheim

© OESTERREICH WERBUNG/MICHAEL STABENTHEINER

tym krajobraz staje sie coraz tagodniejszy.
Wyprawa korczy sie we wtoskim kurorcie
Grado w regionie Friuli-Wenecja Julijska,
gdzie rowerzysci moga zanurzy¢ zmeczone
stopy w wodach Goérnego Adriatyku.

W internecie mozna znaleZ¢ liczne re-
lacje z tej malowniczej trasy, zazwyczaj
okreslanej jako tatwa, jak wspomina Karol
Werner z bloga Kotem Sie Toczy. Karyntia to
nie tylko kraina jezior, lecz takze prawdziwy
raj dla mitosnikéw aktywnego wypoczynku
na dwoéch kétkach.

Zima ten alpejski region przyciaga wiel-
bicieli biatego szaleristwa. Nie odbiega on
standardem od zachodnich landéw Austrii
itamtejszych kurortéw narciarskich. O$rodki
w Karyntii s3 jednak nieco bardziej kame-
ralne, w rezultacie ceny skipasséw réwniez
s3 nizsze.

Do najbardziej znanych karynckich miej-
scowosci narciarskich, zwtaszcza wsréd na-
szych rodakéw, nalezy Bad Kleinkirchheim.
Gtéwnga atrakcje dla amatoréw biatego sza-
leAstwa stanowi tu trasa Franza Klammera,
nazwana na czes¢ tego stynnego austriackie-
go narciarza alpejskiego, mistrza olimpij-
skiego z Innsbrucku z 1976 r. ,Franz Klammer
Stich” to must have dla tych, ktérzy chca
poczu¢ adrenaline i pokonac jeden z naj-
bardziej stromych stokéw w Alpach, na kté-
rym trenowat sam mistrz.

Po dniu petnym aktywnosci Bad
Kleinkirchheim oferuje takze btogi relaks
w licznych basenach z wodg termalng. To
doskonate miejsce na rozgrzanie sie¢ po
zimowych szalefstwach i cieszenie sie
cudownymi wtasciwosciami leczniczymi
goracych zrodet. Potgczenie szusowania
po stokach z catkowitym odprezeniem sie
podczas kapieli termalnych sprawia, ze Bad
Kleinkirchheim staje sie idealnym miejscem
dla wszystkich poszukujacych harmonii ciata
i umystu w malowniczym otoczeniu austria-
ckich Alp.

STYRIA - ZE STOKOW
NARCIARSKICH
DO WINNIC

Styria (Steiermark) to krajobrazowo naj-
bardziej zr6znicowany kraj zwigzkowy Au-
strii. Na potnocy dominuja tu gory, takie jak
Dachstein czy Wysokie Taury z licznymi stru-
mieniami i jeziorami. Krajobraz gérski usiany
jest pastwiskami. Jedna z najstynniejszych
miejscowosci regionu stanowi Schladming,
podobnie jak Innsbruck nalezacy do elitar-
nych alpejskich miejscowosci — gospodarzy
waznych wydarzen sportowych.
Potudniowa czes$¢ Styrii charakteryzuje
sie wieloma zamkami i patacami otoczonymi
sadami jabtoniowymi i winnicami. Region
ten jest jednym z najwazniejszych produ-
centéw wina w Austrii. Odwiedzajacy moga
cieszyc sie degustacjami w lokalnych win-
nicach i posmakowa¢ wyjatkowych szcze-
péw winorosli, takich jak sauvignon blanc
czy welschriesling. Potudniowo-wschodnia
Styria to najwieksza koncentracja kom-
plekséw termalnych w Austrii - tatwo tutaj
znalez¢ ukojenie dla ciata i duszy. Wystar-
czy wybrac sie do jednego z przepieknych
osrodkéw wellness, takich jak Rogner Bad
Blumau, zaprojektowanego przez $wiato-
wej stawy austriackiego artyste i aktywi-
ste ochrony srodowiska Friedensreicha
Hundertwassera (1928-2000), czy in-
nych malowniczych miejsc, jak np. Bad
Waltersdorf, Bad Radkersburg i Koflach.

Zima w Karyntii
Rodzinne wakacje
po potudniowej stronie Alp

Oferta 7=5
dwie noce gratis!

Naturel Hotels & Resorts
Austria - Faaker See - Naturpark Dobratsch
info@naturelhotels.com - +43 (0) 50 2384
www.naturelhotels.com ..
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Graz, 300-tysieczna styryjska stolica,
to miasto, ktére zaskakuje réznorodnoscia.
Stare Miasto (Grazer Altstadt) z zabytkowy-
mi kamienicami wpisano w 1999 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO
(w2010 r. wpis poszerzono o barokowy Za-
mek Eggenberg). Podazajac jego uliczkami,
mozna trafi¢ na nowoczesne galerie sztuki
i przytulne kawiarnie, ktorych wnetrza ema-
nuja artystycznym duchem. Na przedmies-
ciach Grazu, w malenkiej, biednej miejsco-
wosci Thal urodzit sie w lipcu 1947 r. Arnold
Schwarzenegger.

Przy omawianiu Styrii nie sposéb
nie wspomnie¢ o stynnym styryjskim
Kirbiskerndl, czyli oleju z pestek dyni, ktory

patac Belweder (Schloss Belvedere), Katedra
$w. Szczepana (Stephansdom) czy kultowe
kawiarnie. Inne atrakcyjne miejsca, jak pa-
taciogrody Schonbrunn (Palast und Gérten
von Schdnbrunn) czy wzgérze Kahlenberg
(po polsku tysa Géra— 484 mn.p.m.)w Lesie
Wiedenskim (Wienerwald), gdzie krél Polski
Jan Il Sobieski pokonat w 1683 r. Turkéw,
znajduja sie nieco dalej od Innere Stadt,
czyli Srédmiescia - pierwszej, najstarszej
dzielnicy Wiednia.

Na zwiedzenie najwazniejszych zabyt-
kéw i interesujgcych muzeéw potrzeba co
najmniej kilku dni. Trzeba tez pamietac, ze
w stolicy toczy sie intensywne zycie nocne
w restauracjach, knajpkach, barach, klubach
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A Wieza zegarowa (Uhrturm) o wysokosci 28 m na wzgérzu SchloBberg (474 m n.p.m.) w stolicy Styrii, Grazu

cieszy sie uznaniem w catej Austrii. Pochodzi
on wtasnie z tego sielskiego regionu. Zupa
dyniowa zreszt3 to bodaj najpowszechniej-
sze austriackie sezonowe danie - jesienig
serwowane jest tu w kazdej restauracji. Taki
styryjski krem spozywa sie wtasnie z dodat-
kiem Kirbiskernél oraz pestek dyni.

WIEDEN - CZAR MIASTA
ZHABSBURSKA PRZESZt0SCIA
Wieden, blisko 2-milionowa stolica Austrii,
od lat podbijajgca rankingi najlepszych
miast do zZycia, urzeka wszechstronnoscia.
Niepowtarzalny urok tej metropolii wynika
gtownie z bogatej habsburskiej przesztosci.
Spacerujac po wiedenskich ulicach, mozna
podziwia¢ majestatyczng architekture, kto-
ra $wiadczy o dtugiej historii miasta. Nie-
zapomniane wrazenia gwarantuje nie tylko
Sciste centrum, gdzie znajduje sie barokowy
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muzycznych, jak przystato zresztg na wazny
osrodek akademicki. Latem odbywaj3 sie tu
niezliczone imprezy plenerowe, poczyna-
jac od Donauinselfest w czerwcu (najblizsza
jego edycje zaplanowano od 21 do 23 czerw-
ca2024r.), legendarnego festiwalu na $wie-
Zym powietrzu, az po Oktoberfest na Kaiser
Wiesn na przetomie wrze$nia i pazdziernika
(w2024r.0d 26 wrzesnia do 13 pazdziernika).
Z ogromnym rozmachem celebruje sie tutaj
Boze Narodzenie. Wystarczy zwrdci¢ uwage
na liczbe jarmarkéw bozonarodzeniowych
- odbywaja sie one na niemal wszystkich
wiekszych placach w centrum miasta.
Wedrujac po ulicach Wiednia, nie sposéb
nie natknac sie na slady jednej z najbardziej
ikonicznych postaci w historii Austrii — ce-
sarza Franciszka Jézefa I. Zyt on w latach
1830-1916, byt wiec Swiadkiem transforma-
¢ji swojego cesarstwa na przestrzeni dwoch

epok, doswiadczyt postepu technicznego
i naukowego. Jego panowanie to czas, gdy
austriacka stolica btyszczata jako symbol
catych Austro-Wegier, woéwczas poteznego
mocarstwa. Przechadzajac sie po wieden-
skich ulicach, mozna wcigz poczuc ten daw-
ny blask, ktory stanowit o chwale Cesarstwa
Austriackiego.

CESARSKA POGODA,

CESARSKI OMLET

Jezelijuz wspominamy cesarza, to tu pewna
ciekawostka —w Austrii jest Zzywe okre$lenie
.cesarski”, i nie jest ono tylko zwyczajna fra-
z3, ale wyjatkowym mianem. To wyrazenie
przenikneto do austriackiej codziennosci!

A Liczne winnice tworzg krajobraz Styrii Potudniowej

Oto przyktad — idealng pogode okre-
$la sie mianem Kaiserwetter (dost. cesar-
ska pogoda). Mamy tez cesarski omlet,
czyli Kaiserschmarrn, ktéry doskonale na-
daje sie na prosty, ale elegancki deser. To
puszysty nalesnik, rozdrobniony na mate,
nieregularne kawatki. W jego ciescie kryja
sie namoczone w rumie rodzynki, a catos¢
jest delikatnie posypana cukrem pudrem.
Podawany na ciepto, stanowi wySmienite
zakonczenie kulinarnej podrézy po Austrii.
W Alpach czesto serwuje sie go w zeliwnym
rondelku, w miejskich restauracjach - na ele-
ganckich talerzach, a w Wiedniu mozemy
delektowac sie nim nawet w wersji fast food,
kiedy zapakowany jest w papierowy rozek.
0 tej unikatowej odstonie Kaiserschmarrn
Swiadczy kolejka przed kultowa cukier-
nig Demel, ktéra oferuje ten wyjatkowy
przysmak.



+SACHERTORTE"”

CZY ,APFELSTRUDEL"?

Zanurzajac sie w Swiecie austriackich dese-
réw, nie sposéb pomina¢ fenomenu tortu
Sachera. Jak zauwazyt niegdys kulinarny
znawca Robert Maktowicz, zaden Japon-
czyk nie opuszcza Austrii bez skosztowania
Sachertorte. W rzeczy samej, dla mitosni-
kow intensywnych, czekoladowych doznan
to absolutny hit. Jednak cho¢ ten stynny
przysmak zdobyt globalne uznanie, warto
pamietac, ze gusta s3 rozne.

W swiecie austriackich deseréw istnieje
takze prawdziwy konkurent dla Sachertorte
— Apfelstrudel. To ciasto z nadzieniem jabt-
kowym, wzbogacone mastem, cynamonem

i rodzynkami. Juz w XVIII w. cieszyto sie
mianem klasycznego wiedenskiego deseru,
serwowanego na dworze cesarzowej Marii
Teresy (1717-1780), ktéra przywiozta pono¢
przepis na ten strudel z Wegier. Apfelstrudel
zachwyca swojg genialng prostota i aroma-
tycznym bogactwem.

Wybierajac strudel jabtkowy, warto po-
stawic na jego klasyczna wersje, podawang
z bitg Smietang i kulka lodéw waniliowych.
Apfelstrudelto nie tylko deser, to prawdziwe
doswiadczenie kulinarno-kulturowe, ktére
przenosi w czasy cesarskiego Wiednia.

AUSTRIACKIE WINA

W kulturze picia alkoholu na wschodzie Au-
strii dominuje juz nie sznaps, ale wino. Mimo
iz produkcja tego szlachetnego trunku w ca-
tym kraju stanowi zaledwie 1 proc. w skali
$wiata, to przez ostatnie dwie dekady au-
striaccy winiarze zdobyli wielka renome na
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globalnej scenie winiarskiej. Najstynniejsze
winnice koncentrujg sie wokét Wiednia,
w Styrii, Burgenlandzie i Dolnej Austrii
(Niederdsterreich). Tutaj, w malowniczych
dolinach i na stokach wzgérz, rozciagaja sie
zielone i ztote uprawy winorosli.

Austria szczyci sie przede wszystkim
winami biatymi. Mniej wiecej dwie trzecie
powierzchni upraw zajmuja krzewy szcze-
péw biatych. Flagowa odmiang winorosli
jest pochodzacy z doliny Wachau griiner
veltliner, ktérego wyjatkowy charakter sta-
nowi wizytéwke austriackich winnic. Co
ciekawe, krajobraz kulturalny Wachau zo-
stat nawet wpisany w 2000 . na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

A

Riesling z regionu Wachau oraz dolin
Kremstal, Kampstal i Traisental réwniez
zyskuje coraz wieksze uznanie, podobnie
zreszta jak sauvignon blanc, bedacy duma
Styrii. Z kolei wsréd szczepédw czerwonych
kréluje zweigelt wyhodowany w 1922 r.
w Klosterneuburgu nad Dunajem przez
austriackiego winiarza, doktora Fritza
Zweigelta (1888-1964).

W trakcie podrézy po winnicach moz-
na sie natkna¢ na dwie charakterystyczne
atrakcje — Sturmi Heuriger. Pierwsza z nich
to bardzo mtode, $wiezo fermentowane
wino, serwowane tuz po zbiorach wino-
gron. Sturm jest naturalnie stodki i lekko
musujacy, stanowi prawdziwa uczte dla
podniebienia. Heuriger (dost. tegoroczniak)
z kolei to rodzaj winiarni, przy ktérych dzia-
tajg lokale gastronomiczne. Serwuje sie
w nich wytgcznie $wieze, mtode wina oraz

dodatkowo co$ na zab. Heuriger to dosko-
nate miejsce na delektowanie sie smakiem
regionalnych szlachetnych trunkéw i lokal-
nych przysmakow.

Co ciekawe, jednym z regiondw winiar-
skich jest sam Wieden. To jedyna metropolia
na swiecie, ktéra posiada w swoich grani-
cach uznang uprawe winorosli. Stanowi to
tylko potwierdzenie tego, ze austriacka sto-
lica jest niezmiernie atrakcyjnym celem po-
drézy na wyjatkowy urlop.

o ole Slo
W

Austria, zréznicowana i petna kontrastow,
zachwyca nie tylko amatoréw sportéw zi-
mowych i mito$nikéw jazdy na rowerze, lecz

Katedra sw. Szczepana w Wiedniu - powierzchnig jej dachéw pokrywa ok. 230 tys. glazurowanych dachéwek

takze wielbicieli bogatej kultury, smakoszy
wykwintnej kuchni, entuzjastéw kapieli ter-
malnych oraz fanéw dziewiczej natury i ma-
lowniczych krajobrazow. Przepiekne widoki,
kulturowe dziedzictwo, przyjazne do zwie-
dzania miasta, a przede wszystkim tatwosc¢
dojazdu z Polski sprawiajg, ze zawsze warto
tu wraca¢.

== Austria

Wiecej informacji w jezyku polskim
na temat planowania podrézy do Austrii
oraz aktualnych informacji turystycznych
z tego kraju mozna znalez¢ w internecie,
korzystajac z oficjalnego przewodnika
turystycznego Osterreich Werbung:

www.austria.info
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A Zapierajgca dech w piersiach dolina Gastein stanowi zimowg porg idealne miejsce na kulinarng podréz

GASTEIN — GORY, TERMY
| AKTYWNY WYPOCZYNEK

SZTUKA | KULTURA

W OBJECIACH NATURY

W Dorfgastein, Bad Hofgastein i Bad Gastein,
wsréd szczytéw Parku Narodowego Wysokich
Tauréw (Nationalpark Hohe Tauern) turysci
nabieraja nowych sit do zycia.

Bogactwo tej doliny to przede wszystkim
niezwykte skarby natury: zapierajace dech
w piersiach gorskie krajobrazy Wysokich
Tauréw, stynne zrédta termalne i malownicze
odnogi doliny, petne pieszych i rowerowych
szlakéw. Poza tym mozna tu znalez¢ rézno-
rodne oferty dla mito$nikéw tradycyjnego
rolnictwa, kultury i sztuki czy historii, ktérej
Swiadectwo daja do dzisiaj niezwykte budow-
le z okresu belle époque.

GORY | TERMY - KWINTESENCIA
LETNICH PRZYJIEMNOSCI
Gory i letni wypoczynek
Dolina Gastein to az 600 km szlakow pieszych,
w tym szlak Gastein Trail wiodacy przez caty
region. To rowniez doskonate miejsce do upra-
wiania biegéw przetajowych, modnej ostatnio
dyscypliny biegowej (w Gastein co roku odby-
wajg sie Mistrzostwa Swiata w Trail Runningu
- adidas TERREX INFINITE TRAILS). Region na
potudniu Ziemi Salzburskiej oferuje prawdzi-
wie rajskie warunki uprawiajacym ten popu-
larny letni sport. Piec tras wytyczonych na sta-
te, oznaczonych i doskonale przygotowanych
prowadzi z doliny prosto do Swiata gor.
Letni wypoczynek ma w Gastein dtugg
tradycje. Woda — zawsze byta i wciaz jest do-
minujgcym zywiotem w dolinie. Cesarze i kro-
lowie z catego $wiata znajdowali wytchnienie
od panujacego w miastach skwaru w najdtuz-
szej odnodze rzeki Salzach. Niepowtarzalne
skarby natury regionu wciaz niezmiennie ku-
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sz3 letnikéw: chtodne jeziora otoczone gor-
skimi szczytami, grzmigce wodospady — jak
ten w centrum Bad Gastein czy Gasteiner
Ache przecinajacy doline.

KURORTY NARCIARSKIE

W dolinie Gastein znajduje sie kilka renomo-
wanych osrodkéw narciarskich, takich jak Bad
Gastein, Bad Hofgastein i Dorfgastein. Dzigki
wielu trasom o réznych poziomach trudnosci
wspaniaty czas spedz3 tu nie tylko wytrawni
narciarze i snowboardziéci, lecz takze oso-
by, ktére dopiero zaczynajg swoja alpejska
przygode. To, co wyrdznia osrodki narciarskie
w dolinie Gastein, to naprawde dtugie trasy na

© KTVBBAD GASTEIN, MARKTL PHOTOGRAPHY

wysokosci do 2650 m n.p.m. Gwarantuja one
doskonate warunki narciarskie. Region moze
pochwali€ sie tez nowoczesnymi wyciggami
- wsréd nich znajduje sie gondola, ktéra po-
konuje az 1000 m réznicy wysokosci.

TERMY

Alpentherme - dtugi relaks

w gorqgcej wodzie dla kazdego
Btogi spok6j w samotnosci czy petne akcji
iemocji dni spedzone z rodzing? R6znorodna
oferta Alpentherme w Bad Hofgastein spetnia
wszelkie potrzeby i zyczenia gosci. W zalezno-
Sci od nastroju mozna sie zrelaksowac w jed-
nym z szesciu Swiatow tematycznych: Family
World, Relax World, Sauna World, Ladies World,
Sports World i Beauty World. A poza tym en-
tuzjasci ptywania moga oddac sie swojej pa-
sji w dwoch jeziorach termalnych i basenie
sportowym.

Felsentherme

- na najwyzszym poziomie
Nowoczesny kompleks basenéw termal-
nych i saun Felsentherme (pol. Terma Skal-
na) w Bad Gastein lezy posrod malowniczych
szczytow Wysokich Tauréw. Na poziomie
1100 m n.p.m. czekaja na gosci nie tylko fan-
tastyczne widoki, lecz takze czyste, alpejskie
powietrze. Terma wyrdznia sie niepowtarzal-
n3 architektura, gdyz zostata wybudowana
bezposrednio na skatach. Panuje tu niezwy-
kta atmosfera, ktérg doceniaja szczegélnie
pary. ll

www.gastein.com

e-mail: info@gastein.com
tel. +43 6432 3393

¥V  Felsentherme Bad Gastein z doskonatym do relaksu panoramicznym centrum spa o powierzchni 600 m?
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ZABYTKI KULTURY
RODU ESTERHAZYCH

ROZNORODNOSC

Z JEDNEJ REKI

Burgenland lezy w trojkacie, ktorego wierz-
chotki stanowig trzy stolice: Wieden, Buda-
peszt i Bratystawa. Zamki rodu Esterhazych,
warownie i pomniki przyrody, oddalone
o niecaty godzine jazdy z Wiednia i Braty-
stawy, otwieraja przed naszymi oczami nie-
zwykte swiaty kultury.

Nasz zespo6t stworzy specjalnie dla Pan-
stwa spersonalizowane i niepowtarzalne
programy. Doktadnie zrealizujemy wszelkie
zyczenia zaréwno dla grup (od 15 osdb), jak
i turystéw indywidualnych.

A Zamek Forchtenstein, od 1622 r. w rekach Esterhazych

Interwencje artystyczne w wiekowych
murach, klasyczne inscenizacje w historycz-
nej scenerii i dzieta Swiatowej stawy mistrzow
rozciggaja artystyczne spektrum dorobku
Esterhdzych od ciggle Zzywej przesztosci po
patrzaca w przysztosc terazniejszos¢. Od wy-
staw, przez koncerty, po programy dla grup
- miejsca zwigzane z rodem Esterhazych za-
pewniaja urozmaicenie i atrakcje kulturalne
przez caty rok. Wystawne uroczystosci, ob-
legane koncerty i dzieta stynnych artystéow
kierowaty uwage moznych z catego $wiata
na dwor tego ksigzecego rodu. Od ponad
400 lat nazwisko Esterhazy jest kojarzone
zinnowacjami, pasja kolekcjonerska i wspie-
raniem sztuk pieknych. Imponujgcym tego
Swiadectwem s3 kamienne monumenty, ta-
kie jak zamek Esterhazy w Eisenstadt, zamek
Forchtenstein, zamek Lackenbach i kamienio-
tomy w St. Margarethen.

ZAMEK ESTERHAZY
Wielowiekowa rezydencja

i atrakcja dla mitosnikow kultury
Charakterystyczny i potezny — od setek lat
zamek Esterhazy stanowi cos wiecej niz kul-
turalne serce miasta Eisenstadt. Zamek sty-
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nacy jako miejsce stuzby nadwornej Josepha
Haydna, kolebka klasykéw wiedenskich oraz
scena wspaniatych koncertéw i uroczystosci
petni dzisiaj funkcje muzeum i nowoczesnej
lokalizacji eventowej. Sala Haydna stanowi
reprezentacyjne centrum zamku Esterhazy.
Regularnie odbywaja sie w niej koncerty
i przedstawienia. Podczas wycieczki z prze-
wodnikiem mozna zobaczy¢ ukryte zwykle
przed zwiedzajacymi czesci zamku.

Potezna forteca, barokowy
zamelk i skarbiec ksigzgt
Widoczny z daleka zamek Forchtenstein
wznosi sie na skalistym wzgérzu w gérach
Rosaliengebirge, dajac $wiadectwo burzli-
wych, wojowniczych czaséw. Jego korze-
nie siegaja Xlll w., a od lat 20. XVII stulecia
jest on zwiazany z rodem Esterhazych.
W XVII w. Paul | Esterhazy rozbudowat wa-
rownie i w ten sposéb zamienit j3 w ten ba-
rokowy zamek, ktérego historyczny gabinet
osobliwosci, zbrojownia oraz state i czaso-
we wystawy zabieraja nas dzisiaj w podréz
w czasie.

ZAMEK LACKENBACH
Renesansowa budowla

we wspotczesnym wystroju

0d pierwszej potowy XVII w. zamek
Lackenbach wykorzystywany byt jako sie-
dziba rodu Esterhazych. W ostatnich latach
zostat poddany starannej renowacji, dzieki
czemu takze dzisiaj mozna w nim zamiesz-
ka¢ - butikowy hotel ,Zum Oberjager” ofe-
ruje stylowe pokoje w historycznej scenerii.
Ogréd odzyskat swa pierwotng strukture,
a jednoczesnie zostat wzbogacony o nowo-
czesne elementy, ktére tacza historie ze
wspotczesnoscig w objeciach natury.

KAMIENIOtOMY

ST. MARGARETHEN

Niezwykta plenerowa scena
wydarzen kulturalnych

Z czaséw, kiedy nad Burgenlandem szu-
miato pramorze, pochodzi wapien litawski
(lejtanski), z ktorego styna kamieniotomy
w St. Margarethen. Byt on uzywany m.in. do
budowy i renowacji wiedenskiej Katedry
Sw. Szczepana (Stephansdom, Domkirche
St. Stephan), a takze wielu budowli przy
RingstraBe w stolicy Austrii. Sciany o fanta-
stycznych ksztattach, ktére powstaty w wy-
niku wydobycia kamienia, dzisiaj tworza sce-
nerie dla przebogatych spektakli operowych,
dziet stynnych artystow i wypraw do $wiata
geologii.

~AIDA” GIUSEPPE VERDIEGO

10 lipca - 25 sierpnia 2024 r.
Scena pod gotym niebem, i to w takiej sce-
nerii. W miejscu, gdzie przez stulecia wy-
dobywano piaskowiec wapnisty, dzisiaj od-
bywaja sie imprezy muzyczne o Swiatowej
renomie. Statym punktem kulturalnego lata
w Burgenlandzie jest opera w kamienio-
tomach, ktéra kazdego wieczoru w sezonie
przycigga ok. 5 tys. widzéw. Oprocz artystow
operowych wystepuja tutaj, podobnie jak na
mniejszej scenie Ruffini, takze gwiazdy rocka,
popu i rozrywki. [l
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A Carmen Bizeta w kamieniotomach w St. Margarethen

LAida”

Mitos¢ pomiedzy niewolnicg Aidg a kapi-
tanem egipskiej armii Radamesem musi
pozostac tajemnica, aby nie wzbudzi¢ za-
zdrosci corki faraona Amneris. Nikt jednak
nie podejrzewa, ze Aida jest uwieziona
etiopska ksiezniczka. Kiedy za sprawa
wyroku bogéw Radames zostaje dowod-
c3 wojsk w decydujacej bitwie Egipcjan
przeciwko Etiopczykom, Aida przezywa
konflikt wewnetrzny, dla ktérego nie ma
dobrego rozwigzania. Aida opowiada
o niesmiertelnej mitosci. Mistrz opery
wtoskiej potrafit znalez¢ wtasciwy, poru-
szajacy ton dla kazdego nastroju. Dzieto
Verdiego jak zadna inna opera pasuje do
surowego, skalistego pejzazu kamienio-
tomow St. Margarethen.

Przedstawienie w jezyku

wtoskim z niemieckimi napisami

- Kamieniotomy St. Margarethen
Premiera: $roda, 12 lipca 2024 . * Poczatek
spektaklu w lipcu: 20.30 / wejscie: 18.30
* Poczatek spektaklu w sierpniu: 20.00 /
wejscie: 18.00 * Czas trwania spektaklu:
ok. 3 godz. (z przerwg) * Bonus za wczes-
niejsza rezerwacje dla grup - 25 proc. znizki
do 15 lutego 2024 . (kat. 1 - kat. 5)

www.esterhazy.at

www.operimsteinbruch.at
groups@esterhazy.at

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE



128

TEKST PROMOCYINY

VAYA -

A VAYAZell am See bezposrednio na stoku

URLOP W NAJPIEKNIEISZYCH
KURORTACH GORSKICH

W TYROLU I SALZBURGU

Odkryj swéj nowy ulubiony cel podrézy w au-
striackich Alpach! Mozesz wybieraé sposrod
27 hoteli VAYA w 18 najpiekniejszych gérskich
miejscowosciach w Austrii. Doskonata lokali-
zacja, najwyzszej klasy wellness i niezliczo-
ne mozliwosci spedzania wolnego czasu: od
jazdy na nartach i rowerze po letnie i zimowe
wedréwki.

VAYA Resorts

Kompleksowa obstuga, elegancki design
w stylu VAYA, wyposazenie wysokiej jakosci,
wellness i najsmaczniejsza kuchnia.

VAYA Zell am See
Nie w poblizu atrakcji —w samym srodku!

Myslisz, ze nie mozna wyskoczy¢ z t6zka
prosto na stok? W VAYA Zell am See wszystko
jest mozliwe! U nas tylko kilka szuséw dzieli
cie od najblizszej kolejki gondolowej, ktéra
pojedziesz wprost na szczyt Schmittenhdhe.
Dodatkowo w poblizu znajdziesz jeszcze
dwa kolejne osrodki narciarskie — Maiskogel
i Kitzsteinhorn.

Obszerng oferte znajda tu dla siebie za-
réwno doswiadczeni mitosnicy sportéw zi-
mowych, jak i osoby poczatkujace. Réwniez
rodziny z dzie¢mi spedza u nas niezapomnia-
ny zimowy urlop - oferujemy profesjonalna
opieke nad naszymi najmtodszymi gosé¢mi.
Ajesli trzy najblizsze tereny narciarskie okaza
sie kiedy$ niewystarczajace, to tez nie bedzie
problemu! Ot6z Zell am See nalezy do Skicircus

Ski-in / ski-out

Zaledwie kilka szuséw dzieli narciarzy
od kolejki na Schmittenhdhe. Lokaliza-
cja nie do pobicia. Ciesz sie niezréwnana
kombinacja gorskich szczytow i jeziorem
w regionie Zell am See.
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Saalbach-Hinterglemm Leogang Fieberbrunn
—najwiekszego narciarskiego regionu w Austrii.
Biate szalenstwo bez granic gwarantowane.

W Zell am See mozna sie w petni nacieszy¢
urokami zimy nie tylko na stokach, lecz tak-
Ze poza nimi. Na tono przysypanej $niegiem
przyrody, oprécz dtugich, przecieranych tras
biegowych, zapraszaja takze rozlegte tereny
skiturowe, szlaki piesze i trasy do wedrowek
na rakietach $nieznych. To wszystko czeka
na ciebie! Zapraszamy na wspaniaty zimowy
urlop do Zell am See.

The Crystal VAYA Unique

- strefa wellness

Na obszarze ponad 2 tys. m* mitosnicy
wellness nabiorg nowych sit w basenach
—krytym i otwartym, w saunie fifskiej i w bio-
saunie, w tazniach - solnej i aromatycznej
i w wielu innych przyjemnych miejscach.

Blizej juz sie nie da!

Szukasz wyjatkowego hotelu, ktory ta-
czy nowoczesny design, alpejski styl i do-
skonate potozenie oraz uczyni twéj urlop
niezapomnianym? Jezeli tak, przedstawia-
my ci The Crystal VAYA Unique w Obergurgl.
Obergurgl lezy na koncu doliny Otztal, na
wysokosci 1930 m n.p.m. Dzieki temu ta gor-
ska wioska w Tyrolu jest osrodkiem sportéw
zimowych i gwarantuje duzo $niegu, uroz-
maicong oferte sportowa oraz szeroki wa-
chlarz mozliwosci poza trasami narciarskimi.
Hotel The Crystal VAYA Unique potozony przy
dolnej stacji Festkoglbahn, z bezposrednim
dostepem do kolejki, zachwyci tych mitosni-
kéw biatego szalenstwa, ktorzy lubig by¢ jak
najblizej centrum wydarzen.

Oprécz swietnej lokalizacji i luksusu, jaki
oferuja pokoje, apartamenty i penthouse'y,
w VAYA czeka na ciebie wysmienita kuchnia
z regionalnych sktadnikéw najwyzszej jakosci.

Po dtugim dniu na stoku w The Crystal
Spa sprawimy twojemu zmeczonemu ciatu
troche prawdziwej przyjemnosci. Tutaj kazdy
znajdzie dla siebie miejsce, ktére przyniesie
mu odprezenie. Dodatkowe chwile btogiego
relaksu zapewnia wspétpraca zrenomowang
marka ESPA.

Niezapomniana magia zimy

w VAYA Zell am See

i The Crystal VAYA Unique

Odkryj niezréwnang magie zimy w Tyroluina
ziemi Salzburskiej. Przezyj niezapomniane
chwile w VAYA Zell am See i The Crystal
VAYA Unique. Ciesz sie biatym szaleAstwem
od rana do wieczora. Odprez sie w saunach
i basenach znakomitych stref spa oraz gabi-
netach specjalistow od zabiegéw wellness
ESPA w The Crystal. Nasze hotele zachwyca

AUSTRIACKIE KURORTY GORSKIE

cie tez bajecznym potozeniem - wsréd ma-
jestatycznych gor i zapierajacej dech w pier-
siach przyrody. Piekne pokoje i apartamenty
zapewnia komfortowe miejsce wypoczynku
po dniu petnym aktywnosci.

ZIMOWY URLOP W AUSTRII

W HOTELACH VAYA

Austriackie Alpy to raj dla kazdego mito$ni-
ka sportéw zimowych — niezaleznie od tego,
czy preferujesz narty, snowboard, czy wypra-
wy na wolne tereny. Obiekty VAYA Group s3
idealng baza wypadowg dla turystéw szu-
kajgcych tych aktywnosci. Znajdziesz nas
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A Crystal VAYA Unique na wysokosci 1930 m n.p.m.

w najpiekniejszych gérskich lokalizacjach
Salzburga i Tyrolu. Oferujemy nie tylko sze-
roki wybér pokoi, apartamentéw, domkéw
i penthouse’6w, lecz takze wszelkiego rodza-
ju aktywnosci sportowe i rekreacyjne. [l

Narciarskie safari VAYA

- The Big Carv

Narciarskie safari VAYA to polowanie na
pierwsze slady na sniegu i chwile petne
zachwytu na dtugich kilometrach trasy.
To niepowtarzalna oferta — catkowicie
bezstresowo odkryjesz trzy osrodki nar-
ciarskie. W ciggu tygodnia na nartach
lub snowboardzie przemierzysz ponad
400 km tras z Zell am See do Saalbach,
a ostatecznie do Fieberbrunn. Gwaran-
tujemy: 7 noclegéw, skipass na 7 dni,
transfer, VAYA wellness, powitalne drinki,
transport bagazu, bezptatny internet.

Alpine Lifesti/le Midweek

- The Crystal VAYA Unique
Znajdz ztoty Srodek!

Otrzymujesz 10 proc. znizki od ceny za
dzien, orzezwiajacy aperitif na powita-
nie i voucher do spa o wartosci 30 euro
dla jednej osoby na zabiegi do godziny
15.00, poza tym oferta obejmuje korzy-
stanie z ekskluzywnego spa i sitowni.
Brzmi nieZle? To fantastycznie!

Oferta obowiazuje od niedzieli do $rody.

Wiecej informacji:

reservation@vayaresorts.com
WWW.vayaresorts.com
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HOTELE STEIGENBERGER
W AUSTRII

A Potozony posréd winnic regionu Wachau Steigenberger Hotel & Spa Krems zapewnia gosciom spokéj i relaks

Hotel Herrenhof zlokalizowany w samym ser-
cu 1. dzielnicy (Innere Stadt) oferuje 196 ele-
ganckich pokoi i wygodnych apartamentéw
typu suite. Najpiekniejsze aleje handlowe
Wiednia - Kohlmarkt i Graben - sg oddalone
od hotelu o zaledwie kilka minut spacerem.
W poblizu znajduje sie réwniez Hofburg i Wie-
deniska Opera Paristwowa (Wiener Staatsoper),
budynek parlamentu (Ringstrasse Parlament)
i dzielnica rzagdowa (Regierungsviertel) oraz
wiele innych znanych z historii miejsc. Jest to
wiec idealne miejsce zaréwno dla urlopowi-
czéw, jak i podrézujacych stuzbowo.

Jazin the City Wien to hotel oferujacy eu-
foryczny miks designu, sztuki i kulinariow.
W jego ofercie znajdziemy pokoje o tema-
tyce muzycznej: 119 pokoi In-Tune, 38 po-
koi Bassline, 4 lofty Offbeat i 2 apartamenty
Backbeat. Lokalizacja? Scena gtéwna! Po-
miedzy Naschmarktem - najstynniejszym
wiedenskim targiem, Dzielnica Muzeéw
(MuseumsQuartier MQ) i alejami handlo-
wymi w dzielnicy Innere Stadt. Restauracja

Rhythms i bar Mariatrink na dachu hotelu ser-
wuj3 swoim gosciom najnowsze hity z kuli-
narnej i koktajlowej listy przebojow.

MAXX by Steigenberger Wien zaprasza
do 5. dzielnicy Wiednia (Margareten). Hotel
potozony jest w doskonale skomunikowanej
lokalizacji pomiedzy Dworcem Zachodnim
a centrum miasta. Oddaje do dyspozycji
195 wygodnych i nowoczesnie wyposazonych
pokoi i apartamentéw typu suite. Ten desig-
nerski hotel oferuje swoim gosciom komfort
irelaks, bedzie wiec idealnym lokum zaréwno
na czas urlopuy, jak i podrézy stuzbowej.

V  Elegancki apartament z widokiem na zabytki Wiednia
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IntercityHotel Wien znajduje sie tuz przy
Dworcu Zachodnim. Ma do zaoferowania
179 pokoi hotelowych i 6 sal konferencyj-
nych, dzieki czemu bedzie nie tylko idealnym
miejscem na spotkania biznesowe i konfe-
rencje, lecz takze doskonatym punktem star-
towym wycieczek po Wiedniu i okolicach.
Jego lokalizacja gwarantuje szybki dostep do
dzielnicy Innere Stadt i jej obszernej oferty
zakupowej, sportowej i rozrywkowej.

IntercityHotel Graz wita gosci stylo-
wym designem, ktéry wyszedt spod reki
wtoskiego architekta Mattea Thuna. Hotel

A IntercityHotel Wien przy handlowej Mariahilfer StraRe

A IntercityHotel Graz przy gtéwnym dworcu kolejowym

potozony jest tuz obok Dworca Gtéwnego
- zapewnia idealne warunki do zwiedzania
miasta, spotkania biznesowego czy konfe-
rencji. Mozna stad szybko i bez komplikacji
dotrze¢ na targi, lotnisko, do obiektéw spor-
towych i centrum Grazu, gdzie czeka na tu-
rystdw bogata oferta kulturalna, artystyczna
i gastronomiczna.

Steigenberger Hotel & Spa Krems potozo-
ny jest wsréd wzgérz petnych winnic. Turysci
zokien hotelu moga podziwia¢ widok na Dunaj.
Ten elegancki obiekt taczy na najwyzszym po-
ziomie nature, wellness i wyborng kuchnie. To
idealne miejsce do odkrywania okolicznych
tras pieszych, rowerowych i biegowych oraz
romantycznych spaceréw po centrum Krems.
Warto réwniez wybrac sie na wycieczki po
regionie Wachau, a w hotelu - na degustacje
wina od lokalnych producentéw. [l

Deutsche Hospitality
tel. +36 1279 9822
e-mail: krisztina.apaczeller@
deutschehospitality.com

www.hrewards.com/en/
destinations/austria

www.deutschehospitality.com
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WYPRAWA PO SKARBY

Spojrzenie na $wiat z innej perspektywy, nie-
zapomniane przezycia, nowe doswiadczenia
i fantastyczne widoki - oto, czego doswiad-
czymy dzieki pieciu niezwyktym skarbom
miasta Salzburg i regionu Salzkammergut.
FestungsBahn - kolejka do twierdzy, win-
da na gére Monchsberg i muzeum wody
WasserSpiegel w miescie Mozarta, a takze
kolejka SchafbergBahn i zegluga po jeziorze
Wolfgangsee cieszg sie ogromng popularnos-
cig wéréd mieszkancow i turystéw —niektére

ciwie mogtaby trwac jeszcze dtuzej. Wtedy
pasazerowie tej zebatej kolejki o najbardziej
stromej linii w Austrii mogliby do woli cie-
szy¢ oczy mijanymi krajobrazami. Z kazdym
pokonywanym metrem i zakretem zmienia
sie sposob patrzenia na $wiat. Turysci wysia-
dajacy na gorze widzg u swoich stép 11 jezior,
a przy dobrej widocznosci dostrzega w dali
nawet Wysokie Taury wraz z GroRglocknerem
(najwyzszym szczytem Austrii o wysokosci
3798 m n.p.m.). Najwieksza flota srodlagdowa

turystéw do twierdzy Hohensalzburg (Festung
Hohensalzburg) na wzgérzu Festungsberg.
Jest to najstarsza w Austrii kolejka linowo-
-terenowa, powstata w 1892 r. (w 2011r. prze-
szta ostatnig modernizacje). Dwa lata wczes-
niej, w 1890, zostata po raz pierwszy urucho-
miona winda na Monchsberg. Obydwa skarby
sg jedynymi srodkami komunikacji publicznej
kursujacymi na te dwa wzgérza. To idealna
opcja, aby szybko zostawi¢ za soba miasto
i zagtebic sie w kojace objecia natury.

Pie¢ skarboéw w Salzburgu i okolicach
gwarantuje zupetnie nowe doswiadczenia,
emocje i przezycia. Czy to bedzie wiosenne
przebudzenie, lato petne akcji, a moze kon-
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A Statek linii WolfgangseeSchifffahrt ptynacy spokojnie po zimowym jeziorze Wolfgangsee

juz od ponad 100 lat! Otwierajg one przed
nami malownicze widoki, prowadzg do zna-
komitych restauracji i zabytkéw o Swiato-
wym znaczeniu oraz pozwalaja na chwile
zapomniec o szarej codziennosci. A super-
nowoczesna technika dyskretnie pomaga po-
dziwiac uroki dawno minionych czaséw.

Czy istnieje mito$¢ od pierwszego wej-
rzenia? No jasne! Bo jak mozna sie nie zako-
cha¢ w przepieknych, czerwonych wagoni-
kach kolejki SchafbergBahn, gdy wdziecznie
pokonuja strome przestrzenie kwiecistych
gorskich tak. | jak mozna sie oprzec chtodnej
mgietce i orzezwiajacej bryzie, ktéra rozwie-
wa wtosy pasazerom statku ptynacego po
Wolfgangsee.

Obydwa te skarby od XIX w. stanowia
wizytéwke tego stynnego wypoczynkowego
regionu. Przynosity rados¢ turystom jeszcze
w czasach, kiedy cesarz i cesarzowa przyjez-
dzali do Salzkammergut na letni wypoczy-
nek. Zaréwno zegluga na jeziorze, jak i ko-
lejka przetrwaty do dzisiaj i nie stracity nic
ze swojego uroku. Wrecz przeciwnie - czyz
w coraz szybciej pedzacym Swiecie nie do-
ceniamy tym bardziej powolnosci i chwil
nicnierobienia?

Ok. 35 min trwa jazda kolejka Schafberg-
Bahn do stacji znajdujacej sie ponizej mie-
rzacego 1783 m n.p.m. szczytu, cho¢ wtas-

ZIMA 2023/2024
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w Austrii Zeglujaca po Wolfgangsee zapra-
sza turystow do spontanicznego wsiadania
i wysiadania na siedmiu przystankach. Statki
przybijaja do przystani w miejscowosciach
Strobl, St. Wolfgang i St. Gilgen i w jeszcze
kilku innych pieknych zakatkach. Pasazerowie
moga w swoim tempie podziwiac eleganckie
secesyjne wille, turkusowa wode, dzwony bi-
jace w potudnie na wiezy stynnego kosciota
pielgrzymkowego i widoki na Zwdlferhorn
(1522 mn.p.m.)i Schafberg (1783 m n.p.m.). To
kwintesencja urokéw lata w Salzkammergut!

W Salzburgu, miescie Mozarta, goéra
Ménchsberg (508 m n.p.m.) oferuje praw-
dziwg moc wrazen. A to wszystko dzieki ko-
lejce FestungsBahn, muzeum hydrotechniki
WasserSpiegel i windzie na Monchsberg. Ten
zielony skarb natury w sercu Starego Miasta
zacheca do spaceréw po kamiennych scho-
dach i ukrytych sciezkach, do odkrywania
kultury i kulinarnych peretek. Wysoko po-
nad barokowymi dachami miasta, na gorze
Monchsberg, na swoje wystawy zapraszaja
Muzeum Sztuki Nowoczesnej i WasserSpiegel
- mieszczace sie w liczacym ponad 70 lat
zbiorniku wiezowym wody pitnej muzeum
wody, ktére w zabawny i interesujacy spo-
séb prezentuje historie zaopatrzenia mia-
sta Salzburg w wode. Supernowoczesna
kolejka FestungsBahn w 54 sek. dowozi

© KUNSTBAHR

A Kolejka FestungsBahn przed twierdza Hohensalzburg

templacyjna jesien i cichy adwent albo ma-
giczna zima? O kazdej porze roku w Salzburgu
ijego okolicach na turystéw czekajq atrakcyj-
ne oferty dla catej rodziny.

PODROZ PIECIU SKARBOW

- BEZPLATNY KIESZONKOWY
TOWARZYSZ PODROZY

DLA KAZDEGO TURYSTY

Na stronie 5schaetze-reise.at znajdziecie cy-
frowa mape, ktéra poprowadzi was do Swiata
pieciu skarbow Salzburg AG Tourismus GmbH.
Kieszonkowy przewodnik podaje fakty histo-
ryczne i ciekawostki, prezentuje wspaniate
panoramy i oferuje wiele innych interesuja-
cych funkgji. Od teraz ten cyfrowy Swiat wra-
zen jest bezptatnie dostepny dla wszystkich
odwiedzajacych atrakcje i towarzyszy im
w wyprawie po skarby. Kieszonkowy prze-
wodnik jest aplikacja internetowg, dostepna
online pod adresem 5schaetze-reise.at na
smartfonie, tablecie lub laptopie, z domu,
z drogi i na miejscu. [l

Informacje i rezerwacja:
Salzburg AG Tourismus GmbH

Obstuga turystow:
e-mail: info@5schaetze.at
www.5schaetze.at
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NARTY W DOLINIE KAUNERTAL:

TRZYTYSIECZNIK RAZY TRZY

ZIMA W DOLINIE KAUNERTAL:
REZERWUJ WCZESNIE],
OSZCZEDZAJ I RUSZAJ

NA STOKI

Wczesny wstep do narciarskiej zimy. Na
lodowcu czekajg na narciarzy szerokie tra-
sy z naturalnym $niegiem. W sumie jest tu
do objechania 55 km tras narciarskich, przy
czym trzykrotnie przekracza sie granice
3000 m n.p.m.—nie ma wiec obaw o $nieg od
pazdziernika az do maja. Dzieki nowoczesnym
kolejkom Falginjochbahn, Karlesjochbahn
i Weilseejochbahn nikt tez nie musi stac
w kolejce do wyciagu. Do tego teren narciar-
ski jest w 100 proc. wolny od barier. Aby natu-
rai klimat nie doznaty uszczerbku z powodu
jazdy na nartach, gospodarze w catej dolinie
Kaunertal dbaja o zréwnowazony rozwoj,
dziatanie w harmonii z naturg i oszczedzanie
zasobow. | wtasnie z tego powodu w 2021 r.
region Kaunertal jako jedyny w Austrii otrzy-
mat wyréznienie ,Best Tourism Village”.

SZUSOWANIE PO LODOWCU
I NAJBARDZIEJ STROMYM STOKU
Czy wiedzieliscie, ze w osrodku narciarskim
na lodowcu Kaunertal znajduje sie najbar-
dziej stromy stok narciarski w Europie? Black
Ibex ma ponad 40° (87 proc.) nachylenia—jest
wiec wyzwaniem tylko dla zuchwatych.
Sezon narciarski zaczyna sie na terenie
liczagcym 55 km wypielegnowanych tras juz
jesienia. Od pazdziernika do maja na fanéw
narciarstwa czeka tu 36 km zjazd6w pozatra-
sowych i 138 ha skrytych pod $niegiem sto-
kéw. Sg tez trzy mozliwosci wygodnego trans-
portu na wysokos$¢ powyzej 3000 m n.p.m.
- kolejkami Falginjochbahn (3113 m),
Karlesjochbahn (3108 m) i WeiRseejochbahn
(3044 m) az do wtoskiej granicy.

KARNET ONLINE Z ATRAKCYINYM
RABATEM ZA WCZESNA
REZERWACIE

Kto wczesnie rezerwuje, ten solidnie
oszczedza: kto kupi swéj karnet na lodowiec
Kaunertal przez internet, moze skorzysta¢
nawet z 30-procentowego rabatu. Im wczes-
niejsza rezerwacja, tym tanszy karnet. W ten
spos6b mozna oszczedzi¢ nie tylko pienia-
dze, lecz takze czas potencjalnie spedzony
w kolejce do kasy.

Co wiegcej, karnet obejmuje dwa osrod-
ki. Oprécz lodowca - réwniez Fendels, maty,
sympatyczny osrodek z 15 km tras (w tym
strefe dla dzieci, snowpark i park skiturowy).
Dzieci do 8. roku zycia jezdza na nartach bez
optat.

A WeiBseejoch na wysokosci 3044 m n.p.m. na osniezonych stokach najmtodszego lodowca Tyrolu - Kaunertal

PROMOCIJE SKIFREE | SUNFREE
0d 11 do 24 grudnia 2023 . promocja Ski Free
doda skrzydet narciarzom i ulzy ich portfe-
lom, a od 15 do 28 kwietnia 2024 r. tego sa-
mego dokona promocja Sun Free. Skipass
po obnizonej cenie bedzie mozna naby¢ na
cztery, piec lub szes¢ dni, karnety sg wyda-
wane w miejscu zakwaterowania. Skipass na
cztery dni mozna kupic juz za 165 euro za
osobe. Karnet udostepnia trasy na lodowcu
Kaunertal i w o$rodku Winterberg Fendels.
Hotel, pensjonat ze $niadaniem czy aparta-
ment - oferta zapewnia maksymaln3 ela-
styczno$¢, poniewaz mozna dowolnie wybrac
miejsce zakwaterowania i czas pobytu.

FREERIDE W NAJLEPSZYM PUCHU
Lodowiec Kaunertal uchodzi za jedno z naj-
lepszych alpejskich miejsc dla mitosnikéw
freeride'u. Zbocza przysypane swiezym
$nieznym puchem, blask storica i nieprzetarte
szlaki sprawiajg, ze freeride to zZrodto fan-
tastycznych wrazen. Na odkrycie czeka tu-
taj 36 km zjazdoéw pozatrasowych ujetych
w siedem szlakéw. Niezapomnianym prze-
zyciem bedzie tez safari na lodowcu - jego
program przewiduje pokonanie co najmniej
4 tys. m przewyzszenia w towarzystwie
freeride’owego przewodnika.

W potowie marca 2024 r. odbeda sie
«Kaunertal Freeride Days”. Ten bezptatny
Jtestival” oferuje warsztaty, testy sprzetu,
przejazd ratrakiem oraz muzyke na zywo i wy-
stepy didzejow w Riders Lounge.

WYDARZENIA

Freeride Days: 9-10 marca 2024 r.

Freeride: Open Faces Kaunertal. 12-14 kwiet-
nia2024r.

Snowpark: Spring Classics — od potowy kwiet-
nia do maja 2024 r. M

Palkiet lodowcowy Skifree
Szczegoty oferty: od 11 do 24 grudnia
2023 r. promocja Skifree doda skrzydet
narciarzom i ulzy ich portfelom. Skipass
po obnizonej cenie bedzie mozna naby¢
na cztery, piec lub szes¢ dni. Hotel, pen-
sjonat ze Sniadaniem czy apartament
- oferta zapewnia maksymalng elastycz-
nos¢, poniewaz mozna dowolnie wybrac
miejsce zakwaterowania i czas pobytu.

Cena: karnet narciarski 4 w 5 dni
—165 euro, 5w 6 dni-193 euro, 6 w 7 dni
—224 euro. Rezerwacje w okresie: od 11 do
24 grudnia 2023 r. Ograniczenia: skipass
mozna zarezerwowac tyko za posrednic-
twem obiektu zakwaterowania. Cena bez
noclegow.

Palkiet lodowcowy Sunfree
Szczegoty oferty: od 15 do 28 kwietnia
2024 r. promocja Skifree doda skrzydet
narciarzom i ulzy ich portfelom. Skipass
bedzie mozna naby¢ po obnizonej cenie
na cztery, piec lub szes¢ dni. Hotel, pen-
sjonat ze $niadaniem czy apartament
- oferta zapewnia maksymalng elastycz-
nos¢, poniewaz mozna dowolnie wybrac
miejsce zakwaterowania i czas pobytu.

Cena: karnet narciarski 4 w 5 dni
- 165 euro, 5w 6 dni—193 euro, 6 w 7 dni
-224 euro. Rezerwacje w okresie: od 15 do
28 kwietnia 2024 r. Ograniczenia: skipass
mozna zarezerwowac tyko za posrednic-
twem obiektu zakwaterowania. Cena bez
noclegow.

TVB Tiroler Oberland - Erlebnisraum
tel. +43 (0) 50 225 200

e-mail: office@kaunertal.com
www.kaunertal.com
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A Katedra Koloriska nieopodal Renu ma ok. 145 m dtugosci i 86 m szerokosci oraz wieze o wysokosci 157,38 m

« Kilkadziesigt tysiecy lat historii

—od Neandertalu przez Imperium Rzymskie,
Karolingow, Albrechta Diirera, reformacje,
barok, wielkich romantykéw i Bauhaus

—az do dzis. Trzecia dekada obecnego
milenium jest kontynuacjq wielkiego wktadu
kultury niemieckiej w Swiatowe dziedzictwo
cywilizacyjne ludzkosci. Potwierdza to
liczba 52 tutejszych zabytkow i miejsc,
nierozerwalnie zwigzanych z dziejami
Europy, wpisanych na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. »

V¥ Stary Port w miescie Wismar nad Morzem Battyckim V¥ Rynek w Wittenberdze z Kosciotem NMP, miejscem dziatalnosci kaznodziejskiej Marcina Lutra (1483-1546)
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ajstarszym i najbardziej zagadko-

wym elementem tej kulturowej

uktadanki wydaje sie tzw. wtécznia
z Schoningen, odkryta pod miastem Helm-
stedt w Dolnej Saksonii, ktorej datowanie
przypada na 400 tys. lat p.n.e. Podczas prac
goérniczych prowadzonych w tutejszej ko-
palni odkrywkowej wegla brunatnego,
ponad 30 m ponizej poziomu gruntu, zna-
leziono stanowisko mysliwskie, na ktére
sktadato sie kilka drewnianych wtéczni
z czas6w prehistorycznych. Sam ten fakt
zobowigzuje nas do spojrzenia na wspét-
czesne Niemcy jako kolebke dzisiejszej
kultury europejskiej. Niestety, do tej pory
nie wpisano jeszcze tego artefaktu na Li-
ste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

Przyrodnicza sensacj3, uznang przez
UNESCO w 1995 r. za wartg docenienia, stat
sie tzw. okreg Messel (kopalnia skamielin
w Messel), lezacy na pograniczu Badenii-
-Wirtembergii, Bawarii, Hesji i Nadrenii. Jest
to okolica, w ktérej cofamy sie o0 50 min lat.
Znajduje sie tu olbrzymie nagromadzenie
zwierzecych skamielin z epoki, ktérej odle-
gtos¢ czasowaq trudno sobie dzis nawet wy-
obrazi¢ - ponad tysigc gatunkéw, doskonale
zachowanych: wraz z piérami, sierscia i frag-
mentami tkanek miekkich, w przeciwien-
stwie do innych stanowisk wykopaliskowych,
gdzie znajdowane s3 gtéwnie pozostatosci
szkieletéw. Tutaj przetrwaty nawet skrzydta
owadéw z oryginalnym ubarwieniem!

MIEJSCA PREHISTORII

Potwierdzeniem ciggtosci istnienia zor-
ganizowanych spoteczenstw praludzkich
s3 pozniejsze paleolityczne i neolityczne
spotecznosci, ktére zamieszkiwaty tereny
dzisiejszych Niemiec kilkadziesiat tys. lat
temu. Do najbardziej znanych z nich na-
lezg Neandertalczycy, jedno z odgatezien
gatunkowych dzisiejszego Homo sapiens.
Wspétczesni ludzie jako uksztattowana spo-
tecznosc¢ przybyli do Europy ok. 43 tys. lat
temu, podczas ostatniego zlodowacenia.
Jura Szwabska w potudniowych Niemczech
byta jednym z miejsc, w ktérych sie osiedlili.
Szes¢ jaskin, odkrytych w 1860 r., ujawni-
to artefakty datowane na 43 do 33 tys. lat.
S3 wsroéd nich rzezbione figurki zwierzat,
w tym koni, mamutéw, lwéw jaskiniowych
i bawotéw. To stanowisko archeologiczne
przedstawia jedno z najstarszych rzezbiar-
skich dokonan w Europie i na $wiecie. Poza
tym pomaga rzuci¢ swiatto na pochodzenie
i rozwéj sztuki figuratywnej.
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Kolejnymi miejscami prehistorii doce-
nionymi przez UNESCO s3 drewniane domy
budowane na palach, nabrzegach jezior, rzek
imokradet, umiejscowione w Alpach. Pocho-
dzg one z neolitu i epoki brazu (od 5 tys. do
500 lat p.n.e.).

IMPERIUM RZYMSKIE

Nastepnymi obiektami wpisanymiw 2005r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO sa rzymskie fortyfikacje granicz-
ne, nazywane limesami, ktére ciagnety sie
przez 550 km, poczynajac od Renu na pétnoc
od miasta Andernach (w dzisiejszym kraju
zwigzkowym Nadrenia-Palatynat), a koriczac
w bawarskiej Ratyzbonie nad Dunajem. Po-
dobny, ale o wiele krétszy, bo ,zaledwie”
117-kilometrowy, europejski limes stanowi
tzw. Mur Hadriana, dzielgcy Anglie i Szkocje.
W Niemczech do gtéwnych osrodkéw rzym-
skiego limesu nalezy zaliczy¢ miasto Trewir
(Trier) nad Mozela, z jego antycznymi monu-
mentami w postaci bramy miejskiej (Porta
Nigra, czyli Czarna Brama), pochodzacymi
z czas6éw Imperium Romanum. Innymi waz-
nymi miejscowosciami o rzymskich korze-
niach s takze Bonn, Kolonia (K6ln), Xanten
i Koblencja (Koblenz). Trewir funkcjonowat
jako miasto juz w lll w. p.n.e. i byta to pierw-
sza nazwana osada na potnoc od Alp. Wraz
z Moguncja (Mainz) region ten stat sie na
przetomie | i Il w. n.e. zagtebiem doskonale
wyszkolonych kadr rzemies$lnikéw zajmuja-
cych sie produkcja szklanych, rzezbionych
naczyn, stuzacych jako ekskluzywne ozdo-
by stotéw rzymskich patrycjuszy. Wzdtuz
lewego brzegu Dolnego Renu, przez nie-
mal 400 km, od Reriskich Gér Lupkowych
(tzw. Masywu Dolnorenskiego) w Niemczech
do wybrzezy Morza Pétnocnego w Niderlan-
dach, ciagna sie kolejne fortyfikacje rzym-
skie. Sktadaja sie na nie legionowe fortece,
wieze, obozy tymczasowe, przystanie, akwe-
dukt, a takze obiekty cywilne, czyli osady,
cmentarze, amfiteatr i patac. Bardzo wazne
dla turystow miejsce stanowi rzymski kasz-
tel obronny w Bad Homburg (Bad Homburg
vor der Héhe) w pasmie gorskim Taunus,
niedaleko Frankfurtu nad Menem (Frankfurt
am Main). Zabytki te, znajdujace sie w Dol-
nych Niemczech, pochodzg z czaséw od | do
V w. n.e. Zachodnia czes¢ limesu, lezaca
w Niemczech, pokrywa prawie 600 km ca-
tej granicy umocnien rzymskich ciggnacych
sie brzegiem Dunaju. Gtéwnym miastem
jest tutaj antyczna Ratyzbona (Regensburg)
z najstarszg budowla pochodzaca z czaséw
rzymskich — wiezg obserwacyjna datowang
na 179 r, tzw. Porta Praetoria.

CZASY KAROLINSKIE
I OTTONSKIE

Nastepnag grupe miejsc w Niemczech, uzna-
nych przez UNESCO za wyjatkowe i cenne,
stanowig zabytki romanskie zwigzane z cza-
sami karolinskimi i ottofiskimi. Wsréd kilku-
nastu obiektéw, rozrzuconych po terenie
niemal catych Niemiec, znajduja sie zabyt-

ki z czaséw chrystianizacji Germanii, doko-
nanej przez mnichéw iroszkockich pomie-
dzy VIIl a X stuleciem. Do najwazniejszych




A Pfahlbaumuseum Unteruhldingen otwarto w 1922 r.

z nich naleza dawne klasztory, katedry
i patace cesarskie z czasdw restytucji przez
Karola Wielkiego (747/748-814) Swigte-
go Cesarstwa Rzymskiego, ktére w Xl w.
zostato nazwane Swietym Cesarstwem
Rzymskim Narodu Niemieckiego. Do naj-
stynniejszych arcydziet europejskiej archi-
tektury wczesnoromarniskiej nalezy tu zali-
czy¢ przede wszystkim kaplice patacowa

V¥ Opactwo i klasztor Altenmiinster w Lorsch w Hesji
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A Porta Nigra w Trewirze to najlepiej zachowana rzymska brama miejska po pétnocnej stronie Alp

NMP (Pfalzkapelle) w Akwizgranie (Aachen)
w Nadrenii, bedaca kaplica cesarska Karola
Wielkiego, ktéry w grudniu 800 r. stat sie
nowym cesarzem odnowionego Imperium
Romanum. Wsréd zabytkéw z tamtego
okresu znajduja sie réwniez brama wjaz-
dowa do opactwa i klasztoru Altenmiinster
w Lorsch w potudniowej Hesji (VIII w.)
i kompleks trzech oddzielnych klasztoréw

benedyktynskich z wyspy Reichenau na
Jeziorze Bodenskim, na pograniczu Nie-
miec, Szwajcarii i Francji, datowanych na
VIII'i IX stulecie. W jednym z nich zacho-
waty sie imponujace freski romanskie epo-
ki karolinsko-ottonskiej, bedace jednymi
z najwazniejszych tego rodzaju zabytkéw
w catej Europie, ktére przetrwaty do na-
szych czaséw. Wyjatkowy obiekt stanowi »

V  Katedre w Akwizgranie wpisano w 1978 . jako pierwszy obiekt w Niemczech na prestizow liste UNESCO
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A Kosciot sw. Michata, wzgérze Michata w Hildesheimie
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V  Goslar, zabytkowe domy na Starym Miescie (Altstadt) A Wyspa klasztorna Reichenau na Jeziorze Boderiskim V¥V SchloBplatz w Quedlinburgu w Saksonii-Anhalt
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klasztor w Nowej Korbei (Corvey) nad
Wezera. Tu tez ocalaty wspaniate wczesno-
romanskie freski. Bawarskim elementem
docenionym przez UNESCO jest Stare Mia-
sto dawnej stolicy Bawarii, Ratyzbony.
Znajdziemy w nim budowle wznoszone
od czaséw rzymskich (Porta Praetoria) az
do konca sredniowiecza. Najwazniejsza
z nich, oprocz gotycko-romanskiej Kate-
dry Sw. Piotra (Ragensburger Dom, Dom
St. Peter), jest pochodzacy z VIIl w. Klasztor
$w. Emmerama, patrona Bawarii, w ktérym
przechowuje sie jego relikwie. Miejsce to
od VIII stulecia petnito role centrum chry-
stianizacyjnego dla Turyngii, Wegier, Mo-
raw, Czech i Panstwa Wielkomorawskiego
(Wielkich Moraw), graniczacego wéwczas
z Polska przedpiastowska. Jako ciekawostke
mozna doda¢, ze najstarsze ksiegi i inkuna-
buty oraz plecionkowe preromanskie rzezby
z Wawelu (VIII-X w.) maja swoje artystyczne
zrédto wtasnie w Klasztorze sw. Emmerama
w Ratyzbonie. Najistotniejszg informacja
dotyczacg tego miasta jest fakt, ze wtas-
nie z nim zwigzany byt papiez Benedykt
XVI - Joseph Ratzinger (1927-2022). Z ko-
lei gtéwny apostot Niemiec to $w. Bonifacy
Winfryd (ok. 673-754), jeden z misjonarzy
iroszkockich. Zginat on we Fryzji podczas
nawracania Fryzéw na chrzescijanstwo.
Kolejnymi waznymi miejscami wartymi
zobaczenia w Ratyzbonie sg tzw. Klasztor
Szkocki sw. Jakuba (XIl w.) ze wspaniatym
romanskim portalem wejsciowym i drew-
nianym stropem, krzyzacki Szpital sw. Ducha
z Xl stulecia i Xlll-wieczny most na Dunaju,
ktéry nadaje Staremu Miastu szczeg6lnego
Sredniowiecznego kolorytu.

Czasy ottonskie, czyli przetom | i [l tysiac-
lecia n.e., reprezentujg na prestizowej liscie
UNESCO przepiekne zabytki romanskie
z Hildesheimu, Goslar i Quedlinburga, le-
73ce wokot Harzu (Gor Smolnych), miedzy
Dolng Saksonig, Saksonia-Anhalt i Turyngia.
W Hildesheimie godne odwiedzenia sg bazy-
liki romaniskie $w. Michata (Michaeliskirche),
$w. Gotarda (Godehardikirche) oraz Katedra
Whniebowziecia Matki Bozej (Katedra Maria-
cka - Hildesheimer Dom). Historycy sztuki
wszystkie te miejsca uwazajg za szczytowe
osiggniecia architektury, malarstwa i rzez-
by okresu nazywanego renesansem otton-
skim. W katedrze najwartosciowsze zabytki
stanowig spizowe drzwi i kolumna, odlane
w brazie ok. 1000 r. Arcydzietem archi-
tektonicznym jest takze Bazylika $w. Mi-
chata, ktérej fundatorem byt stynny biskup
Bernward z Hildesheim (ok. 950/960-1022),
uwazany za najwybitniejszego mecenasa ot-

tonskich dziet sztuki — poczynajac od archi-
tektury, poprzez malarstwo, a na rzezbie
konczac.

Oddalone o ok. 30 km od Hildesheim,
lezace juz w Harzu, u podnéza poganskiej
gory Brocken (1142 m n.p.m.), wczesno-
Sredniowieczne miasto Goslar zwiazane
jest gtownie z cesarzem Ottonem | (912-973).
Miejsce to pod koniec X stulecia zastyneto
w dziejach historii Niemiec poprzez odkrycie
tu, na wzgoérzu Rammelsberg (636 m n.p.m.),
ogromnych zt6z srebra, otowiuiinnych metali,
ktore staty sie waznym Zroédtem surowcow
wykorzystywanych w cesarskim mennictwie,
co przyczynito sie do bogactwa tego regionu.
Bardzo wazny element artystycznej wielko-
$ci Goslaru stanowig doskonale zachowane
do dzisiaj i imponujace swoja architekturg
i wykonaniem romanskie zabytki, do ktérych
naleza: patac cesarski (Kaiserhaus) z Kaplicg
Sw. Ulryka (Pfalzkapelle St. Ulrich), Bazyli-
ka Swietych Kosmy i Damiana (Marktkirche
St. Cosmas und Damian, Xll w.), w ktorej
znajduje sie komplet bezcennych roman-
skich witrazy, Kosci6t $w. Jakuba Apostota
(St. Jakobus der Altere) oraz bazyliki Nowe-
go Dzieta (Neuwerkkirche) i Rammelsberg.
We wszystkich tych obiektach podziwiac
mozna misternie wykonane portale, gto-
wice kolumn i rzezby romanskie. Zacho-
wat sie tez cesarski tron z Xl stulecia, ktéry
jest obecnie w dawnej kruchcie Kaplicy sw.
Pankracego (St. Pankratius Kapelle). W mie-
Scie przetrwaty do naszych czaséw resztki
sredniowiecznych muréw obronnych, dwa
rynki i liczne obiekty sakralne. Ciekawostka
jest fakt, ze stad pochodzi stynna niemiecka
rodzina Siemensow, ktéra w XX w. stworzyta
podwaliny przemystu technologicznego, pro-
dukujgc nowoczesne artykuty gospodarstwa
domowego oraz sprzet radiotechniczny.

Po przeciwnej stronie Harzu lezy mia-
steczko Quedlinburg. Jest ono uwazane
za jedna z pierwszych stolic Rzeszy Nie-
mieckiej, juz od poczatku X stulecia. Naj-
stynniejszy obiekt stanowi tutaj umiejsco-
wiona na skale Bazylika sw. Serwacego
(Stiftskirche St. Servatius), w ktorej znajduje
sie grob Henryka | Ptasznika (ok. 876-936),
zatozyciela cesarskiej dynastii Ludolfingéw
(ottoniskiej, saskiej), panujacej w X i na po-
czatku Xl w. Niesamowity koloryt historycz-
ny miasta tworzy ponad 1,5 tys. doméw, zbu-
dowanych od XV do XIX stulecia w technice
tzw. pruskiego muru (budownictwo szachul-
cowe). Skarbiec z Bazyliki $w. Serwacego jest
jednym z najwazniejszych zbioréw dziedzi-
ctwa narodowego zwigzanych z poczatkami
panstwowosci niemieckiej.

OD MINNESINGEROW
DO HANZY | LUTRA
Wyjatkowy zabytek taczacy sredniowie-
cze z czasami nowozytnymi stanowi Za-
mek Wartburg w Turyngii. To jedno z naj-
wazniejszych miejsc kultury niemieckiej.
Poczatki tej malowniczo potozonej na
goérze twierdzy siegaja Xl w. i zwigzane s3
m.in. z dworem ksiecia Turyngii, Wilhelma,
ktéry byt hojnym mecenasem poetéw li-
rycznych i muzykéw niemieckich, zwanych
minnesingerami lub minnesangerami,
opisanych szczegétowo w XIV stuleciu
w Kodelksie Manesse (Codex Manesse). Do
najwazniejszych z nich naleza Wolfram
von Eschenbach (ok. 1170-1220), twérca
stynnego w Sredniowieczu eposu Parsifal,
Tannhduser — poeta-krzyzowiec (zmarty
ok. 1256 r.) i Walther von der Vogelweide
(ok. 1170-1230), uwazany za prekursora
poezji niemieckiej. Bardzo waznga postacig
zwigzang z tym miejscem jest takze Marcin
Luter (1483-1546), ktory przebywat tu w la-
tach 1521-1522, w sumie przez 10 miesiecy.
W trakcie pobytu studiowat jezyk hebraj-
ski i grecki, przektadat psalmy, pisat trak-
taty i przettumaczyt na jezyk niemiecki
Nowy Testament.

0Oddzielna grupe niemieckich zabytkéw
UNESCO stanowig bez watpienia wspaniata
gotycka Katedra Kolorska (Kélner Dom) oraz
przepiekny pejzaz, ciggnacy sie przez setki
kilometréw wzdtuz rzeki, na ktéry sktadaja
sie malownicze Sredniowieczne zamczyska,
klasztory i miasteczka potozone pomiedzy
winnicami schodzgcymi ze zboczy wzgérz
Doliny Srodkowego Renu (Mittelrheintal).
Katedra Kolonska jest najwieksza gotycka
budowlg w Niemczech, a powstawata z prze-
rwami przez ponad 600 lat (od 1248 do
1880 r.). W miescie znajduja sie rowniez inne
wspaniate swiatynie, tworzace szlak o na-
zwie , Koscioty romanskie Kolonii”, do kt6-
rych nalezy zaliczy¢ bazyliki $w. Pantaleona
(St. Pantaleon), Sw. Gereona (St. Gereon),
$w. Urszuli (St. Ursula) oraz Swietych Apo-
stotow (St. Aposteln). W tym pierwszym
kosciele pochowana jest matka Ottona
Ill, cesarzowa Teofano (ok. 955/960-991).
Do niezapomnianych nadrenskich wido-
kéw nalezg m.in. nadrzeczna skata Lorelai
(Loreley) oraz kompleks klasztorny w Bingen
am Rhein, zwigzany z wizjonerkg, mistyczka,
zielarka i poetka $w. Hildegarda (1098-1179).
W2012r. papiez Benedykt XVI ogtosit ja dok-
torem Kosciota katolickiego.

Ponadtysiacletnie dzieje kultury niemie-
ckiej w skarbcu dziedzictwa europejskiego
zamyka powstanie w Sredniowieczu gildii
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A Katedra i romaniski Kosciét Sw. Marcina w Kolonii

handlowych i cechéw rzemieslniczych zwia-
zanych z miastami hanzeatyckimi, do kt6-
rych nalezg m.in. Lubeka (Libeck), Stendal,
Tangermiinde i Wismar. Dziesiatki p6Zno-
Sredniowiecznych miast, gtéwnie w pétnoc-
nych Niemczech i krajach nadbattyckich, sta-
ty sie cywilizacyjnymi centrami, opartymi
na handlu, rozwoju infrastruktury miejskiej
oraz architektonicznej rewolucji zwanej pto-
mieniem gotyku lub gotykiem ptomienistym
(styl flamboyant). Kultura Hanzy, bo tak na-
zywa sie ten okres, stworzyta tysigce wspa-
niatych budowli sakralnych i swieckich z wy-
korzystaniem cegty. Centrum tego procesu
dla catego basenu Morza Battyckiego byty
w XV stuleciu pétnocne Niemcy. Pieknie za-
chowane p6znoséredniowieczne centra miast
mozna dzi$ podziwia¢ w Lubece i Stendal,
a takze w Rostocku, Bremie (Bremen),
Wismarze i polskim Gdansku.
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'V Stare Miasto w nalezacym niegdys do Hanzy Wismarze

REFORMACJA | RENESANS

Epoke reformacji i ogromny przetom cywi-
lizacyjny zwigzany z rozwojem wyznania
protestanckiego otworzyta Wittenberga,
w ktérej w pazdzierniku 1517 r. Marcin Luter
przybit na drzwiach tutejszego kosciota far-
nego 95 tez zmieniajgcych oblicze 6wczes-
nego chrzescijanstwa w Europie. Niestety
efektem tego dziatania stata sie w kolejnym
stuleciu wojna trzydziestoletnia (trwajgca
od 1618 do 1648 r.), ktéra pograzyta cate
Niemcy w chaosie i destabilizacji na wiele
dziesiatek lat. Wtedy wtadnie zostaty znisz-
czone, w wyniku wojennych dziatan refor-
macyjnych, prawie wszystkie klasztorne,
zamkowe i parafialne kroniki.

W renesansie najwazniejsza role odgry-
waty dwory ksigzece, bedace centrami zycia
artystycznego i kulturowego na catym obsza-
rze Niemiec, ktére byty wéwczas federacja

© ISTOCKPHOTO.COM/FOOTTO0

niezaleznych ksiestw. Na te epoke przypada
m.in. dziatalnos¢ niemieckiego malarza, gra-
fika, rysownika i teoretyka sztuki Albrechta
Direra (1471-1528) oraz rzezbiarza Tilmana
Riemenschneidera (ok. 1460-1531), uwaza-
nych za najwazniejszych artystow tamtych
czaséw. Z Wittenberga zwiazany jest tez
malarz i grafik Lukas Cranach (1472-1553),
ojciec Lucasa Cranacha (1515-1586) i Hansa
(ok. 1513-1537).

BAROK I ROKOKO

W Niemczech pierwszoligowym zabyt-
kiem baroku jest biskupio-ksigzecy patac
w Wiirzburgu, powstaty pomiedzy 1720
a 1744 r. pod kierownictwem budowni-
czego i inzyniera Balthasara Neumanna
(1687-1753). Rezydencja zostata wybudo-
wana i ozdobiona przez cenionych artystéw
z catej Europy - architektéw, malarzy, rzez-



biarzy i sztukatoréw. Klatke schodowq oraz
reprezentacyjna Sale Cesarska (Kaissersaal)
pokryt gigantycznymi freskami stynny we-
necki malarz Giovanni Battista Tiepolo
(1696-1770). Frankonia, gdzie potozony jest
Wiirzburg, stata sie w tamtym czasie jednym
z najwazniejszych centréw meblarstwa ba-
rokowego, ktore oddziatywato na wszystkie
czesci 6wczesnych Niemiec. Tutaj tez po-
wstata najbardziej wysublimowana technika
meblarska nazywana intarsj3. Polegata ona
na przyklejaniu na drewniany korpus meb-
la, najczesciej sosnowy, catych barwnych
mozaik z forniréw ze szlachetnego drewna:
czeres$ni, orzecha, palisandru, mahoniu, sli-
wy - utozonych w przepiekne wzory.
Imponujace ogrody otaczajgce rezyden-
cje powstaty pomiedzy 1765 a 1780r. i stano-
wig manifestacje bogactwa i zamierzonego
przepychu ksiazat biskupéw, a takze swia-
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dectwo historii jednego z najwspanialszych
dworéw XVllI-wiecznej Europy. Rozwinie-
ciem epoki nowozytnej stato sie réwniez
przejscie baroku w rokoko. Tutaj najbardziej
reprezentatywnym zabytkiem jest potozo-
ny w idyllicznym otoczeniu ogrodéw patac
Augustusburg, wystawna rezydencja ksiecia
arcybiskupa Kolonii, oraz patacyk mysliwski
Falkenlust w Briihl w Nadrenii.

WYJATKOWOSC

BERLINA 1 POCZDAMU

0ddzielnym kulturowym centrum tamtego
czasu, uznanym za dziedzictwo ludzkosci
przez UNESCO, staty sie Berlin i Poczdam,
bedace stolicami dawnych Prus. Na wyjat-
kowy kompleks, na przestrzeni stu lat, zto-
zyty sie parki Sanssouci, Nowy Ogréd (Neuer
Garten), Babelsberg i Glienicke zich harmo-
nijnie zbudowanymi, wspaniatymi pataca-
mi, wioska Klein Glienicke i Pawia Wyspa
(Pfaueninsel), a takze kilka interesujacych
miejsc w Poczdamie, np. rosyjska kolonia
Alexandrowka. W patacu Sanssouci, zbu-
dowanym pomiedzy 1745 a 1747 r., za cza-
séw Fryderyka Il Wielkiego (1712-1786),
mieszkat Voltaire (1694-1778). W Berlinie
ciekawy obiekt stanowi Wyspa Muzeéw
(Museumsinsel) usytuowana miedzy Sprewa
(Spree) i kanatem Kupfergraben, ktéra jest
gigantycznym muzeum gromadzgcym ar-
tefakty z catego $wiata. To swojego rodza-
ju fenomen socjologiczny, wywodzacy sie
z o$wiecenia i tworzony od 1824 do 1930 r.
jako realizacja wizjonerskiego projektu. Wy-
spa Muzeéw pokazuje ewolucje podejscia do
ekspozycji muzealnych na przestrzeni XX w.

Kazde muzeum zostato zaprojektowane tak,
aby oddac¢ ducha sztuki, ktérg przechowu-
je. Range tutejszych zbioréw muzealnych,
ukazujacych rozwdj cywilizacji na przestrze-
ni stuleci, podkresla jako$¢ urbanistyczna
i architektoniczna catego zatozenia.

NIEMIECKA TRIADA
- WEIMAR, WORLITZ | DESSAU
Bardzo wazna grupe miast, ktére leza nieda-
leko siebie i zostaty uznane przez UNESCO
za wyjatkowe, stanowi triada Weimar,
Woérlitz i Dessau. Pierwsze z nich uchodzi za
duchowe centrum kultury niemieckiej XVIII
i XIX w. i zwigzane jest z poetami roman-
tyzmu, tzw. klasyki weimarskiej: Johannem
Wolfgangiem von Goethe (1749-1832)
i Friedrichem Schillerem (1759-1805). Nie-
bagatelna range miasta podkreslaja klasy-
cystyczne budowle i tereny parkowe oraz
Archiwum Goethego i Schillera (Goethe- und
Schiller-Archiv). Oddzielny pejzaz kulturo-
wy stanowi pobliskie Dessau, bedace nie-
samowitym przyktadem przetozenia idei
filozoficznych oswiecenia na rzeczywiste
projekty krajobrazowe. Jest to przemysla-
na kompozycja, na ktorg sktadaja sie dzieta
sztuki, architektura i ogrody.

Pomiedzy 1919 a 1933 r. rozwijajaca sie
w Dessau szkota Bauhausu zrewolucjonizo-
wata architektoniczng i estetyczng teorie
oraz praktyke na catym Swiecie. Budynki za-
projektowane i udekorowane przez profeso-
row szkoty (m.in. Waltera Gropiusa i Wasilija
Kandinskiego) dotaczyty do modernizmu,
ktory uksztattowat wigkszo$¢ wspétczesnej

architektury. Pierwszy przyktad architektury »

V¥  Poczatek posiadtosci Sanssouci daty ogrody tarasowe na potudniowych stokach wzniesienia Bornstedt
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A Meisterhduser w Dessau - dzieto Waltera Gropiusa
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V  Huta zelaza w miescie Volklingen w Zagtebiu Saary
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Bauhausu stanowi gmach szkoty rzemiosta,
sztuki uzytkowej i architektury Bauhaus
(Staatliche Bauhaus). Zatozyt ja w 1919 r.
w Weimarze Walter Gropius (1883-1969),
ktéry byt tez jej pierwszym dyrektorem.
W 1925 r. Bauhaus przeniést sie do Dessau.
Zaledwie rok pézniej otwarto tu drugg sie-
dzibe Bauhausu (Bauhausgebdude) i dom
mistrzowski (Meisterhduser). Oba te budyn-
ki zaprojektowat Walter Gropius.

ZABYTKI DZIEDZICTWA
PRZEMYStOWEGO
XIX-wieczng epoke rewolucji przemysto-
wej reprezentuje huta zelaza w Vélklingen
(Volklinger Hiitte) w Zagtebiu Saary, wpisana
W 1994 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Zatozono ja w 1873 r.i po
przejeciu w 1881r. przez rodzine Rochlingéw
przeksztatcono w najwiekszy obiekt produk-
cyjny w tym regionie. Zaktady s3 nieczynne
od 1986 r., ale zachowaty swéj pierwotny
wyglad i charakter. Kontynuacje tej linii roz-
woju panstwowosci i historii wspétczesnych
Niemiec stanowia dziesiatki fabryk, hut i ko-
palni z Zagtebia Ruhry w Nadrenii Ptnocnej-
-Westfalii. Przez ostatnich sto kilkadziesiat
lat byty one gigantycznym zapleczem eko-
nomicznym i przemystowym, tworzacym site
gospodarki niemieckiej, ktéra zyskata m.in.
dzieki temu renome jakosciowej i solidnej.
Czes¢ z nich po zamknieciu przeznaczono
na dziatalnos¢ kulturalng, odbywaja sie tutaj
festyny, koncerty i ré6znego rodzaju wydarze-
nia gromadzace tysigce ludzi. Modelowym
przyktadem zabytku z tego regionu jest po-
tezny kompleks przemystowy kopalni i kok-
sowni Zollverein w Essen (Industriekomplex
Zeche Zollverein). Pierwszy szyb wydobyw-
czy stanat tutaj w 1847 r. Kopalnie zamknie-
to w 1986, a koksownie w 1993 r. W 2001 r.
kompleks Zollverein wpisano na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Magazyny (Speicherstadt) i przylegajace
do nich budynki biurowe (Kontorhausviertel),
usytuowane na potozonych obok siebie por-
towych wysepkach w Hamburgu, wznie-
sione pomiedzy 1883 a 1927 r. i czeSciowo
przebudowane w latach 1956-1967, po-
kazuja ewolucje stylu modernistycznego
od dwudziestolecia miedzywojennego do
czas6w wspétczesnych, kiedy to zaczat sie
proces tworzenia i konsolidacji Unii Euro-
pejskiej jako organizmu federacyjnego. Tym
interesujgcym hamburskim obiektem zamy-
ka sie niezmiernie bogaty katalog niemie-
ckich zabytkéw wpisanych przez UNESCO na
prestizowg Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci. Il
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« Pasjonujgcym tematem, ktory moze zainteresowac czytelnikow,

jest historia powstawania w Europie najstarszych zwierzyncéw.

Doskonaty przyktad stanowiq tutaj niemieckie ogrody zoologiczne, ktérych
poczqtki siegajq korica XVIl w. Za pierwowzdér zoo w Niemczech uwaza sie
Tiergarten w Hanowerze. W 1678 r. ksiqze Brunszwiku-Liineburga i wtadca
Calenberga Jan Fryderyk (1625-1679) w swojej posiadtosci wyznaczyt

i ogrodzit teren, na ktorym mogty zy¢ miejscowe zwierzeta z jego

kolekcji. To dato poczqtek innym niemieckim ogrodom zoologicznym.
Zalqzki kolejnych menazerii powstawaty w posiadtosciach lokalnych
moznowtadcow, a posiadanie egzotycznych gatunkow zwierzqt stawato
sie modng oznakg zamoznosci rzqdzqcych elit. »

toty okres w historii ogrodow zoo-
Zlogicznych przypadt na potowe

XIX stulecia, bedgcego erg podréz-
nikéw, odkrywcéw, badaczy i poszukiwa-
czy przygod. Przetomem, ktory umozliwit
rozwéj tematyki zoologicznej, byta z jednej
strony XIX-wieczna rewolucja przemysto-
wa, szczyt potegi europejskich imperiéw
kolonialnych i rewolucyjne teorie bry-
tyjskiego przyrodnika Charlesa Darwina
(1809-1882), a z drugiej upowszechnienie
sie prasy drukowanej, ktora rozbudzata
w ludziach zainteresowanie otwierajagcym
sie Swiatem - stad takze rosngca popular-
nos¢ turystyki.

Mozliwos¢ obejrzenia zyrafy, zebry, lwa, sto-
nia czy hipopotama stawata sie¢ magnesem
dla coraz wiekszych rzesz ludzi, dlatego tez
w miastach zaczety powstawac wydzielone
obszary, w ktérych mozna byto ogladac roz-
maite gatunki zwierzat za niewielka optata.
Z czasem ogrody zoologiczne z prostej
wystawy egzotycznych okazéw w klatkach
zaczety ewoluowaé w coraz bardziej skom-
plikowane i zaawansowane ekosystemy,
imitujgce naturalne $rodowisko zycia wy-
branych przedstawicieli fauny. Powstawaty
wiec specjalne wybiegi, fosy, rozbudowane
klatki, terraria, akwaria, delfinaria oraz be-
dace czescig zoo ogrody botaniczne przy- 7 .
pominajgce dzungle. V¥ Leniwiec dwupalczasty - mieszkaniec lipskiego zoo V¥ .Zoo przysztosci” w Lipsku z sajmiri wiewiérczymi

LIPSK (LEIPZIG)

Kiedy karczmarz Ernst Wilhelm Pinkert
(1844-1909) zatozyt w Lipsku w 1878 r.
pierwsze zoo, nie podejrzewat, ze tworzy
jeden z najbardziej znanych i imponujacych
ogrodéw zoologicznych w Europie. Jego
prywatna firma 1 stycznia 1899 r. zostata

© ISTOCKPHOTO.COM/DAVID ZIEGLER

przeksztatcona w spotke akcyjng o nazwie
Ogroéd Zoologiczny w Lipsku (Zoologischer

#GL%IVLE ZIMA 2023/2024



Garten Leipzig). Pozyskane w ten sposéb
srodki finansowe umozliwity wzniesienie
w latach 1900-1901 domku dla drapiezni-
kéw i matpiarni. Nastepca Ernsta Pinkerta
sprowadzit do lipskiego zoo nowe gatunki
zwierzat oraz rozbudowat obiekt poprzez
dotaczenie do niego akwarium (1910 1.) i ter-
rarium (1913 r.).

Po latach powstat tutaj wspaniaty osro-
dek noszgcy miano ,zoo przysztosci”, kté-
ry stat sie nie tylko jedna z najpiekniej-
szych, lecz takze najnowoczesniejszych
instytucji europejskich tego typu. Zyje
w nim obecnie ok. 850 gatunkéw zwie-
rzat. Rokrocznie miejsce to odwiedza po-

V¥V Zoo Leipzig, Gondwanaland z ok. 500 gatunkami flory

© Z00-LEIZIGDE

=
S
S
<]
=
4]
=
E
=
o
S
S
o
2
z
=
S
9
5]

© 700-LEIPZIG.DE

A Karczmarz Ernst Pinkert przeistoczyt w 1878 r. swojq lipskq restauracje ,Pfaffendorfer Hof” w zoo

nad 1,7 mln zwiedzajacych, ktérych przy-
cigga tu m.in. Gondwanaland - najwieksza
w Europie sztuczna tropikalna dzungla pod
dachem (zajmujaca powierzchnie ponad
dwoch boisk pitkarskich). Nie sposéb przejsc
obojetnie obok tej wysokiej na 34 m szkla-
nej koputy. Gondwanaland jest stosunkowo
nowym pawilonem, bo otwartym w 2011r.,
ale jednoczesnie najbardziej interesujacym
w catym lipskim zoo. Natrafimy tutaj na tro-
pikalne strefy réznych kontynentow (Afryki,
Azji i Ameryki Potudniowej), w ktérych mo-
zemy spotkac ich zwierzecych mieszkan-
cow. Jest to miejsce petne intensywnych
barw, dzwiekéw i zapachéw. Znajdziemy
tu ok. 170 egzotycznych gatunkéw zwierzat
oraz mniej wiecej 500 gatunkow roslin. Zde-
cydowanie warto sie réowniez wybra¢ w eks-
cytujaca podréz todzig po rzece Gamanile,
zeby poznac historie Ziemi i podziwiac buj-
ny las deszczowy.

Kolejna atrakcje lipskiego zoo, dzieki kto-
rej mozemy przejsc sie wsréd matp, stanowi
pawilon Pongoland. To matpiarnia przygoto-
wana dla kilku gatunkéw naczelnych, z tro-
pikalnym klimatem wewnatrz, najbardziej
odpowiednim dla tych zwierzat. Dostepny
dla matp jest tez wybieg odkryty, dobrze
przygotowany i ciekawie zaaranzowany.
Znajduje sie tutaj sporo miejsca i przestrze-
ni dla podgladanych przez zwiedzajgcych
szympansow, orangutanéw czy goryli. Caty
lipski ogréd zoologiczny to zyjacy organizm,
w ktérym nic nie jest dokorczone, wszystko
sie rozwija. Wzorowano sie tu przeciez na
naturze. Jedne rozwigzania inspiruja kolej-
ne, dzieki czemu to miejsce zyje.

HAMBURG

Ogroéd zoologiczny Tierpark Hagenbeck
w Hamburgu rozpoczat swoja dziatal-
nos¢ w 1863 r. od prezentacji zwierzat na-

lezacych do Carla Hagenbecka seniora
(1810-1887), handlarza rybami i amator-
skiego kolekcjonera egzotycznych zwie-
rzat, ktére przeptywaty przez hamburski
port. W 1874 r. jego syn Carl Hagenbeck ju-
nior (1844-1913) otworzyt w hanzeatyckim
(nalezacym do zwigzku miast handlowych
Europy z czaséw Sredniowiecza) Hambur-
gu zoo, okreslane mianem Tierparku Carla
Hagenbecka. Pokazy zwierzat, cho¢ po-
czatkowo modne, stopniowo zaczety tracic
widzéw, gtéwnie z powodu rosnacej popu-
larnosci fotografii. Aby przeciwdziatac spad-
kom dochodéw, Hagenbeck zaczat pracowac
nad uczynieniem ich bardziej realistycznymi:
zrewolucjonizowat uktad zoo, grupujac swo-
je zwierzeta wedtug gatunkéw. Korzystajgc
zdanych, ktore zebrat, gdy prowadzit niegdys
cyrk, oszacowat, jak wysoko i daleko moga
skakac rézni przedstawiciele swiata fauny.
Budowat fosy wypetnione wodj lub puste
doty, ktérych —jego zdaniem —zwierzeta nie
mogty przekroczy¢. Dzieki temu mozna byto
patrzec na rozlegty obszar ogrodu zoologicz-
nego i podziwiac wiele gatunkéw naraz, jak
na wolnosci. Projekt odniést spektakularny
sukces. W 1911 r. Hagenbeck zaprojektowat
rzymskie zoo w tym samym stylu. Nazywat
swoj zoologiczny projekt rajem dla zwierzat,
w ktérym ,.beda zyty obok siebie w harmo-
nii i gdzie zostanie wyeliminowana walka
o przetrwanie”. Hagenbeck zmart w 1913 r,,
ale jego zoo cieszyto sie popularnoscia do
czasu, gdy sytuacja polityczna w Europie
iwybuch | wojny Swiatowej pograzyty ogro-
dy zoologiczne w stan zapasci.
Wspotczesnie hamburski ogréd zoo-
logiczny jest kwitnacym parkiem tury-
stycznym, ktéry odwiedza rocznie 1,8 mln
gosci, mogacych podziwia¢ ré6znorodnos¢
530 gatunkéw zwierzat. Bardzo interesu-
jacy punkt na mapie zoo stanowi pawilon
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A Panorama Afryki z Tierparku Hagenbeck jest wzorem dla architektury ogrodéw zoologicznych na catym swiecie

nazywany Eismeer, czyli ,,lodowe morze”.
Zebrano w nim rézne gatunki zwierzat z re-
jonow arktycznych. Duzym przezyciem jest
przejscie przez pomieszczenie, gdzie zyj3
nieodgrodzone niczym od zwiedzajgcych
pingwiny. 53 one tutaj niemal na wyciag-
niecie reki. Z kolei w wielkich przeszklonych
akwariach widac doskonale morsy, lwy mor-
skie, foki i wiele innych ssakéw przystoso-
wanych do zimnowodnego trybu zycia. Ko-
lejnym punktem zoo, ktéry warto zobaczyg,
jest Tropen-Aquarium, czyli pawilon z terra-
riami z wezami, pajakami, duzym terenem
zamieszkanym przez krokodyle, a takze
akwariami z r6znymi kolorowymi rybami.
Na powierzchni powyzej 8 tys. m? zgroma-
dzono tutaj ponad 350 gatunkéw zwierzat,
a gdzieniegdzie mozna nawet natknac¢ sie
na biegajace wolno lemury! Karmienie stoni
stanowi jedna z najwiekszych atrakcji ham-
burskiego zoo. Za niewielka optatg zwiedza-
jacy moga kupic zestawy warzyw, po ktére
chetnie wyciggaja swoje traby te najwieksze
wspotczesdnie zyjace zwierzeta lagdowe. Na
wybiegu dla stoni stale przebywaja jednak
opiekunowie i pilnujg, czy goscie ogrodu
zoologicznego nie daja im innych rzeczy,
szkodliwych dla nich.

BERLIN

Berlinskie zoo zostato otwarte w 1844 r.
iobecnie nalezy do najokazalszych w Niem-
czech oraz jest jednym z najwiekszg liczba
gatunkow zwierzat na $wiecie. Pierwsze oka-
zy pojawity sie tutaj dzieki ofiarnosci krola
Prus Fryderyka Wilhelma IV (1795-1861),
nazywanego czasem romantykiem na tro-
nie. Ogréd zoologiczny w Berlinie powstat
w tym samym czasie kiedy Wyspa Muzeéw
(Museumsinsel), wpisana w 1999 r. jako uni-
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katowy zesp6t architektoniczny i kulturalny
na prestizowg Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO.

Zwierzyniec, usytuowany na terenie naj-
wiekszego berlinskiego parku Tiergarten,
kazdego roku przycigga do siebie ponad
3,5 mln gosci, ktérzy pragng zobaczyc
m.in. pande wielka oraz inne zamieszkuja-
ce zoo gatunki, ktérych liczba siega 1,1 tys.
Ogrod zoologiczny w Berlinie wyréznia sie
mnogoscig réznych odmian ptakéw (jak
np. australijska kukabura chichotliwa),
ktore rzadko kiedy zobaczymy, odwiedza-
jac inne europejskie placowki. Na wizyte
w tutejszym zoo warto zaplanowac od 3 do
5 godz. Do berlifskiego ogrodu zoologicz-
nego mozna wejs¢ przez Léwentor (Brame
Lwa) na Hardenbergplatz lub Elefantentor
(Brame Stonia) ulokowana w poblizu
Aquarium z 1913 r. na Budapester StralRe
(ulicy Budapesztenskiej).

KOLONIA (KOLN)

Za trzeci najstarszy ogrod zoologiczny
w Niemczech uchodzi zoo w Kolonii (po pla-
céwkach w Berlinie i Frankfurcie nad Menem
- te ostatnig otwarto w 1858 r.). Tradycja
trzymania dzikich zwierzat w tym miescie
siega czasow rzymskich, kiedy to uzywa-
no ich podczas walk gladiatorow. Kolorski
ogréd zoologiczny, zatozony w 1860 r., wy-
rézniat sie wowczas niezwykle oryginalnymi
projektami wybiegéw dla zwierzat, opartymi
na stynnych wzorcach architektonicznych:
dom dla stoni stworzono na podobieAstwo
mauretanskiej $wigtyni, domek dla ptakéw
miat przypominac rosyjska cerkiew, a zagro-
dy dla bydta wzorowano na szwajcarskich
chatach z bali. Obecnie dziatalnos¢ zoo kon-
centruje sie przede wszystkim na ssakach
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naczelnych oraz ratowaniu najbardziej za-
grozonych gatunkéw. Gtéwnymi atrakcjami
sg ogromna palmiarnia (powstaty w 1985 r.
Urwaldhaus) z odtworzonymi warunkami
panujacymi w lesie tropikalnym, park sto-
ni — Elefantenpark z 2004 r., delfinarium
i akwarium, ptaszarnia, w ktérej mozna po-
dziwia¢ fruwajgce swobodnie ptaki, oraz
wybieg dla naczelnych, w tym tzw. Matpia
Skata (Affenfelsen) z pawianami. Codzien-
ne karmienie tych ostatnich cieszy sie du-
zym powodzeniem wsréd odwiedzajacych.
Niemal 1,5 mln oséb rocznie przybywa do
kolonskiego zoo, aby obejrze¢ 863 gatunki
zwierzat.

HANOWER (HANNOVER)

Zoo w Hanowerze (Erlebnis-Zoo Hannover),
od 1678 r. stuzace jako tereny towieckie
w posiadtosci ksiecia Jana Fryderyka, a od
1865 r. zarzadzane przez administracje
miejska, nalezy do najstarszych ogrodéw

¥V Tygrys z ogrodu zoologicznego w Berlinie-Tiergarten
N

V  Paragepardéw z powstatego w 1860 r. zoo w Kolonii
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A Jedno z wejs¢ do berlinskiego ogrodu zoologicznego - egzotycznie ozdobiona Brama Stonia (Elefantentor)

zoologicznych w Niemczech. Placéwke po-
dzielono na siedem obszaréw tematycznych
- starannie zaprojektowanych i wykonanych

parkéw krajobrazowych, ktére przedstawiajg
okreslone regiony Swiata. W kazdej z czgsci
ogrodu zyj3 zwierzeta, ktore zamieszkuja

V¥ Zoo Dresden i zamieszkujjca lasy eukaliptusowe koala, ktéra $pi i odpoczywa do 20 godz. na dobe

. »

V¥V Nosorozec z ogrodu zoologicznego w Hanowerze (Erlebnis-Zoo Hannover), stolicy Dolnej Saksonii

-
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poszczegélne terytoria — sg to: Zambezi
(Afryka), Patac w Dzungli (Indie z tygrysami
i lampartami), Zatoka Jukon (Kanada z fo-
kami i niedZzwiedziami polarnymi), Outback
(Australia z kangurami i emu), Zoologicum
ze strefy dla dzieci Mullewapp (plac za-
baw z torem saneczkowym oraz minizoo),
Farma Majera (rzadkie rasy zwierzat domo-
wych w XIX-wiecznym saksonskim gospo-
darstwie) i Géra Afi (réwnikowa géra goryli,
u podnéza ktérej wystepuja gibbony, szym-
pansy i leniwce). Ogotem ogréd zoologiczny
zamieszkuje 181 gatunkéw zwierzat. Z cie-
kawostek sg tutaj rowniez do obejrzenia
Miasteczko Swinek Morskich, gdzie znaj-
duja sie mate domki, rzeczka i plac zabaw,
aréznokolorowe swinki swobodnie biegaja
po sporym terenie, oraz prawdziwa rzad-
ko$é... Farma Slimakéw! Ta réznorodno$¢
jest magnesem dla odwiedzajgcych, skoro
rocznie bywa tu ponad 1,6 mln os6b.

DREZNO (DRESDEN)

Pomyst stworzenia tutejszego zoo narodzit
sie w 1859 r,, a inicjatywa ta wyszta od lo-
kalnego stowarzyszenia hodowcéw drobiu.
Owczesny magistrat potraktowat jednak cata
sprawe niezwykle powaznie, bo odpowie-
dzialnym za projekt uczyniono cesarskie-
go architekta krajobrazu Petera Josepha
Lennégo (1789-1866), bedacego wowczas
dyrektorem generalnym Krélewskich
Ogrodéw Pruskich (Koniglich-PreuBischen
Garten). Drezderiski ogréd zoologiczny ot-
warto w 1861 r. W kazdym zoo znajduje sie
gatunek, ktéry stanowi wizytéwke placow-
ki. W przypadku Drezna s to orangutany,
sprowadzone tu w 1873 r. Rozstawity one
drezdenska menazerie na catym Swiecie.
Dzieki poczynionym obserwacjom udato
sie pozna¢ wiele ich zwyczajow. Co cieka-
we, okazato sie np., ze samce orangutanéw
biora czynny udziat w porodzie, pomaga-
jac samicom i przyjmujac przychodzace na
$wiat mtode. Obecnie zyje tutaj piec tych
wyjatkowych zwierzat (w tzw. Orang-Utan-
-Haus). Zoo znajduje sie w centrum Drezna
-na potudniowym krarncu barokowego par-
ku GroRer Garten. To dzi$ przede wszystkim
atrakcyjny teren rekreacyjny dla mieszkan-
c6w miasta. Ten jeden z najstarszych ogro-
déw zoologicznych w Niemczech specjali-
zuje sie w hodowli zwierzat afrykanskich.
Po obszarze drezdenskiego zoo mozna po-
ruszac sie kolejka waskotorowa. Obecnie
zyje tu blisko 1,1 tys. zwierzat (204 gatunki).
Najwiecej jest ptakéw — ponad 80 gatunkéw.
W 2022 r. ogréd zoologiczny w Dreznie od-
wiedzito 756 tys. os6b. Il
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‘& Dowiedz sie wigcej o ochronie gatunkéw w Domu
Odkrywcow Arka — ciekawie i multimedialnie,
tak przystepnie jak jeszcze nigdy dotad.

& Specjalna oferta wieczorna — wybierz sie

znami w kulinarng podroz



W jeden dzien dookota swiata ...

W Zoo Leipzig przygody czekaja o kazdej porze roku:

& W $wiatyni stoni podejrzysz indyjskie stonie podczas kapieli

“& Na sawannie Kiwara odkryjesz lwy, antylopy i zyrafy ugandyjskie

& W strefie Ameryki Potudniowej zachwycisz sie lamami, kapibarami & spétka

“& Tylko u nas: w Pongoland spotkasz goryle, bonobo, szympansy
i orangutany

Wybierz sie w odkrywczg podro6z przez szesc stref tematycznych i odkryj
fascynujacy swiat dzikich zwierzat w samym sercu Lipska!

Zarezerwuj bilet juz dzis:

zoo-leipzig.de Der Natur auf der Spur.
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A Osada Saksun nad brzegiem zatoki Osin na Wyspach Owczych — Ddvugardur, farma z poczatkow XVII w.

« Plus 25°C kontra minus 40°C. Budowle

Z klockéw LEGO kontra budowle igloo

z bryt lodu. Owce i pospolite krowy kontra
pizmowoty i niedZwiedzie polarne. Rowery
kontra psie zaprzegi. Kosmopolityczna stolica
w sercu Europy kontra rejon zwany ,,Ultima
Thule”, czyli koricem znanego swiata. »

INCLUSIVE
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o niewiarygodne, ale wszystkie te

okreslenia, rzeczy, zwierzeta i miej-

sca dotyczg jednego organizmu pai-
stwowego, ktory w teorii jest nam dosko-
nale znany...

Krélestwo Danii (Kongeriget Danmark)
jednak niejedno ma imie. | mimo blisko
4 tys. km odlegtosci, oceanu i morz, ktére
dzielg Rgnne od Qaanaaq (dawniej Thule)
- piwo Faxe smakuje tak samo wybornie na
Bornholmie, jak i na Grenlandii.

ROWEROWY RAJ NA BALTYKU

Latem modlimy sie o to, aby nie wiato. Bo jak
wieje, to turysci mniej chetnie wypozyczajq
rowery — opowiada mi Magnus.

Siedzimy nieopodal wedzarniw Gudhjem,
wcinamy resztki z bufetu rybnego i gapimy
sie na wiatrak, ktory ponoc jest najwiekszy
w catej Danii. Kalendarz pokazuje korncéwke
czerwca, stofice nienachalnie operuje na nie-
bie, aja mam wrazenie, ze wszystkie atrakcje
Bornholmu moge zwiedzi¢ w dostownie kilka
dni z wysokosci rowerowego siodetka.

Wyspa potozona jest zaledwie 100 km
na pétnoc od polskiego wybrzeza. Przypty-
natem tutaj promem z Kotobrzegu, majac
w planie absolutny luz: niespieszne wizyty
na plazach, kosztowanie specjatéow lokal-
nej kuchni i odkrywanie kolejnych matych
muzedw. Plan nie jest trudny do zrealizo-
wania: infrastruktura turystyczna na wyspie
jest wzorcowa.

| nie tylko mam na mysli przejrzyste
oznakowanie atrakcji, mapy, ulotki, bro-
szury (niektére nawet w jezyku polskim!),
lecz takze to nieuchwytne na pierwszy rzut
oka poczucie, ze turysta nie jest tutaj cia-
tem obcym, maszynka do wydawania pie-
niedzy. Jest kim$ wiecej: skoro zawitat na
srodek Battyku, to sprébujmy umozliwié
mu przywiezienie z tego wyjazdu pieknych
wspomnien.

s ols W
WWW

Podejscie do turystébw na duniskim
Bornholmie? Dojechatem do Snogebaek,
chcac przekonac sie na wtasnej skorze, czy
piasek na plazy Dueodde jest tak drobny, ze
wykorzystywano go w klepsydrach. Ale co
zrobi¢ z rowerem? Rozgladam sie dookota,
szukam miejsca do bezpiecznego zapiecia
mojego jednosladu. Stysze kobiecy gtos,
ktorego wtascicielka stoi na tarasie domku
letniskowego i perfekcyjnym angielskim
proponuje mi pomoc: Nie musisz przypinac.
Oprzyj go tutaj, o méj taras. Ja i tak tu je-
stem caty czas, chce skonczy¢ ksigzke. | tym
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sposobem mogtem spedzi¢ spokojnie blisko
trzy godziny na battyckiej plazy, ktéra Smiato
moze konkurowac z bardziej renomowang -
spod znaku Grecji, Cypru czy Hiszpanii.

Na Bornholmie czas ptynie nieco inaczej
niz w kontynentalnej Danii. Tutaj nikomu sie
nie spieszy, na drzwiach do DB] Museum
(Muzeum Kolei Bornholmskiej) w Nexe wita
mnie kartka z odrecznym rysunkiem, przed-
stawiajacym siusiajacego mezczyzne (1),
opatrzona podpisem: wracam za 10-20 min.
Poczekatem. W nagrode zostatem uraczony
opowiescig o Bornholmskiej Kolei Zelaznej
(De Bornholmske Jernbaner - DBJ) i mogtem
przymierzy¢ czapke zawiadowcy stacji. Dzie-
ki, Karl!
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Krzycze, ile sit w ptucach. Zwielokrotnione
echo odbija sie od $cian i wraca do mnie
w zupetnie innej postaci. Duza frajda, wiec

powtarzam czynno$¢. Juz rozumiem, dlacze-
go Ekkodalen (Dolina Echa) nosi taka wtas-
nie nazwe. Magazyny turystyczne, przewod-
niki oraz blogi podréznicze jednoznacznie
wskazujg, ze najciekawszy efekt mozna usty-
sze¢, wydajac z siebie ,odgtosy paszcza” tuz
obok kamiennych schodkéw i studni, nad
ktéra wyryto napis upamietniajgcy Hansa
Christiana @rsteda (1777-1851), dunskie-
go fizyka doswiadczalnego oraz chemika,
najbardziej znanego z odkrycia zjawiska
elektromagnetyzmu. Potwierdzam to moca
resztek krzyku w ptucach!

Gdzie jeszcze poniosta mnie fantazja,
wsparta rowerem i czasem wolnym na
Bornholmie? Na pétnoc, w poszukiwaniu
kolejnych cudéw natury. Padto na Swiete
Skaty, czyli Helligdomsklipperne, kuszgce
dzikoscia przyrody i fantazyjnymi forma-
cjami skalnymi. A poniewaz miejsce jest ze
wszech miar godne uwagi, postanowitem

¥V Ekkodalen (Dolina Echa) na Bornholmie jest najdtuzsza doling ryftowa w Danii, liczy az 12 km




podwoi¢ przyjemnos¢ zwiedzania, decydu-
jac sie narejs statkiem wycieczkowym, ktory
dostownie wptywa do jaskin w skatach. Wi-
sienka na torcie byto obcowanie z rzezba-
mi, rekodzietem i malarstwem, czyli wizyta
w Muzeum Sztuki Bornholmu (Bornholms
Kunstmuseum) w Gudhjem, urokliwie ulo-
kowanym na szczycie kliféw.

Natadowany pozytywng energig zastana-
wiam sie nad fenomenem Krélestwa Danii,
ktérego atrybuty znajduje nie tylko w sto-
licy Bornholmu Renne, lecz takze w stolicy
Grenlandii, kilka miesiecy p6Zniej. Lecz nie
uprzedzajmy faktow...

COSDLA MALYCH?
COS DLA DUZYCH!
Nie umiem powstrzymac radosci. Gdyby nie
uszy, méj uémiech otaczatby cata gtowe ni-
czym wesota obrecz. Jestem w Billund, mi-
natem wtasnie postac pirata naturalnej wiel-

kosci, dos¢ mocno przypominajacego Jacka
Sparrowa z serii filméw Piraci z Karaibéw.
Zawadiacka mina, kolory, wszystko sie zga-
dza. Ale to nie sobowtér Johnny'ego Deppa,
lecz figura wykonana z klockéw LEGO. Tuz
obok - statek, a w tle sporych rozmiaréw
Sredniowieczny zamek. Wszystko zbudo-
wane z réznobarwnych, plastikowych klo-
ckoéw. Pamietasz teledysk do ,Fell in Love
With a Girl”, ten z klockami? — emocjonuje
sie moja towarzyszka podroézy. Czuje sie jak
w Srodku nagrania The White Stripes—doda-
je. W petni rozumiem jej ekscytacje, ponie-
waz miejsce w Danii, w ktérym aktualnie sie
znajdujemy, nikogo nie pozostawia obojet-
nym: nawet tych, ktérzy dawno temu prze-
stali bawi¢ sie LEGO, aich PESEL ma cyferke
8 (lub nawet 7) z przodu.

Ile kosztuje kolorowe szczescie, podszy-
te dzieciecq radoscia z powrotu — chociaz na
chwile - do czaséw beztroski? Ot6z 330 ko-

V¥ Swiete Skaty, czyli Helligdomsklipperne, to imponujaca formacja skalna na pétnocnym wybrzezu Bornholmu
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ron dunskich, czyli nieco ponad 190 zt. To
cena biletu wstepu do LEGOLAND Billund
Resort: miejsca, ktore jest marzeniem mitos-
nikéw kolorowych klockéw, pozwalajacych
wyczarowac caty swiat. Na pozor to dosé
droga zabawa: wizyta w zestawie rodzinnym
(2 +2) plus dojazd, parking, jedzenie. Ale
wystarczg dwie magiczne sztuczki... i cena
moze by¢ przyjemniejsza dla polskiego bu-
dzetu przeznaczonego na wyjazd.

Pierwsza? Spod znaku FR, czyli taniej
linii lotniczej Ryanair. Bezposrednie loty
do Billund z Gdanska, Krakowa, Poznania
czy Wroctawia mozna upolowa¢ nawet za
kilkadziesiat ztotych w dwie strony. Druga?
Kod 110319, ktéry po wpisaniu na stronie
LEGOLAND Billund Resort podczas zakupu
biletéw pozwolit na podwojenie stanu po-
siadania: za kazdy kupiony bilet, drugi byt
gratis.

| wtasnie dzieki takim sztuczkom spet-
nienie marzen niepetnoletnich — i tych
catkiem dorostych - odbyto sie bez rozbi-
jania skarbonki. Dla szukajacych oszczed-
nosci: w 2024 r. kod bedzie inny. Gdzie go
znalez¢? Najprostsza odpowiedZ brzmi:
w internecie.

os ols Sl
W

Podziwiam projekt i skale realizacji duh-
skiej atrakgji. Tutaj wszystko przygotowane
jest pod bezproblemowa obstuge turystow
w kazdym wieku. Pojemne parkingi, miej-
sce na zostawienie niepotrzebnych plecakéw
i bagazy, przyjazna obstuga, ktdra niejedno
juz widziata i jest zaprawiona w bojach,
jednoczesnie gotowa do likwidacji najgorszej
mozliwej rzeczy: tez na twarzy odwiedzajs-
cych LEGOLAND Billund Resort dzieci.

Rzucamy sie z moja towarzyszka w wir
aktywnego zwiedzania. Trzy godziny p6z-
niej, dwie kolejki gérskie poézniej, jedna
poplamiong koszulke pézniej (Najmocniej
pana przepraszam, syn przypadkowo na pana
wpadt z tym lodem) jestem przekonany, ze
gdybym mieszkat w Danii, to w moim port-
felu rozgoscitaby sie roczna karta wstepu do
LEGOLAND Billund Resort. | stawiam lody
pistacjowe tym, ktérzy twierdza, ze byliby
szybko w stanie znudzic sie oferta tego par-
ku rozrywki.

Wisienka na torcie, zwtaszcza dla wy-
trawnych podréznikéw, jest Miniland, czyli
$wiat w pigutce. Przed oczami mam minia-
turowe modele najstynniejszych miejsc
i obiektéw, ktére mozna spotkac w trakcie
podrézy dookota globu - wszystko w jed-
nej, skondensowanej dawce, tej spod zna-

ku kolorowych klockéw LEGO. Mniej wigcej »
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20 min kontemplacji, przerwanej tylko dla-
tego, ze nie chciatem przegapic innych atrak-
¢ji w Billund, mineto btyskawicznie. Sadzac
po setkach, tysigcach zdje¢, ktére sg wy-
konywane wtasnie tutaj przez wszystkich
odwiedzajgcych, to jedno z najbardziej
instagramowych miejsc w promieniu kilku-
dziesieciu kilometréw.

NAJWYZSZY/NAINIZSZY
- To tutaj?

- Tak!

— Najwyzszy punkt kraju?

- Teoretycznie tak...

— Dlaczego teoretycznie?

- Poniewaz kurhan powoduje zwieksze-
nie wysokosci wzgérza do 172,54 m n.p.m.
Ale liczqc bez kurhanu, Yding Skovhgj mierzy
170,77 m n.p.m.

- Zatem?

- Zatem Mollehgj jest wyzszy, liczqc natu-
ralne wzniesienia kontynentalnej Danii.

Europy, czyli wejscia na najwyzszy szczyt
kazdego kraju potozonego na naszym kon-
tynencie. Ole Jorgensen okazuje sie przemi-
tym towarzyszem: wspélnie postanowilismy
rozwigzac ten spor poprzez krajoznawcza
wycieczke do obu tych miejsc. Opowiadam
mu o najwyzszym punkcie Polski, wspomi-
nam o wysokosci 2499 m n.p.m., wspélnie
Smiejemy sie, ze Rysy sg jednak nieco wyz-
sze niz nasze najblizsze cele w Jutlandii
(Jyske Halvg, Jylland).

Malutka Dania okazuje sie ciezkim orze-
chem do zgryzienia w tym temacie. |, oczywi-
Scie, nie 0 ,,0szatamiajgcg wysokos¢” jej naj-
wyzszego wzniesienia chodzi - zaktadam, ze
w Polsce wigksze gorki mamy za oknem w ty-
sigcach miejsc, gdy zima zjezdzamy z nich na
sankach. Trudno$¢ tkwi w precyzyjnym usta-
leniu, czy za najwyzsza gore Danii uznac Yding
Skovhej, Mallehgj, a moze Slettaratindur (po
polsku Ptaski Szczyt) na Wyspach Owczych
(dun. Fergerne, po farersku Feroyar),

A Trehgje (127 m n.p.m.), punkt widokowy w Parku Narodowym Mols Bjerge na potwyspie Djursland (Jutlandia)

- Oile?

- O dziewie¢ centymetréw, méj drogi
kolego.

Dziewiec¢ centymetréw... Tyle mniej wie-
cej liczy sobie méj palec serdeczny, ten od
obraczki. To kolejny dowéd na to, ze niekie-
dy co$ matego moze miec¢ duze znaczenie.

Powyzsza rozmowa to fragment wigkszej
dyskusji, ktérg ucinam sobie z moim dun-
skim znajomym, realizujac projekt Korony
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wznoszacy sie 880 m n.p.m., lub wrecz
grenlandzka Gére Gunnbjerna (Gunnbjerns
Fjeld), ktora legitymuje sie budzaca respekt
wysokoscig 3694 m n.p.m. Tutaj geografia
miesza sie nieco z geopolityka: wszystko za-
lezy od przyjetych kryteriéw panstwowosci
oraz terytoriéw zaleznych i autonomicznych
Danii.
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W drodze z ,najwyzszego" dunskiego punk-
tu do kolejnego rozgladam sie dookota. Wi-
dze zielen pél, rolnicze skiby ziemi, podcie-
te lemieszem ptuga. Krowy pasace sie na
najblizszej tace leniwie spogladaja w moja
strone, nie przerywajac zucia i kontemplagji.
Dominuje cisza, spokéj, odciecie od bodz-
cow zewnetrznych. Mam wrazenie, ze to
wrecz idealne miejsce do tego, aby rozto-
zyc¢koc i po prostu chtona¢ 6w sielski pejzaz
wschodniej Jutlandii, ktéry moze kojarzy¢
sie z dobrze pojeta turystyka wiejska.

W czasach poszukiwania jakzez modne-
go (dunskiego!) hygge, owej wewnetrznej
réwnowagi, hotubienia przecietnosci, kto-
re jest swoistym btogostanem — Pétwysep
Jutlandzki kusi $wiadomych turystow taka
wtasnie otoczka. Czyz to nie doskonata od-
skocznia od wspétczesnego Swiata, zapra-
szajaca do nieco wolniejszego, uwazniej-
szego podejscia do miejsc, ktére mozemy
okresli¢ jako atrakcje turystyczng?

To byta pouczajaca wycieczka. Zwtaszcza
ze méwimy o punktach odlegtych od siebie
zaledwie o kilka kilometréw.

s ols W
WWW

Jutlandia Srodkowa (Midtjylland) i Pét-
nocna (Nordjylland) to nie tylko sielskie,
anielskie miejsca. Dwa dni po iscie alpini-
stycznych wrazeniach i zdobyciu bez butli
tlenowej i zaktadania obozéw posrednich
najwyzszych szczytéw Danii (w porzadku,
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ironia zbedna: przypomne, wzgérza nie licza
sobie nawet 200 m wysokosci), prébuje nie
zabi¢ sie na fali, niosgcej moja deske w za-
toce nieopodal Ringkebing.

Wiatr daje odczug, ze to on dyktuje wa-
runki, a liczne zagle unoszace sie nad woda
wskazuja na to, ze nie jestem jedyna oso-
ba, ktéra mocuje sie z warunkami atmo-
sferycznymi w jednym z najlepszych spotéw
windsurfingowych w catej kontynentalnej
Danii. Poniewaz lepiej czuje sie na ladzie
niz na wodzie, do$¢ szybko postanawiam
zakonczy¢ swoja przygode z deska i zaglem,
pakuje wiec sprzet do bagaznika samochodu
i melduje sie niecate dwie godziny pézniej
w Aarhus. Reszte dnia spedzam w genialnym
Moesgaard Museum, zanurzam sie w cza-
sach prehistorii, majgc za przewodnika spe-
cjaliste od archeologii i etnografii.

Z checig opowiedziatbym tez o atrakcjach
kulinarnych Aarhus, ktére moze poszczycic
sie czterema restauracjami wyréznionymi

A Ogrody Tivoli w centrum Kopenhagi otwarto w 1843 .

gwiazdkami w prestizowym przewodniku
Michelin. Niestety, proba telefonicznego za-
rezerwowania stolika w ,Frederikshgj” na
najblizszy weekend (kalendarz wskazywat
$rode) spowodowata paroksyzmy smiechu
u osoby, ktéra odebrata telefon. Zapraszamy!
Najblizszy wolny termin i stolik mamy za
mniej wiecej siedem tygodni. C6z, nastepnym
razem. Moze to bedzie kluczowy argument,
aby zn6w zawita¢ w ten rejon Danii?
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STOLICA PEENA ZYCIA
Lubie Kopenhage. Nie jest tak przyttaczajaca
swoj3 tkanka miejska, jak wiele innych euro-
pejskich stolic. To miasto roweréw. Mato tu
kiczu, duzo wysmakowanych miejsc, zaut-
kéw, galerii sztuki, tematycznych kawiarni,
restauracji z duszg i renomg. Kazdy moze
odnalez¢ swoéj sposéb na duriska rozryw-
ke w stylu, ktéry mu odpowiada. Tani bar
z karta dan mieszczaca sie na jednej stronie?
A moze wizyta w najstynniejszej i najlepszej
restauracji Swiata (wyrdznionej trzema
gwiazdkami Michelin), czyli ,Nomie” (kté-
ra wtasnie zmienia koncept dziatania z fine
dining na laboratorium kulinarne, wiec se-
zon 2024 bedzie ostatnim w dotychczasowej
formie)?

Sacrum miesza sie tu z profanum, a ja
w petni akceptuje taka réznorodnosc.
Wtasnie wrocitem z kultowego parku roz-
rywki, czyli ogrodéw Tivoli, a w gtowie
wciaz wiruje mi caty Swiat. Dla mito$nikéw

© DENBLAAPLANET.DK

W kontrze do Tivoli urzagdzitem sobie mate
polowanie z aparatem fotograficznym, za cel
obierajac Nyhavn (dost. Nowy Port) i piekne,
kolorowe kamienice. Lekko przyttoczony poto-
kiem ludzkich gtéw postanowitem przemies-
ci¢ sie do Indre By, gdzie odnalaztem spokéj
i mnoéstwo malutkich uliczek z charakterem.
Oczywistym kierunkiem zwiedzania stolicy
Danii byty réwniez okolice zamku krélewskie-
go Rosenborg, ktére uwielbiam nie tylko za
muzeum, lecz przede wszystkim za klimatycz-
ny park. Co ciekawe, Kopenhaga kusi turystéw
takimi wtasnie smaczkami - starannie zapla-
nowanag roslinnoscia parkowg, gustownymita-
weczkami, kanatami ztddkami (koniecznie zaj-
rzyjcie na obie strony kanatu Christianshavns
w dzielnicy Christianshavn!).

Musisz odwiedzi¢ Den Bld Planet - pi-
sze mi Christina, pot-Dunka, p6t-Szwedka,
ktéra swoj czas dzieli miedzy Kopenhage,
Sztokholm i norweskie Tromse. Ide wiec,
skuszony rekomendacjg znajomej. | wracam

A Den BL3 Planet jest najwigkszym akwarium w Europie Pétnocnej, zajmuje tacznie powierzchnie 12 tys. m?

atrakeji, ktére w Polsce mozemy spotkac
m.in. w Energylandii, to pozycja obowiaz-
kowa. Dla wszystkich pozostatych: warto
mierzy¢ sity na zamiary. Skusitem sie na
przejazdzke The Milky Way Express, w ze-
stawie z The Demon i The Golden Tower.
| juz wiem, dlaczego méj zotadek miat zte
przeczucia.

usatysfakcjonowany trzy godziny pézniej:
dunskie oceanarium narodowe spetnia po-
ktadane w nim nadzieje na rozrywke i na-
uke. Den BLa Planet nie jest innowacyjne
—to nieco inna liga niz tego typu obiekt cho-
ciazby w portugalskiej Lizbonie - ale obser-
wowanie ptaszczek, osmiornic czy piraruku
(arapaimy), jednej z najwiekszych stodko-
wodnych ryb $wiata, to nie jest typ rozrywki,
ktérego bym sobie odmowit.
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Zastanawiam sig, czy Christiania w dalszym
ciggu jest miejscem do polecenia dla tych,
ktérzy w turystyce szukajg nieoczywisto-
sci. Nie mam w tym temacie jednoznacznej
odpowiedzi: azyl niezaleznych artystéw,
spotecznosci kontestujgcej normy, przed-
stawicieli alternatywy — wszyscy skupie-
ni w ramach jednej dzielnicy Kopenhagi
- moze przyciggac wzrok.

Trudno réwniez nie zauwazy¢, ze do ide-
atoéw ruchu hippisowskiego, anarchistycz-
nego wkradta sie nieco komercja. | miejsce,
ktore kiedys byto symbolem, aktualnie nieco
odcina kupony od dawnego miana stolicy
kultury alternatywnej. Zatem, wchodzisz na
wtasne ryzyko: albo bedziesz zachwycony,
albo sie rozczarujesz.

Nie przewiduje jednak, zeby ktokolwiek
byt rozczarowany wizyta w miejscu, ktére
potozone jest ponad 1,3 tys. km na pét-
noc od Kopenhagi. | wtasnie tam obieram
swéj podrézniczy kurs podczas eksploracji
Kongeriget Danmark, prewencyjnie pakujac
do plecaka spory zapas ubran na wypadek
niepogody.

TAM, GDZIE DESZCZ | WIATR
ROZDAJA KARTY

Mawiajg, ze to archipelag cudéw. Dla jed-
nych: skrawek ziemi na niegoscinnym At-
lantyku, 18 wulkanicznych wysp na kohcu
Swiata. Dla innych: dowéd na to, ze Bog byt
bardzo hojny dla Fargerne, rozdzielajac
przyrodnicze cuda. Strome klify, jaskinie,
catkiem spore przewyzszenia, ocean igrajacy
z bazaltem. Widoki, ktére zapadajg na dtugo
w pamiec. | pogoda, ktéra pokazuje wszyst-
kim turystom, ze nie ma czego$ takiego jak
zte warunki do zwiedzania: co najwyzej je-
ste$my nieodpowiednio ubrani.

Wysiadam z samolotu na lotnisku na wy-
spie Vagar i zastanawiam sie na ile Wyspy
Owcze - bedac terytorium autonomicznym
Krélestwa Danii — maja wspdlny mianow-
nik z przewidywalng, na wskros europejska
Danig kontynentalng, a naile jest to kohabi-
tacja, definiowana jako nieformalne ,,zycie
razem” w duniskiej rodzinie, z zachowaniem
odrebnosci.

Pytasz, czym rézniq sie Farerzy od Dun-
czykéw z kontynentu? Przede wszystkim
sposobem zycia—- $mieje sie Sabina Poulsen,
najbardziej znana Polka na Wyspach Ow-
czych, ktéra mieszka tutaj od 18 lat. W Da-
nii musze sie tydzien wczesniej na kawe
z kim$ umawiac. U nas, na Farojach, po pro-
stu idziesz bez zapowiedzi i albo zastajesz
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kogos w domu i pijesz z nim kawe, albo go
nie ma i po prostu wpadniesz na drugi dzien
- dodaje.

Sznureczkéw splatajacych kontynentalng
Danie z Wyspami Owczymi i powodujacych
jednoczesnie roznice kulturowe jest wiecej.
Niektdre nie sg oczywiste: przecietny DuA-
czyk traktuje przecietnego Farera troche jak
mtodszego brata, tego wychowanego na wsi.
Ale miejscowi coraz czesciej zwracaja uwa-
ge na turystyczne analogie nie tyle z Danig,
co z Islandia - boja sie, ze ich mata ojczy-
zna stanie sie kolejnym celem tysiecy tury-
stow z Europy i Azji. Efektem takiej inwazji
moze by¢ skuteczne zburzenie panujacego
tu nastroju przewidywalnosci i stabilnosci.
Aczkolwiek nie dajmy sie zwie$¢ pozorom:
dtuzszy pobyt w takim miejscu to suma kom-
promiséw, gdzie codziennos¢, odosobnienie,
aura (zwtaszcza w zimowych miesigcach) po-
trafig mocno dac w kos¢.

Oczywisdcie, w $lad za turystami ida
pienigdze, rozwoj, dobrobyt. Tylko czy aby
na pewno s to najwazniejsze rzeczy dla
Farerdw, ktérzy przede wszystkim cenig so-
bie Swiety spokéj i mozliwos¢ celebrowania
swojego hygge w miejscach, ktére zdecydo-
wanie nie naleza do tuzinkowych?

Mieszkahcy Wysp Owczych manifestuja
swojg odrebnos¢ od kontynentalnej Danii.
Tutaj wszystko jest inne, tutaj wciaz nie za-
myka sie drzwi na klucz (Kto mi wejdzie do
domu? Co najwyzej sgsiad...), tutaj moga czué
dume z prostego zycia w surowym i piek-
nym rejonie Swiata. | maja ku temu solidne
podstawy, o czym przekonuje sie chociazby
na wysepce Mykines (Myggenas), podczas
fotopolowania na maskonury (ptaki wodne
z rodziny alk). Okazuje sig, ze jest to prost-
sze od wspomnien islandzkich podchodéw
do tych ptochliwych zwierzat. Kadry s3 tu
oszatamiajgce, a dzikos¢ przyrody w pota-
czeniu z zielenig trawiastych dachéw tworza
niezapomniang scenerie.
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Znam sporo miejsc, ktére moge okresli¢ mia-
nem konca swiata”. Tjernuvik (Tjernevig) to
zdecydowanie jedno z nich. Osada wyglada
niczym z opowiesci o wikingach. Mate do-
mki przycupniete miedzy wzgérzami, klifami
i zatoka to tylko preludium do oszatamia-
jacej panoramy ze skalnymi iglicami Risin
iKellingin (711 69 m n.p.m.) w tle. Stynny Ol-
brzym i WiedZma pilnuja okolicy, stanowiac
dominante na prawie kazdym zdjeciu.
Bytes w okolicach Tjernuvik i nie zaj-
rzates do Hansa Esberna? Niewybaczalny
btgd! - kwituje stanowczo moje opowiesci

Sabina Poulsen, mrugajac do mnie poro-
zumiewawczo okiem. Hans to starszy pan,
cztowiek legenda, ktéry w swoim malutkim,
farerskim domku podaje wafle z dzemem
rabarbarowym, za ktére mozna (ponoc) dac
sie pokroié. Na zadnych wrazen czekajg hi-
storie o grindwalach, na tych nieco mniej
wrazliwych opowiesci o jego czapce, z kt6ra
sie nie rozstaje. Na wszystkich pozostatych
- wafle. Céz, kolejny powéd, aby wréci¢ na
Wyspy Owcze...
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Zastanawiam sig, czy schodzenie z utartego
szlaku obowigzkowych punktéw do odwie-
dzenia na Farojach to dobry pomyst. | do-
chodze do wniosku, ze idealnie zrobi¢ po-
drézniczy miks: wymieszac te najstynniejsze
lokalizacje z czyms, co bedzie swoistym, pry-
watnym, turystycznym odkryciem.

Nie wyobrazam sobie wyjazdu na Wy-
spy Owcze bez ztapania w kadr wodospadu
Bosdalafossur, gdzie woda z jeziora wpada
wprost do oceanu. Dojs¢ w poblize tego cudu
natury mozna na kilka sposobow. Réwnie ciez-
ko bytoby mi zrezygnowa¢ z wizyt w malutkich
wioskach, gdzie nie docieraja wypozyczonymi
samochodami turysci, ktérzy w swoim planie
podrézy maja tylko zaznaczone punkty X, YiZ,
a spontaniczne odkrycia zostawiaja na inny
wyjazd. kacze wiec skutecznie kropki miejsc
oczywistych z tymi, ktére by¢ moze dopiero
czekaja na docenienie.

Dla porzadku: nie jestem bez grzechu
pokusy odwiedzenia najbardziej oczy-
wistych punktéw. Zachwycam sie wyspa
Kalsoy (Kalse) i stynna latarniag morska
Kallur, wspominajac kadry z filmu Nie czas
umierac (2021 r.) o przygodach agenta 007.
Oczywistym celem jest tez Saksun (Saksen),
zwodospadem nad wioska i szafirowa lagu-
ng Pollurin — ale poza tym lubie po prostu
zatrzymac sie gdziekolwiek i rozejrze¢ do-
okota: niekiedy czeka na mnie mita niespo-
dzianka. Tak jak chociazby okolice... aresztu
w Mjerkadalur, ktére podziwiatem podczas
jazdy samochodem ze stolicy archipelagu
Thorshavn (po farersku Térshavn).

Nie jestem w tych peregrynacjach od-
osobniony. Wspomniana juz Sabina Poulsen
rozpromienia sig, gdy rozmawiam z nig o fa-
rerskich ciekawostkach. To jedno z moich
prywatnych odkry¢, buzia sama mi sie $mie-
je. Najlepszg miejscéwkgq jest parking nad
wiezieniem. Widok na fiord tamie kazdego,
nawet farerskiego bandyte, ktory siedzi za
nieoptacenie alimentdw, bo przeciez u nas, na
Wyspach Owczych, nie ma prawie przestep-

czosci—opowiada Sabina. Tak prawi osoba, »
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A Tjornuvik (Tjernevig) na wyspie Streymoy (Streme) V¥ Latarnia morska Kallur na pétnocy Kalsoy (Kalse) A Mykines (Myggenas) zamieszkuja liczne maskonury
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es to potwysep i najstarsza dzielnica miasta Thorshavn (far. Térshavn), stolicy Wysp Owczych
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A Nuuk (dun. Godthab), stolica i najwieksze miasto Grenlandii, zamieszkiwane przez 20 tys. ludzi

A Pizmowoty arktyczne - samce walczg o samice, zderzajac si¢ gtowami, stabszy osobnik si¢ poddaje

ktéra sama okresla sie mianem polskiego
tubylca na Wyspach Owczych. Nie moge sie
Z nig nie zgodzic.

GRENLANDIA?

TU WSZYSTKO JEST NA OPAK!
To nie jest takie proste. Géry lodowe sq
zdradliwe. Jedna z nich, ktéra rozpoczeta
swaj zywot wtasnie tutaj, nieopodal Sermeq
Kujalleg, zatopita ,Titanica”-mruczy ogorza-
ty kapitan, wygladajacy jak rasowy wilk mor-
ski. Jego tubalny gtos niesie sie po catym
poktadzie, a ustyszawszy, ze jestem z Polski,
raczy mnie opowiesciami o tym, ze statek,
ktorym wtasnie ptyniemy, przeszedt remont
w jednej z naszych stoczni.

Spogladam zatem z wyzyn mostku statku
Sarfaq Ittuk na ptywajace gory lodowe: cud
natury, ktérego znakomita wiekszos¢ jest
ukryta pod powierzchnia wody. Moje oczy
widzg oszatamiajaca feerie barw: biel, btekit
i setki pétcieni, ktérych nie potrafie nawet na-
zwac. Nie ma krzty przesady w stwierdzeniu,
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ze trudno znaleZ¢ dwie gory lodowe o tym
samym kolorze. Lawirujemy miedzy nimi
niczym kula bilardowa na stole przykrytym
zielonym suknem, uwazajac na to, aby nie
nastapito zderzenie z banda - géra lodowa.
To jedyny regularnie ptywajacy na tak
dtugiej trasie prom pasazerski na Grenlandii.
W letnich miesigcachtaczy miejscowosciroz-
siane nazachodnim wybrzezu tej najwiekszej
wyspy $wiata. Stanowi dowdd na to, ze dy-
stans miedzy Qaqortoq (dun. Julianehab)
a Ilulissat (dun. Jakobshavn) mozna poko-
nac w inny sposéb niz ladem (za pomoca
psich zaprzegéw lub skuteréw $nieznych)
lub w powietrzu, korzystajac z potaczen Air
Greenland. Jednocze$nie to ptywajacy do-
wéd na to, ze turystyka na Grenlandii ma sie
dobrze, a rejon ten bedzie w przewidywal-
nej przysztosci coraz czesciej gosci¢ w kaje-
tach potencjalnych podréznikéw, zajmujac
rubryke: ,Wyjazd do zorganizowania".

© ISTOCKPHOTO.COM/DGWILDLIFE

A Humbaki w poblizu miasta llulissat (duri. Jakobshavn)

Liczby nie oddaja rozmachu Grenlandii. To
najwieksza wyspa $wiata, ktérg zamieszkuje
zaledwie 57 tys. 0s6b. Bedac terytorium zalez-
nym Danii, posiada szerokg autonomie —ale
spogladajac na zawartosc pétek w sklepach
w stotecznym Nuuk (dun. Godthab), Sisimiut
(dun. Holsteinsborg) czy Kangerlussuaq
(dun. Sendre Stremfjord), widze doktadnie
to samo, co w wiejskim sklepie w Jutlandii
lub w Nexg na Bornholmie.

Dunczycy czujg sie tutaj jak u siebie
w domu, wielu z nich pracuje na Grenlandii
w ramach czasowych kontraktéw. W kwestii
turystow jest tu nieco inaczej. Ot6z zwiedza-
nie Grenlandii nie nalezy do tanich przy-
jemnosci, a lista wydatkéw zaczyna sie od
lotu na poktadzie samolotu Air Greenland
z Kopenhagi.

Ceny w sklepach sg znacznie wyzsze niz
.na kontynencie”, a wszelka aktywnos¢ tu-
rystyczna (skutery $niezne, rejsy widokowe,
loty wewnetrzne, noclegi, wyzywienie) jest
odpowiednio wyceniona. | ciezko tutaj o ja-



wegia, Kanada, USA, zwiedzajacy zachod-
nie wybrzeze Grenlandii z poziomu luksuso-
wego statku wycieczkowego. Gentryfikacja
klienteli? Wydaje mi sie, ze z czasem te pro-
porcje nieco sie wyréwnajg — ale na pewno
nie jest to kierunek, ktéry mozna bytoby
nazwac budzetowym.
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Magiczne Ilulissat lezy 250 km za kotem
podbiegunowym pétnocnym. Tutejszy fiord
lodowy od 2004 r. figuruje na Liscie Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Czy lokalni Inuici na co dzien mieszkaja
w igloo i chodzg w spodniach ze skéry bia-
tego niedZzwiedzia oraz anorakach? Nie. Czy
mowig w inuktitut? Tak, wiekszo$¢, bo tutej-
szy jezyk grenlandzki (kalaallisut) niektorzy
eksperci uwazaja wtasnie za jeden z dialek-
tow inuktitut. Czy jedza surowe mieso? Tak
i nie - réwnie dobrze moga wybrac sie do
miejscowego sklepu sieci Pisiffik w celu za-
kupu czekolady, coca-coli, mrozonej pizzy
lub owocéw. Tak, jak zrobitem to ja.

To przyktad dos¢ drastycznego rozjazdu
miedzy powszechnym obrazem medialnym
a rzeczywistoscia. Mieszkarcy Grenlandii
maja samochody, smartfony, korzystaja
z Netflixa, stuchaja hip-hopu i tak naprawde,
zachowujac oczywiscie pewne proporcje,
niewiele r6znig sie od typowego mieszkarca
kontynentalnej Danii.

I nawet dojscie do jednego z najbardziej
niezwyktych miejsc na zachodnim wybrzezu
Grenlandii, czyli lodowca Sermeq Kujalleq
(dun. Jakobshavn Isbrae), jest doskonale wy-
znakowane i przygotowane w ,europejski”
sposo6b. Siedze na wprost cielacego sie lo-
dowca, obserwuje tworzace sie gory lodo-
we, wptywajace do zatoki Disko (dur. Disko
Bugt), i czuje, ze to jest piekny dzien.
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kiekolwiek negocjacje, walke o ewentualny
rabat: albo decydujemy sie brac to, co jest, po
cenie, ktora widzimy, albo rezygnujemy.
Paradoksalnie, najwieksza grupe tury-
stéw w tej czesci Swiata stanowia emeryci
z takich krajow jak Niemcy, Szwecja, Nor-

PolenGo
Twoj Zaufany Partner w Skandynawii

PolenGo to renomowane biuro podrézy specjalizujgce sie w organizowaniu
niezapomnianych wycieczek do wyjatkowych destynacji. Nasza firma jest znana
ze swojego gtebokiego zrozumienia kultury i uroku krajéw skandynawskich.
Oferujemy réznorodne opcje podrézy, zaréwno dla grup, jak i klientow
indywidualnych, skupiajgc sie gtéwnie na Danii, Bornholmie,
Grenlandii i Wyspach Owczych.

Nasze biuro podrézy to pewny partner, ktéry wspétpracuje z wieloma
przewoznikami promowymi, lotniczymi oraz autokarowymi. Dzigki tej szerokiej
gamie mozliwosci jestesmy w stanie zaoferowa¢ kompleksowe pakiety
dostosowane do indywidualnych potrzeb kazdego klienta.

Z nami odkryjesz magie tych regionéw i stworzysz niezapomniane wspomnienia.

www.polengo.dk @ book@polengo.dk @ +45 44 45 12 80

e e St
W

Wedruje samotnie szlakiem Arctic Circle
Trail. Tylko ja, méj plecak i trasa od lodowca
Russella w okolicy Kangerlussuaq, gdzie za-
czyna sie grenlandzki lagdoléd, do wybrzeza
oceanu w Sisimiut. Ponad 160 km zréznico-
wanego terenu, ktére chce przeby¢ w 7 dni
i 7 nocy — mata réznica, skoro trwa dzier
polarny i w nocy jest jasno. To jeden z naj-
ciekawszych szlakéw turystycznych, ktére
mozna przejs¢. Moim hotelem jest ziemia
i $piwor, mojg lampka sa gwiazdy.

Podczas wedréwki oprécz pardw, lisow
polarnych, pizmowotéw arktycznych i reni-
feréw napotkatem tylko kilka oséb. Kazdy
musi by¢ samowystarczalny. Tutaj nie ma
pomocy, turysta caty dobytek i jedzenie
musi dZzwiga¢ na swoich plecach, na szlaku
nie ma mozliwosci uzupetniania zapaséw.

Tydzier péiniej, lzejszy o0 8 kg i 7 kg
mniej w plecaku, dochodze do Sisimiut.
Pierwsze kroki kieruje do miejscowego skle-
pu, aby kupi¢ zimn3 cole. To byta najlepsza
cola w moim zyciu.

Kazdego roku szlak Arctic Circle Trail,
w zaleznosci od Zrédet, pokonuje od 300
do ponad 1 tys. oséb. Wsréd nich jest coraz
wiecej Polakow.

POTEGA ROZNORODNOSCI

Czy umiem wybra¢ najbardziej fascynuja-
ce oblicze Krélestwa Danii? Gdybym miat
w tym momencie wskaza¢ palcem na ma-
pie, zapewne jego opuszek kierowatby sie
w okolice pieknych i surowych Wysp Ow-
czych lub oszatamiajgcej Grenlandii. Ale
sielski Bornholm i zr6znicowana, konty-
nentalna Dania réwniez oferujg moc atrak-
¢ji dla kazdego typu turysty. Dopasujcie
zatem swoje oczekiwania i... w droge: have
det godt! Hl
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RAJMUND BAKALARZ

« Kiedy redalktor naczelny ,,All Inclusive” zasugerowat

mi napisanie artykutu dotyczqcego tzw. city breaks na

Stowacji, wpadtem w wielkq konfuzje, bowiem... na spokojne

weekendowe wypady do naszych potudniowych sqsiadéw

moggq sobie ostatnio pozwoli¢ niemal wytgcznie mieszkancy

potudniowej Polski. Powodem jest odwotanie jakichkolwiek

potgczen do tego kraju. Jeszcze w ubiegtym roku udato mi

sie polecie¢ do Koszyc, ale w tym roku i te loty zniknety

z rozktadu. Oczywiscie zostaje jeszcze pobliskie lotnisko

w Wiedniu, ale stamtqgd bedziemy mogli dotrze¢ wtasciwie

tylko do zachodniej czesci Stowacji. Stowacka siatka drogowa

jest dosc dobrze rozwinieta, ale bezposrednich, szybkich

potgczen wzdtuz tego kraju brak. Podréz np. z Bratystawy

do Koszyc zajmie nam zatem sporo godzin, a to zapewne

skutecznie zniecheci potencjalnych chetnych do spedzenia

weekendu w tym pieknym kraju. Troche ponarzekatem,

ale bynajmniej nie po to, Zeby zniecheci¢ czytelnikow

do krétszych czy dtuzszych wypaddw na Stowacje.

Wrecz przeciwnie, bo kraj ten oferuje wiele atrakcji,

z ktorych mozemy w jakiej$ czesci skorzysta¢ w weekendy.

Przy czym raz jeszcze podkresle, ze mieszkancy potudniowej
Polski bedq mieli obecnie zdecydowanie tatwiej! »

AR R IR Y
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iedy zastanawiatem si¢ nad wyborem

kilku weekendowych tras, podzieli-

temje naréine kategorie. Dzigki temu
kazdy bedzie mégt wybrac to, co mu naj-
bardziej odpowiada. A zaczatbym od Spisza
(stow. Spis).

Jak by¢ moze niektérzy wiedzg, Spisz to kra-
ina lezaca bezposrednio za nasza granica.
Historycy stowaccy bardzo nie lubig, kiedy
im sie przypomina, ze tak w ogéle to , Stowa-
cja powinna nam zwrdcic 13 miejscowosci”,
ktére wtadca Polski otrzymat jako zastaw
od cesarza Zygmunta Luksemburskiego
(1368-1437) za udzielong pozyczke (nigdy
jej nie sptacit). Czasami w ramach dowcipu
.Z3adanie” zwrotu Spisza musi sie pojawic...
A pomijajac juz zarty, warto odwiedzic te
malowniczg kraine, bo jest nam bliska i wy-
jatkowo pigkna.

AUTEM PO SPISZU

Skoro wspomniatem o zwigzkach z Polska,
to oczywiscie najpierw nalezy dotrze¢ na
zamek w miescie Stara Lubowla (stow. Stara
Lubovria). To jedna z najstarszych miej-
scowosci na Spiszu. Warto w niej zoba-
czy¢ sredniowieczny rynek i gotycki, ale
bardzo mocno przebudowany w czasach
pézniejszych Kosciét sw. Mikotaja, a na-
stepnie udac sie do wspomnianego Zamku
Lubowelskiego (Lubovniansky hrad). Po-
tezne zamczysko wybudowano w drugiej
potowie XIIl w. Na podstawie zastawu spi-
skiego w listopadzie 1412 r. Lubowla wraz
z zamkiem trafity w rece polskie. Z budowla
zwigzane sg ciekawe wydarzenia, np. w cza-
sie potopu szwedzkiego to wtasnie w tym
miejscu przechowywano polskie klejnoty
koronacyjne (ich kopie mozna podziwiac¢

dzisiaj w zamkowym muzeum). To takze tu-
taj pod koniec XVIII stulecia wigziono styn-
nego podréznika, uczestnika konfederacji
barskiej, wagabunde i ,kréla” Madagaska-
ru - Maurycego Beniowskiego (1746-1786).
Ostatni prywatny wtasciciel zamku, hrabia
Jan Kanty Zamoyski (1900-1961), mieszkat
w nim az do 1944 r. Pod Zamkiem Lubowel-
skim warto zobaczy¢ zbiory Skansenu
w Starej Lubowli. Liczg one az 32 budyn-
ki, z drewniang cerkwig greckokatolicka
pod wezwaniem $w. Michata Archaniota
z Matysovej z 1833 r. na czele. W tutejszym
skansenie hodowane s3 tez zwierzeta go-
spodarskie. W przypadku, gdybysmy mieli
ochote zrezygnowac z dalszej podrézy (cho-
ciaz ciezko to sobie wyobrazi¢), mozemy
zakonczy¢ dzien wizyta w kapielisku ter-
malnym w Druzbakach Wyznych (Vy3nych
Ruzbachach), gdzie czekajg na nas baseny
z goraca woda, centrum wellness i specjalne
programy balneoterapii.

Jesli jednak nie zrezygnujemy z wojazy
po Stowacji, udajac sie na potudnie w kie-
runku Popradu, po prawej stronie bedzie-
my mogli podziwia¢ na horyzoncie majesta-
tyczne Wysokie Tatry. A ten widok zawsze
jest wyjatkowy i przyprawia o szybsze bi-
cie serca. Po drodze, jezeli wolimy duzo
zwiedza¢, mozemy wskoczy¢ do Kiezmarku
(Kezmarok), gdzie bedziemy mogli zoba-
czy¢ péznogotycki zamek z drugiej potowy
XV w. (p6zniej wielokrotnie przebudowywa-
ny), niegdys gotycki, a teraz klasycystycz-
ny gmach Ratusza z 1779 r., gotycki Kosciét
$w. Krzyza z XllI stulecia i drewniany kosciét
ewangelicki z 1717 r.

Po dotarciu do Popradu musimy skie-
rowac sie w lewo, zeby odwiedzi¢ miejsca,
ktére na Spiszu po prostu trzeba zobaczyc.

V¥V Zamek Lubowelski - w jego kaplicy znajduje sie stata wystawa kopii polskich klejnotéw koronacyjnych

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE

~
o]
=
£
<
=
o
=1
(=]
S
2
Z
=]
S
2
2]

© ISTOCKPHOTO.COM/LBRIX

Kosciét Tréjcy Swigtej w Kiezmarku na Spiszu

Mitoénicy historii na pewno nie bedg mo-
gli odpusci¢ sobie zwiedzenia pozostatosci
jednego z najwiekszych zatozer zamkowych
w tej czesci Europy, czyli Zamku Spiskiego
(Spissky hrad). To potezne ruiny z grodzo-
nym podgrodziem, ktére swoim rozmiarem
zachwycg kazdego. To wyjatkowe miejsce,
gdyz poczatkéw zamku mozna doszukiwac
sie juz w XIl w., a ostatni jego wtasciciele
opuscili go tuz po zakonczeniu Il wojny
Swiatowej. Zreszta jesli komus odechce sie
podziwia¢ zamczysko, moze udac sie na
pobliska sciezke dydaktycznga Siva Brada
- Drevenik.

Do zamku najtatwiej dostac sie ze Spi-
skiego Podgrodzia (Spisské Podhradi),
uznanego za najstarsza osade niemiecka
na Spiszu, zatozong w XIl w. przez Saséw.
W sktad miasteczka wchodzi Spiska Kapituta
(Spisska Kapitula), gdzie przebywa biskup
Spisza. | to tez jest niesamowite miejsce, na-
zywane ,stowackim Watykanem”, z zacho-
wanym sredniowiecznym uktadem miejskim,
p6znobarokowym patacem biskupim (naj-



A Nowa Wies Spiska, Kosciét Wniebowzigcia Najéwietszej Maryi Panny z 87-metrowg wiezj z piecioma dzwonami

—

A Zamek Spiski, w ktorym 2 lutego 1487 r. urodzit sig Jan Zapolya, péiniejszy krol Wegier (od 1526 1.)

starsze skrzydto pochodzi z drugiej potowy
XllI stulecia) oraz przede wszystkim pézno-
romanska i gotycka Katedra $w. Marcina. To
Xlll-wieczny kosciot, w ktdrym zachowaty sie

romanskie portale i najstarsza na Stowacji
romanska rzezba przedstawiajgca lezacego
biatego lwa (tzw. Leo Albus). Na uwage za-
stuguja tez elementy gotyckie, jak kaplica

VW 1494 r. Lewocze wybrali na miejsce spotkania jagiellofiscy wtadcy Polski, Litwy, Czech i Wegier

© ISTOCKPHOTO.COM/MAREKKACR

© ISTOCKPHOTO.COM/DANIELPRUDEK
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rodziny Zapolyéw czy freski przedstawiajace
koronacje kréla Karola Roberta (1288-1342),
pierwszego z Andegawendw na tronie we-
gierskim. Nie musze zapewne dodawac, ze
byt on mezem cérki Wtadystawa tokietka,
Elzbiety tokietkéwny (1305-1380), a takze
ojcem przysztego kréla Polski, czyli Ludwika
| Wielkiego, zwanego w naszym kraju We-
gierskim lub Andegaweriskim (1326-1382).
To kolejny wspaniaty przyktad, jak przepla-
taty sie losy Polski i Wegier (i automatycznie
Stowacji). A takich przyktadéw u naszych po-
tudniowych sgsiadéw znajdziemy duzo!

W okolicy jest jeszcze sporo ciekawych
miejsc, ale skoro mamy tylko weekend,
wypadatoby wskoczy¢ choé na chwile do
35-tysiecznej Nowej Wsi Spiskiej (Spisska
Nova Ves), zeby zobaczy¢ dwa koscioty:
pw. Wniebowziecia NMP (z drugiej poto-
wy XIV w.), ktéry moze poszczyci¢ sie naj-
wyzsz3, liczgcg az 87 m wiezg koscielng na
Stowacji, oraz pw. Niepokalanego Poczecia
NMP (z XVIII stulecia), a do tego tzw. Dom
Prowincyjny z XV w. oraz zbér ewangelicki
z korica XVIII stulecia.

Potem, wracajac w strone Preszowa
(PreSov), nie mozna nie pojecha¢ do
Lewoczy (Levoca), jednej z najciekawszych
miejscowosci w kraju, ktérej poczatkow
mozna doszukiwac sie juz w Xl w. To tez jed-
no z pierwszych odbudowanych (po najaz-
dach mongolskich) i rozbudowanych przez
Sas6w miast na Spiszu. Historia tego osrod-
ka jest dtuga i ciekawa, co wazne, wiele z tu-
tejszych zabytkéw przetrwato do naszych
czaséw, w tym dwa, ktérych nie da sie zadna
miarg poming¢. Pierwszy z nich to Bazylika
$w. Jakuba (o dtugosci 49,5 m, szerokosci
27,4 m i wysokosci wiezy 60,7 m), drugi (za-
raz po Katedrze $w. Elzbiety w Koszycach)
najwiekszy kosciét gotycki na Stowacji.
Znajduje sie w niej unikatowy, najwyzszy
na $wiecie gotycki ottarz gtéwny $w. Jakuba
Apostota (18,6 m wysokosci), ktérego auto-
rem jest Mistrz Pawet z Lewoczy. To obok
Wita Stwosza najbardziej znany rzezbiarz
przetomu XV i XVI w. w tej czesci Europy.
W kamienicy, w ktdrej mieszkat, miesci sie
obecnie muzeum. Drugim budynkiem, kt6-
rego nie da sie nie zauwazy¢, gdyz stoi na
$rodku wydtuzonego lewockiego rynku, jest
Ratusz z korica XV stulecia, przeksztatcony
na przetomie XVI i XVII w,, z intrygujacymi
arkadowymi podcieniami. W tym renesan-
sowym gmachu miesci si¢ Muzeum Spiskie,
ktore —jesli mamy czas i lubimy historie —na
pewno warto zobaczy¢. Obok wznosi sie pre-
gierz, tzw. klatka hanby, przeznaczona gtow-

nie dla,kobiet wystepnych”, uprawiajgcych »
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wieczorne spacery bez towarzyszacego im
mezczyzny... Dzisiaj na szczeScie spacerowac
po Lewoczy mozna o kazdej porze, bo miasto
jest urokliwe zaréwno za dnia, jak i noca.

Jesli bedzie tadna pogoda i nie pojawig
sie zadne nieprzewidziane komplikacje po
drodze, warto udac sie do jednego z dwdch
bardzo dobrze znanych polskim turystom
parkow wodnych. W Popradzie mozemy sko-
rzystac z Aquaparku AquaCity (otrzymat pre-
stizowe wyrdznienie World Travel Awards
dla najlepszego osrodka ekologicznego na
Swiecie) albo udac sie w strone Liptowskie-
go Mikutasza (Liptovsky Mikulas), dotrze-
my wéwczas do miejscowosci Besenova,
gdzie znajduje sie jeden z najwiekszych
i najpopularniejszych aquaparkéw na Sto-
wacji — BeSenova. Rekomenduje wczesniej
zarezerwowac tu bilety i nocleg, zeby wie-
cz6r po ciezkiej podrézy i nastepny dzieh
moc spedzi¢ na wypoczynku. A znajdziemy
w tym miejscu wiele atrakcji, zaréwno dla
starszych, jak i dzieci: baseny wewnetrz-
ne i zewnetrzne, specjalng Strefe Adre-
naliny (m.in. z 30-metrowg wiezg, sztucz-
nymi falami w basenie, zjezdzalniami)
oraz HARMONIA Wellness & Spa, gdzie na
klientéw czeka 50 tazni parowych, wodnych
isaun. Do tego istnieje mozliwos¢ skorzysta-
nia z masazy i licznych zabiegéw. Po takim
wypoczynku, w petni zrelaksowani, po po-
tudniu mozemy wroéci¢ do Polski.

Warto tez odwiedzi¢ malownicza Doli-
ne Bachledzka (Bachledowg Doling), ktéra
rozcigga sie na pétnocnych stokach pasma
Magury Spiskiej (Spisska Magura), w obre-
bie miejscowosci Zdziar (Zdiar). Dziata tu
Bachledka Ski & Sun, szybko rozwijajacy sie
catoroczny osrodek gorski, lezacy 30 km na
pétnoc od Popradu i zaledwie 15 km od pol-
skiej granicy. Nazywa sie go ,stowackimi
Trzema Dolinami”, poniewaz tgczy Doline
Bachledzka z Matg Frankowga (Mala Frankova)
iJezierskiem (Jezersko) oraz zapewnia mno-
stwo atrakcji na wysokim poziomie. Mozna
tu znalez¢ tzw. Sciezke w Koronach Drzew
(0 dtugosci ponad 600 m), duzy interaktywny
lesny plac zabaw dla dzieci - Krélestwo
Lasu—oraz mnéstwo szlakéw turystycznych
i rowerowych. Do uzytku turystéow oddano
takze nowoczesna kolej linowg, restauracje
.PANORAMA Bachledka” z pieknym wido-
kiem na okolice, 3-gwiazdkowe designer-
skie apartamenty PANORAMA Bachledka
oraz rozmaite sklepy, wypozyczalnie rowe-
réw elektrycznych i nart. Tutejsze trasy dla
mitosnikéw biatego szalefistwa majg rézny
poziom trudnosci i taczng dtugosc¢ 8,5 km.
Istniejg tu réwniez m.in. 2,5-kilometrowa
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A Osrodek Bachledka Ski & Sun zaprasza m.in. na stoki Slalomak, Majstrak i Hrebeii oraz do szkétki Gorgy

trasa saneczkowa oraz szkétka narciarska
Gorgy. Nowoscig w Bachledka Ski & Sun
jest Centrum Treningowe im. Otta i Vlada
Krajnakéw, przeznaczone gtéwnie dla czton-
kéw klubéw narciarskich. Ta nowa trasa ma
dtugos¢ ponad 920 m i réznice wysokosci
212 m. Z kolei na narciarzy biegowych cze-
ka 14-kilometrowa trasa widokowa, ktéra
prowadzi grzbietem Magury Spiskiej do
Zdziaru. W sezonie zimowym trzy razy
w tygodniu — w Srode, pigtek i sobote — od
godz. 17.00 do 21.00 przyciaga tutaj wiel-
bicieli magicznych krajobrazéw wieczorny
spacer Sciezka w Koronach Drzew, oéwietlo-
ng taficuchem $wietlnym o dtugosci 1234 m,
oraz petna emocji jazda na sankach w blasku
ksiezyca i gwiazd. Wieczorne niebo doda-
je catosci niepowtarzalnego klimatu. Do-
datkowo z tarasu wiezy o wysokosci 32 m,
o kazdej porze roku, rozcigga sie zapierajacy
dech w piersiach widok na szczyty Tatr Biel-
skich (Belianske Tatry), Pieniny i Zamagurze
(Zamagurie).

WEEKENDOWY WYPAD

NA POtNOCNO-WSCHODNIA
StOWACIE

Druga polecang przeze mnie trasg dla os6b
poruszajacych sie samochodem, ktérg moze-
my zrealizowad w ciggu weekendu, mogtaby
by¢ wyprawa na pétnocno-wschodnia Sto-
wacje. Juz podréz przez Dukle i Przetecz
Dukielska (Dukliansky priesmyk) stanowi
ciekawe przezycie, zaréwno ze wzgledu na
widoki, jak i liczne zakrety (i niestety tez
korki...). Po przekroczeniu granicy w Bar-
winku udajemy sie na wschéd, zeby dotrzeé
do miejscowosci Medzilaborce, klasyczne-
go miasteczka we wschodniej Stowacji,
zamieszkatego w wiekszosci przez Rusi-
néw i Roméw, co dodaje mu kolorytu. Poza
potezng, jak na rozmiary miasta, Cerkwig
Sw. Ducha musimy koniecznie odwiedzi¢
mieszczace sie w samym centrum Muzeum
Sztuki Nowoczesnej, a w nim prace Andy’ego
Warhola (1928-1987). Sam amerykanski ar-
tysta pochodzenia temkowskiego urodzit
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A Zespét miejski Bardejowa wpisano w 2000 r. na prestizowq Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO

sie juz w Stanach Zjednoczonych, ale jego
rodzice mieszkali we wsi Mikova, lezacej
ok. 17 km stad.

Majac po lewej stronie szczyty Karpat
Wschodnich, udajemy sie na potudnie w kie-
runku 30-tysiecznego miasta Humenné. Tutaj
mozemy wejs¢ na wzgdérze (280 m n.p.m.),
na ktérym znajduja sie ruiny zamku Brekov
(Brekovsky hrad). Zamczysko zbudowano na
poczatku Xl stulecia, niestety stato sie miej-

scem licznych walk pomiedzy Habsburgami
a wojskami Rakéczy'ego i Thokély'ego, co
ostatecznie doprowadzito do jego zniszcze-
nia w XVII w. Ale na szczescie sporo muréw
zostato, dzieki czemu, siedzac na trawie, od-
dychajac wschodniostowackim powietrzem,
mozemy spozy¢ jakie$ dobre drugie $niada-
nie... Po zejsciu z zamku warto udac sie do
pobliskiego miasta Humenné, gdzie czeka
na nas przede wszystkim potezny renesan-

m CZYNNA W KAZDA

© BACHLEDKA.SK
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sowy kasztel, zbudowany na przetomie XVI

i XVIl w. Obecnie znajduje sie w nim Muzeum
Vihorlatské (nazwa catego regionu), w kto-
rym prezentowane s3 zaréwno przedmioty
zwigzane z zyciem tutejszej szlachty, jak
i Srodowiskiem naturalnym okolicy.

Udajac sie na zachéd, dotrzemy do mia-
sta Vranov nad Toplou, gdzie — jesli tylko
mamy jeszcze sity — mozemy szybko obej-
rze¢ gotycki kosciét z XIV stulecia (niestety
przebudowany w pdzniejszych wiekach),
ciekawy klasycystyczny dwér z XVl w. i ba-
rokowy klasztor paulinéw z 1718 r. Z Vranova
ruszamy na pétnoc, zeby dotrze¢ do posado-
wionego na sporym wzniesieniu zamczyska
(Kapusiansky hrad) nad wsig Kapusany. Od
razu musze dodac, ze w celu dotarcia do jego
ruin trzeba sie bedzie odrobine powspinac,
ale naprawde warto to zrobi¢, bo nie dos¢,
Ze sam zamek jest niesamowity, to i widoki
z niego nalezg do przednich. Zamcisko po-
wstato prawdopodobnie w pierwszej poto-
wie Xlll w., a potem zostato rozbudowane do
catkiem solidnych rozmiaréw. Niestety przez
caty swoj zywot byto atakowane przez rézne
wojska, zeby ostatecznie ulec zniszczeniu
w XVIII stuleciu.

Nasza podr6z mozemy zakonczy¢
w Bardejowie (Bardejov), nalezacym do naj-
ciekawszych i najtadniejszych miast Stowa-
cji. Tutaj mozemy zorganizowac sobie nocleg,
a nastepnego dnia zwiedzi¢ Muzeum Szary-
skie, ktére ma m.in. jeden z najwiekszych
zbioréw ikon karpackich. Warto tez odwie-
dzi¢ Muzeum Architektury Ludowej, gdzie
spacer potgczymy z wiedzg o historycznych
budynkach regionu. Nie mozna oczywiscie
nie pochodzi¢ po samym Bardejowie, zauro-
czyc sie jego gotycko-renesansowym Starym
Miastem, gotycka Bazylika $w. Idziego, okala-

jacymi historyczne centrum murami obron-

nymi, péznogotyckim gmachem Ratusza
z poczatku XVl w. i wieloma jeszcze zabytka-
mi architektonicznymi. Dla potrzebujacych
innej formy relaksu znajdzie sie wspania-
ta okazja do wypoczynku, gdyz dziata tutaj »

OD 17:00 DO 21:00 GODZ.

SPACER POD GWIAZDAMI NA $CIEZCE W KORONACH DRZEW

«odkryj gwiazdziste niebo z nowej perspektywy.
eurokliwe zwiedzanie przez $niezny krajobraz.
eniepowtarzalne nocne widoki na Tatry Bielskie.

«nocne sankowanie w Bachledce.
«tor saneczkowy dtugi az 2,5 km.

Catodzienny

jest wazny i na wieczorng jazde koleja.

() ¢  WWW.BACHLEDKA.SK

NIE CZEKAJ W KOLEJCE
1 0SZCZEDZA), KUP BIL

«wyjatkowe do$wiadczenie petne rozrywki dla catej rodziny.
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uzdrowisko Bardejow-Zdro6j (Bardejovské
Kipele), gdzie mozna zamowic cate pakiety
réznego rodzaju zabiegbw. Kieruje ono swoja
oferte gtownie dla 0séb z problemami ukta-
du krazenia, ale w licznych spa ukojenie po
ciezkim dniu znajdzie kazdy.

WEEKEND W KILKU
StOWACKICH MIASTACH

Jak juz wspomniatem, brak jest obecnie bez-
posrednich potaczer lotniczych ze Stowacja,
ale mozemy skorzystac z lotniska w Wiedniu
lub wyruszy¢ do tego paristwa autobusem,

trzeba zobaczy¢, jak wspomniane Stare Mia-
sto z gotyckim gmachem Ratusza, korona-
cyjna Katedre sw. Marcina, musi przejs¢ pod
Brama Michalskg, trafi¢ na Hlavné namestie
(gtéwny plac), spojrze¢ na budynek Stowa-
ckiego Teatru Narodowego i Uniwersytetu
Komeniskiego. Nie mozna nie pokona¢ Du-
naju lekko rozkotysanym mostem SNP (Sto-
wackiego Powstania Narodowego), zeby
potem wjecha¢ na stynny bratystawski
Jlatajacy spodek”. Trudno sobie tez wyob-
razi¢ brak obecnosci na Zamku Bratystaw-
skim (Bratislavsky hrad), skad rozciaga sie

A Danubiana Meulensteen Art Museum - muzealny dach oferuje niepowtarzalne widoki na Bratystawe i Dunaj

pociggiem lub samochodem. A wtedy warto
spedzic¢ kilka dni w jednym z magicznych
stowackich miast.

Turystéw przycigga najbardziej, co oczy-
wiste, stoteczna Bratystawa. To miasto wy-
jatkowe, w ktérym mozna zakochac sie od
pierwszego pobytu. Jak wiele osrodkéw na
Stowacji, sktada sie z matego, ale niezmier-
nie uroczego Starego Miasta, dzielnic miesz-
kaniowych i kilku ciekawych miejsc oddalo-
nych od centrum. W zaleznosci od tego, co
lubimy robi¢, na co sie nastawimy, mozemy
spedzi¢ tu weekend na nogach, na siedza-
co w licznych knajpkach lub przeleze¢ nad
wodg, jesli tylko pozwoli na to pogoda. Kaz-
dy przybywajacy do Bratystawy musi w pro-
gramie uwzglednic obiekty, kt6re po prostu
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wspaniaty widok na PetrzZalke (najwieksza
dzielnice mieszkaniowa na prawym brzegu
Dunaju). Na mitosnikéw sztuki czeka Sto-
wacka Galeria Narodowa (ze stynnymi gto-
wami niemiecko-austriackiego rzezbiarza
Franza Xavera Messerschmidta, 1736-1783),
moja ulubiona, niezmiernie urokliwa Galéria
Nedbalka z bardzo interesujgcg statg wysta-
w3 sztuki z przetomu XIX i XX w. oraz wiele
innych muzedw i galerii. Przy tadnej pogo-
dzie warto wybrac sie takze statkiem do
Danubiana Meulensteen Art Museum, czyli
jednej z najciekawiej potozonych galerii
w Europie, usytuowanej w okolicach elek-
trowni wodnej w Gabcikovie, lub do dziel-
nicy Rusovce, aby zobaczy¢ fragmenty fun-
damentéw rzymskiego obozu wojskowego

© DANUBIANA MEULENSTEEN ART MUSEUM
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o nazwie Gerulata. Mozna réwniez zobaczy¢
jakas sztuke w jednym z teatrow lub p6js¢ do
Filharmonii Stowackiej. Latem warto skoczy¢
na baseny w Ztotych Piaskach (Zlaté Piesky)
albo wybra¢ sie do Aqua Areny w Samorinie,
a przede wszystkim duzo spacerowac z krét-
kimi przerwami na lampke stowackiego wina
ze smazonym serem hermelin.

Drugim po Bratystawie najchetniej odwie-
dzanym miastem na Stowagji s3 Koszyce. I nie
ma sie czemu dziwi¢, bowiem to niezwykle
urokliwa miejscowos¢, w ktérej spedzimy
udany weekend. Mitosnikom literatury nie

A Kosciot sw. Michata w Koszycach o wysokosci 27,7 m

trzeba przypominac, ze to miejsce urodze-
nia wegierskiego prozaika i poety Sandora
Maraia (1900-1989). Wciaz sie 0 nim pamieta
w tym miescie. Jest tu jego pomnik i muze-
um. Mitosnicy architektury nie beda chcieli
odejs¢ spod wyjatkowej Katedry sw. Elzbie-
ty mieszczacej sie w samym centrum Stare-
go Miasta. A przeciez tuz obok znajdziemy
XIV-wieczng Wieze Urbana i gotycki Kosciét
Sw. Michata. W Koszycach nie zabraknie
miejsc do zwiedzania, w tym tak interesu-
jacych, jak cho¢by Muzeum Wschodnio-
stowackie ze stynnym ztotym skarbem,
wiezienie Miklusza czy Rodo3to — dom
pamieci Franciszka Il Rakoczego, w latach
1703-1711 przywédcy wielkiego powstania
antyhabsburskiego na Wegrzech, od 1704




do 1711 r. ksiecia Siedmiogrodu. Zaraz za
gmachem katedry stoi wyjatkowy budynek
Teatru Panstwowego Koszyce, a wokét wy-
dtuzonego rynku znajduje sie ogrom restau-
racji - niektére z nich serwuja dania nawet
do p6Znych godzin nocnych. Jesli chcemy
opusci¢ na chwile miasto, mozemy udac sie
do nieodlegtej jaskini Jasovskiej (Jasovska
jaskynia), przejechac sie ze swoimi pocie-
chami dzieciecym historycznym pociggiem
(Kosicka detska historicka Zeleznica), p6jsc
do ogrodu botanicznego lub zoo, a zima
skorzysta¢ z ustug pobliskich osrodkéw

A 57-metrowa, XVI-wieczna wieza miejska w Trnawie

narciarskich: Ski Centrum Jahodna lub Ski
Kavecany. Jesli ktos zamiast zwiedzania wo-
latby posiedzie¢ w goracej wodzie, polecam
woéwczas 4-gwiazdkowy Thermal Sirava Spa
Resort w miejscowosci Kaluza w powiecie
Michalovce.

Trnawa to jedno z najbardziej znanych
miast uniwersyteckich na Stowacji. Dziataja
tu Uniwersytet Trnawski oraz Uniwersytet
Swietych Cyryla i Metodego. Warto zatem
przyjechac¢ do Trnawy w zachodniej Stowa-
cji, zeby poczuc specyficzng uniwersytecka
atmosfere, a przy okazji spojrze¢ na dobrze
zachowane fragmenty muréw miejskich, po-
dejs¢ pod 57-metrowg wieze miejska (a naj-
lepiej wejs¢ na nig i spojrzec na miasto z wy-
soka), zajrze¢ do kosciota uniwersyteckiego,
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czyli Katedry sw. Jana Chrzciciela, z monu-
mentalnym ottarzem gtéwnym z XVII w.
i gotyckiej Bazyliki $w. Mikotaja, petnigcej
niegdy$ funkcje katedry wegierskich pry-
masow. Warto tez skorzysta¢ z mozliwosci
zobaczenia zbioréw Muzeum Zachodnio-
stowackiego. Jak niemal w kazdym wiek-
szym miescie, tak i w blisko 65-tysiecznej
Trnawie znajdziemy aquapark, w ktérym
s3 rézne baseny, w tym bar wodny z wodo-
spadem oraz strefa wellness. Jesli chcemy
poznac najblizsza okolicg, mozna wybrac
sie do patacu w Dolnej Krupie (tutaj Ludwig

obejrzec takze cate Stare Miasto z tzw. Wiel-
kim Seminarium z XVIII stulecia, barokowo-
-secesyjnym Domem Zupnym i wybudowa-
nym w latach 1818-1821 przez biskupa Klu-
cha patacem w stylu empire na czele. Jesli
bedzie dobra pogoda, warto wybrac sie na
wycieczke na gore Zobor (586,9 m n.p.m.),
korzystajac przy okazji ze szlaku edukacyj-
nego oraz... pobliskich winnic.

Pigtym miastem, zreszty zastugujs-
cym na piatke (!), ktérego absolutnie nie
mozna oming¢, jest Banska Szczawnica
(Banska Stiavnica). To jedna z najstarszych

A Katedra Sw. Emmerama w Nitrze zawdzigcza swoj obecny ksztatt przebudowie z poczatku XVIII stulecia

van Beethoven skomponowat podobno styn-
na sonate nazwang Ksiezycowq) lub do jed-
nej z kilku malowniczych winnic.
Czwartym miejscem, ktére warto obej-
rzec¢ spokojnie w ciggu weekendu, jest Nitra
- najstarszy osrodek miejski na Stowacji.
| juz z tego powodu warto tu przyjechac.
Zabytkow za duzo nie ma, wiec na pewno
sie nie zmeczymy. Koniecznie trzeba zoba-
czy¢ zamek (Nitriansky hrad), ktéry powstat
juz w IX w., ale potem byt przebudowywa-
ny. W sktad zabudowar wchodzi tez Katedra
Sw. Emmerama, stanowigca kompleks trzech
wczesniejszych Swiatyn, oraz powstata na
planie kwadratu wieza Vazilova. Obok nitran-
skiej katedry stoi patac biskupi, w ktérym
rezyduje biskup Nitry. Musimy oczywiscie

i najbardziej znaczacych miejscowosci gor-
niczych w Europie. Wydobycie i przetwoér-
stwo duzych ilosci ztota, a potem i srebra,
stanowito przez kilka stuleci o jej wiel-
kim znaczeniu i zamoznosci tutejszych
mieszkafnicow. W Sredniowieczu Banska
Szczawnica byta najwazniejszym miastem
gorniczym w Krélestwie Wegier. W ciggu
wiekéw przebywato tu wielu wybitnych in-
zynieréw i naukowcéw, ktérzy przyczynili
sie do stawy tego miejsca. Dawny $rednio-
wieczny osrodek gérniczy przeksztatcit sie
stopniowo w miejscowos¢ z renesansowy-
mi patacami, XVI-wiecznymi $wigtyniami,
eleganckimi placami i nieduzymi zamkami.
Miasto wtapia sie malowniczo w otaczajacy
krajobraz, w ktérym natkngc¢ sie mozna na

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE

>



A Pivovar ERB i jego restauracja to doskonate potgczenie jedzenia i produl

ostatnie Slady przemystu gérniczego i me-
talurgicznego. Nic wiec dziwnego, ze histo-
ryczng Banska Szczawnice i zabytki techni-
ki w jej sgsiedztwie wpisano w 1993 r. na

ych tu wy$mienitych piw

prestizowg Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Co ciekawe, w 1627 r.
po raz pierwszy w dziejach uzyto tutaj do
prac kopalnianych prochu strzelniczego.

V Tropical Paradise Tatralandia z catoroczng temperaturg powietrza 30°C i jeszcze wyzsza wody: 34-36°C
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W miescie powstata rowniez najstarsza na
Swiecie uczelnia techniczna, oczywiscie
gornicza - tzw. Akademia Gdrnicza (Banicka
akademia, weg. Selmeci Akadémia). Zatozyt
ja w 1735 r. Samuel Mikovini (1698-1750),
stynny wegierski uczony —inzynier, matema-
tyk, geodeta, kartograf, astronom, pedagog
i rytownik. Uwaza sie go za jednego z naj-
wybitniejszych przedstawicieli srodkowo-
europejskiej nauki i techniki pierwszej po-
towy XVl stulecia. Turysci zainteresowani tg
tematyka powinni wybrac sie do wyjatkowej
instytucji kultury — Stowackiego Muzeum
Gorniczego (Slovenské banské muzeum).
To najstarsza i najrozleglejsza tego typu
placéwka na Stowacji. Jej siedziba miesci
sie w dawnej cesarskiej Komorze Gérniczej
(niem. Kammerhof, stow. Komorsky dvor),
niezmiernie romantycznym, najwiekszym
obiekcie zabudowy miejskiej. Odwiedzajac
Banska Szczawnice, trzeba tez przyjrzec sie
uwaznie tutejszym budowlom obronnym
- XVI-wiecznemu Nowemu Zamkowi (Novy
zamok) i Staremu Zamkowi z XII/XIII stu-
lecia (Mestsky hrad lub Stary zamok), a takze
renesansowo-barokowej Wiezy Kotatkowej
(stow. Klopacka) i wybudowanej w latach
1744~1751 kalwarii. Po intensywnym zwie-
dzaniu warto odpoczgé w wy$mienitym ro-
dzinnym browarze ERB (Pivovar ERB), ktéry
eksperci uwazaja za jeden z najlepszych
w kraju. Jego dyrektor generalny Jozef Sivak
to od 2016 r. pierwszy stowacki sommelier
piwny (cervesario), po studiach w Salzburgu
i Monachium w Akademii Piwowarskiej
Doemens. Barska Szczawnica nalezy do naj-
bogatszych w zabytki stowackich miast, nali-
czono w hiej az 360 tego typu obiektow!

WYPOCZYNEK W CIEPLE]
WODZIE Z WIDOKIEM NA GORY
Chociaz w Polsce komplekséw basenowych
mamy juz catkiem sporo, to gdy bedziemy
zwiedzac jakis region Stowacji, zawsze warto
skorzystac z licznych, jak na przeciez nie-
duze panstwo, zajmujace powierzchnie za-
ledwie ok. 49 tys. km?, aquaparkéw. O czesci
z nich juz wspomniatem, ale pozwole sobie
wymienic jeszcze kilka z nich, bo naprawde
zastuguja na uwage, a do tego s3 potozone
blisko polskiej granicy!

Do najbardziej znanych nalezy
Tatralandia, mieszczaca sie w Liptowskim
Mikutaszu. To najwiekszy catoroczny kom-
pleks, w dodatku jeden z najblizszych Pol-
ski. Do dyspozycji gosci oddano tu 14 ba-
senéw (latem), z ktérych 10 czynnych jest
przez caty rok. Poza tym udostepniono caty
mase zjezdzalni oraz centrum wellness



Boutique Hotel ERB
Foanslbs gﬁwnz'ca

A quiet idyll in the center of Banska Stiavnica. For adults only.

WWW.HOTELERB.SK

Boutique Hotel ERB, Radni¢né ndmestie ¢.14/A, 969 01 Banské Stiavnica, Slovak republic, tel.: +421 456 789 555




A Turczanska woda lecznicza dziata dobroczynnie na choroby neurologiczne, urologiczne i uktadu trawiennego

z tzw. Saunowym Swiatem Celtéw. To wy-
jatkowy kompleks z 21 saunami parowymi,
wodnymi oraz kapielami potgczonymi z ma-
sazami i zabiegami. Tutejsza woda nie tyl-
ko relaksuje, lecz takze dobrze wptywa na
uktad oddechowy i narzad ruchu. Na terenie
Tatralandii dziata réwniez Hurricane Factory,
czyli co$ dla mitosnikéw latania...

Drugim o$rodkiem, ktéry przyciaga pol-
skich turystéw z racji swojej bliskosci, jest
Meander Oravice w Dolnym Kubinie. To
miejsce poleca sie zwtaszcza osobom prag-
nacym sie odstresowac. Kt6z z nas dzisiaj
tego nie potrzebuje?!

W tym samym regionie, czyli kraju zy-
linskim (Zilinsky kraj), znajduje sie jeszcze
jeden ciekawy osrodek: Spa & Aquapark
Turcianske Teplice Medical Spa. To jedyny
na Stowacji aquapark z woda lecznicza.
Turczanska woda jest nie tylko termalna
(ze Zrodet o temperaturze 44-46°C), lecz
takze lecznicza, a to dzieki wysokiej zawar-
tosci substancji mineralnych. Dziata dobro-
czynnie gtdwnie na narzad ruchu i uktad
moczowy.

StOWACJA WINEM PLYNACA...

Veltlinske zelené (inaczej griner veltliner),
frankovka modra (blaufrénkisch), rizling
vlassky (welschriesling), svitovavrinecké
(st. laurent) czy tramin Ccerveny
(gewdirztraminer) - to nazwy, ktére zapewne
wielu osobom nic nie powiedzy, ale mitos-
nikom wina przedstawiac ich nie trzeba. To
przyktady szczepéw winorosli, ktére z po-
wodzeniem uprawia sie na potudniu Stowa-
¢ji. Jeszcze do niedawna kraj ten kojarzony
byt przede wszystkim z piwem, poniewaz
w Czechostowacji Stowacy nie mieli takiej
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sity przebicia jak Czesi. Dzisiaj juz dobrze
wiemy, ze Czechy to panstwo piwa (co
oczywiscie nie oznacza, ze na Stowacji nie
produkuje sie i nie spozywa tego ztociste-
go trunku!), ale za zdecydowanie bardziej
popularny nap6j (poza mocniejszymi alko-
holami) uchodzi wino. A winoro$l uprawia
sie u naszych potudniowych s3siadéw od
dawna. Ot6z spora czes¢ stynnych ,we-
grzynow”, czyli wegierskich szlachetnych
trunkéw, z ktérych najpopularniejszy byt
tokaj, prawdopodobnie mogta pochodzi¢
z regionu tokajskiego Uhorska, czyli tzw.
Gornych Wegier (po wegiersku Felvidék,
a po stowacku Horné Uhorsko), jak okresla-
no terytorium Stowaczyzny (Slovenské zem,
Slovensko), gdy jeszcze wchodzito w sktad
Krélestwa Wegier.

Dzisiaj na Stowacji istnieje bardzo duzo
winnic, chociaz patrzac na mape kraju, mo-
gtoby sie wydawac, ze zajmuja niewielka
czes¢ jego terytorium. Moze i powierzch-
niowo upraw winoro$li za duzo nie ma, za
to rodzajowo i jakosciowo Stowacy majg sie
czym pochwali¢. Podrézujacym po Stowacji
swoje produkty oferuje bardzo duza liczba
mniejszych i wiekszych winnic, z ktérych
sporo to nieduze, rodzinne firmy. Niewielka
powierzchnia plantacji winorosli powoduje,
ze win produkuje sie do$¢ mato, to wptywa
naich jakos¢, bo wtasciciele winiarni starajg
sig, aby ich wyroby byty jak najlepsze, co
widac zresztg po uzyskiwanych nagrodach.
Powoduje to tez jednak jeden podstawowy
problem - stowackie szlachetne trunki led-
wie zaspokajaja potrzeby krajowe, nieduze
s3 zatem szanse, zeby dotarty w wiekszej
ilosci na stoty w innych panhstwach. Nawet
w Polsce, chociaz juz pojawity sie sklepy

© SPA& AQUAPARK TURCIANSKE TEPLICE
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oferujace wina od naszych potudniowych
s3siadéw, to wcigz ich niewiele. Poza tym
stowackie wina sprzedaje sie w cenach,
ktére czesto nie sg konkurencyjne w sto-
sunku do produktéw pochodzacych z wiek-
szych i popularniejszych winiarsko parnstw.
| wreszcie: zapewne sporo jeszcze bedzie
musiato uptyng¢ wody, aby zwykli klienci
zinnych krajow (w tym i z Polski) zauwazyli
wyroby stowackich winiarzy, zeby zechcieli
ich skosztowac¢, by méc wéwczas zrozumied,
iz zastuguja one na taka sama uwage jak
stynni producenci z Francji, Wtoch, Niemiec,
Hiszpanii czy Portugalii. A o tym naprawde
tatwo sie przekonac!

Wczesng jesienig warto udac sie do
jednej z winnic z pustymi butelkami, zeby
sprébowac wspaniatego napoju winnego
noszacego nazwe burcidk (znanego tez
w s3siedniej Austrii jako sturm). To wtas-
ciwie jeszcze sok, a nie wino. Burcidk jest
metny, przypomina wode zabrudzong pia-
skiem, specyficznie pachnie sfermentowa-

V  Burcidk zawiera m.in. witaminy i naturalny cukier




nymi winogronami. Z pozoru nie zachecaon
wygladem do spozycia, ale wystarczy jeden
tyk, zeby sie w nim po prostu zakocha¢. To
stodki (dla niektdérych prawdopodobnie za
stodki) nap6j bedacy pierwsza, jakzez cie-
kawa forma wczesnego wina. Pije sie go ni-
czym sok winogronowy, lekka kwasowos¢
utatwia przetykanie i tylko trzeba uwazac,
aby nie przesadzi¢ ziloscig, bo po spozyciu
zbyt wielu kieliszkéw mozna mie¢ problemy
Z poruszaniem nogami...

A potem warto juz spokojnie odkrywac
kolejne szczepy i w zaleznosci od gustu
i8¢ w strone biatych lub czerwonych win.
Ja kosztowatem ich stopniowo, za kazdym
razem, gdy bytem na Stowacji, kupowatem
inne, a czasem otrzymywali$my kolejne od-
miany i butelki zinnych winnic od znajomych,
dzieki czemu Swiat stowackich szlachetnych
trunkéw otwierat przed nami swoje szero-
kie spektrum. Jednymi z pierwszych, jakich
udato nam sie sprébowac, byty veltlinske
zelené, rizling vlassky i svdtovavrinecké.

Niezwykle dobre, aromatyczne, o pieknej
barwie i wyjatkowym smaku. Jesli dobrze sie
zacznie i pierwsze wina nam posmakujg, to
potem cztowiek zaczyna szuka¢ nastepnych.
W ten sposéb siegnatem po znany szczep
— miiller-thurgau, ktéry wczesniej bratem
zwykle z p6tki z winami niemieckimi. P6z-
niej poznatem wino, ktdre przez bardzo dtu-
gi czas najczesciej goscito u nas w domu. To
irsai oliver, odmiana wyhodowana na We-
grzech w 1930 r. przez madziarskiego wi-
niarza Pala Kocsisa (1884-1967), krzyzéwka
pomiedzy dwoma szczepami: bratislavské
biele (po wegiersku pozsonyi fehér) i perla
czabanska (po madziarsku csabagydngye).
Wtasnie to wino, taczace w perfekcyjny spo-
s6b stodycz z kwasowoscig, wiosenne kwia-
ty z nutg wrecz muszkatowg, po prostu pod-
bito nasze serca. Poczatkowo bylismy wierni
winnicy Maty3ak, ktora stata sie jedna z naj-
popularniejszych na Stowacji. Pézniej zacze-
lismy siegac takze po ten szlachetny trunek
pochodzacy od innych producentéw.

V  Malokarpatska vinohradnicka oblast - za tutejsze centrum tradycyjnie uwaza si¢ miasto Pezinok
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Stosunkowo niedawne odkrycie stanowi
z kolei tramin €erveny, ktéry wbrew nazwie
jest biatym winem. Nie pamietam juz, kto
zachecit nas do siegniecia po ten trunek,
ktéry jakim$ cudem unikat naszego wzro-
ku przez dtugi czas. Ale ktokolwiek to byt,
wykonat bardzo dobra robote. To obecnie
kolejna odmiana wina, ktéra niezmiennie
nie opuszcza naszego stotu. Kiedy pierwszy
raz trafito w nasze rece, zastanawiatem sie,
skad znam ten specyficzny, wiosenny, deli-
katny, a jednocze$nie wysublimowany smak.
Okazato sie, ze to po prostu stowacka nazwa
niemieckiego gewirztraminera... A ten od
lat nalezy do naszych ulubionych szlachet-
nych trunkéw. Kolejny raz sie okazato, ze
nie trzeba wcale siegac po wyroby niemie-
ckie czy wtoskie, ale mozna kupi¢ wyborny
produkt stworzony z tego samego szczepu
winorosli, przygotowany przez stowackich
winiarzy.

Znajomos¢ z czerwonymi winami roz-
poczelismy od frankovki modrej, po ktérg
w dalszym ciggu siegamy. Nastepnie nie dato
sie nie skorzystac z zalet odmiany neronet.
Poniewaz jednak uwielbiamy wina ze szcze-
pu cabernet sauvignon, szukalismy szlachet-
nego trunku, ktéry taczytby w sobie moc tych
ciemnych winorosli z czyms$ tagodniejszym.
| w koricu trafilismy! Od ponad dwéch lat
bardzo czesto siegamy po wina powstate
z odmiany alibernet. To dla naszych kubkéw
smakowych prawdziwe dzieto sztuki. Szczep
ten pochodzi z Odessy w Ukrainie. To krzy-
z6wka caberneta z inng odmiang - alicante
bouschet. Alibernet jest w stanie zachwycic¢
kazdego mitosnika srednio ciezkich win. Ma
odpowiedni, ciemnoczerwony kolor, nie-
zbedna dla caberneta moc, tagodzong wy-
jatkowoscig alicante bouschet.

Na koniec musze wspomnie¢, ze na Sto-
wacji duza popularnoscig ciesza sie tez wina
owocowe. Zachecam do poszukania trunkéw
zrobionych z dzikich owocéw czy porzeczek.
Dostaniemy je wtasciwie w kazdym skle-
pie spozywczym. Ja do dzi$ mam w ustach
doskonaty smak win z czarnych porzeczek
(ribezlové vino), ktére kupitem pod zamkiem
Devin w Bratystawie oraz podczas zwiedzania
stynnego zywego skansenu we Vlkolincu.

Jak wspomniatem, winnic na Stowacji
jest duzo. Kraj podzielony zostat na kilka
regionéw winiarskich. W matokarpackim
(Malokarpatska vinohradnicka oblast) na-
tkniemy sie na najwiecej winiarzy. To naj-
wiekszy obszarowo region, siegajacy na
pétnocnym zachodzie az po Skalice w kraju
trnawskim, na potudniowym zachodzie do-
chodzacy do Bratystawy, a na potudniowym
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TEKST PROMOCYINY

SLOWACKA WYSPA ZYTNIA:
ZIEMIA OBIECANA WOD TERMALNYCH

-—

A Thermalpark Dunajska Streda, m.in. z catorocznym krytym basenem wellness

Wyspa Zytnia (po stowacku Zitny ostrov) to najwieksza $réd-
lagdowa wyspa w Europie, ktdora znajduje sie¢ w zachodniej
Stowacji, na pétnoc od Dunaju i na potudniowy wschéd od
Bratystawy. Pod wzgledem geograficznym nalezy ona do Ni-
ziny Naddunajskiej, stanowigcej przedtuzenie Matej Niziny
Wegierskiej. Tutejsza zyzna ziemia, bogata w sktadniki od-
Zywcze, od tysiecy lat chroni najwieksze zasoby wody pitnej
w Europie Srodkowej. Nieprzypadkowo region ten nazywa-
no niegdys ,Wrézkowym Ogrodem”. Wedtug miejscowych
basni czarujaca Wyspa Zytnia stanowita w przesztosci dom
wrézek. Te ostatnie juz nie istniejg, ale ich wspaniate dzie-
dzictwo jest tutaj nadal obecne. Dzigki goracym zrédtom
mozna doswiadczyc dobroczynnego dziatania wod termal-
nych, zrelaksowac sie podczas kapieli, ktore rozgrzewaja
oraz regeneruj ciato i dusze.

THERMALPARK DUNAJSKA STREDA
- ODMLADZANIE W SAMYM SERCU
WYSPY ZYTNIE]

Thermalpark Dunajska Streda to jeden z najpopularniejszych
i najczesciej odwiedzanych resortéw w potudniowej czesci Sto-
wacji. Zajmuje on teren ponad 18 ha z 10 basenami zewnetrzny-
mi i wewnetrznymi, idealnymi do ptywania i relaksu, czekajacymi
na tych, ktérzy pragna odpoczaé. Woda termalna o temperaturze
39°C wyptywa tu z gtebokosci 1,6 tys. m. Dzieki swojemu sktado-
wi mineralnemu wptywa korzystnie na uktad ruchu, kosci i stawy.
Nadaje sie tez do leczenia urazéw narzadu ruchu powstatych w na-
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stepstwie nieszczesliwych wypadkéw. Poza bogatg oferta masazy
kompleks zaprasza takze na tlenoterapie, magnetoterapie BEMER
oraz hydromasaz.

Warto wyprébowac réwniez szerokie mozliwosci wypoczynku,
jakie daje Swiat saun. Kiedy na zewnatrz spada temperatura, mozemy
zanurzy¢ sie w nim w ciszy i spokoju. Do dyspozycji gosci oddano
tutaj saune finska, infra i bio, a takze jacuzzi oraz maty basen zzimna
woda do schtadzania organizmu po sesji w saunie. Sity mozna nabra¢
w aromatycznej tazni parowej albo pod masujacymi natryskami. Eks-
cytujgce tematyczne sesje w saunie stanowig wazng czesc relaksu-
jacego doswiadczenia wellness. Juz wkrotce oferta zimowa zostanie

¥V Klatovské rameno - prawy doptyw Matego Dunaju, a takze rezerwat przyrody

© THERMALPARK DS




poszerzona o nowa propozycje: na brzegu powstatego na terenie re-
sortu sztucznego jeziora buduje sie tzw. saune nad jeziorem. W sktad
Thermalparku Dunajska Streda wchodzg réwniez 3-gwiazdkowy
Hotel Thermalpark i nowoczesny catoroczny kemping.

Wiecej informacji: www.thermalpark.sk

THERMAL CORVINUS VEL’KY MEDER

- ZRELAKSUJ SIE W MIEISCU, W KTORYM
PRZETRWAtA LEGENDA KROLA MACIEJA

Thermal Corvinus Vel'ky Meder dostarcza niezapomnianych wra-
zen juz od 1974 r. Kompleks termalny potozony jest na obrzezach
miasta, w 100-hektarowym lesnym parku, miedzy Dunajska Streda
a Komarnem, 10 km od granicy wegierskiej i 65 km od stotecznej
Bratystawy. Inspirowane motywami z czaséw kréla Wegier Macieja
Korwina, zwanego Sprawiedliwym (1443-1490), uzdrowisko za-
chwyca przez caty rok fascynujacymi doznaniami wodnymi. Na gosci
czekaja tu rozmaite rozrywki. Na terenie kompleksu znajduje sie
m.in. 13 basendw, bicze wodne, jacuzzi, wieza ci$nien, réznorodne
atrakcje wodne oraz kryte i zewnetrzne zjezdzalnie.

Woda termalna wyptywa tutaj z dwoch zrédet (z gtebokosci
1,5 tys. m), ktorych temperatura waha sie w granicach 57-72°C. Jej
sktad chemiczny ma dobroczynny wptyw na choroby narzadu ruchu
oraz wptywa korzystnie na caty organizm cztowieka. Relaks mozna
wzbogacic zabiegami odprezajgcymi w nowoczesnym $wiecie saun,
w ktérym odpocznie sie od zmeczenia trudami dnia codziennego
i wzmocni uktad odpornosciowy. Dziata tu komora solna z pod-
grzewanymi tawami. Jej jedna $ciana wytozona jest blokami sol-
nymi. To naturalne rozwigzanie chronigce nasze zdrowie, zapobie-
gajace réznym chorobom i idealne do rehabilitacji. Znajdujace sie
w komorze solnej powietrze, nasycone mineratami i pozytecznymi
mikroorganizmami, zawierajgce jod, potas, magnez, chlorek, wapn,
selen i wiele innych przydatnych substancji, ma korzystny wptyw
na organizm cztowieka. Goscie chcacy zadbac o swoja urode moga
tez skorzystac z r6znorodnych ustug w salonie kosmetycznym znaj-
dujacym sie na terenie tutejszego centrum SPA.

Wiecej informacji: www.corvinustermal.sk

Jesli po odprezajacych chwilach spedzonych w osrodkach wellness
mamy jeszcze ochote na co$ ekscytujacego, na Wyspie Zytniej od-
kryjemy znacznie wiecej niezapomnianych atrakcji. W inspirujacym
otoczeniu nowo otwartego gospodarstwa ,Kukkonia Farmhouse”
w miejscowosci Orechova Potdi mozemy uczestniczyé w warszta-
tach gotowania albo pozna¢ atmosfere tradycyjnego uboju $win.

© NAGY GYULA

© THERMALPARK DS

A Thermalpark Duna]ska Streda, letni gwar zima zastepuja cisza i spokéj

© THERMAL CORVINUS VELKY MEDER

A Thermal Corvinus Velky Meder, czesciowo zadaszony basen z wodg termalng

W Malkia Parku, pierwszym prywatnym zoo na Stowacji, na gosci
czekaja ciekawe i rzadkie zwierzeta. Odbywaja sie tu réwniez poka-
zy karmienia, inne rozrywki i specjalne wydarzenia. W bezposred-
nim s3siedztwie Malkia Parku, w poblizu miejscowosci Orechova
Potdn, znajduje sie tez Slovakiaring (Slovakia Ring), czyli wyjatkowe
centrum sportéw motorowych, ktére oferuje mozliwos¢ jazdy po
profesjonalnym torze wyécigowym o dtugosci 5922 m oraz udziat
w uzytecznym szkoleniu z techniki jazdy.
Wiecej informacji: www.ostrovzitny.sk [l

Tekst zostat opublikowany dzieki wsparciu finansowemu
Ministerstwa Transportu Republiki Stowackiej

LITHY OSTROV MINISTRY
CSALLOKOZ OF TRANSPORT
KUKKONIA REGION OF THE SLOVAK REPUBLIC

TRAVEL TO
SLOVAKIA
f DEA

www.slovakia.travel

¥V Swiat saun w Thermalparku Dunajska Streda - dla 0s6b od 16. roku zycia
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wschodzie rozciggajacy sie az po Hlohovec
ibiegnacy dalej na pétnoc w kierunku miej-
scowosci Vrbové. To tutaj ma swoja siedzi-
be wspomniany juz przez mnie Matysak
z Pezinoka, produkujace ciekawe wina Repa
Winery z Senkvic i Villa Vino Raca z Bratysta-
wy - Racy oraz bardzo popularna juz od wie-
lu lat winiarnia Elesko z Modrej czy rodzinna
Karpatska perla, tez ze wspomnianych juz
Senkvic. Z racji specyficznej aury (wiado-
mo, p6tnoc) w tym regionie rosng odmiany
bardziej odporne na chtody i zmiennos¢ po-
gody, dlatego najpopularniejszymi szcze-
pami winorosli sg: veltlinske zeleng, rizling
vlassky, svatovavrinecké i miller-thurgau.

Nitrzanski region winiarski, jak sama na-
zwa wskazuje, to okolice wiekowej Nitry. To
obszar szczegblny, zwiazany z poczatkami
Stowaczyzny, a co za tym idzie, ze stowa-
ckim winiarstwem. Potozenie na wschéd
i delikatnie na potudnie od regionu mato-
karpackiego powoduje, ze winiarze moga
sobie pozwoli¢ na wprowadzanie hodowli
dodatkowych odmian, ale wiekszos¢ upraw
wcigz stanowig wspomniane juz szczepy
winorosli. Z tych innych pojawia sie w dos¢
pokaznej ilosci frankovka modra. A te bar-
dziej znane tutejsze winnice to oczywiscie
Chateau Topolcianky (tez dos¢ czesto na-
bywamy wina tej marki), Zitavské Vinice,
Vinidi czy wreszcie PD Mojmirovce ze swo-
im $wietnym winem opartym na szczepie
veltlinske zelené.

Na potudnie stad, miedzy Braty-
stawa a Stlrovem, rozcigga sie piekna
Juznoslovenska vinohradnicka oblast, czyli
potudniowostowacki region winiarski, tuz
przy granicy z Wegrami. To kolejny dos¢
duzy obszar, w ktérym tacza sie (z réznym
skutkiem) wptywy stowacko-wegierskie.
Nierzadko zamiast stowackiego ustyszy-
my tu jezyk wegierski, bowiem madziarska
mniejszos¢ bywa czesto wiekszoscia... Nie
zmienia to jednak faktu, ze wino robi sie
w tym regionie pewnie od zawsze, zatem
spokojnie mozemy polegac na zdolnosci lo-
kalnych winiarzy. Najpopularniejsze tutejsze
odmiany to wciaz veltlinske zelené, rizling
vlassky i frankovka modra. Ale znajdzie-
my takze sporo takich odmian, jak miller-
-thurgau, rizling rynsky, svatovavrinecké
oraz cabernet sauvignon i andré. Lezace
wzdtuz malowniczej doliny Dunaju plan-
tacje winorosli przynosza obfite plony,
a pochodzace z regionalnych winnic szla-
chetne trunki sg po prostu wyborne. Udato
mi sie tutaj sprobowacé wysmienitych win
z Chateau Raban, ale wiele dobrego stysza-
tem réwniez o produktach pochodzacych
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A Napotudniowych stokach Matych Karpat prowadzi sie winnice, m.in. w Racy, Pezinoku czy Modrej

A Chateau Riban na terenie potudniowostowackiego regionu winiarskiego - degustacja tutejszych win

z rodzinnej winiarni Kasnyik, ktérych nie
miatem jeszcze okazji pi¢. Postaram sie jed-
nak nadrobi¢ te zalegtos¢ jak najszybciej!
Poza tym w tym regionie znajduje sie kilka
wspaniatych uzdrowisk - najpopularniejsze
z nich to Dunajska Streda i Velky Meder, ale
goscie moga tez rozgrzac swoje kosci i sta-
wy w goracej wodzie lub schtodzi¢ sie latem
w basenach w miejscowosciach Samorin,
Topolniky i Komarno. Tutejszy komfortowy
Thermalpark Dunajska Streda to jeden z naj-
popularniejszych osrodkéw termalnych,
spa i wellness na potudniu Stowacji. W tym
zajmujacym powierzchnie ponad 18 ha
thermalparku na spragnionych btogiego
wypoczynku czeka 10 odkrytych i krytych
basenéw, w ktérych mozna ptywac i relak-
sowac sie. Mitosnicy wina, bedac w Dunaj-
skiej Stredzie, powinni odwiedzi¢ ceniong
winiarnie Vilagi.

Kierujgc sie na wschéd Stowacji, wje-
dziemy w region Srodkowostowacki
(Stredoslovenska vinohradnicka oblast), lez-
cy wzdtuz granicy z Wegrami. Uprawia sie tu
te same szczepy winorosli, ktore juz wymie-
nitem, ale spotkamy tez wieksze ilosci do-
brze znanej odmiany pinot blanc (beli pinot)
oraz mojego ulubionego tramina cerveneho.
Najwigkszym graczem w tym regionie jest
winiarnia Movino z siedzibg w miejscowosci
Velky Krtis (wina tej marki bez problemu do-
staniemy w bratystawskich sklepach), ainny
dobrze znany producent to rodzinna winnica
Zsigmond z pobliskiej Vinicy.

Zanim udamy sie juz na wschodni kra-
niec kraju, nalezy zrobi¢ niewielki krok na
potudniowy wschéd od Koszyc, bowiem
to wtasnie tutaj znajduje sie na Stowacji
tokajski region winiarski. Natrafimy na nie-
go na zach6d od miasta Kralovsky Chlmec.



VW Thermalparku Dunajska Streda wykorzystuje si¢ wode termalng o wysokim stezeniu substancji mineralnych

To cze$¢ dobrze znanego od wielu lat, hi-
storycznego tokajskiego regionu Wielkich
Wegier. Jak napisatem wczesniej, jest wielce
prawdopodobne, Ze to wtasnie wina z tej
czesci Wegier trafiaty na stoty koronowa-
nych gtéw Europy. Na Stowacji lezy tylko
nieduza czesc¢ tego stynnego regionu, ale
wystarczajaca, zeby pochwali¢ sie swoimi
produktami. Na wyjatkowos¢ miejscowych
upraw i pézniejszych win wptywa specyficz-
ny mikroklimat, specjalne odmiany winorosli
(furmint, lipovina - po wegiersku harsleveld,
muskat Zlty — po madziarsku sdrgamuskotaly,
zéta—w celu zapewnienia, Ze nie dojdzie do
mieszania szczepéw, tylko te cztery moga
by¢ tutaj uprawiane!), szlachetne oblicze
plesni (Botrytis cinerea) oraz wykute w ska-
tach piwnice. To wszystko powoduje, ze
tokajskie szlachetne trunki s3 wyjatkowe,
bardzo charakterystyczne i niezmiennie, bez
wzgledu na to, co lubimy - produkty wy-

trawne albo stodkie, po prostu doskonate!
Dwie najbardziej popularne odmiany tokaju
to oczywiscie szamorodni (podobno sktad
jest od stuleci ten sam: 65 proc. furmintu,
25 proc. lipoviny i 10 proc. muscatu) oraz
asz( z winogron zarazonych ,szlachetna
plesnia” wywotang przez Botrytis cinerea.
Grona te dla dodatkowego zwigkszenia ste-
Zenia cukru zbiera sie po pierwszych jesien-
nych przymrozkach. Jesli bedziemy kupowac
tokaj, warto zwrécic¢ uwage na liczbe puttoni
(Stowacy powiedza putii). Im ich mniej (3),
tym wino jest wytrawniejsze (zawartos¢ cu-
kru od 60 do 90 g/l), ale znam takich osobni-
kow, ktdrzy lubig numer 6 (aszti 6 puttonyos),
ktory - przyznaje - ciezko mi przetkna¢, gdyz
ma zawarto$¢ cukru od 150 do 180 g/l. Jako
ciekawostke dodam, ze po wegiersku nazwe
puttony nosza specjalne kosze, wiadra stu-
z3ce do zbierania wysuszonych winogron.
Do jednego z nich miesci sie ich ok. 25 kg.

© ARCHIWUM SLOVAKIA TRAVEL; BEDRICH SCHREIBER
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Owoce z takich pojemnikéw dodaje sie do
wczesniej przygotowanego moszczu. tatwo
sobie wyobrazi¢, ze jego dostodzenie trzema
koszami, wiadrami winnych gron powodu-
je, ze catos¢ jest stodka. A dodajcie do tego
jeszcze trzy kolejne... Znane tutejsze mar-
ki to m.in. Tokaj Macik Winery, OstroZovic,
Chateau Grand Bari i wspomniana juz Elesko,
ktéra ma swoje uprawy takze w tej czesci
Stowacji.

| wreszcie zblizamy sie do konca, czyli
wschodniostowackiego regionu winiar-
skiego (Vychodoslovenska vinohradnicka
oblast), gdzie mamy do czynienia z tymi
samymi szczepami co w innych czesciach
kraju, ale z racji potozenia nie brakuje tu
tez pézno dojrzewajacych odmian wino-
rosli. Na uwage zastuguje tutaj chocby win-
nica Barko Vinum, znajdujaca sie w okolicy
opisywanego zamku Brekov. A zatem po
zwiedzaniu $redniowiecznych ruin mozna
udac sie na zastuzong lampke wina! Do-
dam tylko, ze jeszcze blizej granicy z Ukra-
in3, na potudniowo-zachodnich zboczach
wulkanicznego pasma gorskiego Wyhorlat
(Vihorlat), dojrzewajg winorosle nalezace
do Pivnicy Orechova.

W celu wyprébowania i tych swiezych,
i tych juz dojrzatych szlachetnych trunkéw
mozna przyby¢ na Stowacje o kazdej porze
roku. Warto jednak wczesniej sprawdzi¢, czy
dana winnica bedzie wtedy otwarta i ile taka
wizyta moze nas kosztowac. Lepiej to zrobié
przed przyjazdem niz przezy¢ niemite roz-
czarowanie, gdyby np. w danym dniu miej-
sce zostato wynajete na prywatne wydarze-
nie... Awarto pojechac do réznych winnic, bo
w kazdej ujrzymy réznice zarbwno w samym
procesie produkgji, jak i lezakowania (widok
starych skalnych piwniczek z pewnoscig na
kazdym zrobi wrazenie!). Przy okazji zawsze
bedzie mozna sprébowac lokalnych specja-
téw, ktore dopetnig kosztowanie stowackich
szlachetnych trunkéw. Najbezpieczniej jest
oczywiscie pojawic sie w czasie tzw. Dni Ot-
wartych Piwnic Winiarskich, jakie np. w regio-
nie matokarpackim organizuje sie¢ w majowy
dzieri $w. Urbana (najblizsza edycja odbedzie
sie 24 maja 2024 r.) albo w listopadzie, kiedy
to ma miejsce Deri otvorenych pivnic.

Z wycieczek mozna przywozi¢ rézne pa-
migtki, wedtug mnie do najlepszych nalezy
jednak wino. Ogladanie zrobionych podczas
podrézy zdjec z kieliszkiem zakupionego
w okreslonym miejscu szlachetnego trunku
to jedna z najwiekszych przyjemnosci, jakie
mozemy sobie sprawi¢, gdy w jesienny lub
zimowy wieczér usigdziemy rodzinnie do
wspomnier z wakacji. [l
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Stowackie osrodki narciarskie zaskakuja mnéstwem zimo-
wych atrakgji nie tylko na stokach, lecz takze poza nimi.
Tylko od nas zalezy, czy podczas wypoczynku w tym nie-
wielkim kraju wybierzemy narty zjazdowe, biegowe albo
skitourowe, usigdziemy w psim zaprzegu, sprébujemy para-
lotniarstwa lub speleotrekkingu (formy trekkingu, wspi-
naczki, ktéra obejmuje eksploracje jaskin, grot czy innych
podziemnych formacji), czy tez zanurzymy sie w goracej
kapieli termalnej na Swiezym powietrzu, w Srodku mroz-
nej przyrody. Bez wzgledu na wybér kazda opcja zapewni
niezapomniane doznania i przygody w otoczeniu stowa-
ckich pejzazy.

ZIMA W WYSOKICH GORACH

Stowackie Tatry szczyca sie zapierajgcymi dech w piersiach panora-
mami, rozciggajgcymi sie na ponad 50 o$niezonych szczytdéw o wy-
sokosci powyzej 2 tys. m n.p.m. Kazdego roku przyciagaja tysiace
turystéw dzieki swojemu leczniczemu klimatowi, dzietom sztuki
wykonanym z lodu, a takze pierwszorzednie przygotowanym i nie-
zwykle widokowym trasom narciarskim o tacznej dtugosci kilku-
dziesieciu kilometréw. Z Tatrami wigza sie rbwniez nierozerwalnie
wysokogorskie wedrowki skialpinistyczne, a wizyta w 13 legendar-
nych schroniskach gorskich z przetomu XIX i XX w. (zim3 dostepne
sg wszystkie z wyjatkiem Chaty pod Rysami) z pewnoscig urozmaici
wypady na narty czy skitoury. Naziemna kolejka mozna wjechac
na Hrebienok (Smokowieckie Siodetko, 1285 m n.p.m.), aby upra-
wiac saneczkarstwo na najwyzszym poziomie — w dziefi i w nocy.
Zima ta goéra, zwana stowacka Gubatéwkg, zamienia sie w centrum
sztuki lodowej. RzeZbiarze z Litwy, Polski, Niemiec, Czech i Stowa-

A!E& ZIMA 2023/2024

A W krajobrazie Tatr Wysokich dominuja strzeliste turnie i skaliste szczyty

cji tworza co roku w lodowych blokach inng Tatrzariska Swiatynie
Lodowa. W sezonie 2023/2024 jest to Opactwo Westminsterskie.
Westminster na Hrebienoku to forma upamietnienia zmartej po-
nad rok temu krélowej brytyjskiej Elzbiety Il oraz 15. rocznicy jej
wizyty na Stowacji.

ZIMA NA LODOSPADACH

Lodospady na Stowacji zapieraja dech w piersiach swoim mroznym
pieknem. Jest ich ponad 200, a niektdre, takie jak gigant Zahradky,
0siagaja imponujaca wysokos¢ 80 m lub wiecej. Do lodospadow
w Tatrach Wysokich (Vysoké Tatry) mozna wybrac sie np. ze Schroni-
ska Zamkovskiego w Dolinie Matej Zimnej Wody (Mala Studena do-
lina). Pierwszy z nich znajduje sie zaledwie 10 min od niego. Z kolei

¥V Wiadukt Chmaro3sky niedaleko miejscowosci Telgart zbudowano w 1931r.
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wizyte na Hrebienoku warto urozmaici¢ wycieczkg do Wodospadéw
Zimnej Wody (Vodopady Studeného potoka). Lodospady mozna eks-
plorowac i podziwiac nie tylko w Tatrach, lecz takze w Stowackim
Raju (Slovensky raj) czy Matej Fatrze (Mala Fatra). Nalezy jednak
pamietac, ze wspinanie na Stowacji jest legalne wytacznie dla 0s6b
zrzeszonych w klubach wysokogérskich.

ZIMA NA STOKACH NARCIARSKICH

Osrodki sportéw zimowych w pétnocnych regionach Orawa i Kysuce
stanowig popularny kierunek wypraw narciarskich ze wzgledu na ob-
fita pokrywe $niezng, najdtuzszy tor bobslejowy w kraju oraz dtugie
i szerokie stoki. Te ostatnie sg zaréwno strome, jak i bardzo tagodne.
Oprécz ekscytujacego szusowania $niezny raj w Kysucach oferuje
adrenaline na torze bobslejowym i atrakcyjne trasy biegowe wzdtuz
autostrady Beskydy-Javornice. W zasiegu reki mamy tu réwniez
mekke stowackiego skialpinizmu w Tatrach Zachodnich (Zapadné

A Tatrzariska Swiatynia Lodowa na Hrebienoku, 1880 blokéw lodu o wadze 225 t

Tatry). Mowa tutaj o tzw. grupie Salatynéw (Salatiny). W trzech
oficjalnych obszarach narciarskich Tatr Zachodnich — Bobrovecka,
Spélena i Ziarska dolina - mozna znalez¢ wiele tras dla narciarzy.
S3 one odpowiednie zaréwno dla 0s6b poczatkujacych, jak i za-
awansowanych. Szczyty Tatr Zachodnich (jest ich 29) o wysokosci
ponad 2 tys. m n.p.m. przeplataja sie z wieloma poteznymi dolinami
lodowcowymi. To nie przypadek, ze co roku odbywa sie tu jedyny
wielodniowy i jednocze$nie najbardziej wymagajacy wyscig ski-
alpinistyczny w Europie Srodkowej.

NA ROWERZE | POD ZIEMIA

Pod Chopokiem (2024 m n.p.m.), trzecig pod wzgledem wysoko-
$ci gorag w Niznych Tatrach, narciarstwo jest uprawiane od ponad
100 lat. Jasna sze$¢ razy z rzedu zdobyta nagrode World Ski Awards:
Slovakia's Best Ski Resort i stanowi baze treningowga najbardziej
utytutowanej stowackiej narciarki Petry Vlhovej. Oprécz jazdy na
nartach w komfortowych warunkach i na profesjonalnie przygoto-
wanych trasach goscie przezyja tutaj rowniez niezapomniane chwile.
Wokét osrodkow sportéw zimowych w Niznych Tatrach mozna jez-
dzi¢ na gorskich rowerach elektrycznych: na grubych oponach z kol-
cami wjezdza sie nawet na szczyt Kralova hola (1946 m n.p.m.), ktéry
jest najwyzszym punktem rowerowym w Europie Srodkowej.

W Jaskini Martwych Nietoperzy (Jaskyiia mitvych netopierov)
warto sprobowac prawdziwej speleologii w kombinezonie speleo-
logicznym i pod nadzorem profesjonalistow. Jedno z niezwyktych
zimowych doswiadczen stanowi tez wizyta w Jaskini Bielaniskiej
(Belanska jaskyria) w najbardziej wysunietej na wschod czesci Tatr
Bielskich (Belianske Tatry), w poblizu popularnych osrodkéw narciar-
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© THERMAL PARK VRBOV

A Thermal Park Vrbov - temperatura wody w basenach wynosi od 26°C do 38°C

skich Bachledka Ski & Sun, Ski Centrum Strachan Zdiar i Strednica
Zdiar. Odwiedzajacych przyciagaja do jaskini masywne korytarze,
koputy lub sale z niezwyktymi formacjami i r6znorodnymi dekora-
cjami stalaktytowymi. Na trasie o dtugosci 1370 m i 125 m przewyz-
szenia moze zabrakna¢ tchu, ale nie jest to problem, gdyz czyste,
bogate w mineraty powietrze jaskini pozytywnie wptywa na uktad
oddechowy.

ZIMNO W POWIETRZU | W PSIM ZAPRZEGU

W samym sercu kraju, w poblizu jednego z najbardziej lubianych
osrodkéw narciarskich na Stowacji — PARK SNOW Donovaly, cze-
kajg na turystow wspaniate przygody: jazda w psich zaprzegach
ciggnietych przez syberyjskie husky czy tandemowe loty na snow-
paralotni. Warto takze odwiedzi¢ pobliska urocza dawng osade gor-
nicza Spania Dolina.

© ARCHIWUM SLOVAKIA TRAVEL

A Gorjce 7rodta mineralne Kad'a a Teplica na koricu uzdrowiska Liptowski Jan

ZIMA W CIEPLEJ KAPIELI

W poblizu najlepszych stowackich osrodkéw narciarskich znajduje
sie wiele uzdrowisk i aquaparkéw z dobroczynng wodg termalng
oraz szerokq gama atrakcji wodnych i zabiegéw odnowy biologicz-
nej. Po dniu spedzonym na szusowaniu warto réwniez rozgrzac sie
w le$nej saunie pod gwiazdami lub gorgcych zrédtach. W rodzinnym
osrodku Meander Thermal & Ski Resort w miejscowosci Oravice
u podnéza Tatr Zachodnich mozna nawet zdjgc stréj narciarski i ze-
skoczy¢ ze stoku prosto do basenu termalnego. Zima na Stowacji
jest naprawde zaskakujaco ciepta, wtasnie za sprawg bogatej kultury
wellness.

Wiecej informacji i inspiracji podrézniczych na stronie:

www.slovakia.travel

ZIMA 2023/2024
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V .Eglés sanatorija” stynie z bogatych tradycji leczenia, wody mineralnej, dobroczynnej borowiny i klimatu A Dzielnica Szklana na Starym Miescie w Wilnie

, l'h" (1]

LES SANATORIJA




V¥V Port w Ktajpedzie, najwigkszym miescie Matej Litwy

© GOVILNIUS/IOANA SUSLAVICIUTE
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LITWA 2024.

DRUSKIENIKI
| INNE KIERUNKI

TOMASZ OTOCKI
www.przegladbaltycki.pl

« Odchodzqcy rok uptyngt na Litwie pod
znakiem swietowania 700 lat Wilna, a takze
100-lecia przytqczenia okregu Ktajpedy
(Klaipédos krastas) do panstwa litewskiego.
Tych historycznych dat, w tym tak smutnych
jak 80. rocznica likwidacji wilenskiego getta,

a za kazdgq stojq wazne postaci i miejsca,
mozna by wymieniac wiecej. Litwa nie jest
moze Hiszpaniq czy Grecjqg, jesli chodzi o liczbe
przyjezdnych, jednak obserwuje sie pozytywne
trendy: wedtug statystyk Paristwowej Agencji
Danych (VDA) w 2022 r. kraj odwiedzito nieco
ponad 1 mln turystow zza granicy. Po tym,

jak skonczyta sie pandemia, w 2023 r. Litwini
spodziewajq sie jednak znaczgcego wzrostu.
W 2022 r. najwiecej turystow przyjechato
ztotwy (132 tys.) i Polski (118 tys.). »

V¥V Amberton Green SPA Druskininkai zaprasza m.in. do pierwszego w Europie Pétnocnej Wellness Sleep SPA
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ajpierw na Litwe trzeba sie jednak
dostac. W 2024 r. bedziemy podré-
zowac tam tradycyjnie: autem, po-
ciggiem, autobusem i samolotem. Jesli juz
bedziecie w Wilnie, koniecznie przesigdz-
cie sie na... balon, z ktérego zobaczycie
piekne widoki. Litewska stolica jest jedy-
nym duzym miastem w Europie, ktére ofe-
ruje az tak daleko id3ce ,balonowe atrak-
cje”. Niestety w 2024 r. prawdopodobnie
wciaz bedziemy pozbawieni tanich linii
lotniczych, ktére zabratyby nas z Polski
na Litwe, a wiadomo, ile low-cost flights
zawdziecza sgsiednia Ryga. Nie jest takze
pewne, czy wréci sezonowe potaczenie
PLL LOT na trasie Warszawa - Potgga. Od
czego jednak kilku przewoznikéw autobu-
sowych, takich jak FlixBus, Lux Express czy
Ecolines?

A propos Rygi: w grudniu tego roku zosta-
nie otwarte potaczenie kolejowe dwoch
battyckich stolic, ktore (przez ciekawe, cho¢
zniszczone przez || wojne Swiatowa Szawle
- lit. Siauliai) umozliwi nam przeniesienie sie
w kilka godzin do panstwa ,bratankéw”. Kto
po solidnej dawce baroku wileriskiego nie
miatby ochoty na hanzeatycki spokdj Rygi?
Niedtugo wraca tez potaczenie Kolei Litew-
skich (Lietuvos geleZinkeliai (LTG) z Wilna
do totewskiego Dyneburga (tot. Daugavpils),
ktére pozwoli nie tylko na dostanie sie do
miasta znanego malarza Marka Rothki
(1903-1970), lecz takze na powolne sma-
kowanie matych litewskich miejscowosci,
takich jak Dukszty (lit. DUkstas) czy Ignalino
(Lit. gnalina), lezacych na tym odcinku daw-
nej trasy Warszawa — Petersburg.

TRADYCYINIE DRUSKIENIKI

0d zawsze gtéwnym ,miastem kontakto-
wym” u naszego pétnocno-wschodniego
sgsiada byto dla mnie Wilno, od 1939 r. sto-
lica Republiki Litewskiej (Litwini uwazajg, ze
w latach 1920-1939 byto nig takze, jednak
.pod okupacja Polski”). Kocham uliczki wi-
lenskiego Starego Miasta (lit. Senamiescio
senilnija, Senamiestis), barokowe kos-
cioty, Republike Zarzecza (lit. UZupis) czy
piekny, cho¢ rzadziej odwiedzany, Antokol
(Lit. Antakalnio seniGnija, Antakalnis). Ostat-
nio coraz czesciej swoje pobyty na Litwie
zaczynam od Druskienik (lit. Druskininkai),
do ktorych tatwo dojechac FlixBusem (przez
Wiejsieje, lit. Veisiejai, znane z pracy w la-
tach 80. XIX w. okulisty Ludwika Zamenhofa,
tworcy esperanto) z samego centrum War-
szawy. Lubie atmosfere przedwojennego
kurortu, ktéry jednak jest juz mocno od-
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© ISTOCKPHOTO.COM/AUDRIUS VENCLOVA
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A Snow Arena -jedyny catoroczny kompleks sportéw zimowych w krajach battyckich - i nowoczesna kolej linowa

mieniony po czasach sowieckich i trans-
formacji. W Druskienikach czekajg na nas
piekne zabytki, w tym neogotycki Kosciot
Matki Boskiej Szkaplerznej (lit. Druskininky
Sve. Mergelés Marijos Skaplierinés bazny¢ia)
i cerkiew prawostawna, stare wille, pa-
mietajace marszatka Jézefa Pitsudskie-
go (1867-1935) i doktor Eugenie Lewicka
(1896-1931), pachnacy lasem Park Gratas,
skupiajacy relikty sowietyzmu. Do tego
ostatniego przeniesiono w tym roku kolejny
wileriski pomnik: znanego pisarza, ktory za-
angazowat sie we wsparcie systemu radzie-
ckiego, Petrasa Cvirki (1909-1947). Litewska
stolica znajduje sie wtasnie w samym $rodku
procesu dekomunizacji. Cho¢ w tekscie tu-
rystycznym o polityce dywagowac nie wy-
pada, gdzieniegdzie wychodzi ona jednak,

gdy zaczynamy wspominac o historii XX w.
w krajach battyckich. Obecnie goracy temat
na Litwie, co na pewno ujrzymy na ulicach
miast, stanowi wojna rosyjsko-ukrairiska.

Do Druskienik jezdzimy nie z powodu
interesujacych dziejow, ktére oczywiscie
s3 magnesem, ale z racji pieknej natu-
ry i procedur medycznych. Od lat jestem
w statym kontakcie z Audroné Mockiené,
dyrektorky wydziatu komunikacji spétki
UAB ,Eglés sanatorija”, ktéra chetnie dzieli
sie z magazynem All Inclusive nowosciami
na kolejny sezon: 2023/2024. Sanatorium
.Eglé” ma swoje oddziaty w dwéch zna-
nych litewskich kurortach — Druskienikach
i Birsztanach (lit. Birstonas), funkcjonuje
jeszcze od czaséw sowieckich, niedawno
obchodzito 50-lecie istnienia.



A Park Gratas w Dzukijskim Parku Narodowym

.Eglés sanatorija” zapewnia leczenie sa-
natoryjne i rehabilitacje medyczng, a takze
szeroki zakres ustug wellness. Dziatajgce
w Druskienikach sanatorium, obecnie naj-
wieksze nie tylko na Litwie, lecz takze w Eu-
ropie Pétnocnej, moze przyjqc jednoczesnie
do 1,3 tys. 0s6b, a sanatorium w Birsztanach
730 gosci. Oferujemy im bogaty wachlarz
zabiegéw leczniczych i odnowy biologicz-
nej, od tradycyjnych terapii borowinowych
i wodnych po innowacyjne zabiegi fizjo-
terapeutyczne i kinezyterapeutyczne oraz
réznorodne zajecia— méwi w rozmowie z na-
szym tytutem Audroné Mockiené.

Sanatorium rozpoczeto w tym roku nowy
etap. Widzqc, wjakim tempie zyjq ludzie i Ze nie
kazdy ma czas na przyjazd do sanatorium, po-
stanowilismy wyjs¢ naprzeciw oczekiwaniom

PHOTO.COM/ROMANBABAKIN
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klientéw. OtworzyliSmy wiec centrum dzienne
w Wilnie. Jest to pierwszy tego typu osrodek
.Eglés sanatorija”, w ktérym pacjenci otrzyma-
jq zabiegi, ktore cieszq sie uznaniem gosci sana-
torium od wielu lat i majq ogromny wptyw na
proces zdrowotny — masaze i ¢wiczenia leczni-
cze oraz zabiegi fizjoterapeutyczne. Jak twierdzi
Audroné Mockiené, sanatorium stara sie by¢
blizej klienta — daje mozliwos¢ poswiecenia
wiekszej uwagi na odzyskanie i wzmocnie-
nie zdrowia bez koniecznosci dalekich po-
drézy, z mozliwoscia taczenia tego z praca
lub innymi obowigzkami w stolicy Litwy.

Jestesmy wysoko cenieni na catym swie-
cie. Jednym z wyjqtkowych i bardzo popular-
nych zabiegéw w Druskienikach i Birsztanach
jest kgpiel pionowa, z ktérej niewiele 0s6b
korzysta w zagranicznych uzdrowiskach i sa-
natoriach - przyznaje Audroné Mockiené,
jednoczesnie sie chwalac, ze w tym roku
.Eglés sanatorija” doceniono réwniez
w Europie. Ot6z w prestizowych nagrodach
Europejskiego Stowarzyszenia Spa (ESPA
- European Spas Association), ktére wyto-
nity najlepsze europejskie firmy z branzy
zdrowia i dobrego samopoczucia w 2023 r.,
spotka UAB ,Eglés sanatorija” zdobyta gtéw-
ng nagrode za innowacyjnosc.

.Eglés sanatorija” otrzymata tez za-
szczytne wyréznienie za wiodgcg aplikacje
mobilna w sektorze wellness, ktéra pozwala
60 tys. klientom rocznie na jeszcze wygod-
niejsze korzystanie z ustug sanatorium. Pod-
czas ceremonii wreczania nagréd ztozono
takze gratulacje za realizowane przez spét-
ke UAB ,Eglés sanatorija” wazne projekty
proekologiczne - zainstalowane stacje ta-
dowania samochodow elektrycznych oraz
elektrownie stoneczne.

ZIELONA STOLICA EUROPY

To stawia Litwe w gronie krajéw innowacyj-
nych, a przeciez od lat Wilno méwi o sobie,
ze chce ,,dawac przyktad” innym battyckim
stolicom. Tym razem moze sie to spetnic:
w2025 r. gréd Giedymina bedzie Europejska
Zielong Stolica (European Green Capital).
Ten prestizowy tytut przyznaje corocznie
Komisja Europejska miastu liczagcemu co
najmniej 100 tys. mieszkarncéw, wyrdznia-
jacemu sie ze wzgledu na kryteria: wzro-
stu gospodarczego, poprawy jakosci zycia
i ochrony srodowiska. Nagroda zostata za-
inicjowana w maju 2008 ., a pierwszy otrzy-
mat j3 Sztokholm w 2010 r. Tytut wedruje
co roku do miasta, ktore promuje przyjazne
$rodowisku rozwigzania. Rozmawia ze mn3
o tym byty wicemer Wilna Tomas Gulbinas,
obecnie przewodniczacy waznej komisji
rady miejskiej. Jako Zielona Stolica Europy
dotqczymy do grona naszych mistrzéw, ta-
kich jak Sztokholm, Kopenhaga, Oslo, Tallinn,
Lizbona czy Hamburg. To nie tylko uznanie
wileniskich osiggniec, lecz takze odpowie-
dzialnos¢ za dalsze wykazywanie sie przy-
wodztwem w transformacji- twierdzi Tomas
Gulbinas.

Wilno jednak juz teraz ma sie czym
pochwalié. Od 2015 r. posadzilismy ponad
200 tys. drzew, utworzyliSmy nowe parki
i tereny zielone w catym miescie. Zielona
fala Wilna, zapoczqtkowana przez mera
Remigijusa Simasiusa w 2021 r., wyraznie
zmienia oblicze litewskiej stolicy. Priory-
tetem ostatnich lat byto sadzenie drzew
przy ulicach, dzieki czemu piesi i kierowcy
wreszcie bedq mieli cien. W zesztym roku
przy pomocy firm i gmin posadziliSmy

36 tys. drzew — chwali sie Tomas Gulbinas. »

¥ Balon unosi sig blisko kilometr nad Wilnem, a wiatr kotysze nim i kieruje go na zachwycajace przedmiescia
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A W ,Eglés sanatorija” mozna korzystac z basenéw z woda stodka i mineralng

Ciaggle zachmurzone niebo i zabtocone buty nie s3 przyjemne dla
nikogo. W deszczowa pogode sama mysl o wyjsciu na zewnatrz
sprawia, ze chcemy sie gdzies zaszy¢, aby byto nam ciepto i przytul-
nie. Trudno w to uwierzyc, ale btoto moze by¢ czyms przyjemnym
irozgrzewajgcym. Nie chodzi jednak o zwyczajne, lecz o lecznicza
borowing torfowa, petng wtasciwosci korzystnych dla zdrowia.

POCHODZENIE BOROWINY TORFOWEJ

Litwa, jeden z krajow battyckich, stynie nie tylko z bursztynu, znanego
jako litewskie ztoto, lecz takze z wyjatkowej jakosci leczniczej borowi-
ny torfowej, ktéra nalezy do najlepszych stosowanych w europejskich
uzdrowiskach leczniczych. Uwaza sig, ze teren, z ktérego wydobywa
sie borowine na Litwie, byt niegdy$ morzem. Opadajgce wody pozosta-
wity po sobie jezioro. Na jego dnie podczas gromadzenia sie osadéw
utworzyty sie muty. Z czasem jezioro przeksztatcito sie w bagno, w kté-
rym szczatki réznorodnej flory i fauny ulegty procesom biologicznego
rozktadu. Borowina jest wtasnie efektem tych procesow.

Wydobywanie torfu polega na pozyskiwaniu wspomnianego
wyzej mutu torfowego (czarnego) z gérnych warstw i mutu sapro-
pelowego (biatego) z gtebokosci ok. 3-4 m. Czarne i biate muty
wykorzystuje sie do zabiegéw leczniczych, ktére od ponad 50 lat
stosuje najwieksze sanatorium na Litwie i w Europie P6tnocnej
- .Eglés sanatorija”.

UZYCIE BOROWINY W ZABIEGACH

Borowine mozna stosowac osobno do oktad6éw lub zmieszang z lecz-
niczg wodg mineralna. Wowczas, podczas mineralnej kapieli bagien-
nej, dwa naturalne Srodki lecznicze oddziatujg na organizm w tym

#(:L%IVLE ZIMA 2023/2024
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¥ Do kapieli borowinowych lecznicze btoto miesza si¢ z woda mineralng
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'V Sanatorium ,Eglé”, kinezyterapia grupowa w basenie - leczenie ruchem
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4 Mineralna kapiel peretkowa ma dziatanie przeciwbélowe i poprawia krazenie

samym czasie. Zabiegi z uzyciem borowiny dziataja poprzez skére,
jej receptory termiczne, chemiczne oraz bélowe i wywotuja ztozone
reakcje. W organizmie uwalniajg sie substancje biologicznie czynne,
zaczynaja na nig reagowac wszystkie narzady cztowieka.

Ten torf o unikatowym sktadzie posiada szeroki zakres korzyst-
nych wtasciwosci leczniczych, co zostato potwierdzone badaniami na-
ukowymi. Zabiegi borowinowe m.in. poprawiaja krazenie krwii limfy,
zwiekszajg wchtanianie tlenu, zmniejszaja stany zapalne i bél, roz-
luZniajg miesnie, dziataja antybakteryjnie, usuwaja toksyny, wzmac-
niaja odpornosc¢ oraz pozytywnie wptywajg na funkcjonowanie
osrodkowego uktadu nerwowego.

Jedng z istotnych cech zarébwno mutu biatego, jak i czarnego
stanowi zdolnos$¢ do kumulacji i powolnego uwalniania bardzo du-
zych iloéci ciepta, co umozliwia wszechstronne wykorzystywanie
borowiny dla zdrowia. Zawarte w niej mikroczasteczki przy delikat-
nym masazu wptywaja korzystnie na skére, przywracajac jej blask
ijedwabista gtadkos$¢. Obecne w borowinie substancje biologicznie
czynne, takie jak witaminy i mineraty, przenikajg przez skére i w ten
spos6b majg pozytywny wptyw na organizm.

Dopiero po wyprébowaniu leczniczego zabiegu borowinowego
- mineralnej kapieli bagiennej lub oktadu z zastosowaniem boro-
winy — mozna naprawde doswiadczy¢ prawdziwej przyjemnosci,
relaksu i spokoju oraz obserwowac, jak z czasem poprawia sie nasze
samopoczucie. Nalezy spojrze¢ na borowine taskawszym okiem
iuswiadomic sobie, Ze ten przypominajacy btoto surowiec to natu-
ralny skarb natury, ktéry nie powinien wywotywac nieprzyjemnych
skojarzen.

HOLISTYCZNE PODEJSCIE

DO CZtOWIEKA

Zabiegi borowinowe, ktére zdazyty juz stac sie klasyka, nie stra-
city na aktualnosci i z pewnoscia nie zmieni sie to w najblizszych
latach. Lecznicze wtasciwosci borowiny przyciagaja na Litwe tury-
stow z zagranicy. Sasiednie kraje, takie jak Polska, totwa i Estonia,
sg szczegblnie zainteresowane litewskimi uzdrowiskami, a coraz
wiecej gosci przyjezdza réwniez z panstw skandynawskich, Nie-
miec czy lzraela.

Sanatorium ,Eglé” stynie nie tylko z naturalnych surowcéw lecz-
niczych —borowiny i wody mineralnej, lecz takze z taczenia komplek-
sowej opieki zdrowotnej nad ciatem z nowoczesnymi technologiami,
innowacyjnym sprzetem, kinezyterapig, masazamii wieloma innymi
terapiami. Uzdrowisko koncentruje sie na catym cztowieku - jego
ciele, umysle, emocjach i zachowaniy, a nie tylko na ognisku bélu
inieprzyjemnych dolegliwosciach. Stanowi to podstawe podejscia
holistycznego, ktére pomaga postrzegac osobe jako catosc —leczy¢
szeroki zakres chor6b, wzmacnia¢ organizm, utrzymywac dobre
zdrowie oraz mtodosc¢ i Swiezos¢ ciata i umystu.

«Eglés sanatorija” w Druskienikach i Birsztanach zapraszaja do

odkrycia naturalnosci i pokochania wyjatkowego bogactwa natu-
ralnego Litwy - BOROWINY!

Wiecej informacji:

www.sanatorija.lt
tel. + 370 313 60 220

3F

Eglés sanatorija
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Wilno poszto jednak dalej. Obecnie miasto
umozliwia wytworzenie 58 proc. ciepta ze
zrédet odnawialnych. Uruchomiono inno-
wacyjne projekty, takie jak ,Laboratorium
Inteligentnej Energii” (. Intelligent Energy
Lab"), ktérych celem byto skupienie sie na
zarzadzaniu energig bardziej efektywnie
niz kiedykolwiek wczesniej. Kolejng sprawe
stanowi transport techniczny. Takze i w tym
zakresie poczynilisSmy znaczne inwestycje,
dzieki czemu poruszanie sie bez samochodu
jest tatwiejsze i tarisze [niestety, inaczej niz
w Tallinnie, Wilno wciaz nie wprowadzito
darmowego transportu miejskiego dla oséb
zarejestrowanych w miescie — przyp. red.].
Jednoczesnie historyczne centrum litewskiej
stolicy zostato zamkniete dla ruchu samo-
chodowego, co znaczgco wptyneto na popra-
we jakosci powietrza.

Komisja Europejska, ktéra przyznaje ty-
tut Zielonej Stolicy Europy, byta m.in. pod
wrazeniem deklaracji wtadz miejskich, ze do
2030 r. chcg uczyni¢ Wilno miastem neutral-
nym klimatycznie. Komisja uznata, ze stoli-
ca Litwy skutecznie ograniczyta emisje nie-
pozadanych substancji za pomocg srodkéw
takich jak rozbudowa odnawialnych zZrédet
energii i modernizacja infrastruktury cie-
ptowniczej. Teraz do Wilna trafi w nagro-
de 600 tys. euro. Pienigdze te pomoga we
wdrozeniu srodkéw zwiekszajacych zréwno-
wazony rozwoj srodowiska miejskiego.

CO WYDARZYtO SIE

W TURYSTYCE W2023 R.?

Ten rok uptynat na Litwie pod znakiem
Swietowania 700 lat Wilna, 770 lat Potagi
(lit. Palanga) i Kretyngi (lit. Kretinga),
100-lecia przytaczenia okregu Ktajpedy
do panstwa litewskiego. Z tej okazji odby-
ty sie rézne imprezy, ktére anonsowalismy
juz we wczesniejszym wydaniu magazynu
All Inclusive, takie jak wystawa Listy Giedy-
mina w Wilnie, Wilenski Festiwal Swiatet,
wystawa Wileniski poker, Miedzynarodowe
Wilenskie Biennale Performansu czy bez-
ptatny festiwal muzyczny Mtody jak Wilno.
Nie dysponujemy jeszcze podsumowaniem,
ilu mieszkancow i gosci wzieto udziat w tych
wydarzeniach.

PojedZmy jednak nieco dalej od litewskiej
stolicy, gdzie od lat takze dziejg si¢ magiczne
rzeczy w turystyce. Takie ,drobne sprawy”
przedstawia na swoim portalu Makaliaus
Lietuva (www.makaliauslietuva.lt). A wiec
co nowego, droga Litwo?

Po pierwsze - duzo matej, drewnianej
architektury w litewskich parkach narodo-
wych, nad jeziorami oraz rzekami. W tym »



Pierwsze

sWellness Sleep SPA™
w Europie Pétnocnej:

luksusowa podroz do

Witamy w Amberton Green SPA Druskininkai
- nowym ,Wellness Sleep SPA” w spokojnym
i otoczonym przyroda litewskim kurorcie
Druskieniki, ktory jest usytuowany

zaledwie 130 km od stolicy Litwy Wilna

i blisko granicy z Polsk3. To miasto,

ktorego poczatki jako uzdrowiska

siegaja XIX w., od zawsze styneto

z bogactw naturalnych: Zzrédet wéd
mineralnych o wysokiej mineralizacji,
naturalnego btota i czystego powietrza.

Amberton Green SPA Druskininkai to elegancki 5-gwiazdkowy hotel
z 79 apartamentami. Wellness rozpoczyna sie tutaj juz od dzwiekéw
muzykoterapiiw sypialniachitazienkach, materacy ,,smart” poprawiaja-
cych jako$¢ snu oraz specjalnej technologii oswietleniowej. Aby zapew-
ni¢ niezréwnany komfort i zdrowy gteboki sen, wszystkie pokoje wypo-
sazone s3 w ergonomiczne t6zka, ktére dostosowuja sie do pozycji ciata,
i w technologie bezdotykowego monitorowania snu. Pobytowi w este-
tycznie urzadzonych, luksusowych pokojach hotelowych o niepowta-
rzalnym wystroju bedzie towarzyszy¢ symfonia naturalnych zapachéw,

dl

dzwiekow i przyjazny cztowiekowi system oswietlenia o réznym nate-
zeniu, odpowiadajacy naturalnym biorytmom, rozbudzajacy o poranku
i uspokojajacy w trakcie dnia.

Ekskluzywne Centrum Medycyny i Wellness obejmuje 20 gabinetow
zabiegowych. Gtdwnym celem byto stworzenie zespotu wellness skta-
dajacego sie z wysoko wykwalifikowanych terapeutéw oraz precyzyjnie
przygotowanego wyboru zabiegéw wellness i spa na problemy ze snem
izesp6t chronicznego zmeczenia wraz z kompleksowa diagnostyka i mo-
nitorowaniem, terapig redukcji stresu opartg na najnowszych innowa-
cjach technologicznych w sektorze zdrowia i wellness.

+SOMNARIUM”. OAZA GLEBOKIEGO RELAKSU | SNU

To innowacyjne i eleganckie rozwigzanie wspoétczesnego problemu:
gdzie sie zdrzemngq¢ w ciqgu aktywnego dnia? Pierwsze na $wiecie krze-
sto zaprojektowane specjalnie do drzemki, na podstawie wieloletnich
badan taczy w sobie stylowy wyglad z ergonomiczna funkcjonalno-
Scig itworzy idealne Srodowisko dodajgce energii. Urzadzenie zapew-
nia komfort dzieki pozycji zero grawitacji, specjalnie skomponowanej

regeneracji po wypaleniul

A

AMBERTON

SPA DRUSKININKAI

ZABIEGI SPA Z WYKORZYSTANIEM
INNOWACYINYCH TECHNOLOGiIL:

» Jednodniowe rytuaty SPA

» Masaze i zabiegi (na ciato i twarz)
» Fizjoterapia, terapia wodna, terapia ruchowa
» Diagnostyka i specjalistyczne konsultacje

muzyce do snu i delikatnej sekwencji zaprogramowanych Swiatet i wi-
bracji. Jego kapsutkowa forma odcigza uktad sercowy wraz z uniesieniem
stop i rozluznia migsnie dolnej czesci plecow przy lekkim zgieciu kolan.

HYPOXICO™. SYMULACJA POKOJU NA DUZEJ WYSOKOSCI
Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny/fizjologii zostata przyznana
w 2019 r. za odkrycie, w jaki sposéb komérki wyczuwaja dostepnosé
tlenu i dostosowuja sie do niej. Ta najnowsza technika jest juz aktyw-
nie wykorzystywana we wspotczesnej praktyce medycznej do leczenia

i zapobiegania wielu chorobom uktadu sercowo-naczyniowego, odde-
chowego, hormonalnego i odpornosciowego, a takze do zwiekszania
wytrzymatosci fizycznej i zdolnosci adaptacyjnych organizmu.

W SPA znajduje sie takze strefa relaksu, kryty basen (czynny 24 godz.,
7 dni w tygodniu) z dwiema saunami i jacuzzi (czynnymi do 22.00). Poza
tym w hotelu dziataja restauracja, strefa fitness i specjalna strefa dla
dzieci. Ogélnie architektura, design, wellness i caty system zarzadzania
Amberton Green SPA Druskininkai maja na celu przywréci¢ rownowa-
ge dobrego samopoczucia psychicznego, fizycznego, emocjonalnego
i duchowego. Obiekt posiada tez nowoczesne centrum konferencyjne,
przytulng przestrzen do spotkan biznesowych, warsztatéw kreatyw-
nych, prywatnych uroczystosci, konferencji, seminariéw czy szkolen.

Amberton Green SPA Druskininkai
Kurorto 3, LT-66126 Druskininkai, tel. +370 313 20007

reservations.druskininkai@amberton.It
www.ambertonhotels.com
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roku zostata otwarta chocby wieza wido-
kowa u zbiegu rzek Akmeny i Jury (lit. Jara)
w Parku Regionalnym Pagramantis w rejonie
Taurogoéw (lit. Tauragé). To ostatnie jest cie-
kawym miastem na Zmudzi (lit. Zemaitija),
warto zatem zboczy¢ ze statej trasy, zeby
podziwiac tutaj stary zamek Radziwittow,
Muzeum Zestan czy kosciét ewangelicko-
-augsburski, nazywany imieniem litew-
skiego pisarza, autora pierwszej drukowa-
nej ksigzki po litewsku — Katechizmu, czyli
Martynasa Mazvydasa (ok. 1510/1520-1563).
Taurogi zresztg byty niegdys waznym osrod-
kiem protestantyzmu. Sama wieza wido-
kowa u zbiegu obu rzek ma ponad 60 m
wysokosci. Przejazd po dtugim moscie, po-
dzielonym na trzy poziomy, prowadzacym
na wieze, nagradza wspaniatg panorama
ujscia dwoch rzek: Akmeny i Jury. Wieze
wzniesiono tuz obok centrum dla zwiedza-
jacych Park Regionalny Pagramantis, w kt6-
rym miesci sie takze ekspozycja Almancias
révos, zawierajaca informacje o walorach
tutejszego parku, odwiedzanych obiektach
i szlakach turystycznych.

Cojeszcze drewnianego poleca Makaliaus
Lietuva? Choc¢by wciaz ,pachnaca farba”
hustawke zrealizowang w ramach projek-
tu Makalias Lietuvos w Birsztanach, poto-
zong nad brzegiem Niemna (lit. Nemunas),
w poblizu komfortowego obiektu ,Eglés
sanatorija”, do ktérego juz zapraszalismy.
Jesli lubicie wedréwki, warto zapoznac sie
ze $ciezka edukacyjng Dolina Arlaviskiy lub
Kadagiy w Parku Regionalnym ,Kowienskie
Morze" (sztuczny zbiornik na Niemnie po-
wstaty w czasach sowieckich). W 2016 .
szlak ten uznano za najpiekniejszy na Li-
twie. Otwarta w tym roku Sciezka ma dtu-
gos¢ 1,3 km.

A moze pojedziemy jednak do Ktajpe-
dy? Miasta, ktére w tym roku obchodzito
100. rocznice swojej , litewskosci”? Oficjal-
nej litewskosci, bo Litwini mieszkali tu od
stuleci, tworzac specyficzna grupe prote-
stanckich ,,matych Litwinéw", ktérych los
poréwnaé mozemy do Mazuréw. Od wielu lat
Ktajpeda jest bursztynowym must see, gdy
mowa o wybrzezu Battyku, cho¢ Gdaniskowi
i Rydze oczywiscie nie doréwnuje.

0d 2023 r. ze Starego Miasta w Ktajpe-
dzie (lit. Klaipédos Senamiestis) - zreszta
jednego z najtadniejszych na Litwie - do
pétnocnej czesci miasta mozemy dojechac
wodnym autobusem, podrézujac wzdtuz
rzeki Dany (lit. Dané). Jak na swej stronie
www.makaliauslietuva.lt wskazuje wielo-
letni obserwator litewskiej turystyki: jest to
pierwszy ekologiczny, regularny, srédlgdowy
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szlak wodny na Litwie. Podréz autobusem linii
L1 w jednq strone trwa 1 godz. 20 min z przy-
stankami w szesciu punktach. Dwa pojazdy
wykonujg w sumie osiem kurséw dziennie.
Autobus moze pomiescic 10 pasazeréw, jest tez
miejsce dla osoby niepetnosprawnej, porusza-
jqcej sie na wozku inwalidzkim. Pojazd wodny,
cho¢ zupetnie nowy pod wzgledem technolo-
gicznym, wskrzesza starq tradycje historyczng:

—
% e 1F

japonskiego dyplomate Chiune Sugihare
(1900-1986). Ratowat on tysiace polskich
i litewskich Zydéw, wystawiajac im podczas
Il wojny Swiatowej ,wizy zycia”. W tym roku
w Domu Sugihary urzadzono pokéj poswie-
cony Janowi Zwartendijkowi (1896-1976),
Mr Philipsowi, ktéry jako Holender i hono-
rowy konsul Krélestwa Niderlandéw ma dla
zydowskiej spotecznosci podobne zastugi.

A Uzbiegu rzek Akmeny i Jury w Parku Regionalnym Pagramantis otwarto w lipcu 2023 r. nowa wieze widokowa

w XIX stuleciu szlachta podrézowata matymi
parowcami z centrum miasta do dworu Luizy
na herbate, a na poczqtku XX w. mieszczanie
docierali todziami az do Tauralaukis.

Kolejng dobra wiadomoscig dla gosci
odwiedzajacych Ktajpede jest Park Sakura,
zlokalizowany na dotychczas zarosnietym
terenie w poblizu Patacu Rybaka od strony
ulicy Naikupé. W parku, ktéry otwarto na
wiosne 2023 r., posadzono 57 wisni, 40 so-
sen gorskich i czarnych oraz inne drzewa
i krzewy ozdobne. To kolejny $lad Japonii
na Litwie, nastepny znajduje sie kilka go-
dzin drogi dalej: w Kownie, gdzie mozemy
odwiedzi¢ Dom Sugihary, upamietniajgcy

No dobrze, zdradzimy sekret: Park Sakury
jest takze w Wilnie, ale prébowalismy was
wyciggnac¢ do Ktajpedy, Zebyscie zaznali nie-
co morskiego powietrza. Z kolei w stolicy
Litwy, ktéra w tym roku obchodzita 700-lecie
istnienia, warto bedzie zajrze¢ do Muzeum
Aut (www.automuziejus.lt). To prawdziwa
gratka dla mitosnikéw technologii i historii,
potozona na Nowym Swiecie (lit. Naujininky
senilnija, Naujininkai), w lewobrzeznej wi-
lenskiej dzielnicy. Znajdziemy tutaj cate
spektrum eksponatéw: od powozéw po naj-
nowocze$niejsze modele wspétczesnosci.
W muzeum zgromadzono ponad 100 po-
jazdéw. Niektére byty obstugiwane przez



moznych tego swiata. Od razu przypomina
sie podobne Muzeum Motoryzacji i Techni-
ki w Otrebusach pod Warszawg, w ktérym
znaleZz¢ mozna ponoc... samochéd Joze-
fa Stalina (1878-1953). Droga do otwarcia
Muzeum Aut na Nowym Swiecie byta dtuga:
w 1991r, gdy Litwa wybita sie na niepodle-
gtos¢, a Zwigzek Sowiecki ostatecznie roz-
padt, rozpoczeto przywracanie pierwszego

odrestaurowanego eksponatu do stanu fa-
brycznego, jednak dopiero w 2016 r. podje-
to decyzje o utworzeniu muzeum zabytko-
wych samochodéw, unikatowych dla Litwy,
na dawnym wileAskim parkingu takséwek.
0d 1974 1., a wiec jeszcze w czasach Leonida
Brezniewa (1906-1982), stychac byto tutaj
Jryk silnikéw"”. Po rekonstrukcji starego

© MAZ0SI0S LIETUVOS SAUGOMY TERITORIY DIREKCIJA

wilenskiego postoju takséwek, podczas
ktérej zachowano unikatowg architekture
budynku (podobno niczego znaczacego nie
.Zepsuto”, co nieczesto sie zdarza przy tego
typu pracach), to miejsce odradza sie jako
prawdziwa mekka mitosnikéw motoryzacji.

W Wilnie warto zwiedzi¢ réwniez naj-
starsze na Litwie wiezienie na tukiszkach,
ktore od kilku lat funkcjonuje nie tylko jako

Gdzie jeszcze warto wyruszy¢? Chocby
na Zarzecze, gdzie przy ulicy Potockiej 52 od
lata 2023 r. dziata Muzeum Drewnianej Archi-
tektury Miejskiej — tzw. MMAM. Przez wiele
lat drewniany dom popadat w ruine, jednak
jeszcze przed wybuchem pandemii ruszyta
renowacja ze srodkéw miejskich oraz Unii
Europejskiej, ktora kosztowata 1 mln euro.
Warto byto wydac te pienigdze: budynek

A Park Sakury im. Chiune Sugihary w Wilnie, zatozony na prawym brzegu Wilii, obok Narodowej Galerii Sztuki

A Wilenskie Muzeum Aut otwarto w maju 2023 r., to najwigksza na Litwie placéwka z historycznymi pojazdami

miejsce gastronomii. Ot6z stato sie ono prze-
strzenig artystyczng o nazwie ,Wiezienie na
tukiszkach 2.0, w ktérej tworzeniu uczest-
niczy az 250 artystow. Wiezienie zostato
oficjalnie zamkniete w lipcu 2019 r. Juz jako
centrum kulturalno-rozrywkowe otwarto je
dla publicznosci w drugim roku pandemii.

%W.géﬁag.? .%@’é lo x name/
»Lentana” to biuro podrdzy z 25-letnim doswiadczeniem. Znamy potrzeby
klientw, nawet tych najbardziej wymagajacych. Potrafimy im sprostac.

Zaufaj nam, a zorganizujemy Twoj pobyt na Litwie.

Rezerwacja noclegow, wyzywienia, ustugi doSwiadczonych przewodnikow,
organizacja konferencji, spotkan branzowych, pielgrzymek

Obstuga grup i osob indywidualnych

Wigcej informacji na naszej stronie internetowej www.wilno.org.pl
Biuro podrozy Lentana Wilno - tel. 0037068762201 « e-mail: lentana@wp.pl; lentanal@yahoo.com < Skype: lentanal

zostat pieknie odrestaurowany i miesci mate
muzeum, ktére ma do zaoferowania intere-
sujacy program nie tylko dla dorostych, lecz
takze dla najmtodszych.

Renowacji dokonano, zachowujgc
80 proc. autentycznych elementéw dekoracyj-
nych. Odrestaurowano unikatowe azurowe,

© 1. STACEVICIUS/LRT
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drewniane elementy, ktére przywrocity za-
bytkowi dawngq strojnosc. (...) Zachowano
okna z okiennicami, drzwi, $ciany, podtogi
na pietrze, rzezby w drewnie, elementy de-
koracyjne budynku. Odrestaurowano tez ory-
ginalng rozete wykonang w technice papier
mdché, czyli z masy startego i rozgotowane-
go papieru z dodaniem kleju. Tego rodzaju
ozdoby wnetrz byty popularne w XVIII-XIX w.
Prawie wszystkie drewniane elementy byty
restaurowane wytqcznie recznie. Zamonto-
wano nowoczesne systemy bezpieczeristwa
- méwita w 2022 r. Kurierowi Wileriskiemu
Indré UZuotaité, kustosz Muzeum Drewnia-
nej Architektury Miejskiej (MMAM).

CONOWEGO W 2024 R.?

Warto bedzie wpas¢, jak zwykle, do Potagi
- uzdrowiska zatozonego przez rodzine Tysz-
kiewiczéw, najpopularniejszego krajowego
kierunku letnich podrézy wsréd Litwinéw.
Juz tej zimy zaprasza nas do tego kurortu
Jurgita Vanagé, doradczyni mera. - Po zakon-
czeniu aktywnego sezonu kurortowego tempo
zycia w Potqdze nieco zwalnia, dlatego chtod-
niejsza pora roku stanowi doskonatq okazje
do zregenerowania ciata i duszy. Jest to szcze-
gélnie odpowiedni czas do wykorzystania dla
zdrowia i dobrego samopoczucia. W Potqdze

znajduje sie wiele sanatoriéw i osrodkéw spa,
w ktérych Swiadczy sie ustugi wellness i zabie-
gi upiekszajgce na wysokim poziomie.

Jak podkresla Urzad Miejski Potagi, mia-
sto potozone w okolicy innych turystycznych
peretek Litwy, takich jak Ktajpeda, Kretynga
czy Mierzeja Kuronska (lit. Kursiy nerija), sta-
nowi idealny cel podrézy, zeby odpoczac
i zregenerowac sity, korzystajac z basenu
miejskiego czy licznych basenéw hotelo-
wych, wzglednie tutejszych saun. Juz samo
nadmorskie powietrze, spacery brzegiem
Morza Battyckiego lub $ciezkami biegnacy-
mi przez lasy sosnowe maja bardzo pozy-
tywny wptyw na zdrowie. Dlatego tez od-
wiedzajac Potage jesienig lub zimg, mozna
odpoczac od stresu natonie natury, oderwac
sie od szalonego tempa zycia, poczu¢ spo-
kéj i bezpieczeristwo w harmonii ze sobg
i otoczeniem.

Gdy pytam Jurgite Vanagé o konkrety, ta
odpowiada: Rodzinom polecam parki Biruté
i Pasaké, alejki dla pieszych popularne wéréd
wczasowiczéw, szlak Labrycios ciggngcy sie
przez lasy sosnowe, ktory jest odpowiedni dla
sportowcéw i ma duzo sprzetu do ¢wiczen
na $wiezym powietrzu. Dodajmy, ze Potaga
stynie tez z dobrych muzeéw, jak chocby
Muzeum Bursztynu czy Muzeum Kurortu,

wspaniatej sali koncertowej, murowanego
i drewnianego kurhausu, a takze doskona-
tych kawiarni, baréw i restauracji.

Czy jednak 2024 r. szykuje dla nas ja-
kies szczegblne niespodzianki? Oczywiscie,
i jest to Swieto Piesni, ktére odbywa sie na

NAJWIEKSZE ATRAKCIE WILNA W 2024 R.

1. Wilenski Festiwal Swiatet (25-28 stycznia). Zna-
cie festiwal Staro Riga? W Wilnie na poczatku roku
szykuje sie cos podobnego. Artysci Swiatta z Litwy
i catego Swiata o$wietla miasto nieoczekiwanymi
instalacjami - nie tylko w najpopularniejszych miej-
scach w centrum, lecz takze w bardziej odlegtych
zakatkach. Poszukaj dziet sztuki na Starym Miescie
lub sam stan sie czescig interaktywnych instalacji!
(www.lightfestival.lt)

2. Wilenskie Targi Ksigzki (22-25 lutego). Naj-
wieksze targi ksiazki w trzech krajach battyckich
zaprezentuja mniej wiecej 500 wydarzeri i 300 wy-
dawcéw z Litwy i zagranicy. Co roku odwiedza je
ok. 50 tys. 0sob! (www.vilniausknygumuge.Lt)

3. Kaziuki (8-10 marca). Ktory z Polakow odwie-
dzajacych Wilno nie kocha Kaziukéw? Ich tradycja
siega ponad 400 lat. Wyroby wykonane z mitoscig
przez rzemieslnikow, zapachy pysznego jedzenia,
mnoéstwo lokalnych produktéw, koncerty i rozrywka
dla catej rodziny. A moze warto przywiez¢ do Polski
kaziukowa palme?

4. Dzien Muzyki Ulicznej (18 maja). Jak brzmi
koncert 5 tys. artystéw na ulicach Wilna? Obcho-
dzony juz po raz 16. Dzieh Muzyki Ulicznej zamie-
nia Wilno w jedna wielka scene z przestrzenia dla
muzykow wszystkich gatunkéw. Mozesz takze sam
wzigc udziat w tym widowiskowym wydarzeniu - po
prostu chwyc za beben i dotacz do tradycyjnej para-
dy perkusji Drum2gether! (www.gmd.lt)

5. Rozowy Festiwal w Wilnie (8 czerwca). Wil-
no po raz drugi zmaga sie z ,rézowg goraczka”.
Saltibars¢iai (chtodnik litewski, czyli po prostu zimny
barszcz), kwintesencja letniego dania, rozpocznie
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sezon i wyleje sie na wileriskie ulice, do baréw, skle-
péw i galerii sztuki. Nad miastem zapanuje kolor
rozowy, a zapach Saltibarsciai bedzie przywotywat
juz z daleka. | nie ograniczaj sie do tradycyjnej zupy
- sprébuj takze ré6zowej kawy lub deseréw o smaku
chtodnika litewskiego. Odwiedz rézowe wystawy
lub wez udziat w rézowej rozrywce. Saltibarséiai to
najgoretsza pozycja sezonu w Wilnie.
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A Wileriski Festiwal Swiatet odbywa sie w styczniu

6. Swigto Piesni (29 czerwca - 6 lipca). Rozbrzmie-
wajace gtosami tysiecy chérzystéw Swieto Piesni,
ktére w tym roku obchodzi 100-lecie, rozpocznie sie
stowami Niech rosnie zielony las. Ten litewski festi-
wal to wazne wydarzenie historyczne, ktére poprzez
taniec i $piew taczy przesztosc z przysztoscia.

7. Rimi Vilnius Marathon (8 wrzesnia). Dotacz
do 10 tys. biegaczy i ukoficz coroczny Rimi Vilnius
Marathon. Czy jeste$ gotowy pokonac 42 km? Jesli
dystans jest dla ciebie zbyt przerazajacy, wybierz

pétmaraton lub bieg na 10 km, przebiegnij z ro-
dzing 5 km lub zaprezentuj swoim dzieciom ,za-
bawny” sport, jakim jest przebiegniecie 200 m.
(www.vilniausmaratonas.lt)

8. Wileniski Jazz (pazdziernik). Festiwal ten ma juz
pokazng rzesze fanéw, ale co roku odkrywa nowych
artystow, ktorzy trafiaja do jeszcze szerszego grona
odbiorcéw. Muzycy z Litwy i catego Swiata ujaw-
nig swoja interpretacje jazzu i wprowadza w tajniki
ewolucji gatunku.

9. Tydzien Gastronomii (listopad). Odwiedz
wilenskie restauracje i skosztuj najbardziej nie-
oczekiwanych smakéw Wilna, przygotowanych
specjalnie z mysla o Tygodniu Gastronomii! Szefo-
wie kuchni zaprezentuja swoje menu degustacyjne
i oferty specjalne, a takze zaprosza do odkrycia za-
réwno egzotycznych potraw, jak i bogactwa litew-
skich lasow i gospodarstw. Talerze to prawdziwe
dzieta sztuki, a zaszczytny tytut ,Gwiazdy Tygodnia
Gastronomii” jest w twoich rekach, wiec skosztuj
iwyraz swoja opinie.

10. Gwiazdka na Litwie (grudzien). Poczuj magie
$wiagt Bozego Narodzenia w Wilnie. W tym btysz-
czacym woéwczas miescie przyciaga najpiekniejsza
choinka w Europie, a dzieki Swigtecznemu pocia-
gowi kursujgcemu po Starym Miescie i jarmarkowi
bozonarodzeniowemu dziejg sie cuda. Twérz wtas-
ny program gwiazdkowy w litewskiej stolicy i graj
w bozonarodzeniowe gry, zostan elfem, a moze na-
wet pokonaj samego sw. Mikotaja!

(opracowane na podstawie Go Vilnius,
www.govilnius.lt)



A Wysoki na ponad 40 m diabelski mtyn w Potadze

Litwie co cztery lata. Pierwszy taki festiwal
miat miejsce w 1924 r. w Kownie, 6wczesnej
.tymczasowej stolicy”, obecnej perle moder-
nizmu (we wrzesniu 2023 r. modernistyczna
architektura Kowna zostata wpisana na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO).
Trzeba przyznac, ze ,bratankowie” Litwinéw
byli w tym szybsi: pierwszy Estonski Festiwal
Piesni i Tarica zorganizowano w Tartu (6w-
czesnym Dorpacie) w 1869 r., a na totwie
cztery lata p6zniej — w stotecznej Rydze. We
wszystkich trzech republikach imprezy te od-
bywaja sie do dzis. Co wiecej, w marcu 2023 r.
Sejm Litwy (lit. Lietuvos Respublikos Seimas)
ogtosit 2024 r. ,rokiem Swieta Pie$ni”.
Portal www.visit.kaunas.lt juz zaprasza
na zwigzane z tym wydarzenia w 2024 r.
Bedzie na nich obecnych az 35 tys. wyko-
nawcéw i 100 dyrygentow. Przygotowano
40 godz. programéw, ktére zostang zrealizo-
wane dzieki 150 t sprzetu. W festiwalu, ktéry
odbedzie sie w dniach 29 czerwca -5 lipca,
wezma udziat chéry, zespoty taneczne i pro-
fesjonalni artysci. Aby las byt zielony - takie
stowa wybrano na motto festiwalu, a wiec
bedzie proekologicznie. Organizatorzy pod-
kreslaja, ze Swieto Piesni jest wazne nie tyl-
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A Nowe centrum modernistycznego Kowna z wiezowcami i nowoczesnymi biurowcami nad brzegiem Niemna

ko dla Litwinéw mieszkajgcych w kraju, lecz
takze dla tych przebywajgcych na emigracji.
W 2024 . nastgpi zatem, podobnie jak 100 lat
wczesniej, odspiewanie na catym Swiecie
litewskiego hymnu narodowego Tautiska
giesmé (Piesn narodowa) skomponowanego
przez Vincasa Kudirke (1858-1899). 1 lipca na
placu Ratuszowym w Wilnie rozpocznj sie
oficjalne obchody Swiatowego Dnia Litwi-
néw i Litewskich Wsp6lnot Narodowych ,,Sto
twarzy Litwy - Zjednoczmy Litwe".

ZAKONCZENIE

Bez watpienia w 2024 r. warto odwiedzi¢
Litwe. Nie znamy jeszcze doktadnego ,rozkta-
dujazdy"” wszystkich zaplanowanych imprez.
Jednego mozemy byc¢ jednak pewni: odbeda
sie one nie tylko w Wilnie, Kownie czy Ktajpe-
dzie, a wiec w trzech najwiekszych miastach
kraju. Ot6z na 2024 r. wybrano juz kilka ,,ma-
tych stolic kultury”, ktére warto bedzie zo-
baczy¢: Dubinki (lit. Dubingiai) w rejonie ma-
lackim, Ryszkieny (lit. Ryskénai) w rejonie
telszarskim, Koztowa Rude (lit. Kazly RTda)
w rejonie koztoworudzkim, Hanuszyszki (lit.
Onuskis) w rejonie trockim oraz Komaje
(lit. Kamajai) w rejonie rakiszeckim.

DRUSKIENIKI - LITWA

Leczenie i rehabilitacja, relaks i odprezenie, wypoczynek i rozrywka

Druskienniki.pl

DRUSKIENIKI to najwieksze i najnowoczesniejsze uzdrowisko na Litwie, jedno z najlepszych uzdrowisk
klimatycznych i balneologicznych w Europie. Wybudowano tu pierwsze Wellness Sleep SPA w Europie
Pétnocnej. Leczenie sanatoryjne opiera sie na czynnikach naturalnych, popartych starymi tradycjami
wigczonymi do wspodtczesnej medycyny, dlatego gdy wybierzesz program leczenia sanatoryjnego,

Agné Vasiliauskiené z ,Draugystés
sanatorija” przekonuje nas jednak, zebysmy
nie zapominali o tradycyjnych kierunkach
podrdzy, takich jak Druskieniki. Nasze sa-
natorium przeszto w zesztym roku generalny
remont wraz z budowq nowego kompleksu
leczniczego i uzdrowiskowego ,Mineral SPA
Draugysté”. Z myslg o osobach cenigcych
komfort i wysokq jakos¢ ustug w parku, nad
brzegiem Niemna, powstata zupetnie nowa,
elegancka strefa spa z ogromnym basenem,
jacuzzi, wannami pionowymi i saunami. To
nasz najnowszy kompleks - chwali sie Agné
Vasiliauskiené.

Z kolei Agné Laugalé z 5-gwiazdkowego
Palanga SPA Life Balance Hotel zaprasza nas
naimpreze sylwestrowg nad Morze Battyckie,
do Potagi: Bedq piosenki litewskiej grupy ro-
ckowej Hiperbolé w wykonaniu zespotu Huge
Soul i pyszna pieciodaniowa kolacja z duzq
iloscig szampana podczas naszej imprezy syl-
westrowej Glitter & Gold. W ofercie Palanga
SPA Life Balance Hotel s3 takze specjalne
pakiety spa, o ktérych pisalismy juz jakis czas
temu natamach magazynu All Inclusive. Nic,
tylko wzigc urlop i udac sie na zastuzony od-
poczynek na petna nowosci Litwe. [l

APiT HOLIDAYS

Wiestaw Niechwiedowicz

80-244 Gdansk, Al. Grunwaldzka 76/78
e-mail: druskienniki@holidays.com.pl

www.druskienniki.pl

odczujesz realne korzysci i w petni wzmocnisz swoje zdrowie. Odkryj moc zabiegéw leczniczych!
Indywidualnie dobrana kuracja realizowana jest przez wyspecjalizowana kadre medyczng.
Obiekty hotelowe o dobrym standardzie, z wydzielonymi strefami spa, oferujg szeroka game
programoéw wellness i zabiegow spa, ktére pomoga osiggnac spokdj i harmonie.

Zapraszamy do Druskienik po zdrowie, wypoczynek i dobrg zabawe!

H&LIDAYS.
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~'UZDROWISKOZ DOBRbCZYN
ZRODEAMIZDROWIAS™
TYLKO 359 KM OD WARSZAWY

TEKST PROMOCYINY

A Goscie UPA Medical SPA w Druskienikach mogj cieszyc sie przyjemnoéciami kompleksu basenu i saun

Najstarsze uzdrowisko Litwy Druskieniki
pielegnuje tradycje zdrowotne juz od prawie
trzech stuleci. Gtéwna przyczyna przybywa-
nia ludzi w celach zdrowotnych do tego mia-
steczka od XIX w. sg Zrodta lecznicze. Wokét
wtasciwosci leczniczych i wzmacniajgcych
druskiennickiej wody mineralnej kraza le-
gendy. Zrédta tryskajace z gtebi uzdrowiska
uwaza sie za eliksir urody i mtodosci. Woda
mineralna jest uzywana zaréwno do picia,
jak i stosowana przez wszystkie wieksze
lecznice w zabiegach uzdrowiskowych oraz
odnowy biologicznej.

Pielegnowane od stuleci tradycje zdro-
wotne i wypoczynkowe s3 teraz wazne jak
nigdy dotad. Na czymkolwiek polega twoj
projekt zdrowia i harmonii osobistej, w jego
realizacji pomoga elementy uzdrowiskowe
oferowane przez przyrode Druskienik, a od-
wiedzenie tego miasteczka bedzie najlepsza
inwestycja w siebie i swoje zdrowie.

Uzdrowisko oferuje szerokie spektrum
programéw i zabiegéw uzdrowiskowych
przez caty rok — od kapieli borowinowych
do terapii bursztynowej, od rytuatéw taznio-
wych do historycznych kaskad wodnych, od
obszernego wyboru masazéw do krioterapii.
Mozliwosci uzupetnienia Zrédet zdrowia
i mtodosci s3 tu bezgraniczne.

Kazdy chetny odzyska¢ zdrowie i roz-
wigzac swoje problemy zdrowotne, popra-
wic sylwetke, wzmocni¢ odpornosc lub po
prostu odetchna¢ od codziennych trosk
zostanie powitany przez Druskieniki jak
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dobry przyjaciel. Harmonia, ktéra wypet-
nione jest uzdrowisko, ogrzewa od pierw-
szych chwil w ramionach stuletnich tradycji
zdrowotnych i kaze zapomnie¢ o wszelkich
troskach.

HARMONIA W SCHRONIENIU
PRZYRODY

Druskieniki s3 bogate w dziewicza przy-
rode, to najbardziej zalesione uzdrowisko
Litwy. Natura miasta i jego okolic pomaga
odprezyc sie, ztagodzic stres i napiecie. Cen-
trum Druskienik jest petne zieleni, a wokat
uzdrowiska rozciggaja sie stuletnie lasy
sosnowe. Do btogiego relaksu zapraszaja
wspaniate zakatki przyrody - parki i muzea
plenerowe.

Jednym z takich miejsc jest szczycacy
sie bogata historig Park Zdrojowy im. Karola
Dineiki. Przycigga on harmonia storica, po-
wietrza, zabiegéw wodnych i ¢wiczen, czer-
pigca swoje poczatki ze stuletniej tradycji.
Park zaprasza do obejrzenia cudnych kwiet-
nikéw, zrelaksowania sie w tazni, orzezwie-
nia sie w kaskadowych kapieliskach i zazy-
cia kapieli stonecznych, napicia sie ziotowej
herbaty w pawilonie leczenia jonami ujem-
nymi, uprawiania sportu na swiezym powie-
trzu lub po prostu do rodzinnego spaceru.

Uzdrowisko Druskieniki zyje w harmonii
z przyroda. Zabiegi tlenoterapii oferuja nie
tylko centra zdrojowe i urody - dzieki ota-
czajacym miasto lasom sosnowym powie-
trze nasycone jest elementami niezbednymi

dla organizmu. Skorzystac z terapii z wyko-
rzystaniem nadzwyczaj czystego powietrza
mozna w bardzo prosty sposéb — wystarczy
dtuzszy spacer lub rowerowa przejazdzka.

Sciezki rowerowe o dtugosci 60 km,
poprowadzone przez lasy sosnowe az do
centrum miasta, umozliwiaja zwiedzenie
wsi etnograficznej Svendubré i spoczywa-
jacego w niej Diabelskiego Kamienia, doliny
Rajgrodu, tak lubianej przez M.K. Ciurlionisa,
Parku Gratas, Parku Rzezb i Odpoczynku
im. Antanasa Cesnulisa, lesnego muzeum
Echo Lasu. W samych Druskienikach na zwie-
dzajacych czekaja lekcje historii w Muzeum
Miejskim, zapoznanie sie ze stynnymi arty-
stami w Domu-Muzeum im. M.K. Ciurlionisa
i Galerii im. V.K. Jonynasa. Wzrok gosci przy-
kuwa Park Vijanélés zmorzem narcyzéw roz-
kwitajgcych tu kazdej wiosny oraz kolorowa
fontanna grajaca i tanczaca w Parku Leczni-
Cy, Uznana za najpiekniejsza na Litwie.

NAJDROZSZY JEST CZAS
SPEDZONY Z RODZINA

Bycie z rodzing zapewnia uczucie blisko-
sci i wspélnoty zaréwno rodzicom, jak
i dzieciom. Rodzinne chwile spedzone
w Druskienikach s3 niezapomniane, a przy-
czyn do powrotu jest wiele.

Aquapark w Druskienikach to doskona-
te miejsce dla catej rodziny. Rodzice moga
bawic sie razem z dzie¢mi albo skorzystac
z ustugi dogladania swoich pociech, aby
moc zrelaksowaé sie w strefie dla doro-
stych. W kompleksie rozrywek zimowych



Snow Arena zajecie dla siebie znajdzie kazdy
cztonek rodziny — zaréwno najmtodszy, jak
i najstarszy. Kolej linowa w Druskienikach
Linu Kelias przewiezie zwiedzajgcych z jed-
nego obiektu do drugiego. Czeka nas niesa-
mowita podréz z lata do zimy i z powrotem!
Kolej linowa to unikatowy, ekologiczny $ro-
dek transportu, unoszacy pasazeréw ponad
wierzchotki sosen Druskienik i udostepnia-
jacy wspaniatg panorame z lotu ptaka. Park
Przygdd Uno zaprasza do zabawy na drze-
wach przez caty rok i w dowolng pogode.

Jeden z najpopularniejszych sposobéw
poznania Druskienik cat3 rodzing stanowi
przejazdzka rowerami. Zaréwno w miescie,
jak i jego okolicach mozna wybra¢ naj-
wygodniejszg trase odpowiadajacg indywi-
dualnym potrzebom. Rowery lub velomobile
do wynajecia przez cate rodziny sg oferowa-
ne przez liczne punkty.

Pozytywne emocje — podstawq dobrego
samopoczucia to ztota zasada uzdrowiska
od ponad 200 lat. Doskonale nadaje sie ona
do zastosowania w relacjach rodzinnych
i w poszukiwaniu emocjonalnej harmonii.
Druskieniki potrafig zadziwi¢ i wywotac

A Catoroczna kolejka linowa dociera do Snow Areny

pozytywne wrazenia — przyjedzZ tu z ro-
dzing wiosng i zaobserwuj piekno taki ze
100 tys. narcyzéw, co przypomina gwiazdzi-
stg ziemie. W ostatni weekend maja przypa-
da Swieto uzdrowiska Druskieniki—otwarcie
sezonu letniego, kiedy to miasto zamienia
sie w ogromna scene koncertowa, wystawo-
w3 i rozrywkowa. We wrzesniu, w Swiatowy
Dzien Turystyki, Druskieniki przybierajg bar-
wy czterech zywiotéw, a serce miasta - Ale-
ja Wileniska (Vilniaus aléja) - zamienia sie
W magiczng arterie sztuki swietlnej, audio
i wideo. W najbardziej magicznym okresie
roku Druskieniki stanowig przytulng koleb-
ke bozonarodzeniowej bajki dzieki parko-
wi choinek zdumiewajacemu twérczymi
rozwigzaniami.
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A Druskienicki park wodny o powierzchni 30 tys. m?

HARMONIA MIEDZY
DLUGOLETNIMI TRADYCIAMI

I NOWOCZESNYMI
TECHNOLOGIAMI

W Druskienikach nieustannie pielegnuje sie
dtugoletnie tradycje uzdrowiskowe, a rbwno-
wage miedzy naturg a miastem wspieraja
nowoczesne technologie zdrowotne. SPA te-
rapia snu zadba wszechstronnie o wartoscio-
wy sen i usuniecie zmeczenia spowodowa-
nego przez zaktécenia snu, lecznicze zabiegi
detoksykacyjne pozwola przywréci¢ poczu-
cie lekkosci. Programy zdrowotne dostoso-
wywane s3 do indywidualnych potrzeb i re-
dukujg zmeczenie fizyczne i psychiczne.

A Aplikacje (15-minutowe) borowiny leczniczej

Druskieniki to uzdrowisko, gdzie cu-
downe Zrédta zdrowia tacza sie harmonij-
nie z przyroda, a stuletnie tradycje uzdrowi-
skowe z mozliwoscig wypoczynku dla catej
rodziny. Rodzinna podréz do Druskienik
staje sie nowg tradycja — to tu tworzone
s najcenniejsze zbiory chwil z rodzinnych
wakacji, to tu wzmacniamy wzajemne re-
lacje i harmonie. Twérzmy wtasne tradycje
rodzinne w Druskienikach, litewskim kuror-
cie, ktory jest tak blisko - tylko 359 km od
Warszawy. ll

www.druskininkai.lt/pl

V¥ Druskienicka Snow Arena to wyjatkowe w skali panstw battyckich miejsce, w ktérym zawsze panuje zima
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rajobraz regionujest nie tylko pigkny,

lecz takze bogaty w naturalne zaso-

by, co przyczynito sie do rozwoju rol-
nictwa, przemystu i turystyki. Mediolan to
centrum finansowe Wioch, a tutejsza gietda
papieréw wartosciowych (Borsa Italiana)
jest jednym z najwazniejszych miejsc ob-
rotu akcjami w Europie. Dodatkowo wiele
bankéw i firm ubezpieczeniowych ma swo-
je siedziby wtasnie w Mediolanie.

Region odgrywa takze kluczowa role
w ksztattowaniu Swiatowego stylu i designu
- wptywa na globalne trendy oraz ustana-
wia standardy jakosci i innowacji. To naj-
wazniejsze wtoskie centrum mody.

JAK LOMBARDIA WPLYNELA

NA SWIATOWY STYL | DESIGN
Lombardia, a zwtaszcza Mediolan, od dawna
jest uwazana za serce wtoskiego przemystu
modowego, ktérego wartos¢ eksportu wy-
niosta w 2022 r. ok. 80 mld euro. Juz w XVII
i XVIIl w. region byt znany z produkgji takich
luksusowych tkanin jak jedwab. W XX stu-
leciu Mediolan stat sie gtbwnym centrum
mody w Italii. Po dzi$ dzieh wszystkie zna-
czace marki, zaréwno krajowe, jak i zagra-
niczne, maja tu swoje siedziby.

Design we Wtoszech stanowi synonim
jakosciiinnowacji. Stolica Lombardii stynie
z wielu renomowanych szkét i studiow, ktére
wptynety na ksztattowanie $wiatowych tren-
dow w dziedzinie wzornictwa.

Wielu znanych projektantéw mody po-
chodzi z Mediolanu lub jest zwigzanych
z regionem. S3 to m.in. Giorgio Armani,

Miuccia Prada, Domenico Dolce i Stefano
Gabbana (Dolce & Gabbana) czy Gianni
i Donatella Versace. Ich wktad w $wiatowa
mode jest niezaprzeczalny. To wtasnie oni
wciaz ustanawiaja nowe trendy i podnosza
wtoski styl na piedestat prestizu, luksusu
ielegancji. Dzigki tym projektantom Medio-
lan zyskat elitarny status jak inne wielkie
Swiatowe stolice mody - Paryz, Nowy Jork
czy Londyn.

MEDIOLAN - KROTKI
PRZEWODNIK PO STOLICY
MODY | DESIGNU

Mediolan, zatozony w czasach starozytne-
go Rzymu (w VI w. p.n.e.), przez stulecia byt
waznym centrum handlowym i kulturalnym
na pétnocy Wtoch. Jego strategiczne poto-
Zenie sprawito, ze stat sie krzyzéwka kultur,
co miato wptyw na jego rozw¢j artystyczny
i kulturalny. W $redniowieczu i renesansie,
dzieki mecenatowi arystokratycznej rodziny
Sforzéw i innych wptywowych rodéw, mia-
sto odgrywato role waznego osrodka sztuki
i nauki. Leonardo da Vinci (1452-1519) spe-
dzit tu wiele lat, tworzac niektére ze swoich
najwazniejszych dziet.

Serce Mediolanu stanowi
del Duomo z imponujaca Katedrg Narodzin
Sw. Marii (Duomo St. Maria Nascente
di Milano) - architektonicznym symbolem

Piazza

miasta. To jedna z najwiekszych katedr go-
tyckich na $wiecie (o dtugosci 157 mi szero-
kosci 93 m), ma imponujaca fasade i wspa-
niate witraze. Jej budowa rozpoczeta sie
w 1386 r. i trwata blisko 550 lat. W poblizu
katedry znajduja sie tez inne stynne obiekty,

V  Galeria Wiktora Emanuela Il nalezy do najstynniejszych przyktadéw architektury z zelaza i szkta
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z jedng z najstarszych galerii handlowych
na swiecie — Galerig Wiktora Emanuela II,
a takze teatrem operowym La Scala (Teatro
alla Scala) na czele. Zamek Sforzéw (Castello
Sforzesco), historyczna rezydencja rodziny,
obecnie miesci wiele muzeéw i kolekgji
sztuki. Wybierajac sie do Mediolanu, warto
wczesniej zarezerwowac bilet na Ostatnig
Wieczerze(Cenacolo lub Ultima Cena) - styn-
ny fresk Leonarda da Vinci, znajdujacy sie
w Bazylice Santa Maria delle Grazie.

MODA | DESIGN
W MEDIOLANIE
Wspétczesny Mediolan zastynat jako cen-
trum mody i designu w XX w.,, kiedy to lokal-
ni projektanci i przedsiebiorcy zaczeli two-
rzy¢ marki, ktére zdobyty uznanie na catym
globie. Obecnie w miescie odbywa sie rocz-
nie ponad 170 ré6znych pokazéw i prezenta-
¢ji promujacych ,Made in Italy” na Swiecie
i wspierajacych nowe talenty.
Najwazniejsze sg targi Milan Fashion
Week, organizowane pod auspicjami Krajo-
wej Izby Mody Wtoskiej (Camera Nazionale
della Moda lItaliana), zatozonej w 1958 r.



A (Citta Alta w Bergamo przyciaga turystéw licznymi zabytkami, np. Piazza Vecchia z Palazzo della Ragione

Kazdy chce zobaczy¢, co zaprezentuja takie
marki, jak: Gucci, Ferretti, Fendi, Versace,
Moschino czy Prada.

Mediolanski Tydzieh Mody ma kluczo-
we znaczenie dla branzy, poniewaz wiele
decyzji zakupowych, trendéw i kierunkéw
w modzie jest ustalanych wtasnie podczas
tego wydarzenia. Milan Fashion Week od-
bywa sie dwa razy do roku (wiosna/lato
ijesien/zima) i jest jednym z ,Big Four” ty-
godni mody, obok Nowego Jorku, Londynu
iParyza.

Wydarzenie to przycigga najwazniej-
szych projektantéw, modeli, krytykéw mody
i dziennikarzy z catego Swiata, ktorzy przy-
jezdzaja do stolicy Lombardii, aby zobaczy¢
najnowsze kolekcje i trendy sezonowe. Co
istotne, w trakcie tygodnia mody wyjatkowe
stylizacje pojawiaja sie réwniez na medio-
lahskich ulicach.

Przy okazji wizyty w Mediolanie, nie-
zaleznie od waznych wydarzen zwigzanych
z moda, mozna odwiedzi¢ dzielnice mody
Quadrilatero della Moda. Znana jest ona
zmnostwa butikéw cenionych marek. W ser-

cu dzielnicy znajduje sie via Monte Napoleo-
ne, jedna z najdrozszych i najbardziej eksklu-
zywnych ulic handlowych na $wiecie.

Z kolei do najwazniejszych i najbardziej
prestizowych globalnych wydarzen w dziedzi-
nie designu mebli nalezy Salone del Mobile
w Mediolanie. Impreza przyciaga kazde-
go roku ogromne rzesze odwiedzajacych,
projektantéw, producentéw i dziennikarzy
z réznych stron $wiata.

Réwniez co roku odbywa sie Milan
Design Week. W ekskluzywnej dzielni-
cy sztuki i wzornictwa Brera ma miejsce
tzw. Fuorisalone, czyli szereg towarzysza-
cych tym targom imprez, instalacji i wystaw,
ktore zbiegaja sie z Salone del Mobile. Na
Fuorisalone zjezdza sie caty $wiat. Z inicja-
tywy Brera Design District wszelkiego rodza-
ju marki majg mozliwo$¢ zaprezentowania
swoich kolekcji. Milan Design Week jest oka-
zja do spotkan, wymiany pomystow i nawia-
zywania kontaktéw w branzy wzornictwa.

Dla mito$nikéw designu obowigzkowy
punkt w Mediolanie stanowi tez Muzeum
Designu Triennale (Triennale di Milano). Jest

—
%}
1=
=
o]
=
=
S
=
=4
S
=
=
=
S
=4
@

ono poswiecone historii i ewolucji designu,
z kolekcjami z zakresu wzornictwa przemy-
stowego, mody i grafiki.

BERGAMO

—JEDNO MIASTO,

DWA SWIATY

Bergamo to dwa wspétistniejace organizmy:
Citta Alta, historyczne centrum potozone na
gorze, oraz Citta Bassa—miasto na dole, roz-
tozyste i nowoczesne.

Citta Alta to Sredniowieczna czes¢ Ber-
gamo, serce miasta usytuowane na wzgorzu
i otoczone murami weneckimi, wpisanymi
w 2017 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Ta tkanka miejska za-
chowata sie doskonale do naszych czaséw.
Uliczki wybrukowane kostkg, urokliwe place
oraz wspaniate widoki na doline i Alpy two-
rz niezapomniany krajobraz.

Citta Bassa to bardziej nowoczesna cze$¢
miasta, rozwijajaca sie gtéwnie od XVII w.
Znajduja sie tu liczne sklepy, restauracje,
kawiarnie, biura i mieszkania. Cho¢ nowo-
czesniejsza to jednak wciaz oferuje do
zwiedzania turystom wiele historycznych
budynkéw i placéw. Mitosnicy mody znaj-
da tutaj taki ,zakupowy czworokat Berga-
mo"” stworzony przez gtéwne ulice han-
dlowe - via Sant'Alessandro, via Borfuro,
via Sant'Orsola i via XX Settembre.

Z dolnej czesci miasta mozna wjechac
do Citta Alta kolejka linowo-terenowa
Funicolare di Bergamo Alta, podjechac auto-
busem lub pokonac trase pieszo.

W Citta Alta nie mozna przegapic kilku
miejsc. Jednym z najwazniejszych jest Bazy-
lika Matki Bozej Wiekszej (Basilica di Santa
Maria Maggiore), tréjnawowy przepiekny
kosciot wybudowany miedzy Xl a XVII stu-
leciem, znany z bogatych dekoracji i fre-
skéw. Obok znajduje sie XV-wieczna
Cappella Colleoni, mauzoleum Bartolomea
Colleoniego (1395-1475), kondotiera i kapi-
tana bergamonskiego w stuzbie Mediolanu
i Wenecji. Z zewnatrz kaplica robi spektaku-
larne wrazenie, to ikona sztuki lombardzkiej,
jej fasade zdobi cate mnéstwo miniaturo-
wych arkad, balustrad i skreconych kolumn.
Kilka krokéw dalej, na Piazza Vecchia wznosi
sie Xll-wieczny Palazzo della Ragione, budy-
nek ratusza, tuz obok stoi 43-metrowa Wieza
Miejska (Torre Civica lub Campanone). Warto
wykupié¢ bilet i wjecha¢ na nig, zeby méc
podziwiac roztaczajacy sie stad wspaniaty
widok na miasto i okolice.

Spacer przez cata gtéwna czesc¢ Citta Alta
powinien zakoriczy¢ sie dotarciem do drugiej
kolejki funicolare, ktéra wjedziemy na Colle
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di San Vigilio, gdzie na 496 m n.p.m. znajdu-
ja sie ruiny zamku (Castello di San Vigilio)
i cudowne krajobrazy.

Opuszczajgc San Vigilio, najlepiej wy-
ruszy¢ spacerem w kierunku Citta Bassa,
wzdtuz rozciggajacych sie na dtugosci
6,2 tys. m muréw obronnych. To one spo-
wodowaty, ze Bergamo zostato rozdzie-
lone na goérne i dolne miasto. Zbudowata
je Republika Wenecka w drugiej potowie
XVl stulecia. Bergamo nabrato wéwczas du-
Zego znaczenia strategicznego. Wznoszenie
muréw miato trwac poczatkowo rok, jednak
zajeto az 27 lat. Waznym elementem muréw
weneckich s3 cztery bramy: $w. Augustyna
(Sant'Agostino), Sw. Jakuba (San Giacomo),
Sw. Aleksandra (Sant'Alessandro) i Sw. Waw-
rzyica (San Lorenzo) - znana réwniez jako
brama Giuseppe Garibaldiego.

Bedac w Bergamo, warto skosztowac
lokalnych specjatéw, jak casoncelli - trady-
cyjnych pierozkéw nadziewanych miesem,
grzybami lub szpinakiem, czesto podawa-
nych z mastem i szatwig. Trzeba tez skusic¢
sie na Torta del Donizetti, ciasto nazwane
na czesc¢ stynnego bergamonskiego kom-
pozytora Gaetana Donizettiego (1797-1848),
nadziewane kandyzowanym ananasem
i morel (lub gruszka), majace smak likieru
maraskino (maraschino), czyli gorzkich mig-
datéw. Polecam takze jedno z najbardziej ce-
nionych lokalnych win - Valcalepio DOC.

BRESCIA

- LWICA WtOCH

Brescia jest jednym z najstarszych miast
w regionie. Zatozono j3 w czasach staro-
zytnych, przeszto 3,2 tys. lat temu. W okresie
rzymskim miasto, znane wtedy jako Brixia,
stato sie istotnym osrodkiem administracyj-
nym i wojskowym. W $redniowieczu Brescia
byta waznym centrum handlowym i finanso-
wym. W pézniejszych latach przeistoczyta
sie w prezny osrodek przemystowy w Lom-
bardii, znany zwtaszcza z produkcji broni
i stalowych narzedzi.

Wtoski poeta romantyczny i polityk
Aleardo Aleardi (1812-1878) nazwat mia-
sto ,Lwicg Wtoch” (Leonessa d'Italia). Nieco
po6zniej tworca narodowy, wieszcz zjedno-
czonych Wtoch, historyk i krytyk literatury
Giosué Carducci (1835-1907) sprawit, ze
wszyscy zaczeli tak méwic o Brescii. W poe-
macie Oda do zwyciestwa (Alla Vittoria) napi-
sat, aby oddac , Lwicy Wtoch” hotd za walecz-
ny op6r, jaki stawita austriackim okupantom
podczas tzw. dziesieciodniowego powstania
(Dieci Giornate di Brescia), ktore miato miej-
sce od 23 marca do 1 kwietnia 1849 .
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To, co dzi$ szczegblnie warto zobaczyé
w miescie, to dobrze zachowane ruiny
rzymskiej Swigtyni z 73 r. n.e. - Capitolium
(Tempio Capitolino). Przetrwat takze rzymski
teatr, ktory mogt pomiesci¢ nawet 15 tys. wi-
dzoéw. Poza tym s réwniez pozostatosci fo-
rum oraz swieckiej bazyliki.

Na Piazza Paolo VI (inaczej Piazza
Duomo) znajduja sie najwazniejsze obiekty
kultury w miescie, w tym romanska katedra
- Duomo Vecchio (popularna La Rotonda),
a takze péznobarokowa Nowa Katedra
(Duomo Nuovo) — petna dziet wtoskich ar-
tystow. Kolejna na liscie jest Sredniowieczna
twierdza - Castello di Brescia, potozona na
Colle Cidneo (210 m n.p.m.), dzieki czemu
dominuje nad miastem. W zamku miesci
sie obecnie m.in. muzeum broni (Museo
delle Armi -, Luigi Marzoli").

Brescia stynie z wyjatkowych placéwek
muzealnych, znajduje sie na trasie miast
sztuki, obok innych miast Lombardii, jak
Bergamo, Mediolan, Mantua i Cremona.
Muzeum $w. Julii (Museo di Santa Giulia)
poswiecone bogatym dziejom miasta,
z ekspozycjami archeologicznymi, sztuka
Sredniowieczng i renesansowq nalezy do
najlepszych we Wtoszech.

Co roku, w potowie czerwca, w Brescii za-
czynasieikonczy stynny wyscig samochodowy
zabytkowych aut Mille Miglia, czyli Tysigc Mil.
Wyscig stanowi fantastyczne pieciodniowe
wydarzenie, ktére przycigga entuzjastéw
motoryzacji z catego Swiata (najblizsza jego
edycje zaplanowano od 11 do 15 czerw-
ca 2024 r.). Raz w roku odbywa sie réwniez
.Notte Bianca” (,Biata Noc"), ktora jest pet-
na wydarzen, koncertéw, otwartych muzeéw
i specjalnych atrakeji w catym miescie.

Bergamo i Brescia zostaty wspoélnie
Wtoska Stolicg Kultury w 2023 r. (Capitale
Italiana della Cultura). To wielkie uznanie
dla ich historii, dziedzictwa artystycznego
i kulturowego. Tytut Wtoskiej Stolicy Kultu-
ry przyznawany jest na okres jednego roku.
W tym czasie w obu miastach odbywa sie
mndstwo wyjatkowych wydarzen (w 2024 .
wybor padt na Pesaro w regionie Marche).

MONZA - MIASTO
KROLOW I SWIATYNIA
PREDKOSCI

Monza, potozona 12 km na pé6tnoc od Me-
diolanuy, jest jednym z najstarszych miast
w Lombardii, ktérego dzieje wiaza sie scisle
z historig Longobardéw i Karolingéw. Kosciot
$w. Jana Chrzciciela (san Giovanni Battista),
zbudowany pod koniec VI w., stanowi waz-
ne swiadectwo longobardzkiej obecnosci

w regionie. Tzw. zelazna korona (po wtosku
corona ferrea), przechowywana w skarb-
cu Katedry w Monzy (Duomo di Monza,
oficjalnie Basilica minore di San Giovanni
Battista), jest jednym z najwazniejszych
symboli wtadzy Sredniowiecznej Europy.
Insygnium przez wieki byto uzywane w ce-
remoniach koronacyjnych kréléw Longo-
bardéw. W XIX stuleciu dynastia sabaudzka
przyjeta zelazng korone jako symbol Kréle-
stwa Wtoch. Corona ferrea ma ksztatt dia-
demu wykonanego z szesciu ztotych ptytek
- kazda ozdobiona wypuktymi kamieniami
szlachetnymi, rubinami, szafirami i amety-
stami - potaczonych umieszczong wewnatrz
zelazng obrecza. Wedtug legendy owa ob-
recz zostata wykonana z jednego z gwozdzi
uzytych do ukrzyzowania Chrystusa.

W sredniowieczu Monza stanowita waz-
ny osrodek religijny i polityczny. Krélowie
i cesarze czesto odwiedzali miasto, a jego
znaczenie wzrosto, gdy stato sie miejscem
koronacji kréléw Wtoch.

Dzi$ Monza bardziej kojarzy sie z wysci-
gami. Autodromo Nazionale di Monza, ot-
warty w 1922 r,, jest jednym z najstarszych
toréw wyscigowych na $wiecie i bez wat-
pienia jednym z najbardziej ikonicznych
w Formule 1. Charakteryzuje sie on dtugimi
prostymi, przez co umozliwia kierowcom
bolidéw Formuty 1 osigganie wysokich
predkosci (do ok. 360 km/godz.). Jest to tez
miejsce, gdzie odbywa sie Grand Prix Wtoch
(Gran Premio d'ltalia). Monza pozostaje od
dekad swiadkiem szeregu niezapomnianych
momentéw, zaréwno triumféw, jak i trage-
dii. Wielu legendarnych kierowcéw, ta-
kich jak Argentyiczyk Juan Manuel Fangio
(1911-1995), Brazylijczyk Ayrton Senna
(1960-1994), Francuz Alain Prost czy Nie-
miec Michael Schumacher, Scigato sie w tym
miejscu. Poza Formutg 1 tor w Monzie gosci
rozmaite wydarzenia motorowe, w tym wy-
$cigi motocyklowe i samochodéw sporto-
wych oraz wiele innych imprez.

PAWIA - SREDNIOWIECZNA
STOLICA LOMBARDII

Pawia, cho¢ moze mniej znana w poréwna-
niu zinnymi miastami Italii, ma wiele do za-
oferowania pod wzgledem kultury i historii.
Jej zabytki stanowig wazng cze$¢ wtoskiego
dziedzictwa i Swiadectwo bogatych dziejow
regionu Lombardia. We wczesnym $rednio-
wieczu Pawia byta waznym miastem i pet-
nita funkcje stolicy Krélestwa Longobardéw
(po tacinie Regnum Langobardorum, istnie-
jacego w latach 568-774), ktére dominowato
nad duzj czescia pétnocnych Wtoch.
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A Greenway del Lago di Como (10 km dtugosci) biegnie m.in. przez miejscowos¢ Colonno, a takze Sala Comacina

Zatozony w 1361 r. Uniwersytet w Pawii
(Universita degli Studi di Pavia) jest jedng
z najstarszych uczelni wyzszych w Europie.
Jego dtuga i bogata historia stanowi $wiade-
ctwo wielu znaczacych postaci i epok, kto-
re miaty wptyw na rozwdj nauki i kultury na
kontynencie. Uniwersytet przez wieki przy-
ciggat znakomitych uczonych, takich jak na-
ukowiec, wynalazca, konstruktor i arystokrata
Alessandro Volta (1745-1827), ktory wyktadat
fizyke na tej uczelni przez 25 lat. Kampus uni-
wersytecki to zabytkowy kompleks. Sktada sie
on z wielu budynkéw historycznych, w tym
XVI-wiecznych Almo Collegio Borromeo
i Collegio Ghislieri, ktére s waznymi przy-
ktadami sztuki manieryzmu w architekturze.

Ponte Coperto, kamienno-ceglany most
tukowy nad rzekga Ticino, znany takze jako
Ponte Vecchio, czyli Stary Most, stanowi jeden
z najbardziej charakterystycznych zabytkéw
Pawii. Oryginalna przeprawa zostata zbudo-
wana w okresie rzymskim (ponte romano),
ulegta jednak zniszczeniu i odbudowywa-
no jg wiele razy w ciggu wiekéw. Poprzedni
most z 1354 r. powaznie uszkodzili alianci
podczas dziatar wojennych w 1945 r. Obec-
na struktura pochodzi z okresu po Il wojnie
Swiatowej, ale zachowuje wiele elementéw
stylu i charakteru oryginalnej konstrukgji.
Charakterystyczne czerwone cegty i kaplica
w $rodku czynig Ponte Coperto wyjatkowym
miejscem do spaceréw i podziwiania wido-
kéw na rzeke Ticino.

Katedra w Pawii (Cattedrale di Santo
Stefano Martire), znana rowniez jako Duomo
di Pavia, to imponujacy przyktad wtoskiej
architektury sakralnej. Jej budowa rozpo-
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czeta sie w 1488 r,, ale trwata bardzo wiele
lat (az do 1933 r.) i byta kontynuowana przez
réznych architektéw, co doprowadzito do
potaczenia kilku styléw architektonicznych
(z dominujacym renesansowym). Jedna
z najbardziej charakterystycznych cech ka-
tedry jest jej masywna koputa, pigta pod
wzgledem wysokosci we Wtoszech (az
97.5-metrowa), zaraz po Mole Antonelliana
w Turynie, Bazylice Sw. Gaudentego
w Novarze, Katedrze Santa Maria del Fiore
we Florencji i Katedrze Narodzin $w. Marii
w Mediolanie. Wnetrze swigtyni kryje wiele
skarbow, jak freski, rzezby i witraze.

LUKSUS | ELEGANCIA

JEZIORA COMO

Lago di Como, znane réwniez jako Lago Lario,
jest trzecim co do wielkosci jeziorem we
Wtoszech (po Lago di Garda i Lago Maggiore
- zajmuje powierzchnie ok. 145 km?) i jed-
nym z najgtebszych w Europie (az 425 m!).
Jego charakterystyczny ksztatt przypomina-
jacy odwrécona litere ,Y" oraz oszatamiajacy
krajobraz Alp czynig go jednym z najbardziej
malowniczych zakatkéw na Swiecie. Jezioro
stato sie ulubionym miejscem wypoczynku
dla arystokracji, artystow i znanych osobi-
stosci z catego Swiata, co dodatkowo przy-
ciaga tutaj turystow.

Warto zwrécic szczegblng uwage na kilka
miejscowosci nad Lago di Como. Bellagio,
ktére bywa nazywane ,pertg jeziora Como”,
jest potozone na potwyspie, w miejscu, gdzie
schodz3 sie trzy odnogi jeziora. Poczatkowo
byta to wioska rybacka, ale w XIX w. docenio-
no tutejsze walory przyrodnicze oraz kraj-
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obrazowe i stworzono elitarng, ekskluzywna
miejscowo$¢ wypoczynkowa. Zbudowano
wowczas wiele pieknych willi, jak Villa Melzi
ze wspaniatym parkiem angielskim z rzez-
bamiiogrodem botanicznym, znanym z cu-
downych kamelii, azalii i rododendronéw.

Z kolei Varenna jest bardzo klimatyczna
i zarazem kameralna, zachwyca starozytng
architekturg, kamiennymi uliczkami i elegan-
cka promenada poprowadzong wzdtuz jezio-
ra. Do gtéwnych atrakcji miejscowosci nalezy
Villa Monastero z jej pieknymi ogrodami. To
zdecydowanie jeden z najciekawszych przy-
ktadéw eklektyzmu nad Lago di Como.

Tremezzo zdobyto popularnos¢ gtéwnie
dzieki wspaniatej Villi Carlotta, zbudowa-
nej przez rodzine Clericich. Ta piekna willa
z koAca XVII w. potozona jest nad jeziorem
i posiada tarasowy ogréd botaniczny. Z kaz-
dego miejsca rezydencji roztacza sie malow-
niczy widok na Lago di Como i Bellagio, ktére
znajduje sie na przeciwlegtym brzegu.

Nesso to mniej znane, lecz wyjatkowo
urocze miejsce. To wrecz pocztowkowa miej-
scowos¢ zimponujacym, 200-metrowym ka-
nionem z wodospadem (Orrido di Nesso)
i romariskim kamiennym mostem (Ponte
della Civera).

I w koncu blisko 85-tysieczne Como,
miasto na potudniowo-zachodnim brzegu
jeziora. Petno tu historycznych budynkéw,
ze wspaniatg Katedrg Wniebowziecia Naj-
Swietszej Maryi Panny (Cattedrale di Santa
Maria Assunta lub Duomo di Como) i inte-
resujacymi muzeami oraz kolejka z 1894 r.
(Funicolare Como-Brunate), ktorataczy Como
z wyzej potozong miejscowoscia Brunate (ze
stacjg gorng Brunate - 692 m n.p.m.).



A Marone lezace na wschodnim brzegu jeziora Iseo

Jezioro Como stanowi idealne tto dla
okazatych willi. Do najbardziej wyjatkowych
nalezy Villa del Balbianello z drugiej poto-
wy XVIII stulecia, potozona na zachodnim
brzegu, w Lenno. Pojawita sie nawet w kilku
scenach tak znanych filméw, jak Miesigc nad
jeziorem (1995 r.), Gwiezdne wojny: czesc Il
— Atak klonéw (2002 r.) czy Casino Royale
(2006 r.). Z kolei renesansowa Villa d'Este,
wzniesiona w XVI w. w Cernobbio, pier-
wotnie jako rezydencja kardynata Tolomea
Gallia (1527-1607), jest obecnie jednym
z najbardziej luksusowych hoteli na $wiecie.
Co roku odbywa sie tu Concorso d'Eleganza
Villa d’Este, konkurs samochodéw klasycz-
nych i zabytkowych, znanych ze swojej ele-
gangji, piekna i znaczenia historycznego.
Impreza przyciaga licznych entuzjastéw mo-
toryzacji, producentéw aut i kolekcjoneréw
z catego Swiata.

Tereny nad jeziorem Como sg bardzo
prestizowa lokalizacja. Tutejsze pieknie usy-
tuowane wille kuszg milioneréw, celebry-
téw czy gwiazdy kina. Jednym z najbardziej
znanych wspoétczesnych mieszkancéw nad
Lago di Como jest George Clooney, ktéry
w2002r. kupitza 11,7 mln euro XVllI-wieczng
Ville Oleandra w Laglio, a w 2004 r. takze
poblisky, potozong w Griante, secesyj-
ng Ville Margherita z 1853 r. (nabyt j3 za
8 mln euro). Obie rezydencje potaczyt mo-
stem. W Oleandrze nakrecono m.in. kilka
scen do filmu Oceans Twelve: Dogrywka
(2004 r.). Niestety, we wrzesniu 2023 r.
George Clooney zdecydowat sie sprze-
dac swojg posiadtos¢ nad jeziorem Como
za 100 mln euro. Spekuluje sie, ze holly-
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woodzka gwiazda byta coraz bardziej zanie-
pokojona i zmeczona obecnoscia paparazzi
w stynnym wtoskim wakacyjnym miejscu.
Z kolei Gianni Versace (1946-1997) byt
wtascicielem Villi Fontanelle w Moltrasio
0d 1977 r. az do Smierci. Nad jeziorem Como
swoje wille maja takze m.in. zatozyciel
Virgin Group Richard Branson czy dyrektor
generalny linii lotniczych Ryanair Michael
O'Leary.

JEZIORO ISEO - PIEKNY
ZAKATEK LOMBARDII

Iseo (lub Sebino), potozone miedzy Lago
di Como i Lago di Garda, jest jednym
'z mniej znanych, ale réwnie urokliwych
jezior w Lombardii. Ma ono powierzchnie
ok. 65 km?2 i maksymalna gtebokos¢ wy-
noszacy mniej wiecej 250 m. Lago d'Iseo,
otoczone przez zielone wzgérza i winnice,
oferuje malownicze krajobrazy i spokojna
atmosfere. To miejsce idealne dla tych, kto-
rzy szukaja ucieczki od zgietku.

W poréwnaniu z bardziej znanymi je-
ziorami, Iseo zachowato wigcej autentycz-
nosci i mniej turystyczny charakter. Lovere
to jedno z popularniejszych i piekniejszych
tutejszych miasteczek, zachwyca swoja
Sredniowieczng architekturg, malowniczg
promenada i XV-wieczng bazylika z cenny-
mi dzietami sztuki (Basilica di Santa Maria
in Valvendra). Sarnico, potozone w miejscu,
gdzie Lago d'Iseo taczy sie z rzeka Oglio, zna-
ne jest z historycznego centrum, waskich
uliczek i budynkéw z nurtu artystycznego
znanego jako art nouveau. Iseo to gtéwne
miasto nad jeziorem, do ktérego mozna do-
jechac pociggiem z Brescii. Miasteczko ofe-
ruje liczne atrakcje i wspaniata promenade
z widokiem na Lago d'lseo. Na jeziorze s3
takze wyjatkowe wyspy. Monte Isola to naj-
wieksza z nich. Ma ona powierzchnie 4,5 km?
i ponad 1,6 tys. statych mieszkaricéw. To
najwieksza wyspa na jeziorze we Wtoszech
i jedna z najwiekszych w Europie. Mozna

do niej doptyna¢ promem. Na Lago d'Iseo »

Nie masz pomystu

na zime?

Napisz do nas!

Doradzimy Ci
odpowiedni kierunek!
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s3 réwniez dwie prywatne wyspy. Pierwsza
z nich to Isola di Loreto z zamkiem w sty-
lu neogotyckim wybudowanym w 1910 r.,
adruga to Isola di San Paolo, ktéra od 1916 r.
stanowi wtasnos¢ rodziny Beretta, znanej
z przemystu zbrojeniowego.

JEZIORA GARDA - IDEALNE
MIEJSCE NA WAKACIE
Zachodnia cze$¢ Lago di Garda, nalezgca
do regionu Lombardii (prowincji Brescia),
wyréznia sie stromymi klifami, licznymi
winnicami i gajami oliwnymi. W poréwna-
niu z bardziej turystyczng wschodnig strong
jeziora, zachodnie wybrzeze oferuje bardziej
surowg i dzikg atmosfere. Limone sul Garda
to malownicze miasteczko nad pétnocno-
-zachodnim brzegiem Lago di Garda, ktére
stynie zupraw cytryn, a takze produkcji oliwy.
Warto pamietac, ze od 2018 r. z Limone do
Riva del Garda w prowincji Trydent prowadzi
specjalna2,5-kilometrowa sciezka rowerowa
.podwieszona” do krawedzi skat, nad wo-
dami jeziora (tzw. ciclopista del Garda). To
wspaniata atrakcja dla kazdego! Salo stynie
z dtugiej promenady wzdtuz Lago di Garda
i eleganckiej architektury z okresu rene-
sansu. Co ciekawe, w latach 19431945 mies-
cita sie tu faktyczna stolica marionetkowej
Wtoskiej Republiki Socjalnej (Repubblica
Sociale Italiana) Benita Mussoliniego
(1883-1945), czyli tzw. Republiki Salo.
Desenzano del Garda to najwieksze
miasto nad jeziorem (zamieszkane przez
29 tys. 0s6b). Jest waznym weztem komu-
nikacyjnym i oferuje liczne atrakcje, w tym
zabytkowy port (porto vecchio), ruiny rzym-
skiej willi z | w. p.n.e. i bogate Zycie nocne.
Z kolei 8-tysieczne Sirmione to prawdziwa
peretka potozona na waskim pétwyspie. Sty-
nie z termalnych Zrédet, imponujacej twier-
dzy Scaligero i ruin rzymskiej willi Grotte
di Catullo. Historyczne centrum Sirmione
petne jest urokliwych uliczek i kawiarni.
Bedac nad Lago di Garda, koniecznie na-
lezy sprébowac biatego wina Lugana DOC,
produkowanego w okolicach Sirmione
i Desenzano del Garda.

LAGO MAGGIORE

~TO TEZLOMBARDIA

Lago Maggiore (lub Verbano) jest drugim co

do wielkosci-po Gardzie —jeziorem we Wto-

szech (obejmuje obszar 212 km?). Rozcigga

sie na terytorium regionéw Piemont i Lom-

bardia oraz kantonu Ticino w Szwajcarii.
Jasnobtekitng wode Lago Maggiore ota-

czajg majestatyczne goéry i malownicze nad-

brzezne miasteczka. Wschodnie wybrzeze
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A Eremo di Santa Caterina del Sasso, klasztor na wschodnim brzegu jeziora Maggiore, na terenie Leggiuno

jeziora nalezy do Lombardii. Po tej stronie
lezy 14-tysieczne Luino znane z jednego
z najwiekszych w pétnocnych Wtoszech tar-
gow, ktory odbywa sie co Srode. Miasteczko
ma tez piekne promenady, parki i historycz-
ne patace. Niecate 20 km od Luino lezy miej-
scowos¢ Laveno-Mombello. To popularne
miejsce wypoczynku, znane z linowej kolejki
gorskiej (Funivie del Lago Maggiore), dzieki
ktérej mozna podziwiac¢ spektakularne wi-
doki najezioro i Alpy. Laveno-Mombello jest
takze waznym portem, skad mozna wyruszy¢
na rejs po Lago Maggiore.

W miasteczku Angera znajduje sie styn-
na Rocca Borromea di Angera, czyli zamek
Boromeuszy, ktéry stoi dumnie nad jeziorem
ioferuje niesamowite panoramy. Do tutejszych
atrakgji nalezg m.in. Sredniowieczny ogréd, fre-

ski z XIIl'i XIV w. oraz wystawy sztuki wspot-
czesnej, co stanowi inspirujgcy dialog mieg-
dzy przesztoscia a terazniejszoscia. W Rocca
Borromea di Angera znajduje sie takze osza-
tamiajaca kolekgja lalek z epoki (w ramach
Museo della bambola e della moda infantile).
Wystawa obejmuje lalki, zabawki, ksigzki,
meble do domkéw dla lalek i gry planszowe
od XVIII stulecia do czaséw wspoétczesnych.

LIVIGNO - WLOSKI MALY TYBET
Czym jeszcze Lombardia moze zaskoczy¢?
Chocby tym, ze to ulubiony kierunek dla
mitosnikéw biatego szalenstwa.

Livigno, czesto nazywane ,Matym Tybe-
tem"” z powodu swojego potozenia na sporej
wysokosci (1816 m n.p.m.), to jeden z naj-
popularniejszych osrodkéw narciarskich



A Risotto alla milanese to klasyka lombardzkiej kuchni

w Europie. Dzieki swojemu unikatowemu
usytuowaniu oferuje znakomite warunki
$niegowe przez wiekszo$¢ sezonu zimo-
wego. Jego rozlegte stoki sprawiajg, ze jest
idealnym miejscem zaréwno dla poczatkuja-
cych, jak i doswiadczonych narciarzy. Livigno
oferuje 31 wyciaggéw i ponad 115 km dobrze
przygotowanych tras narciarskich podzie-
lonych na dwie gtéwne strefy: Mottolino
i Carosello.

Mottolino Fun Mountain to prawdziwy
raj dla snowboardzistéw z jednym z naj-
lepszych snowparkéw w Europie, z liczny-
mi przeszkodami i rampami. Z kolei osrodek
Carosello 3000 jest ukierunkowany bardziej
na narciarzy, dla ktérych oddano do uzytku
réznorodne trasy, zapewniajgce niesamowi-
te widoki na doline.
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W Livigno przygotowano wiele tagod-
nych tras i szkétek narciarskich dla poczat-
kujacych. Doswiadczeni narciarze moga ko-
rzystac z tras czarnych lub nieoznaczonych,
dobrze opisanych tras freeride’owych. Miej-
scowos¢ stanowi takze Swietny wybér dla
0s6b uprawiajgcych narciarstwo biegowe,
wspinaczke lodowg, a nawet snowkiting,
czyli zimowg odmiane kitesurfingu, tacza-
c3 latawiec pociggowy ze snowboardem
lub nartami.

WINA I KUCHNIA

LOMBARDII

Lombardia jest znana z produkgji kilku wy-
jatkowych szlachetnych trunkéw. Nalezy
do nich przede wszystkim wino musujgce
Franciacorta DOCG, ktére czesto poréwnuje
sie do francuskiego szampana ze wzgledu na
jego delikatne babelki i wyrafinowany smak.
Inne znane wina Lombardii to Valtellina
superiore DOCG - czerwone, produkowane
z odmiany winorosli nebbiolo (minimum
90 proc.), a takze doskonate trunki pocho-
dzace z rejonu Oltrepo Pavese.

Lombardzka kuchnia ma kilka swo-
ich charakterystycznych dan. Do naj-
popularniejszych nalezy risotto alla milanese
—26tty ryz z szafranem. Trippa alla milanese
(lub busecca) to stynne mediolanskie flacz-
ki z fasolg, boczkiem, jatowcem i passatg
z pomidoréw. Kolejna znana potrawa to
ossobuco alla milanese - duszona w biatym
winie i bulionie gicz cieleca ze szpikiem.
Dla mito$nikéw dan jednogarnkowych jest
cassoeula, potaczenie kapusty verzaz zeber-
kami, skéra i nogami wieprzowymi. Z Lom-
bardii pochodzi takze panettone, tradycyjna
drozdzowa babka $wigteczna z duzj iloscia
bakalii, amaretti, czyli ciasteczka migdatowe
z likierem amaretto, czy wreszcie sbrisolona
- pyszne, chrupiace i zarazem kruszace sie
ciasto migdatowe.

W Lombardii warto sprébowac réwniez
kilku seréw. Toma di Capra to miekki i deli-
katny ser kozi, dojrzewajacy do 60 dni, ktéry
wraz z dojrzatoscig nabiera mocnego smaku.
Bitto jest produkowany w dolinie Valtellina
tylko w miesigcach letnich, kiedy krowy
skubig trawe na wysokogorskich takach.
Taleggio z kolei to miekki ser podpuszczko-
wy wytwarzany z mleka krowiego, nalezy
do seréw dojrzewajgcych. Mimo intensyw-
nego zapachu charakteryzuje sie tagodnym,
stodkim i delikatnie owocowym smakiem.
I na koniec stynna gorgonzola — podpusz-
czkowy, miekki, dojrzewajacy, niebieski ser
plesniowy. Jedno jest pewne —w Lombardii
z pewnoscia bedziemy palce lizac... Il




DOLOMITY:

RAJ DLA NARCIARZY

ROBERT PAWELEK
www.travelcompass.pl

« Dla wielu to najpiekniejsze géry swiata.
Podczas wschodéw i zachodéw storica odbywa
sie niesamowity spektakl natury, kiedy szczyty
gorskie ,stajg w ptomieniach”. Spektakularne
zjawisko, zwane enrosadirg, mozna podziwiac

»
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tylko tutaj. Dla narciarzy Dolomity stanowigq
prawdziwy raj. Niezmiennie przyciggajq
entuzjastow biatego szalenstwa, kuszg
swietnymi osrodkami spa i wyborng alpejskg
kuchniqg. To wymarzona narciarska kraina,
tetnigca zyciem, skgpana w storicu, opleciona
sieciq fantastycznych wyciggow. »

ielu przybywa tu tylko-po to,
aby cieszyc sie gérami, z ktorych
kazda jest inna i tworzy wtasng

legende. Nicidziwnego, ze Dolomity na-
tchnety brytyjskiego pisarza J.R.R. Tolkiena
(1892-1973) do napisania stynnego Wtadcy
Pierscienii trafity w 2009 r. na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Ich
niepowtarzalne walory krajobrazowe, przy-
rodnicze i kulturowe s3 poza wszelkg dys-
kusja. Znajdziemy tutaj nie tylko bajeczne
pejzaze, ktorych ozdoba staty sie majesta-
tyczne skaliste szczyty. Toréwniez rajidla
mito$nikéw snieznego szalenstwa, fanow
relaksu w spa badz w strefach wellness.

Méwi sie, ze Dolomity to najpiekniejsze gory
Swiata. Kolorowe, o posagowych wierzchot-
kach, potozone w pétnocno-wschodniej cze-
$ci Wtoch, tworza potezny sektor Potudnio-
wych Alp Wapiennych (Alpi Sud-orientali)
w Alpach Wschodnich (Alpi Orientali). Prze-
cinaja Region Autonomiczny Trydent-Gérna
Adyga (Regione Autonoma Trentino-Alto
Adige) i siegaja az do Wenecji Euganejskiej
(Veneto). Kiedy wjezdzamy samochodem na
teren tego pasma gorskiego, mamy okazje
podziwia¢ cudowne krajobrazy. Grupy skal-
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ne tworzg przedziwne formy —jedne przypo-
minaja ogromne babki z piasku, ainne strze-
laja w gore biatymi, szpiczastymi iglicami,
wyrastajgcymi z ptaskiego podtoza. Kolejne
z nich wygladajg niczym zeby, jak chocby
stynne Tre Cime di Lavaredo (niem. Drei
Zinnen), czyli Trzy Szczyty Lavaredo.

Swojg niepowtarzalno$¢ Dolomity za-
wdzieczaja gtownie budowie geologicznej.
Ich wapienne skaty zawierajg domieszke we-
glanu wapnia i magnezu. Miliony lat temu,
kiedy duzy obszar Ziemi pokrywato tropikal-
ne Morze Tetydy (Ocean Tetydy), jasna skata
tworzyta rafe koralowa. Minerat nazwano
.dolomitem” od nazwiska jego odkrywcy,
ktérym byt francuski geolog, podréznik
i wulkanolog Déodat Gratet de Dolomieu
(1750-1801). Stad tez wzieta sie nazwa ca-
tego pasma gorskiego, rozciggajacego sie
na obszarze blisko 16 tys. km* w pétnocno-
-wschodnich Wtoszech.

MUZEA MESSNERA

Twarzg Dolomitéw stat sie Reinhold Messner,
zdobywca wszystkich 14 oSmiotysiecznikéw
ijeden z najwybitniejszych zyjacych alpini-
stéw i himalaistéw. Warto odwiedzic ktéres

z szesciu jego muzedw — Messner Mountain »
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Museum (MMM). Wsréd nich MMM Corones,
spektakularnie zaprojektowane na szczy-
cie stynnej gory Kronplatz (po wtosku Plan
de Corones —2275 m n.p.m.) przez wybitna
brytyjska architektke, pochodzaca z Iraku
Zahe Hadid (1950-2016), robi najwieksze
wrazenie. Wejscie ma wyglad bryty lodowej,
azdrugiej strony jest taras widokowy zawie-
szony nad przepasciami. Messner w ten spo-
s6b chciat podzieli¢ sie swojg wielkg mitos-
cig do gor i przyblizy¢ zwiedzajacym dzieje
alpinizmu, nauke o gérach i lodowcach czy
historie gorskiego osadnictwa. Muzeum
stato sie bardzo popularne, ale dojazd do
niego mozliwy jest wytacznie kolejka lino-
w3. Dzieki temu mozna jednak delektowac
sie niezwykta panorama gorskich szczytéow
i $cielgcych sie ponizej dolin.

NARCIARSKIE ELDORADO

Nadszedt czas na wybo6r odpowiedniej sta-
¢ji narciarskiej... Dolomity styna z doskona-
le przygotowanych tras o r6znym stopniu
trudnosci, wiec zaréwno poczatkujacy, jak
i zaawansowani mito$nicy biatego szalen-
stwa znajdg cos dla siebie. Zimg marze-
niem kazdego narciarza jest karnet Dolomiti
Superski. Do wyboru daje 1,2 tys. km tras
zjazdowych, 15 osrodkéw potaczonych
450 szybkimi i nowoczesnymi wyciggami
oraz kolejkami linowymi, co tworzy jedna
z najwiekszych stacji narciarskich w Europie.
Dolomiti Superski obejmuje dwa wtoskie re-
giony - Trydent-Gérna Adyga (wt. Trentino-
-Alto Adige, niem. Trentino-Sidtirol) i We-
necje Euganejska.

Stawe zyskata tu przede wszystkim
Sellaronda, niezwykta trasa narciarska
(o0 dtugosci ok. 40 km) poprowadzona kolist3
droga przez cztery przetecze - Campolongo
(1875 m n.p.m.), Pordoi (2239 m n.p.m.), Sella
(2240 m n.p.m.) i Gardena (2121 m n.p.m.)
— oraz doliny: Badia i Gardena (w prowin-
cji Tyrol Potudniowy albo Gérna Adyga
- niem. Sudtirol, wt. Alto Adige), Fassa
(w Trydencie - Trentino) i Arabba (w pro-
wingji Belluno). Korzys¢ jest taka, Zze mozna
zaliczy¢ catg petle na nartach w ciggu dnia,
jadac w jednym z dwéch przeciwlegtych kie-
runkéw. Sellaronda lezy na granicy Trydentu-
-Goérnej Adygi i Wenecji Euganejskiej. Runde
mozna rozpoczgyc z jednej z czterech miej-
scowosci: Selva di Val Gardena, Corvara,
Canazei, Arabba, a z doliny Kronplatz ist-
nieje mozliwos¢ dojechania skibusem do
Alta Badia, zeby wyruszy¢ na Sellaronde
z Corvary. Najlepiej jechac zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara, trzymajac sie pomaran-
czowych strzatek, lub przeciwnie - podaza-
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jac za zielonymi strzatkami. taczna dtugosc
petli, ktéra musimy pokonac, aby powréci¢
do miejsca, z ktérego wystartowalismy, wy-
nosi 26 km. Spokojnym tempem zajmuje to
ok. 6 godz. Ale jesli zdarzy nam sie zasie-
dzie¢ po drodze w jednym ze schronisk na
stonecznym tarasie i delektowac zbyt dtu-
go wysmienitg wtoska kuchnig, mozemy nie
zdazy¢ wroci¢ przed zamknieciem wycia-
goéw. Wowczas pozostaje kosztowny powro6t
takséwka do miejsca startu.

Na catym obszarze Dolomiti Superski
prawie zawsze $wieci storice, sezon narciar-
ski trwa tu od grudnia do kwietnia. Pomiedzy
osrodkami narciarskimi dla posiadaczy kar-
netu kursuja bezptatne skibusy. Wiekszos¢
stacji, wsréd nich Alta Badia, Val Gardena
czy Cortina d’Ampezzo, oferuje trasy dosto-
sowane do umiejetnosci zarbwno poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych amatoréow
biatego szalefstwa. Z mysla o dzieciach
stworzono place zabaw, szkétki i przed-
szkola narciarskie, a dla rodzin - specjalne
pakiety. Dla wielbicieli narciarstwa biego-
wego przygotowano z kolei malownicze
trasy, prowadzgce przez dziewicze tereny,
enklawy ciszy, co podkresla jeszcze piekno
okolicznej przyrody. Do niezwyktych naleza
chwile, w ktérych mozna podziwiac¢ zachdd
stofica nad goérskimi szczytami otulonymi
biatym snieznym puchem.

SNOWBOARDOWE
SZALENSTWO
Dolomity to réwniez raj dla mitosnikéw
snowboardu. Specjalnie przygotowane
snowparki, pipe'y i stoki pozwalaja na eks-
tremalne szaleristwo na $niegu. Kreatywne
przeszkody, réznorodne trasy i atmosfera
wspélnoty snowboardowej sprawiajg, ze
kazdy fan tego sportu znajdzie tu cos dla
siebie. Z kolei wieczorem, po intensywnym
dniu spedzonym na snowboardzie, mozna
podziwia¢ gwieZzdziste niebo nad Dolomita-
mi, zanurzajac sie w cisze goérskiej nocy.
Pod wzgledem administracyjnym wspo-
mniane przeze mnie Trydent i Tyrol Potudnio-
wy stanowig jeden region Trydent-Gérna
Adyga ze stolicg w Trydencie (wt. Trento).
Podzielony jest on jednak na dwie prowin-
cje, bardzo sie réznigce i zachowujace auto-
nomie: Prowincje Autonomiczng Trydentu
(Provincia autonoma di Trento) i Bolzano
(wt. Provincia autonoma di Bolzano-Alto
Adige, niem. Autonome Provinz Bozen-
-Stdtirol). O tym moze Swiadczy¢ m.in. fakt,
Ze wtadze Tyrolu Potudniowego (wt. Alto
Adige, niem. Stdtirol), jak popularnie nazywa
sie prowincje Bolzano, urzeduja w Bolzano

© HARALD WISTHALER/DOLOMITI SUPERSKI

(niem. Bozen), a az 70 proc. ludnosci po-
stuguje sie tu przede wszystkim jezykiem
niemieckim. Te dwa regiony Italii r6zni nie
tylko jezyk, lecz takze kultura. W Tyrolu Po-
tudniowym mieszaja sie wptywy wtoskie

iaustriackie, napisy sg dwujezyczne, aw re-
stauracjach krélujg dania typowe zaréwno
dla sasiedniej Austrii, jak i Wtoch. Tutejsi
mieszkancy pielegnuja swoja odrebnos¢
i utozsamiajg sie z nazwa Sidtirol, czyli po
polsku Tyrol Potudniowy, a nie z oficjalnym
wtoskim okresleniem Alto Adige — Gérna
Adyga. Z kolei po drugiej stronie masywu
Latemar (Torri di Latemar — 2814 m n.p.m.),
w Trydencie kréluje juz typowo wtoska kul-
turai stychac gtéwnie jezyk wtoski. W menu
nie znajdziemy dan austriackich. Tutaj na
obiad mozna zaméwic wtoskie specjaty, jak
pasta, gnocchi czy polenta. Trydent stynie
takze z dan miesnych, dziczyzny i baraniny.
Wenecja Euganejska (ze stolica w Wenecji)
z kolei jest juz typowo wtoskim regionem,
przytaczonym do Italii w 1866 r.
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A Dolomiti Superski to az 1,2 tys. tras zjazdowych oraz 450 szybkich i nowoczesnych wyciagow

Ta mieszanina wptywoéw austriackich
i wtoskich w Dolomitach ma bardzo dtuga
historie. W $redniowieczu tutejsze géry mia-
ty strategiczne znaczenie - przetecz Brenner
(wt. Passo del Brennero, niem. Brennerpass
- 1370 m n.p.m.) stanowita brame t3czaca
Wtochy z Niemcami (przez Austrie) i przebie-
gat tedy gtowny szlak handlowy. Do dzisiaj
zachowaty sie w okolicach liczne zamki i wa-
rownie, ktére wznoszono na niedostepnych
skatach w celu obrony dostepu do osad i mia-
steczek rozwijajgcych sie w dolinach. W na-
stepnych stuleciach na terenie Dolomitow
Scieraty sie wptywy monarchii austriackiej
i wtoskiej. Podczas | wojny $wiatowej toczo-
ne byty tutaj zaciete walki miedzy armiami
Austro-Wegier i Krélestwa Wtoch, zakoficzone
porozumieniem w ramach traktatu pokojowe-
go podpisanego 10 wrzesnia 1919 r. w pod-
paryskiej miejscowosci Saint-Germain-en-
-Laye. Austria stracita wowczas na rzecz Wtoch
Trydenti Tyrol Potudniowy. Z tamtego okresu

zachowaty sie pozostatosci fortyfikacji i tu-
neli wykutych w skatach, ktére mozna zwie-
dzac ze szlakéw narciarskich i pieszych.

~BUONGIORNO, TRENTINO!”

Uwazany za brame ltalii, lezacy na sty-
ku dwéch kultur — srodkowoeuropejskiej
i Srodziemnomorskiej - Trydent (Trentino)
jest najczesciej odwiedzanym regionem
narciarskim w Italii. Mieszaj3 sie tu style
i epoki. Renesansowe patace i usytuowane
na zboczach goér okazate sredniowieczne
zamki kontrastuja z sielskimi wioskami po-
tozonymi wysoko w gérach. W miastach,
w poblizu luksusowych sklepéw, funkcjo-
nujg warsztaty rzemie$lnicze... Jest gwarno
i rado$nie, wszedzie czué wtoski charakter,
w przeciwienstwie do Tyrolu Potudniowego,
ktory jest bardziej austriacki. Po porannej
jezdzie na nartach mozna pospacerowac
ulicami uroczych miasteczek, odwiedzi¢
zawsze petne gosci bary z muzykg, skosz-

© HARALD WISTHALER/DOLOMITI SUPERSKI

‘.

L

towac lokalnej kuchni. Przyjezdzajac zima
do Trydentu, nastawcie sie na solidng porcje
stoncai duza dawke wrazen w otoczeniu nie-
zwyktych pejzazy —niesamowitg enrosadire
zobaczycie wytacznie tutaj.

Trentino otaczaja dwie ogromne grupy
gorskie: Dolomiti di Brenta (niem. Brenta-
gruppe) na zachodzie oraz rozlegte
Dolomiti di Fassa oraz masywy Latemar
i Pale di San Martino (niem. Palagruppe)
na wschodzie. Miedzy doling Rendena
(Val Rendena) a przeteczg Tonale (Passo
del Tonale — 1882 m n.p.m.) rozciaga sie al-
pejska sekcja gorska Adamello i Presanella
(Alpi dell'Adamello e della Presanella), na-
lezaca do Alp Retyckich (wt. Alpi Retiche,
niem. Ratische Alpen), najwyzszej stre-
fy w obrebie Alp Wschodnich (wt. Alpi
Orientali, niem. Ostalpen). Przewaza tutaj
surowy polodowcowy krajobraz z groznie
wygladajacymi granitowymi $cianami, po-
miedzy ktérymi wijg sie odnogi lodowcow
i potyskujg oczka ok. 300 jezior.
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pAg TURYSTYKA AKTYWNA

A Trydent - via San Marco biegnie pod Castello del Buonconsiglio, ktérego historia zaczyna sie w Xlll w.

Osrodki sportéw zimowych w Tryden-
cie bardzo r6znia sie miedzy soba. Jesli nie
znacie regionu, mozecie mie¢ na poczatku
trudnos¢ w wyborze najlepszego miejsca
na narty. Czy udac sie do osrodkéw we
wschodnich czy zachodnich Dolomitach?
Jaki karnet wykupi¢ — Skirama Dolomiti
czy Dolomiti Superski? Macie do wyboru
dwa ogromne obszary narciarskie, ozna-
czone na zachodzie przez wspomniane juz
Dolomiti di Brenta, a na wschodzie przez
Dolomiti di Fassa oraz masywy Latemar
i Pale di San Martino. Dolomiti di Brenta
wraz z Parkiem Przyrody Adamello Brenta
(Parco Naturale Adamello Brenta) i szczy-
tem Doss del Sabion (2100 m n.p.m.) w ku-
rorcie Pinzolo obejmujg obszar, na ktérym
znajduja sie wyémienite tereny narciar-
skie, objete karnetem Skirama Dolomiti
Adamello-Brenta. W sumie to az 380 km
nartostrad, w wiekszosci sztucznie nasnieza-
nych, 1150 wyciggéw. Nalezy do niego osiem
znanych osrodkéw: Monte Bondone nad
Trydentem, Pinzolo i Madonna di Campiglio
w Val Rendena, Folgarida Marivella, Pejo
i Pontedilegno-Tonale w Val di Sole oraz
Lombardii, Alpe Cimbra: Folgaria - Lavarone
wzdtuz Adygi i Paganella Ski (Andalo-Fai
della Paganella) na wschodnich zboczach
Dolomitéw. Styna one zaréwno z jakosci
zimowej oferty, jak i malowniczych kraj-
obrazéw. Z kolei wschodnia cze$¢ Dolomi-
toéw —najwiekszy w Europie okreg narciarski
-zwiedzicie w ramach opisanego juz karnetu
Dolomiti Superski. Obejmuje on az 12 stacji:
Gitschberg Jochtal-Brixen, Kronplatz-Plan
de Corones, 3 Zinnen Dolomity, Val Gardena,
Alta Badia, Cortina d’Ampezzo, Arabba /
Marmolada, Val di Fassa, Civetta, Alpe Lusia-
-San Pellegrino, Val di Fiemme-Obereggen
i San Martino di Castrozza-Passo Rolle. Jest
wiec w czym wybierac...
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NARTY O SWICIE | PO ZMROKU

Kiedy stofice zaczyna oswietla¢ o$niezone
szczyty, a na stokach jest pusto i panuje
taka cisza, ze styszymy wtasny oddech, ru-
szajg gtdwne wyciagi. Najlepiej startuje sie
ze schroniska po solidnym $niadaniu i fili-
Zance wtoskiego espresso. O poranku lekki
wiaterek i pierwsze promyki storica muskaja
Swiezo ubity Snieg. Ma sie uczucie, ze do-
skonale przygotowana trasa nalezy tylko do
nas. Jazda na nartach o Swicie lub po zmro-
ku stanowi propozycje dla prawdziwych pa-
sjonatéw biatego szalefAstwa. W Trydencie
umozliwia to program Trentino Ski Sunrise
oraz rozbudowana sie¢ oswietlonych tras.
Nocn3 jazde na nartach uwielbiajg takze
tutejsi mieszkancy. To wyjatkowe uczucie,
kiedy zjezdza sie po goérskich zboczach, pod-
czas gdy reszta braci narciarskiej siedzi juz
w hotelach lub bawi sie w pubach. Szusu-
jac nocy, widzi sie tylko $nieg przed sobg,
mozna skupic¢ sie wytacznie na szybkosci
i ptynnym pokonywaniu zakretéw.
Pierwszym regionem narciarskim
w Trentino, ktéry zaoferowat nocng jazde,
byta Madonna di Campiglio, na ktérej stro-
mych stokach trasy 3Tre, tuz przed Bozym
Narodzeniem (22 grudnia 2023 r.), rozgrywa-
ne s zawody Pucharu Swiata w Narciarstwie
Alpejskim (FIS Ski World Cup) - widowisko-
wy nocny slalom. W dolinie Rendena dla
mitosnikéw zjazdéw przygotowano oswiet-
long trase Bolbeno, a w Dolinie Stonca
(Val di Sole) - 300-metrowg Biancaneve.
W dolinie Valsugana, na przeteczy Brocon
(Passo Brocon — 1616 m n.p.m.), system ko-
lejek Funivie Lagorai umozliwia dojazd do
trzech oSwietlonych tras: oslej taczki dla
najmtodszych oraz dwéch trudnych - Piloni
iBosco. W Andalo, na ptaskowyzu Paganella
(Altopiano della Paganella ze szczytem Roda
na czele - 2125 m n.p.m.), narciarze moga
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A Carnevale Asburgico w kurorcie Madonna di Campiglio

korzystac z owietlonej trasy Cacciatori 1.
Z kolei dla wielbicieli narciarstwa biego-
wego po zmierzchu (i nie tylko!) oddano do
uzytku 3-kilometrowy szlak nad jeziorem.

'V Madonna di Campiglio oferuje nocng jazde na nartach




W San Martino di Castrozza amatorzy
biatego szalefistwa majg do dyspozycji tra-
se oswietlong przez 40 latarni, a na fanéw
freestyle'u czekaj skoki i triki w o$wietlo-
nym snowparku Colverde. Podobnych emocji
mozna doswiadczy¢ na trasie Monte Nock
w Ruffré-Mendola w dolinie Non (Val di Non),
a takze w San Giacomo na ptaskowyzu
Brentonico (Altopiano di Brentonico) na
2-kilometrowej trasie przeznaczonej do nar-
ciarstwa biegowego. Jednak nie tylko narcia-
rze cieszg sie tutaj stokami noca. W Alpe
Cimbra istnieje tez mozliwos¢ nocnej zaba-
wy na zjezdzie saneczkowym Moos. Monte
Bondone (2180 m n.p.m.) proponuje wieczo-
ry Happy Snow na niektérych oswietlonych
trasach oraz w tutejszym snowparku.

Jesli zastawiacie sie, w czym tkwi se-
kret doskonale przygotowanego sSniegu
i dlaczego tak tatwo jezdzi sie po trasach
rano, a po potudniu znacznie gorzej, war-
to wybraé sie na przejazdzke po trasie

A Oszatamiajgco pigkne Dolomity w zimowej szacie

B e "5..2

Tognola w San Martino di Castrozza. Kazde-
go popotudnia o godz. 16.30 potezny ratrak
Pistenbully zabiera gosci na godzinng wy-
cieczke. Maszyna doktadnie wygtadza i ubija
Snieg, dzieki czemu narciarze mogg jezdzi¢
po idealnie przygotowanych trasach. Taka
wyprawa ratrakiem to cenne doswiadczenie
i umozliwia spojrzenie na nartostrade oczy-
ma os6b, ktére codziennie dbaja o jakos¢
tras. A jest to naprawde nie lada wysitek.

KOLOROWY ZAWROT GLOWY

Jesli zastanawiacie sie, gdzie mozna do-
brze bawic sie w karnawale, polecam ku-
rort Madonna di Campiglio. To nie tylko ma-
lownicze miasteczko w sercu Dolomitéw,
osrodek znany ze swietnych tras narciar-
skich, lecz takze miejsce niezapomnianych
imprez karnawatowych, ktére zima ozywia-
ja te gorskie tereny. Karnawat w tym uro-

kliwym kurorcie to wyjatkowe potaczenie
tradycji, koloréw i radosnej atmosfery. To

V¥V Val diFassa to 150 widowiskowych tras zjazdowych
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czas, gdy mieszkancy i turysci przebieraja
sie w wielobarwne kostiumy i tajemnicze
maski, tworzac wspaniate widowisko na tle
osniezonych szczytéw.

Karnawatowe stroje czesto nawiazuja
do lokalnych tradycji, a bogactwo koloréw
iwzor6w robiwrazenie. W trakcie karnawatu
odbywajg sie liczne parady i imprezy plene-
rowe, ktére przyciagaja ttumy. Barwne koro-
wody maskotek, wystepy ulicznych artystow
i pokazy sztucznych ogni nadaja miejsco-
wosci niepowtarzalny charakter. Atmosfera
jest petna radosci, $miechu i tancow, a licz-
ni uczestnicy i widzowie tworza razem nie-
zapomniany obraz.

Karnawat w kurorcie Madonna
di Campiglio to réwniez wyjatkowy czas
dla najmtodszych. Organizowane sg wow-
czas specjalne zabawy i animacje dla dzieci.
Maluchy moga wzig¢ udziat w konkursach
kostiumowych, warsztatach plastycznych
czy uczestniczy¢ w miniparadach. Jeden
z kulminacyjnych momentéw karnawatu
stanowi tradycyjny bal. Podczas niego moz-
na taficzy¢ przy dzwiekach lokalnej muzyki
ludowej lub nowoczesnych hitow.

Bal karnawatowy to czas integracji miej-
scowej spotecznosci, a jednoczes$nie dosko-
nata okazja dla turystéw, zeby doswiadczy¢
tutejszej kultury w unikatowy sposéb.
Podczas karnawatu w kurorcie Madonna
di Campiglio nie brakuje tez smakowitych
atrakcji. Lokalne restauracje i kawiarnie ofe-
ruja w tym czasie specjalne menu, wiec ist-
nieje mozliwos¢ skosztowania tradycyjnych
dan i stodkosci.

TYROL POLUDNIOWY:

WLOSKA FANTAZIA

I AUSTRIACKA PRECYZJIA

Tyrol Potudniowy stanowi doskonate miej-
sce dla mitosnikéw sportéw zimowych, po-
drézujacych z caty rodzing. Mamy tu gwa-
rancje sniegu, przeszto 1,6 tys. km Swietnie
ubitych tras narciarskich, stofice przez po-
nad 300 dni w roku i btekitne niebo. Do
dyspozycji gosci oddano zaréwno duze, jak
ibardziej kameralne centra sportowe. Trasy
zjazdowe z pewnoscig zadowolg wszystkich:
poczatkujacych, srednio zaawansowanych
i profesjonalistéw. Co istotne, dodatkowo
mozna tutaj szusowac po niezattoczonych
trasach, bez ttumu i zgietku, co zapewnia-
ja bardziej kameralne potudniowotyrolskie
osrodki narciarskie.

Jesli jednak liczycie takze nainne atrak-
cje, sprobujcie zjazdéw na sankach, ktére
staty sie bardzo popularne w regionie i gwa-
rantujg wspaniatg zabawe dla catej rodziny. »
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Najlepsze do tego s3 naturalne tory sanecz-
kowe. 7 kolei amatorzy zimowych gérskich
spacer6w moga sie skusi¢ na biegéwki lub
rakiety $niezne. W Tyrolu Potudniowym cze-
kajg na nich trasy prowadzace gtéwnie po
tagodnych stokach, po ktérych mozna we-
drowac z dzie¢mi. Cho¢ s3 tez takie, ktére
wymagajg dobrej kondycji fizycznej i od-
powiedniego przygotowania.

Duzg atrakcje moze réwniez stanowic
jazda na tyzwach, ale nie na typowym lo-
dowisku miejskim, a na jeziorze Antholz
(niem. Antholzer See, wt. Lago di Anterselva)
lub Braies (niem. Pragser Wildsee, wt. Lago
di Braies). Gdy temperatura spada zimg po-
nizej 0°C, powyzsze akweny zamieniaja sie
w niezwykte lodowiska. Lezgcy w pétnoc-
nej czesci Wtoch Tyrol Potudniowy jest za-
réwno wtoski, jak i bardzo austriacki. taczy
najlepsze cechy obu krajow - swietng kuch-
nie i elegancje z porzadkiem oraz precyzja.
Bedzie z pewnoscig idealnym miejscem na
udany zimowy urlop z dala od komercyjnego
zgietku i ttumow turystow.

DREI ZINNEN,

CZYLI NIEBO NA ZIEMI

To jedno z najbardziej rozpoznawalnych
miejsc w Dolomitach, z charakterystycz-
nym masywem gérskim w Dolomiti di Sesto
(niem. Sextner Dolomiten), sktadajgcym
sie z trzech gtéwnych szczytéw - Tre Cimi
di Lavaredo (niem. Drei Zinnen). Jednak
zima przynosi temu rejonowi zupetnie
nowy wymiar. Staje sie on wéwczas praw-
dziwym rajem dla mitosnikéw biatego sza-
lefistwa. Na obszarze osrodka narciarskiego
3 Zinnen Dolomity czeka na nich az 115 km
przer6znych tras zjazdowych - od tagod-
nych dla poczatkujacych po wymagajace
dla zaawansowanych. Kazdy wiec znajdzie

tu cos dla siebie. Jednak prawdziwg peretka

tego regionu s3 malownicze szlaki prowa-
dzace wokét masywu Tre Cimi di Lavaredo.
To niesamowite do$wiadczenie, gdy mozna
szusowac po stokach, podziwiajac jedno-
cze$nie rozciggajace sie w tle majestatycz-
ne szczyty tych tzw. Trzech Si6str. Widok na
nie z perspektywy nart to cos, co pozostaje
w pamieci na zawsze. Do tego dochodz3
jeszcze spektakularne snowparki, skocznie,
railowe elementy i pipe'y do wykonywania
réznego rodzaju trikéw. Przyciggaja one
do osrodka 3 Zinnen Dolomity zapalonych
snowboardzistéw i freestylowcéw z catego
Swiata. W ciggu dnia tutejsze Sniezne parki
stanowig miejsce intensywnej aktywnosci.
Z kolei wieczorem przemieniajg sie w areny
rozmaitych imprez i zawodéw.
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Dla amatoréw biegéw narciarskich osro-
dek 3 Zinnen Dolomity stanowi prawdziwe
niebo na ziemi. Rozlegte sieci przygotowa-
nych z mysla o nich tras prowadza przez
zaspy $niezne, lasy i malownicze doliny.
Dostosowano je do réinych pozioméw

(Niederdorf) i Braies (Prags) — organizowa-
ne sg klimatyczne wieczory, podczas ktérych
mozna dostownie odptyna¢, zachwycajac
sie wieczornymi krajobrazami Dolomitéw
i jednoczes$nie delektujac sie smakiem go-
racej czekolady.

A W osrodku 3 Zinnen Dolomity zimg jest bardzo popularna, zwtaszcza wsréd rodzin, jazda na sankach
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A Rozbudowane strefy wellness i spa w Tyrolu Potudniowym stanowia doskonatg okazje do btogiego relaksu

umiejetnosci, pozwalajgc i nowicjuszom,
i zaawansowanym biegaczom cieszyc¢ sie
urokami zimowej przyrody. Jest tutaj tez
sporo tras skitourowych, ktére rozciagaja
sie przez dziewicze tereny gérskie. Podczas
wspinaczki narciarzy otacza cisza i spokoj,
a nagrode dla nich stanowi nie tylko niesa-
mowity widok ze szczytu, lecz takze ekscy-
tujacy zjazd na nartach.

Po dniu petnym aktywnosci na Swiezym
powietrzu nic nie przebije chwili spedzonej
przy ognisku. W pieciu miasteczkach Tre Cime
(Drei Zinnen) - San Candido (Innichen), Sesto
(Sexten), Dobbiaco (Toblach), Villabassa

ZE STOKU

NA RELAKS DO SPA

Dolomity wabig przybyszéw z catego Swia-
ta nie tylko basniowymi miasteczkami
i malowniczymi gérami. W regionie dzia-
tajg dziesiatki nowoczesnych osrodkéw
balneologicznych, nierzadko imponuja-
cych architektura, bedacych celem tury-
styki nastawionej na odnowe biologiczna
i uzyskanie dobrego samopoczucia fizycz-
nego i psychicznego. Dla Wtochéw szero-
ko pojmowana medycyna uzdrowiskowa to
zadna tajemnica. Tutejsze gorskie korzonki
i drzewa od stuleci dostarczaty substancji do



sporzadzania pomad i lekarstw. Z tej trady-
cji wywodzi sie styl zycia ktadacy nacisk na
urode i relaks.

W miejscowych osrodkach spaiwellness
mozna koi¢ bolace miesnie, korzystac
z treningéw personalnych i poradnictwa

pod dachem, ktére maja przeszklone pano-
ramiczne Sciany od podtogi po sufit. Pro-
mienie stoneczne swobodnie docieraja do
wody, ktéra oczyszcza skére i leczy bolace
miesnie. Nawet w tazniach parowych co
chwila zmienia sie nastrojowe Swiatto.

A Jarmark bozonarodzeniowy (Mercatino di Natale) pod Katedra Wniebowzigcia NMP i $w. Kasjana w Bressanone

dietetycznego. Wielu jezdzacych na nar-
tach sybarytéw ceni odnowe biologiczna
i jej przyjemnosci réwnie wysoko jak czas
spedzony na stokach. Po szusowaniu moz-
na wiec posiedzie¢ w basenach z parujaca,
leczniczg wodg, zeby odzyskac sity wital-
ne. Pokusa jest tym wieksza, ze osrodki spa
i wellness w Dolomitach zachwycaja wy-
strojem i estetyka. To czesto efekt bardziej
eksperymentatorskiego traktowania archi-
tektury niz w innych czesciach kraju. Pobyt
w takich obiektach nalezy do najwiekszych
atrakcji regionu. Niektére osrodki to roz-
budowane kompleksy kilkunastu basenéw

Mozna znalez¢ tez osrodki petne elegan-
cji ztamanej alpejskim szykiem, wyscietane
dywanikami ze skér, majgce puszyste kot-
dry i kominki dodajace przytulnosci. Z ko-
lei siedzac w saunach, tatwiej wytrzymac,
kiedy przez szybe mozna podziwiac piekny
las sosnowy. Wsréd proponowanych zabie-
gow s3 kapiele ziotowe i masaze olejkami
zmiejscowych roslin kwiatowych. W ofercie
znajdziemy takze obiekty tworzone z my$la
o rodzinach. To zazwyczaj klimatyczne buti-
kowe hotele. Jeden z nich stat sie szczegol-
nie znany dzieki filmowi Szpieg, ktéry mnie
kochat (1977 r.) z serii z Jamesem Bondem.

© ISTOCKPHOTO.COM/PAOLO GRAZIOSI
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Zachwyt budzi przylegty do niego basen
z podgrzewang wodga i wspaniatym wido-
kiem na gérskie wierzchotki. Goscie moga
poddac sie peelingowi kultowym kremem
szwajcarskiej marki Juvena, a nastepnie ma-
sazowi z uzyciem olejkéw aromatycznych.
Wys$mienite restauracje i szeroki wachlarz
zabiegow sktaniaja turystéw do zatrzymania
sie tu na dtuzej. W Dolomitach znajdziemy
bogatj oferte noclegowq i duzy wybor kwa-
ter: od nowoczesnych arcydziet po komfor-
towe alpejskie ustronia.

UCZTA DLA PODNIEBIENIA

Zimowy wypoczynek w tym regionie Wtoch
nie bytby tak necacy, gdyby nie wyborna
kuchnia. Regionalne specjaty, majace dtuga
historie, takie jak gulasz z jelenia, miejscowe
sery czy Swieze jagody alpejskie to dostow-
nie niebo w gebie. Dolomity to pocztéw-
kowy zakatek Italii, w ktérym przy jednym
stole wspaniate smaki i aromaty spotykaja
sie z bogata tradycja. Wieczorami, po aktyw-
nym dniu na stokach, géry ozywaja przy ko-
minkach i ogniskach w przytulnych restau-
racjach. Rozmowy przy kieliszku lokalnego
wina, dzwieki tradycyjnej muzyki alpejskiej
i widok oéwietlonych szczytéw tworzg nie-
powtarzalny klimat. Dopetnieniem mitego
wieczoru bedzie znakomite wino — aroma-
tyczne marzemino, rubinowy lagrein, orzez-
wiajaca nosiola czy stodkie, pachnace vino
santo z Trentino.

WEDROWKI Z APARATEM

Na koniec cos$ dla piechuréw. W Dolomitach
bardzo popularne staty sie zimowe wedréw-
ki. Malownicze szlaki prowadza zwykle przez
dziewicze tereny, gdzie Swiezo opadty Snieg
tworzy biate dywany na szczytach gér. Idac
wytyczonymi Sciezkami, mozna podziwiac
unikatowe formacje skalne i dzika przyro-
de, ktérej zimowy ptaszcz nadaje jeszcze
wiecej magii. Aparat fotograficzny staje sie
nieodtacznym towarzyszem takich pieszych
wedréwek, bo kazdy zakgtek Dolomitow
w biatej scenerii zastuguje na uwiecznie-
nie. Wieczorem z kolei warto wyruszy¢ na
romantyczny spacer pod gwiazdami.

Dolomity to zimowy raj, gdzie przyroda,
osrodki sportowe, spa i kulinaria stworzy-
ty harmonijng cato$¢. Narciarskie emocje
na wysmienicie przygotowanych stokach,
btogi relaks w luksusowych centrach spa
i wellness, kulinarny festiwal smakéw
i snowboardowe szalefistwo — to wszyst-
ko czeka na tych, ktérzy zdecydujg sie na
wypoczynek w jednym z najpiekniejszych
alpejskich zakatkow Europy. M
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TEKST PROMOCYINY

i

Park Krajobrazowy Drei Zinnen w Dolomitach, wpisanych na presti-
7owg Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO, to kwinte-
sencja chwytajacego za serce alpejskiego piekna. Zimg dziata tu
ceniony o$rodek narciarski, a latem okolica gosci mitosnikéw pie-
szych wedréwek i rodzinnych wakacji. Oto stoneczny Potudniowy
Tyrol,aw nim region 3 Zinnen w Dolomitach — niesamowita alpejska
kraina malowniczych gérskich jezior i charakterystycznie uformo-
wanych szczytdw, petna naturalnego piekna, otwartego na bliskie
spotkania z turystami. Lezace w tym regionie miejscowosci Sesto,
San Candido, Dobbiaco, Villabassa i Braies jawig sie jako przyjazne
i kameralne miejsca, ktére zaskakuja mnogoscia atrakcji i wrazen.
Usytuowane w naturalnej scenerii poteznych goér, zamieszkane przez
bardzo przywigzanych do okolicy ludzi, majg niesamowitg historie.
Oryginalnos$¢ regionu intryguje za kazdym razem na nowo.

NIEODKRYTY
OSRODEK NARCIARSKI

WEOSKIE DOLOMITY - SZCZYTY SZCZESCIA

0Osrodek narciarski 3 Zinnen Dolomity w samym sercu Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkos$ci UNESCO to idealne miejsce dla bywalcow
réznych kurortéw zimowych. Dla tych oséb, ktére kochajg wtoskie
Dolomity i poszukujg nowoczesnego resortu stawiajacego na do-

Region 3 Zinnen Dolomity w liczbach:
- 5 potaczonych szczytéw narciarskich
— 115 km tras zjazdowych

- 31 wyciagow

— 27 schronisk przy stokach narciarskich

— 2 tory saneczkowe z dojazdem wyciggami

— 1 osrodek z oswietlonymi stokami

- 100 proc. tras objetych sztucznym nasniezaniem
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A Biate szalefistwo na wy$mienicie przygotowanym stoku gory Stiergarten

skonate warunki do uprawiania sportu, a takze dla tych, ktérzy chca
sie po prostu dobrze bawi¢ na nartach z przyjaciétmi lub rodzing,
w pieknym otoczeniu przyrody. Na amatoréw biatego szalefstwa
czeka tutaj w sumie 115 km tras i 31 wyciggéw dziatajacych na
pieciu potgczonych szczytach. A o tym, ze w Potudniowym Tyrolu
na stofice mozna liczy¢ przez 300 dni w roku, wiedzg juz chyba
wszyscy.

'V Drei Zinnen, czyli stynne Trzy Siostry, zachwycaj3 o kazdej porze roku




A Otwarta w grudniu 2020 r. 10-osobowa gondola premium ,,HELMIET Sexten

Tylko najodwazniejsi decyduja sie na zjazd stynng, cho¢ ma-
jaca tez mroczng stawe, trasg ,Holzriese”. Z nachyleniem rzedu
71 proc. jest to najbardziej stromy stok we Wtoszech i nawet do-
Swiadczonym narciarzom przechodzg tu ciarki po plecach. A czy
nie kusi Cie przypadkiem narciarska wycieczka przez piec szczytow
Dolomitéw? Dzieki zbudowanemu kilka lat temu tgcznikowi jest to
mozliwe bez odpinania nart. Szlak nazywa sie ,Giro delle Cime".
W ramach wyprawy mozesz przeskakiwac na kolejne szczyty ob-
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sypanego nagrodami osrodka narciarskiego, odkrywajac przy tym
dwie prowincje potozone na dwéch obszarach jezykowych o bogatej
kulturze.

Dziewie¢ godzin jazdy na nartach to za mato? We wtorki i piat-
ki zapraszamy zatem na o$wietlone stoki i tory saneczkowe na
Haunold, czynne do godz. 22.00.

Przejazd pociagiem Ski Pustertal Express z osrodka 3 Zinnen
Dolomity do Kronplatz zajmuje tylko 35 min. W ten sposéb pota-
czono te dwa regiony. Z kolei olimpijska Cortina d’Ampezzo lezy
w odlegtosci 30 min jazdy samochodem.

Najmtodsi goscie osrodka narciarskiego 3 Zinnen Dolomity nalezg
do najwazniejszych, a dzieki przygotowanym atrakcjom poczuja sie
niczym bohaterowie najwspanialszej bajki. Wjazd na Haunold odby-
wa sie czteroosobowym wyciaggiem krzesetkowym, startujagcym z cen-
trum miejscowosci San Candido. Szczyt gérujacy nad San Candido pe-
tenjest atrakcji w postaci niebieskich i czerwonych tras narciarskich,
trasy skicrossowej dla dzieci, toru saneczkowego i okreznego szlaku
prowadzacego przez zaczarowany Swiat olbrzyma Haunolda. Kilka
kilometréw od San Candido, na gérze Rotwand mozna zrobi¢ sobie
zdjecie z gigantycznymi batwanami albo zjechac pieciokilometrowym
torem saneczkowym. Do petni szczescia dodajmy jeszcze kilka
tatwych wyciggéw w dolinie —w Sesto, Dobbiaco czy Braies.

NOWOSCI NA SEZON ZIMOWY

Trzy lata temu luksusowa wyprzegana kolej linowa z 10-osobowymi
kabinami - ,HELMJET Sexten" — zastgpita starg, wystuzong kolejke.
Dzieki temu dostep do stokéw z Sesto awansowat do alpejskiej
czotéwki pod wzgledem poziomu komfortu. Nowa kolejka o trzy-
krotnie wiekszej przepustowosci odsuwa w niepamie¢ kwestie ttoku
i czekania na wjazd.

www.dreizinnen.com
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A ROWA

STOLICE
POLSKI

GRZEGORZ MICULA

A Archikatedra gnieznienska to miejsce pieciu koronacji krélewskich
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A Bazylika Archikatedralna sw. Stanistawa i $w. Wactawa na Wawelu
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A Ratusz na Starym Rynku - z jego wiezy rozbrzmiewa hejnat Poznania A Zamek Krélewski usytuowany jest przy placu Zamkowym w Warszawie
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« Stolicq nazywamy
miasto, w ktérym
znajduje sie siedziba
wtadz kraju lub danego
regionu. Obecnie
stolicq Polski jest
Warszawa, ale nie
zawsze tak byto. »

kad sie wzieta Polska na mapie 6w-
S czesnej Europy? W IXw. w bawarskiej

Ratyzbonie (Regensburgu) anonimo-
wy zakonnik nazywany Geografem Bawar-
skim w dziele Opis grodow i ziem z pétnoc-
nej strony Dunaju (Descriptio civitatum
et regionum ad septentrionalem plagam
Danubii) przytoczyt informacje o licznych
ludach i plemionach, ktére zamieszkiwa-
ty ziemie miedzy Wista a Odrg. Podat, jak
sie nazywaty, gdzie mieszkaty i ile miaty
grodow.

Obszar przysztej Polski w tym czasie pokryty
byt gtebokimi lasami, gdzieniegdzie wytrze-
bionymi przez plemienne grupy rolnikéw
i hodowcéw. W drugiej potowie IX stulecia
najsilniejszym plemieniem byli Wislanie,
z silng wtadza ksiazeca, ktérej Slady znaj-
dujemy w legendach o Kraku. Wtadali oni
ludnym Krakowem oraz Wislicg i kontrolo-
wali wazny szlak handlowy biegnacy z Rusi
do Panstwa Wielkomorawskiego (Wielkich
Moraw). W Zywotach sw. Metodego z 885 r.
dowiadujemy sie, ze: Ksigze poganski, sil-
ny bardzo, siedzqcy w Wislech, urggat wiel-
ce chrzescijanom i krzywdy im wyrzqdzat.
Sw. Metody przestrzegat wojowniczego ksie-
cia: Dobrze bedzie dla ciebie synu ochrzcié sie
z wtasnej woli na swojej ziemi, abys nie byt
przymusem ochrzczony na ziemi cudzej, i be-
dziesz mnie [wtedy] wspominat. Nastepnie
autor dodaje: | tak tez sie stato... Ok. 875 r.
Wislanie znalezli sie pod wtadz3 silniejsze-
go sasiada i utracili niezaleznos¢. Skorzystali
na tym Polanie, inne duze plemie lechickie,
osiadte nad Wartg i odgrodzone od sasiadéw
rozlegtymi lasami.

GNIEZNO (UMOWNIE 966-1038)
Za pierwszg stolice Polski za Miesz-
ka | (ok. 922/945-992), Bolestawa Chro-
brego (967-1025) i Mieszka Il Lamberta
(990-1034) uwaza sie umownie Gniezno.
Zapewne wspétzawodniczyto o to miano
z Poznaniem, gdzie znajdowato sie pierw-
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A Przy wejsciu na gnieznienski rynek, usytuowany na Wzgérzu Panieriskim, znajduje sie herb miasta

sze i przez kilkadziesiat lat jedyne polskie
biskupstwo, ktére powstato 2 stycznia 968 .
Gniezno stanowito wowczas centrum religii
poganskiej. Sama nazwa tego miasta wedtug
znanej legendy o trzech braciach pochodzi
od gniazda orta. Zdaniem historykéw jed-
nak brzmiata pierwotnie Kniezno, Kniezna
lub Knieza. Pochodzita raczej od siedziby
kniazia (ksiecia). O waznosci tego grodu
w poczatkach panhstwa polskiego swiadczy
fundacja kosciotow — m.in. Sw. Tréjcy (w dru-
giej potowie Xl w.) i Bazyliki Prymasowskiej
Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
(jej poczatki siegaja X stulecia), ktéra sta-
ta sie wkrétce gtéwna swiatynig metropolii
gnieznienskiej. Nic wiec dziwnego, ze nazy-
wa sie ja ,matka kosciotéw polskich”. Bole-
staw Chrobry tu wtasnie przyjmowat cesarza
Ottona lll (980-1002), tutaj dziatat Sw. Woj-
ciech (ok. 956-997) przed swoja wyprawa
misyjna do Prus, gdzie zginat. W gnieznien-
skiej bazylice, duchowym centrum narodu,
ztozone zostato ciato $w. Wojciecha, wyku-
pione od Pruséw, relikwia i przedmiot kul-
tu 6wczesnego panstwa Piastow. Tu takze
w 1000 r. powstata siedziba metropolity.
Swiadczy to o tym, ze juz wczesniej Gniezno
musiato by¢ najwazniejszym osrodkiem po-
litycznym catego panstwa.

W miescie i jego okolicach Piastowie
budowali swoje pierwsze grody. Wojowie
Mieszka | i jego syna Bolestawa Chrobrego
wyruszali z nich na podbdj ziem, ktére p6z-
niej stworzyty jedno panstwo. Pod piastow-
skim panowaniem potaczono m.in. Pomorze,
Mazowsze i Slask.

Gréd gnieznienhski byt najwiekszy i naj-
potezniejszy w panstwie Polan. Za Miesz-
ka | i Bolestawa Chrobrego wystawiat naj-
liczniejszy oddziat wojoéw do druzyny
ksiecia: 1,5 tys. pancernych i 5 tys. tarczow-
nikéw, wobec 1,3 tys. pancernychi 4 tys. tar-
czownikéw z Poznania oraz 300 pancernych
i 2 tys. tarczownikow z Giecza. W Gnieznie
wtasnie najprawdopodobniej Bolestaw
Chrobry pod koniec zycia koronowat sie na
pierwszego kréla Polski.

| tak podczas blisko 100 pierwszych lat
istnienia panstwa Polan byt to najwazniejszy
osrodek 6wczesnego zycia pafnstwowego.
Tu miescita sie siedziba wtadcy i naczelnej
wtadzy kosciota chrzescijariskiego. Gniezno
byto stolica kraju Polan.

Niestety wkrétce potem, po Smierci
Mieszka Il Lamberta, syna Bolestawa Chro-
brego, za rzadéw Kazimierza nazwanego
p6zniej Odnowicielem (1016-1058), mtode
panstwo na skutek buntu zwolennikéw daw-



A Krolik przebrany za bogatego kupca w Gnieznie

nej religii (tzw. powstanie ludowe w 1038 r.)
oraz najazdéw zewnetrznych znalazto sie
na krawedzi upadku. Ostabione pogarniska
rewolta zostato zrujnowane i obrabowane
W czasie niszczycielskiego najazdu czeskiego
ksiecia Brzetystawa | (ok. 1002/1005-1055)
na Polske w 1038 r. Spustoszyt on m.in. Po-
znan i Gniezno, skad zabrat skarby oraz re-
likwie patrona Polski $w. Wojciecha. Stolica
zostata woéwczas wyludniona, a w ruinach
jej kosciotdw dzikie zwierzeta zatozyty swoje

V¥ Drzwi Gnieznienskie opisujace zywot $w. Wojciecha
NalY o
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© URZAD MIEJSKI W GNIEZNIE
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legowiska-jak pisat Gall Anonim, anonimo-
wy autor Kroniki polskiej, ktéry zyt na prze-
tomie X1 XIl w.

W Gnieznie wcigz sg miejsca, ktore pa-
mietajg czasy pierwszych Piastéw: pod-
ziemia gnieznienskiej katedry, Drzwi Gniez-
nieriskie (unikatowy zabytek romanskiej
sztuki odlewniczej z drugiej potowy XlI stu-
lecia), grobowiec meczennika - tzw. kon-
fesja $w. Wojciecha. Ale to wielkopolskie
miasto to nie tylko bazylika prymasowska.
To takze biegnacy przez centrum Trakt Kro-
lewski z sylwetkami pieciu polskich krélow
koronowanych w katedrze w Gnieznie, to
Muzeum Poczgtkéw Panstwa Polskiego z fil-
mami przyblizajgcymi epoke, to oddalony
o kilka kilometréw Ostréw Lednicki, gdzie
powstat jeden z pierwszych piastowskich
grodéw, prawdopodobne miejsce Chrztu
Polski w 966 r.

Trakt Krolewski

Do wczesnej historii Polski nawigzuje wyty-
czony w 2018 r. przez centrum miasta Trakt
Krélewski. Trasa spacerowa, przy ktérej zlo-
kalizowane s3 gtéwne atrakcje turystyczne
Gniezna, zaczyna sie przy dworcu kolejo-
wym, gdzie stoi jeden z pieciu pomnikéw
kroléw, ktorzy koronowali sie w Gnieznie
- Przemysta Il (1257-1296). Na szlaku roz-
mieszczono takze dwa monumenty przed-
stawiajace postacie z polskich legend: Piasta
Oracza oraz Lecha, ktéry stoi nad Jeziorem
Jelonek i rekg wskazuje na wzgoérze z ka-
tedra. Do tego wykonano tu z brazu czte-
ry makiety, m.in. pokazujace, jak wygladat
pierwszy piastowski gréd na Wzgérzu Lecha
oraz jak przeobrazata sie w czasie gnieznien-
ska bazylika prymasowska. Jest tez 15 rzezb
krélikéw, ktore petnig role przewodnikéw
po atrakcjach, trzy infokioski i osiem tablic.

Doktadny przebieg Traktu Krélewskiego
znajduje sie w drukowanym folderze, kto-
ry mozna dostac za darmo w punkcie infor-
macji turystycznej na rynku, albo w aplika-
cji mobilnej Krélika GOA. Kroliki to niemi
swiadkowie historii Gniezna, nawiazuj3
do tutejszych waznych wydarzen lub po-
staci. Przedstawiaja wiec m.in. woja pia-
stowskiego, powstarca wielkopolskiego
czy hokeiste. Przy kazdym z nich mozna
przeczyta¢ w aplikacji, dlaczego wcielit sie
w taka role.

Archikatedra

- sanktuarium sw. Wojciecha
Ok. 970 r. ksigze Mieszko | na Wzgérzu
Lecha wzniést romanski kosciét na planie
krzyza, na miejscu ktérego powstata p6z-
niej Bazylika Prymasowska Wniebowziecia
NMP. Stoi przed nig pomnik kréla Bolesta-
wa Chrobrego - kolejna wizytéwka miasta.
Najcenniejsze elementy Swigtyni stanowig
romanskie Drzwi Gnieznienskie z przedsta-
wiong historig zycia i meczenskiej Smierci
Sw. Wojciecha oraz konfesja $w. Wojciecha,
sktadajaca sie z relikwiarza — srebrnej tru-
mienki oraz baldachimu. Zwiedzi¢ mozna
takze podziemia archikatedry oraz czynna
tylko w sezonie wieze widokow3.

W znajdujgcym sie tuz przy katedrze
budynku miesci sie Muzeum Archidiecezji
GnieZnienskiej, gdzie mozna obejrzec
animowany film o Drzwiach Gnieznien-
skich oraz zobaczy¢ ztoty kielich mszalny
$w. Wojciecha z czara wykonang z aga-
tu. W GnieZznie odwiedzajacych przyciaga
réwniez Muzeum Poczatkéw Panstwa Pol-
skiego, wyjatkowa instytucja kultury w na-
szym kraju. To jedyna w Polsce placéwka
muzealna, ktéra dzieli budynek ze szkotg
(I Liceum Ogélnoksztatcacym im. Bolestawa »

V¥V .Matka polskich kosciotow" - nawa gtéwna o typowym dla stylu gotyckiego sklepieniu krzyzowo-zebrowym
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A Grzybowski Turniej Wojow w rezerwacie archeologicznym V¥ Ostrow Lednicki, przypuszczalne miejsce chrztu Polski
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Chrobrego). Ujrzymy tu wystawe pokazujacg
poczatki paristwa oraz bogaty zbiér sztuki
romaniskiej. W Muzeum Poczatkéw Paistwa
Polskiego podziwia¢ tez mozna kilka cie-
kawych eksponatéw, m.in. fragment orygi-
nalnego Sredniowiecznego watu obronne-
go, ktéry prawdopodobnie pamieta czasy
dziadka Mieszka |, unikatowa kolekcje kafli
piecowych oraz kopie Drzwi Gnieznienskich
i drzwi katedry z Ptocka.

W okolicy miasta znajduje sie wiele inte-
resujacych miejsc: Patac Czerniejewo, baro-
kowa bazylika z pieknymi freskami w Trze-
mesznie, a takze Ostréw Lednicki — wyspa
z ruinami palatium oraz muzeum czynnym
tylko w sezonie (od potowy kwietnia do
korica pazdziernika). W czasach pierw-
szych Piastéw miescit sie tutaj jeden z naj-
potezniejszych grodéw. Dzi$ pozostaty po
nim imponujace ruiny, nad ktérymi piecze
sprawuje Muzeum Pierwszych Piastéw na
Lednicy. Niegdy$ na wyspe prowadzity mo-
sty z debowych bali, obecnie mozna na nia
doptyna¢ promem.

Szlak Piastowski

Wszystkie te miejscowosci znajduja sie
na Szlaku Piastowskim, biegnacym przez
33 miejscowosci na terenie dwoch wo-
jewodztw: wielkopolskiego i kujawsko-
-pomorskiego. S3 na nim takze dwa inne
grody z epoki pierwszych Piastow — w Gie-
czu i Grzybowie, ktére nalezaty wéwczas
do najpotezniejszych na ziemiach pol-
skich. W Mogilnie wznosi sie¢ malowniczo
potozony Xl-wieczny kompleks klasztorny
benedyktynéw, a w stynnej Kruszwicy nad
jeziorem Gopto stoi baszta nazywana Mysig
Wiezg, zwigzana z legenda o ztym ksieciu
Popielu, a ktéra w rzeczywistosci stanowi
pozostatos¢ po zamku zbudowanym przez
Kazimierza Wielkiego (1310-1370).

W Koninie znajduje sie kamienny stup
drogowy z 1151 r. — najstarszy tego typu
znak w Polsce, a w Kaliszu, usytuowanym na
starodawnym szlaku bursztynowym tacza-
cym imperium rzymskie z wybrzezem Morza
Battyckiego, kaliski grod Piastow na Zawo-
dziu. W Wagrowcu warto zwiedzi¢ stynny
pocysterski zespot klasztorny, aw pobliskim
Tarnowie Patuckim — najstarszy drewniany
kosciot w Polsce (pw. Sw. Mikotaja). W Lubi-
niu, potozonym na potudnie od Poznania,
miesci sie opactwo benedyktynéw, z ktérym
wedtug legendy zwigzany byt pierwszy pol-
ski kronikarz Gall Anonim.

W Grodzie Pobiedziska obejrze¢ mozna
Sredniowieczne machiny obleznicze, daw-
ne uzbrojenie oraz wiosenng impreze Jare

Swieto, nawigzujacg do czaséw pierwszych
Piastéw. Cyklicznych wydarzen, ktére ozy-
Wiaja tutejsze zabytki, jest jednak na Szlaku
Piastowskim znacznie wiecej. Takze wiosng
we wsi Lad nad Wartg, gdzie byto jedno z naj-
potezniejszych piastowskich grodzisk, odby-
wa sie Festiwal Kultury Stowianskiej i Cyster-
skiej, podczas ktérego mozna poznac zycie
w dawnym grodzie oraz Sredniowiecznym
klasztorze. W ostatni weekend lipca w Gniez-
nie u stép katedry w Gnieznie organizuje sie
Koronacje Krélewska, a w sierpniu w Grzy-
bowie koto Wrzesni odbywa sie Grzybowski
Turniej Wojéw, doskonate miejsce, zeby za-
poznac sie ze Sredniowiecznym rzemiostem
i obejrze¢ wielka inscenizacje bitwy z udzia-
tem dziesiagtkow rekonstruktoréw. W grodzie
w Gieczu na poczatku listopada odbywaja
sie ,Dziady", podczas ktérych mozna prze-
nie$c¢ sie do $wiata mitéw i legend naszych
stowianskich przodkéw.

Poznan, dzisiejsza stolica Wielkopolski,
byt we wczesnym sredniowieczu jednym ze
stotecznych piastowskich grodéw. Pierwsza
siedziba wtadcow znajdowata sie na wyspie
Ostréw Tumski, w miejscu, gdzie swoj grod
budowali Mieszko | i Bolestaw Chrobry. Tutaj
wzniesli palatium (wczesnopiastowski patac
ksigzecy, pozniej krolewski).

Katedra w Poznaniu, obecnie Bazylika
Archikatedralna Swietych Apostotéw Pio-
tra i Pawta, jest jednym z najwazniejszych
obiektoéw zwigzanych z poczatkami paistwa
polskiego oraz chrystianizacja kraju. Wtas-
nie w Poznaniu, na Ostrowie Tumskim, po-
wstata w 968 r. siedziba Jordana, pierwsze-
go biskupa w panstwie Piastow. Poznanska
Swigtynia wzniesiona zostata w X stuleciu
w stylu preromanskim, pdzniej wielokrotnie
ptoneta i byta przebudowywana.

Z czasOw najstarszego budynku pocho-
dza grobowce, ktére znajdowaty sie w nawie
gtownej. Uznaje sie, ze pochowano w nich
obok siebie pierwszych wtadcow Polski
—Mieszka | i Bolestawa Chrobrego. Po znisz-
czeniu pierwotnej budowli odbudowano ja
w rozwinietym stylu romanskim, gotyckim
i barokowym. Po Il wojnie $wiatowej oddano
ja do uzytku wiernych w 1956 r. w stylu neo-
gotyckim, a wieze przykryto klasycystycz-
nymi hetmami.

We wnetrzu Bazyliki Archikatedralnej
Swietych Apostotéw Piotra i Pawta znajduje
sie wiele cennych zabytkéw sztuki sakralnej,
jak chocby ottarz gtéwny, barokowa ambona
i chrzcielnica, gotyckie stalle (tawki ustawio-
ne przy bocznych nawach w prezbiterium)
i renesansowe nagrobki. Katedra stanowi
nekropolie piastowskich wtadcow. W Ztotej

Kaplicy (w obejsciu za ottarzem), ktorej wy-
posazenie nawigzuje do historii poczatkéw
panstwa, jest pomnik Mieszka | i Bolesta-
wa Chrobrego oraz sarkofag tych wtadcow.
W kosciele istnieja tez interesujace pod-
ziemia, gdzie mozna odnaleZ¢ pozostatosci
wczesniejszych Swigtyh — preromanskiej,
romanskiej i gotyckiej oraz wapienng mise
z X w., prawdopodobnie chrzcielng, z ktérej
by¢ moze przyjat chrzest pierwszy wtadca
Polski i jego poddani.

W poblizu poznanskiej katedry wznosi
sie gotycki Kosciot Najswietszej Marii Pan-
ny, zbudowany w miejscu tzw. Palatium
Mieszka I. Kamienne relikty pierwotnej bu-
dowli drzemig obecnie niespetna dwa metry
pod ziemig. Mozemy oglada¢ imponujacy
zarys patacu w postaci szklanej instalacji
z nocnymi iluminacjami, ktérg zatytutowa-
no Duch Palatium. To rezultat wspotpracy
wroctawskiej pracowni Archiglass, poznan-
skiego Rezerwatu Archeologicznego Genius
loci i Pracowni Projektowej J.P. Wozny. Duch
Palatiumjest laureatem miedzynarodowych
nagréd w zakresie sztuki i architektury.
W 2022 r. w konkursie CODAawards zo-
stat uznany nawet za najlepsz3 realizacje
artystyczna w przestrzeni publicznej na
Swiecie.
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Po poganskim buncie oraz najezdzie cze-
skiego ksiecia Brzetystawa | Wielkopolska
byta zniszczona i wyludniona, Slgsk z Wroc-
tawiem znalazt sie w rekach Czechéw, Ma-
zowsze we wtadzy zbuntowanego Miectawa
(Mastawa, Mojstawa, Miestawa). Od paristwa
Piastéow odpadto Pomorze i tylko matopolski
Krakéw nadawat sie na stolice odradzajace-
go sie kraju.

Kazimierz z pomocg cesarza Henryka Il
wrécit do kraju i odzyskat wtadze w Matopol-
sce i Wielkopolsce. W 1047 r. zwyciezyt w bi-
twie Miectawa, dzieki czemu podporzadko-
wat sobie Mazowsze. Nastepnie odzyskat
réowniez Pomorze Gdanskie oraz odebrat
Czechom Slask. Odtworzyt organizacje pan-
stwa i odbudowat polski kosciét. Ufundowat
tez w 1044 r. opactwo benedyktynéw w Tyni-
cu. Dzieki swoim czynom Kazimierz otrzymat
zastuzony przydomek Odnowiciela.

KRAKOW (1038-1596,

Z PRZERWAMI)

W 1038 r. Krakéw zostat stolica Polski, sta-

tg siedzibg ksiecia i jego rodziny, miejscem
przechowania skarbca ksigzecego i dziatal-
nosci centralnych organéw panstwowych.
W matopolskim grodzie nad Wistg wtadcy b
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urzedowali na Zamku Krélewskim na wa-
piennym wzgérzu wawelskim. Miejsce to
stanowito jeden z osrodkéw wtadzy ple-
mienia Wislan juz w czasach legendarnych.
Pozostatoscig po tym sg stynne krakowskie
kopce (Krakusa - Kraka i Wandy). Tu zapewne
lub w grodzie w niedalekiej Wislicy rezydo-
wat 6w ksigze poganski, silny bardzo, o czym
napisano w Zywotach sw. Metodego.
Najwczesniejsza, pierwsza katedra na
Wawelu, tzw. chrobrowska, pod wezwaniem
Sw. Wactawa, zostata wzniesiona zapewne
ok. 1000 r., po ustanowieniu biskupstwa
krakowskiego na zjezdzie gnieznienskim.
Uwaza sie, ze relikty fundamentéw tej
przedromanskiej bazyliki zachowaty sie
w podziemiach kosciota, dzisiejszy stan
wiedzy nie pozwala jednak na dokonanie
przekonujacej rekonstrukcji jej ksztattu.

prezbiterium. Z kolei zachowang prawie
bez zmian do dzisiejszych czaséw budow-
le wzniesiono etapami od 1320 do 1346 .
(prezbiterium z obejsciem) oraz od 1346
do 1364 r. (nawa gtéwna, transept i nawy
boczne). Jej konsekracja nastgpita w marcu
1364 r. w obecnosci kréla Kazimierza Wiel-
kiego. W pézniejszych latach gotycka kate-
dre obudowano 19 kaplicami.

0d zachodu wawelska katedra posiada
dwie wieze, wyzszg, zwang Zegarowq i nizsza,
Wikaryjska, okreslang takze mianem Srebr-
nych Dzwonéw. Na pétnocnej wiezy, Zygmun-
towskiej, w 1521 . zawieszono najstynniejszy
polski dzwon, ufundowany przez kréla Zyg-
munta | Starego (1467-1548) i nazwany jego
imieniem. Obok wznosi sie budynek skarbca
katedralnego. Mieszcz3 sie tu cenne dzieta
sztuki, regalia i pamiatki historyczne.

A Wawel to wapienne wzgérze wznoszace sig na wysokosc ok. 228 m n.p.m., na lewym brzegu Wisty

Wiecej wiadomo o kolejnej, romanskiej ka-
tedrze z przetomu Xl i XIl w., tzw. herma-
nowskiej, ktéra ufundowat syn Kazimierza
Odnowiciela ksigze Wtadystaw Herman
(ok. 1043-1102). Nowg Swigtynie poswieco-
no w 1142 r. Zachowaty sie z niej m.in. krypta
Sw. Leonarda, dolna czes¢ wiezy Srebrnych
Dzwonéw i przyziemie wiezy zegarowej. Na
miejscu zniszczonej przez pozar w 1305 r. ka-
tedry podjeto prébe budowy nowej, zakon-
czong jednak na etapie zatozenia fundamen-
téw wielobocznie zamknietego gotyckiego
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W S$rodku Bazyliki Archikatedralnej
$w. Stanistawa i Sw. Wactawa znajduje sie
konfesja $w. Stanistawa. Mauzoleum wznie-
siono w latach 1626-1629. Pod baldachi-
mem, na cokole, spoczywa srebrna trumna
ze szczatkami $w. Stanistawa. Wsréd licz-
nych epitafiow i nagrobkéw wyrézniajg sie
pomniki krélewskie: Wtadystawa tokietka
(1260/1261-1333), Kazimierza Wielkiego,
Wtadystawa Jagietty (1352/1362-1434), Wta-
dystawa Warnenczyka (1424-1444), Micha-
ta Korybuta Wi$niowieckiego (1640-1673)

i jego zony Eleonory Habsburzanki, Jana Ill
Sobieskiego (1629-1696) i jego zony Ma-
rii Kazimiery oraz sarkofag Jadwigi Ande-
gawenskiej (1373/1374-1399) z biatego
marmuru kararyjskiego, z lezaca postacia
zmartej krélowej i swietej Kosciota kato-
lickiego. Katedre otacza wieniec kaplic,
m.in. renesansowa, pw. Wniebowziecia Naj-
Swietszej Marii Panny, zwana Zygmuntow-
ska, wzniesiona z polecenia kréla Zygmun-
ta | Starego, nakryta koputa pokryta ztota
blacha z wzorem rybiej tuski.

Zamek Krélewski na Wawelu stanowit
rezydencje polskich monarchéw do koA-
ca XVI stulecia. Katedra krakowska stata
sie miejscem ich koronacji az po XVIII w.
W skarbcu katedralnym na Wawelu prze-
chowywano insygnia krélewskie, a arcy-
biskup gnieznienski zachowat uprawnienia

koronacyjne. Wszyscy polscy krélowie, poza
Stanistawem Leszczyriskim (1677-1766)
i Stanistawem Augustem Poniatowskim
(1732-1798), koronowanymi w Bazylice
Archikatedralnej sw. Jana Chrzciciela w War-
szawie, odbyli ten doniosty akt o charakte-
rze religijnym i politycznym w Krakowie.
Przeniesienie stolicy do Krakowa spowo-
dowato tez radykalng zmiane polityki. Cele
Bolestawa Chrobrego zaniknety, Polska od-
puscita pétnocno-zachodnig czes¢ Stowian-
szczyzny, a po ziemie lutyckie, obodryckieitu-
zyckie siegneli Niemcy. Kolejni wtadcy Polski



- Kazimierz Odnowiciel, Wtadystaw Herman,
Bolestaw Il Szczodry (ok. 1042-1081/1082)
czy Bolestaw IIl Krzywousty (1086-1138) - nie
podjeli wspo6tzawodnictwa z tymi ostatnimi
o wchtoniecie terenéw zasiedlonych przez
pokrewny zywiot etniczny.

Syn Kazimierza Odnowiciela Bolestaw Il
miat gwattowny charakter i wiele okresla-
jacych go przydomkéw — Szczodry, Smiaty,
Srogi, Dziki, Wojowniczy. Byt on dzielnym
wodzem, toczyt wiele wojen, z Rusig i Cze-
chami, interweniowat na Wegrzech, walczyt
z Pomorzanami. Odbudowat polskg organi-
zacje koscielng - arcybiskupstwo w Gniez-
nie, zatozyt i uposazyt klasztory benedyktyn-
skie w Mogilnie, Lubiniu, Ptocku i Wroctawiu
oraz koronowat sie na kréla. Wdat sie w kon-
flikt z biskupem krakowskim Stanistawem ze
Szczepanowa (ok. 1035/1040-1079), skazat

go na Smier¢ za zdrade i pono¢ wtasno-
recznie, jak twierdzi kronikarz Wincenty
Kadtubek (ok. 1150-1223), zamordowat go
podczas mszy w Kosciele na Skatce (obecnie
Bazylika $w. Michata Archaniota i sw. Stani-
stawa Biskupa). Wywotato to bunt przeciwko
krélowi, w wyniku ktérego musiat uchodzi¢
on z kraju w 1079 r. Biskup Stanistaw ze
Szczepanowa zostat ogtoszony Swietym oraz
- obok sw. Wojciecha — patronem Polski.
Pod koniec XIX stulecia pod Kosciotem
na Skatce urzadzono w krypcie Groby Za-
stuzonych, gdzie spoczeli Polacy zastuzeni

dla kultury narodowej. W s3siedztwie mozna
zobaczy¢ dobrze zachowany XIV-wieczny
mur obronny dawnego miasta Kazimierza.
W Krakowie s3 inne liczne koscioty i klaszto-
ry, w tym najstarsze: sw. Wojciecha na Rynku
Gtownym i $w. Andrzeja przy ul. Grodzkiej.
Wiele wiekowych swiatyn nie przetrwato
jednak do naszych czaséw.

Po opuszczeniu ojczyzny w 1079 t. przez
Bolestawa Smiatego wtadze w Polsce objat
jego mtodszy brat Wtadystaw Herman.

PLOCK (1079-1138)

Ptock - piastowski grod na Wzgérzu Tum-
skim —zatozony zostat pod koniec X stulecia
ijestjednaz najstarszych miejscowosci, nie
tylko na Mazowszu. Miasto potozone jest
na stromej skarpie nad szerokim korytem
Wisty.

z poczatku XII w., wkomponowana czescio-
wo w mury gotyckiego zamku, zbudowa-
na m.in. z ptaskich cegiet - jednych z naj-
starszych, jakie odnaleziono w Polsce, oraz
Xll-wieczna katedra z kopig stynnych Drzwi
Ptockich, inaczej Magdeburskich (podob-
nych do Drzwi GnieZnienskich). Na odlanych
z brazu wierzejach przedstawione zostaty
sceny z zycia Jezusa i apostotow. To wierna
kopia, oryginat ptockich drzwi zrabowany
zostat pono¢ przez Litwinéw w XllI stuleciu
i aktualnie znajduje sie w Soborze Madro-
$ci Bozej w Nowogrodzie Wielkim. Obec-
ny ksztatt Swigtyni w stylu renesansowym,
wzniesionej na fundamentach romanskich,
pochodzi z potowy XVI w. W skarbcu kate-
dralnym oraz Muzeum Diecezjalnym mozna
ogladac bogate zbiory sztuki sakralnej: ztote
kielichy, srebrne monstrancje i relikwiarze,

A Najstarszg czescig Starego Miasta w Ptocku jest usytuowane 60 m nad Wista Wzgérze Tumskie

Jako centrum panstwa Miectawa
(1037-1047), potem grod kasztelanski,
a od 1075 r. siedziba biskupstwa, Ptock
petnit funkcje faktycznej stolicy monarchii
wczesnopiastowskiej. Rezydowali tu Wtady-
staw Herman oraz Bolestaw Krzywousty. Ich
szczgtki spoczywaja w Bazylice Katedralnej
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny.
Wzgbérze Tumskie stanowi serce miasta. Na
nadwislanskiej skarpie stoi pomnik Bole-
stawa Krzywoustego. Tu znajdowato sie
palatium, czworokatna siedziba ksigzeca

sprzety i szaty liturgiczne, bizuterie, klej-
noty, szaty haftowane ztotem, rzezby, ilu-
minowane inkunabuty, obrazy, rzemiosto
artystyczne czy kolekcje paséw stuckich.
Blisko 900-letnia katedra, konsekrowa-
na w 1144 r., stanowi najcenniejszy zabytek
Ptocka, ale interesujace jest tez tutejsze Stare
Miasto, ktore zachowato prawie niezmieniony
uktad przestrzenny od ponad 800 lat. W mu-
rach historycznego opactwa benedyktyi-
skiego na Wzgbrzu Tumskim miesci sie Mu-
zeum Diecezjalne, aw Muzeum Mazowieckim
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A Zamek Krélewski w Poznaniu ucierpiat mocno w czasie Ill wojny pétnocnej (1700-1721) oraz w 1945 r.

zobaczy¢ mozna najwiekszg w Polsce eks-
pozycje poswiecong sztuce secesji. Cieka-
we jest tez Muzeum Zydéw Mazowieckich,
dziatajace w XIX-wiecznym budynku dawnej
boznicy, z multimedialng ekspozycjg poswie-
cong ich historii i kulturze.

W Ptocku znajduje sie rowniez najstarsza
z istniejacych nieprzerwanie w tym samym
miejscu szkét w Polsce i jedna z najbardziej
wiekowych w Europie. Mowa tu o dzisiejszym
Liceum Ogolnoksztatcgcym im. Marszatka
Stanistawa Matachowskiego. Popularna Ma-
tachowianka zostata zatozona w 1180 r.

s ols s
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Ustawa sukcesyjna Bolestawa Krzywoustego
(zwana tez testamentem) zapoczatkowata
okres rozdrobnienia dzielnicowego. Na jej
mocy ziemia krakowska stata sie dzielnica
senioralng, a Krakéw najwazniejszym osrod-
kiem politycznym, o ktéry przez dwa kolej-
ne stulecia rywalizowali Piastowie wielko-
polscy, $lascy oraz mazowieccy.

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE

POZNAN (1295-1296)

Przemyst Il (1257-1296) byt synem ksieznicz-
ki Slaskiej Elzbiety i ksiecia wielkopolskiego
Przemysta | (1220/1221-1257), ktory lokowat
w 1253 r. miasto Poznan na lewym brzegu
Warty. Podczas rozbicia dzielnicowego i walk
piastowskich ksigzat o wtadze nad dzielnicag
senioralng wszedton w 1290 r. w posiadanie
insygniow krélewskich. 26 czerwca 1295 r.
arcybiskup Jakub Swinka koronowat w Gniez-
nie Przemysta Il na kréla Polski. Wtadat on
tylko wéwczas Wielkopolska i Pomorzem.
W niecaty rok pdzniej zostat zamordowany
przez Brandenburczykéw w Rogoznie.

Ten wybitny przedstawiciel wielko-
polskiej linii Piastéw pochowany zostat
w Bazylice Archikatedralnej Swietych Apo-
stotéw Piotra i Pawta na Ostrowie Tumskim
w Poznaniu. W Ztotej Kaplicy (Kaplicy Kré-
Léw Polskich), gdzie niegdys (do XIV stulecia)
znajdowat sie nagrobek Przemysta Il, ujrze¢
mozna monumentalne bragzowe epitafium
kréla, dzieto Mariana Koniecznego 21995 .

© ISTOCKPHOTO.COM/BBSFERRARI

S
s
=
S
=
=
S
=]
]
=
&
2
=
o
S
e
o
2
z
e
3
=)
Eal

Za najwazniejszg atrakcje Poznania ucho-
dzi Stary Rynek z pieknym renesansowym
budynkiem Ratusza, ktérego srodkowa wie-
zyczke przyozdabia zegar oraz mechanicz-
ne koziotki poruszajace sie przy dzwiekach
hejnatu miejskiego. Obecnie miesci sie tutaj
Muzeum Poznania. Niedaleko stad, na Gérze
Przemysta (ok. 74 m n.p.m.), znajduje sie naj-
mtodszy zamek krélewski na $wiecie, zre-
konstruowany w latach 2010-2013 wedtug
projektu Witolda Milewskiego (1930-2021).
Prawdopodobnie w 1257 r. przyszedt tu na
Swiat Przemyst Il, ktéry pézniej wznidst
na goérujacym nad miastem wzgbrzu rezy-
dencje godna kréla i po koronacji w 1295 r.
ustanowit godto krélestwa — Orta Biatego
w koronie.

Zamek Krélewski w Poznaniu czesto
goscit koronowane gtowy. Chetnie zatrzy-
mywali sie w nim Kazimierz Wielki, Wta-
dystaw Jagietto i Kazimierz JagielloAczyk
(1427-1492). Prawie rok mieszkat tu Jan Ol-
bracht (1459-1501). Na poznarskim zamku
odbyty sie dwa krélewskie wesela: w 1300 .
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Wactawa Il (1271-1305) i corki Przemysta Il
Ryksy Elzbiety (1288-1335) oraz w 1341 r.
Kazimierza Wielkiego z ksiezniczka Adelaj-
da Heska (ok. 1324-1371). Tutaj tez, jak gtosi
wmurowana w sciane tablica, Najjasniejszy
Pan Jan Olbracht, krol Polski i Wielki Ksigze

¥V Sala Witraz (Brama Poznania) pokazuje zniszczenia wojenne i prace archeolo

- I

Poznariski Stary Rynek, gtowny plac miejski, wytyczony ok. 1253 r., to kwadrat o boku dtugosci 141 m

Litewski, w dniu 29 maja 1493 roku przyjqt
hotd lenny z ziemi pruskiej i przysiege wier-
nosci Rzeczypospolitej od wielkiego mistrza
krzyzackiego Hansa von Tiefena — ostatni
taki akt wielkiego mistrza oddany polskie-
mu wtadcy. Podczas potopu szwedzkiego

gow prébujacych odkryé przesztosé
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na Zamku Krélewskim w Poznaniu odbyta
sie w 1657 r. narada wojenna koalicji anty-
szwedzkiej z udziatem kréla Jana Kazimie-
rza (1609-1672) i Stefana Czarnieckiego
(ok. 1599-1665). Wydarzenie to Jozef Wy-
bicki (1747-1822) utrwalit w hymnie Polski:
Jak Czarniecki do Poznania po szwedzkim
zaborze (...).

Zamek stanowi jeden z symboli stotecz-
nej przesztosci miasta, a takze jego burzli-
wych dziejéw. Zniszczony w czasie |l wojny
$wiatowej, dzisiaj ponownie géruje nad Po-
znaniem. Na jego wiezy udostepniony zostat
w 2016 r. taras widokowy, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame miasta. Obecnie we-
wnatrz poznanskiego Zamku Krélewskiego
miesci sie Muzeum Sztuk Uzytkowych.

Z rezydencja t3 zwigzana jest tez mrocz-
na legenda dotyczaca zagadkowej Smier-
ci ksiezniczki meklemburskiej Ludgardy
(ok. 1260/1261-1283) - zony Przemysta II.
Podobno majacy krélewskie ambicje wtadca
nie moégt doczekac sie syna, ktory kontynuo-
watby jego dynastie. Dlatego na jego zlecenie
stuzgce udusity w grudniu 1283 r. Ludgarde
w zamkowej tazni. Pono¢ od tego czasu na
wzgbrzu pojawia sie duch biatej damy.

D dE vl v
W

Ksiaze kujawski Wtadystaw tokietek, po-
dejmujac dziatania zjednoczeniowe, uczynit
Krakéw i Matopolske swoim politycznym za-
pleczem. Jego koronacja w styczniu 1320 .,
pierwsza na wzgorzu wawelskim, korczyta
okres rozbicia dzielnicowego w Polsce.
Przez kilka stuleci Stoteczne Krélewskie
Miasto Krakéw petnito funkcje stolicy kraju.
Kolejni krélowie rozbudowywali Zamek Kré-
lewski i Bazylike Archikatedralng $w. Stani-
stawa i Sw. Wactawa. Ostatni Piast, Kazimierz
Wielki, doprowadzit Wawel do swietnosci.
W rozbudowanym przez tego kréla goty-
ckim zamku odbyty sie w 1364 r. zaslubiny

jego wnuczki Elzbiety (ok. 1346-1393) z ce-

sarzem Karolem IV (1316-1378). Z tej oka-
zji doszto do stynnego spotkania europej-
skich monarchéw i ksigzat. Wprowadzenie
na tron w 1385 r. Jadwigi z rodu wegierskich
Andegawenéw i jej matzeristwo z ksieciem
litewskim Wtadystawem Jagietta zapoczat-
kowaty ponownie okres swietnoéci Wawelu.
W wyniku kolejnej przebudowy na poczatku
XVI stulecia, dokonanej przez kréléw Alek-
sandra Jagiellonczyka (1461-1506) i jego
brata Zygmunta | Starego, powstat nowy
patac w stylu renesansu wtoskiego z impo-
nujacym arkadowym dziedziricem. Do kate-
dry wawelskiej dobudowano rodowg kaplice
zwang dzi$ Zygmuntowska (takze Krolewska »
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7 nowoczesnych sal mieszczacych do 1100 os6b
-+ Najnowocze$niejszy sprzet multimedialny

- Dedykowany opiekun, ktéry pomoze Ci
zaplanowac i skoordynowac spotkanie idealne

- Oferta hotelowa dopasowana do Twoich
potrzeb i budzetu
-+ 326 pokoi w Novotel Poznan Centrum

oraz 190 pokoi w hotelu Ibis Poznan Centrum,

ktéry znajduje sie w tym samym budynku

« W tym pokoje przystosowane do potrzeb

0s0b niepetnosprawnych

- Doskonate zaplecze gastronomiczne:

restauracja Winestone, autorska kawiarnia

Wise Cafe, restauracja Konferencyjna

» Fitness room

+ Kacik internetowy

- Parking
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iJagielloniska), a na Wiezy Zygmuntowskiej
zawist wielki dzwon nazwany na cze$¢ kréla
Zygmuntem. Ostatni z Jagiellonéw, Zygmunt
August (1520-1572), ozdobit wnetrza zamko-
we kolekcjg utkanych w Brukseli w latach
1550-1560 arraséw. Byt to ztoty wiek kul-
tury polskiej.

W 1595 r. po niszczycielskim pozarze
Zamku Krélewskiego na Wawelu dwér mo-
narszy przeniesiony zostat do Warszawy.
Spalone wschodnie skrzydto budowli odno-
wiono w stylu wczesnobarokowym. Wtadcy
Polski od tego czasu przebywali w Krakowie
juz tylko okazjonalnie.

WILNO - OKRESOWA STOLICA
Warto tez wspomnie¢ o Wilnie, histo-
rycznej stolicy Wielkiego Ksigstwa Litew-
skiego, gdzie polscy wtadcy czesto przez
dtugie okresy rezydowali w tutejszym
Zamku Dolnym, wchodzacym w sktad ze-
spotu zamkowego. W sgsiedniej Bazylice
Archikatedralnej sw. Stanistawa Biskupa
i $w. Wtadystawa pochowani s3: krél Alek-
sander Jagiellonczyk, zony Zygmunta Au-
gusta Elzbieta Habsburzanka (1526-1545)
i Barbara Radziwittéwna (1520/1523-1551),
patron Litwy $w. Kazimierz (1458-1484),
a takze serce krola Wtadystawa IV Wazy
(1595-1648).

Groby polskich wtadcow w podziemiach
wilenskiej katedry, w krypcie pod Kaplica
$w. Kazimierza, udostepniono do zwiedzania.
Z kolei Zamek Dolny, rozebrany przez Rosjan
po lll rozbiorze Polski, zostat ostatnio odbu-
dowany przez Litwinéw. Jego symbolicznego
otwarcia dokonano w lipcu 2009 r.

WARSZAWA (1596-1795)
Zapanowania Zygmunta lll Wazy (1566-1632)
stolice przeniesiono do Warszawy, ale deiure
nadal pozostawat nig Krakdw. Na te decyzje
wptynety przede wszystkim wzgledy prak-
tyczne. Po wtgczeniu Mazowsza do Korony
Polskiej w 1529 r. oraz zawarciu w 1569 r.
unii lubelskiej, ktéra doprowadzita do sca-
lenia Wielkiego Ksiestwa Litewskiego z Ko-
rong i data poczatek Rzeczpospolitej Obojga
Narodéw, Warszawa znalazta sie w centrum
zjednoczonego panstwa. Z matego, prowin-
cjonalnego osrodka zaczeta przeistaczac sie
w jedna z wazniejszych miejscowosci Rzecz-
pospolitej. Bogacace sie miasto otoczone
zostato murami obronnymi z barbakanem,
ukoriczonym w potowie XVI stulecia.

W Warszawie coraz czesciej przeby-
wat ze swoim dworem Zygmunt August, co
podnosito jej range. Powotano walny sejm
polsko-litewski, ktéry zbierat sie gtéwnie
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A Stare Miasto w Warszawie o sredniowiecznym uktadzie zabudowy, otoczone pierécieniem muréw obronnych

A Plac Zamkowy zostat wytyczony w latach 1818-1821 wedtug projektu Jakuba Kubickiego (1758-1833)

wtasnie tutaj (co trzeci sejm -z wytaczeniem
tych, ktére wigzaty sie z elekcja kréla, czyli
konwokacyjnych, elekcyjnych i koronacyj-
nych -odbywat sie w Grodnie). W okolicach
Warszawy odbywaty sie takze wolne elekcje,
czyli wybér monarchy nieprzestrzegajacy
zasad sukcesji tronu. Pierwsza z nich miata
miejsce w 1573 r. we wsi Kamion, rok po bez-
potomnej $mierci ostatniego z Jagiellonéw
- Zygmunta Augusta. Wybrano wéwczas na
kréla Henryka Walezego (1551-1589). P6z-
niej ustalono state miejsce, w ktérym od-
bywata sie elekcja—byta to podwarszawska

wie$ Wola (jedynie wyboru Augusta Ill Sasa
dokonano réwniez w Kamionie). Tutaj dwa
lata p6éZniej zdecydowano sie oddac korone
Stefanowi Batoremu (1533-1586).

Na przetomie XVI i XVII w. Warszawa
byta juz waznym miastem, lepiej zlokalizo-
wanym niz peryferyjnie potozony Krakéw.
Blizej stad byto na Litwe, Pomorze czy do
Krélestwa Szwecji, do wtadzy, nad ktérym
pretendowali Wazowie. Oficjalnie jednak
stolica panstwa wciagz pozostawat Krakéw,
gdzie odbywaty sie tez koronacje i pogrze-
by kolejnych polskich wtadcow. Tutaj takze



przechowywano nadal insygnia krélewskie.
Zygmunt lIl Waza wraz z dworem przenidst
sie na state do Warszawy po przebudowie
dawnej rezydencji ksigzat mazowieckich. Od
XVl stulecia warszawski zamek petnit funk-
cje siedziby wtadz Rzeczpospolitej, kréla
oraz Sejmu - Izby Poselskiej i Senatu. Z cza-
sem Warszawa przejmowata od Krakowa role
centrum dyplomatycznego i politycznego,
stajac sie ostatecznie gtéwnym osrodkiem
panstwa polskiego, ale do korca istnienia
Rzeczpospolitej Obojga Narodéw funkcjo-
nowata jedynie jako ,Miasto Rezydencjo-
nalne Jego Krélewskiej Mosci”. Na Zamku
Krélewskim uchwalona zostata Konstytucja

3 maja 1791 r,, zaprzysiezona w pobliskiej
Bazylice Archikatedralnej $w. Jana Chrzci-
ciela. To jedno z najwazniejszych miejsc kul-
tury i tradycji narodowej Polski. W $wiatyni
tej koronowani byli polscy monarchowie
- Stanistaw Leszczynski i Stanistaw August
Poniatowski. Odbywaty sie w niej krélew-
skie $luby. Jest to takze nekropolia, gdzie
spoczywaja m.in. ksigzeta mazowieccy, krél
Stanistaw August Poniatowski, prezydenci
Polski, biskupi i arcybiskupi. Swiatynie nie-
mal catkowicie zniszczong przez Niemcow
podczas powstania warszawskiego odbu-
dowano w stylu neogotyku angielskiego.

A Patac na Wyspie - Stanistaw August przeksztatcit go w galerig, gdzie eksponowano cenne obrazy z jego kolekcji

Pamiatke po przebywajacych w Warszawie
wtadcach Polski stanowi barokowy patac
w Wilanowie, rezydencja Jana Ill Sobie-
skiego, otoczona zadbanym parkiem w stylu
francuskim (obecnie Muzeum Patacu Kréla
Jana lll w Wilanowie). Inng pozostatoscia s3
tazienki Krélewskie z Patacem na Wyspie
(Patacem na Wodzie), Teatrem na Wodzie
(Teatrem na Wyspie), teatrem dworskim, Pa-
tacem Myslewickim czy Starg Pomaraniczar-
nig (Stara Oranzerig). Do symboli Warszawy
nalezy réwniez Kolumna Zygmunta Ill Wazy
- pomnik, ktéry wznidst swojemu ojcu w la-
tach 1643-1644 Wtadystaw IV Waza.

Stolica Ksiestwa
Warszawskiego (1807-1813)

i Krélestwa Polskiego
(1815-1832)

Po Ill rozbiorze Polski w 1795 r. Warsza-
wa przypadta Prusom, a po ich pokona-
niu w 1807 r. cesarz Napoleon Bonaparte
(1769-1821) utworzyt Ksiestwo Warszaw-
skie. Jego tytularnym wtadcg zostat ksigze
saski Fryderyk August | (1750-1827), spadko-
bierca kréléw Polski z dynastii Wettynow.
Ksigestwo Warszawskie zalezne byto od Ce-
sarstwa Francuskiego i podporzadkowane
Napoleonowi. Po pokonaniu Austrii w woj-
nie w 1809 r. wigczono do niego tez Lubel-
szczyzne. Dowédca polskiej armii ksigze
Jozef Poniatowski (1763-1813) rezydowat
w warszawskim Patacu pod Blachg u pod-
néza Zamku Krélewskiego.

Po klesce Napoleona, w wyniku decyzji
kongresu wiederiskiego tereny te dostaty
sie pod wtadze Rosji. W 1815 r. cesarz Alek-
sander | utworzyt z nich Krélestwo Polskie
ze stolica w Warszawie, majace konstytucje,
sejm, wtasne wojsko i skarb, ztaczone z Ro-
sj3 unia personalng, z carem jako krélem
Polski. Jego przedstawicielem byt wielki
ksigze Konstanty, naczelny wédz armii Kré-

lestwa Polskiego, rezydujacy w Belwede-
rze. Po upadku powstania listopadowego
(1830-1831) autonomia krélestwa zostata
zredukowana, a po sttumieniu powstania
styczniowego (1863-1864) zlikwidowana
catkowicie.

Symbolem dominacji Rosji stat sie so-
bér prawostawny, postawiony w latach
1894-1912 posrodku placu Saskiego (obec-
nie plac marsz. Jozefa Pitsudskiego). Roze-
brano go w latach 20. XX w. po odzyskaniu
przez Polske niepodlegtosci.

KRAKOW - stolica
Rzeczpospolitej Krakowskiej
(1815-1846)
Krakéw stat sie stolicg Rzeczpospolitej Kra-
kowskiej (Wolnego, Niepodlegtego i Scisle
Neutralnego Miasta Krakowa i jego Okregu),
panstwa utworzonego w pazdzierniku 1815r.
postanowieniami kongresu wiedenskiego
i pozostajacego pod kontrolg trzech parnstw
zaborczych: Imperium Rosyjskiego, Krole-
stwa Prus i Cesarstwa Austrii. Wolne Miasto
Krakéw powstato z potudniowo-zachodniego
skrawka Ksiestwa Warszawskiego, na lewym
brzegu Wisty. Miato powierzchnie 1234 km?
(wedtug innych danych -1164 lub 1150 km?)
i w 1815 . liczyto ok. 95 tys. mieszkaricow
(w1843 .- 146 tys.).

Formalnie suwerenny Krakéw stat sie
w tym czasie jednym z najwazniejszych
osrodkéw kultury polskiej. Byt obiektem
dumy narodowej, przyciaggat Polakéw z po-
zostatych zaboréw. Kwitto tu zycie kultural-
ne, dziataty teatry, towarzystwa naukowe,
polskie szkoty i Uniwersytet Jagiellonski.
Odbywato sie wiele wydarzen patriotycz-
nych, waznych w Swiadomosci naroduy,
takich jak sprowadzenie i ztozenie na Wa-
welu zwtok polskich wodzéw: Tadeusza Kos-
ciuszki (1746-1817) i ksiecia Jozefa Ponia-
towskiego, oraz usypanie Kopca Kosciuszki
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w pazdzierniku 1823 r. Podczas powstania
listopadowego na tereny Krélestwa Polskie-
go ptyneta stad bron oraz ochotnicy.

Dzieki przywilejom gospodarczym (nie
istniaty cta, podatki byty bardzo niskie)
i strategicznemu potozeniu Krakéw stat
sie jednym z gtéwnych osrodkéw handlo-
wych w tej czesci Europy. Wolne Miasto
nie miato swoich oddziatéw wojskowych,
otrzymato jednak formacje zwang milicja
krakowskg, ktéra byta namiastka polskiej ar-
mii. Kres cieszacej sie umiarkowana auto-
nomia wewnetrzng Rzeczpospolitej Krakow-
skiej przyniost wybuch w lutym 1846 r. zle
przygotowanego powstania krakowskiego.
W listopadzie 1846 r. Wolne Miasto Krakow
zostato wtgczone do Austrii.

WARSZAWA (1917-1918)
KROLESTWO POLSKIE

Warszawa nawet pod zaborami nie przestata
petnic roli centrum polskosci, tu spiskowa-
no, dziataty nielegalne partie, wybuchaty po-
wstania i rewolucje. Juz od poczatku | woj-
ny Swiatowej miasto stopniowo uzyskiwato
spora niezalezno$¢. Nacisk carskiego aparatu
represji wyraznie stabt, co sprzyjato wyraz-
nemu ozywieniu politycznemu. Od 1914 r.
powstawaty tajne struktury Polskiej Organi-
zacji Wojskowej (POW). Kiedy miasto zajeli
Niemcy, swobody jeszcze sie zwiekszyty.
Uaktywnity sie polskie partie polityczne.

W wyniku ustalen konferencji w Pszczy-
nie (w pazdzierniku 1916 r.) Niemcy i Austro-
-Wegry zapowiedziaty utworzenie Krélestwa
Polskiego. Celem akcji zaborcéw byto pozy-
skanie polskich zotnierzy do swoich armii.
W styczniu 1917 r. powotano Tymczasowq
Rade Stanu, w kwietniu tego roku formal-
nie utworzono Polskie Sity Zbrojne, a w paz-
dzierniku po inauguracji Rady Regencyjnej
Krélestwa Polskiego rozpoczeto organi-
zowanie polskiego szkolnictwa i wymiaru
sprawiedliwosci.

Rada Regencyjna, zalezna od niemieckich
i austro-wegierskich wtadz okupacyjnych,
W najistotniejszych kwestiach miata jedy-
nie gtos doradczy, stanowita jednak zalazek
polskiej administracji i namiastke polskiego
rzadu. Ona tez formalnie ogtosita niepodle-
gtos¢ Polski, przekazujgc 11 listopada 1918 r.
wtadze na rece powracajgcego z internowa-
niaw Magdeburgu naczelnego wodza wojsk
polskich Jozefa Pitsudskiego (1867-1935).

s
3
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3
s
3

Na skutek kleski panistw centralnych w catej
Polsce rozpoczeto sie rozbrajanie okupantéw
i przejmowanie wtadzy administracyjnej.
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LUBLIN (7-11 listopada 1918 r.)
—-SIEDZIBA TYMCZASOWEGO
RZADU LUDOWEGO REPUBLIKI
POLSKIE]J

W Lublinie wtadze objat powotany przez
dziataczy lewicy niepodlegtosciowej Tym-
czasowy Rzad Ludowy Republiki Polskiej,
ktory kontrolowat to miasto od 7 listopada
1918 r. Na jego czele stanat premier Ignacy
Daszynski (1866-1936). Siedziba rzadu byt
klasycystyczny Patac Lubomirskich (inaczej

Poradziwittowski) przy placu Litewskim
w centrum Lublina, wznoszacy sie pomie-
dzy patacami Czartoryskich oraz Gubernial-
nym. 11 listopada 1918 r. nastgpita dymisja
tzw. rzadu lubelskiego (rzadu ludowego) na
rece Jozefa Pitsudskiego, ktory w swoim de-
krecie z 14 listopada powierzyt ponownie
Ignacemu Daszynhskiemu misje tworzenia
rzgdu. Po jej niepowodzeniu Pitsudski (na
whniosek Daszynskiego) powotat 17 listopa-
da Jedrzeja Moraczewskiego (1870-1944),
ktéry stworzyt gabinet bedacy faktycznie
kontynuacja poprzedniego. W swoich pa-
mietnikach Daszyniski stwierdzit, Ze to on
byt organizatorem rzgdu Moraczewskiego
i przedstawit Pitsudskiemu jego sktad.

WARSZAWA (1918-1939)
~STOLICA ODRODZONE]
POLSKI

Po odzyskaniu niepodlegtosci 11 listopada
1918 r. Polska musiata przez kilka lat walczy¢
z s3siadami o jej utrzymanie i ksztatt swo-
ich granic. Bolszewicka armia doszta az na
przedpola Warszawy i dopiero zwyciestwo
w Bitwie Warszawskiej (znanej jako Cud nad
Wistg) w sierpniu 1920 r. oddalito Smiertelne
zagrozenie.

Juz w 1918 r. podjeto decyzje o adap-
tacji na potrzeby parlamentu kompleksu
Instytutu Aleksandryjsko-Maryjskiego przy
ul. Wiejskiej (dawnej zenskiej szkoty Sred-
niej). W 1925 r. rzad zlecit kuratorowi Zamku
Krélewskiego w Warszawie Kazimierzowi
Skérewiczowi (1868-1950) rozbudowe bu-
dynku parlamentarnego. Do bytego gma-
chu szkolnego dobudowano amfiteatralng
Sale Posiedzen Sejmu. Skrzydto ze starg sala
przekazano Senatowi. W latach 1925-1935
wzniesiono Dom Poselski, obecnie nazy-
wany Starym. W marcu 1928 r. zainaugu-
rowano nowa Sale PosiedzeA. W kwiet-
niu 1935 r. uchwalono w niej konstytucje
kwietniowa.



W latach 1918-1922 warszawski Belwe-
der byt siedzibg Naczelnika Parstwa, a w la-
tach 1922-1926 prezydenta Rzeczpospolitej.
Klasycystyczny patac przy ul. Belwederskiej
powstat w latach 1819-1822 wedtug projek-
tu Jakuba Kubickiego (1758-1833), w miejscu
barokowego patacu wzniesionego przez pol-
skiego budowniczego i architekta pochodze-
nia wtoskiego Jakuba Fontane (1710-1773).
Nazwg Belweder okre$la sie tez caty tutejszy
zesp6t patacowo-parkowy.

A Stare Miasto rozciaga sie w centralnej czesci Lublina

Po ataku Niemiec na Polske i podejsciu
hitlerowcéw pod Warszawe wtadze Polski
i dowddcy armii przeniesli sie na wschéd,
a po 17 wrzesnia 1939 ., kiedy armia bol-
szewicka wkroczyta na Kresy, udali sie na
emigracje.

Rzqd na uchodzistwie

Rzad Rzeczpospolitej Polskiej na uchodz-
stwie zostat powotany 30 wrzesnia 1939 r.
przez prezydenta Wtadystawa Raczkiewi-
cza (1885-1947), po internowaniu w Rumu-
nii wtadz RP, ktére po 17 wrzesnia 1939 r.
opuscity teren Polski. Premierem polskie-
go rzadu zostat gen. Wtadystaw Sikorski
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(1881-1943). Celem istnienia rzadu na emi-
gracji byto prawne zabezpieczenie ciagto-
Sci istnienia pafstwa polskiego na arenie
miedzynarodowej.

Poczatkowo rzad miat swoja siedzibe
w Paryzu, a od 22 listopada 1939 r. przenidst
sie do Angers (do Chateau de Pignerolle),
gdzie posiadat status eksterytorialny. Po kle-
sce Francji, od czerwca 1940 r., rozpoczat
sie tzw. etap londynski. Stad tez polski rzad
emigracyjny, dziatajacy w latach 1939-1990,
bywa potocznie nazywany rzagdem londyn-
skim i traktowany jest jako legalna konty-
nuacja wtadz Il Rzeczypospolitej. Gtéwnym
jego celem byta organizacja armii polskiej,
najpierw we Francji, a p6Zniej w Wielkiej
Brytanii, do walki z Niemcami o wyzwolenie
Polski. 5 lipca 1945 r. dotychczasowi sojusz-
nicy Rzeczypospolitej, Wielka Brytania i Sta-
ny Zjednoczone, wycofali uznanie dyploma-
tyczne rzadu RP na uchodzstwie, uznajac
powotanie Tymczasowego Rzadu Jednosci
Narodowej z udziatem Stanistawa Mikotaj-
czyka (1901-1966) za wykonanie postano-
wien konferencji jattanskiej. Funkcjonowat
on jednak nadal do pierwszych wolnych wy-
boréw prezydenckich w Polsce w listopadzie
1990 r. Ostatni prezydent Rzeczypospolitej
Polskiej na uchodzstwie Ryszard Kaczorow-
ski (1919-2010) uroczyscie przekazat (na
Zamku Krélewskim w Warszawie) insyg-
nia wtadzy panstwowej |l Rzeczypospolitej
Polskiej nowo wybranemu prezydentowi RP
Lechowi Watesie.

CHEtM (22 lipca-1 sierpnia
1944 r.) - MIEJSCE OGtOSZENIA
MANIFESTU PKWN

Wkraczajaca do Polski Armia Czerwona, wy-
pierajac Niemcow, przyniosta na bagnetach
nowy kolaboracyjny rzad komunistyczny,

V  Lubelska Brama Kral

ktory ogtosit z datg 22 lipca 1944 r. Manifest
Polskiego Komitetu Wyzwolenia Narodowe-
go (Manifest PKWN), tzw. Manifest Lipcowy.
Jako miejsce jego ogtoszenia podano miasto
Chetm, w rzeczywistosci dokument zostat
podpisany i zatwierdzony przez Jézefa Sta-
lina w Moskwie (20 lipca). Manifest ukazat
sie w formie obwieszczenia z pierwszymi
dekretami PKWN jako rzadu tymczasowe-
go w pierwszym numerze dziennika Rzecz-
pospolita, organu PKWN, z dat3 23 lipca
1944 1.1 Chetmem jako rzekomym miejscem
wydania. W miescie niepetny sktad PKWN
pojawit sie 27 lipca lub dopiero 28 lipca, za-
stajac w nim legalne wtadze polskie — dele-
gata powiatowego i przedstawicieli Armii
Krajowej (AK).

LUBLIN (1 sierpnia
1944~styczen 1945)

—POLSKA LUBELSKA,

SIEDZIBA PKWN

Po zajeciu Lubelszczyzny przez armieg so-
wieckq w lipcu 1944 r. Lublin wybrany zo-
stat na siedzibe PKWN (potocznie Komite-
tu Lubelskiego), ktory wkrotce, 31 grudnia,
przeksztatcit si¢ w marionetkowy, powota-
ny decyzja Stalina, Rzad Tymczasowy RP
- pierwszy komunistyczny rzad powojen-
nej Polski. Zarzadzat on poczatkowo tere-
nami zajetymi przez Armie Czerwong i jed-
nostki 1 Armii Wojska Polskiego w wyniku
ofensywy lipcowo-sierpniowej — obszarem
o powierzchni78 tys. km?, w tym catym wo-
jewddztwem lubelskim, zachodnia czescig
biatostockiego i lwowskiego, fragmentem
kieleckiego i warszawskiego. Okres istnienia
tzw. Polski Lubelskiej zamyka postanowie-
nie Krajowej Rady Narodowej (KRN) z 1 lute-
g0 1945 r. 0 przeniesieniu najwyzszych orga-
néw wtadzy panstwowej do Warszawy.

ka, zbudowana w XIV w. w stylu gotyckim, w XVIII stuleciu nadano jej rys barokowy
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tODZ (1945-1948)

- TYMCZASOWA SIEDZIBA
WtADZ POLSKI

Jako miasto ocalate z powojennej pozogi
£6dz przejeta od zrujnowanej Warszawy
funkcje stoteczne i stata sie krajowym cen-
trum zycia politycznego oraz kulturalnego.
Byta jednym z tych niewielu duzych pol-
skich miast, ktére doznaty stosunkowo nie-
wielkich zniszczeh wojennych. Warszawa
z kolei po powstaniu w 1944 r. praktycznie

. N

B

otwarto w maju 1945 r. Uniwersytet £6dzki
i Politechnike t6dzk3. Mieszkali tutaj zna-
ni literaci i poeci. W 1945 . zatozono takze
Panstwowa Wyzszg Szkote Sztuk Plastycz-
nych (obecnie Akademie Sztuk Pieknych im.
Wtadystawa Strzemiriskiego) oraz Paristwo-
we Konserwatorium Muzyczne (od 1946 r.
dziatajace jako Pahstwowa Wyzsza Szkota
Muzyczna, a od 1982 r. — Akademia Muzycz-
na, aktualnie noszaca imie Grazyny i Kiej-
stuta Bacewiczow). Zapadta wiec decyzja

A Piotrkowska to wizytéwka todzi, jedna z najdtuzszych ulic handlowych w Europie, liczaca ok. 4,2 km

[ R

A todzka Manufaktura powstata na terenach dawnej fabryki nalezacej do Izraela Poznanskiego (1833-1900)

nie istniata, byta zniszczona w mniej wiecej
80 proc. i wyludniona. Nie byto w niej gdzie
umiesci¢ wtadz panstwowych. Tymczasem
w todzi pozostato sporo wolnych miesz-
kan po zyjacych tu przed wojna Niemcach
i Zydach. Istniaty tez wydawnictwa, teatry,
redakcje, tworzyt sie przemyst filmowy,
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0 czasowym przeniesieniu urzedéw pan-
stwowych do todzi. Komunistyczne wtadze
rozwazaty nawet pomyst uczynienia z niej
miasta stotecznego. Ostatecznie jednak po
okresie przejsciowym i stopniowym odbu-
dowie polskiej stolicy kolejne ministerstwa
sukcesywnie powracaty do Warszawy.

© ISTOCKPHOTO.COM/WHITELOOK
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£6dz7 jest obecnie bardzo atrakcyjnym
turystycznie miastem. Na jej terenie znaj-
duja sie m.in. Aquapark FALA, Manufaktura,
Centrum Nauki i Techniki EC1, Monopolis,
Centralne Muzeum Wté6kiennictwa, Orien-
tarium Zoo t6dz, Ogréd Botaniczny z Pal-
miarnig, OFF Piotrkowska oraz wiele innych
obiektow kulturalnychi parkéw. W ostatnio
odnowionych patacach, kamienicach i fabry-
kach mieszczg sie interesujgce muzea oraz
klimatyczne restauracje, kawiarnie, hotele
i galerie sztuki. L6dZ przeistacza sie z typo-
wo robotniczego osrodka w miasto kultury
iinspiracji. Trwa w niej wielka rewitalizacja.
Swéj niepowtarzalny urok miasto zawdzie-
cza secesji, ktoéra panowata w architekturze
na poczatku XX stulecia. W todzi mozna
tez ujrze¢ wiele zabytkowych budowli wy-
wodzacych sie z XVIII i XIX w., ciekawych
zaréwno pod wzgledem historycznym, kul-
turowym, jak i architektonicznym.

WARSZAWA - STOLICA
POLSKI (OD 1948 R.)
Z 1l wojny Swiatowej Warszawa, zwtaszcza le-
wobrzezna, wyszta catkowicie zniszczona. Byt
nawet pomyst, zeby stolice przenies¢ w inne
miejsce, jako propozycje podawano té6dz.
Wysitkiem catego narodu miasto stoteczne
zostato jednak odbudowane i dzisiaj stanowi
centrum polityczne, gospodarcze, naukowe
ikulturalne kraju, najwieksze miasto w Polsce,
zamieszkiwane przez blisko 1,9 mln oséb.
Belweder w latach 1952-1989 petnit funk-
cje siedziby przewodniczacego Rady Parstwa,
a w latach 1989-1993 prezydenta Polskiej
Republiki Ludowej i Rzeczypospolitej Pol-
skiej. Obecnie, 0od 1994 r., oficjalng siedzibg
prezydenta RP jest dawny patac Radziwittow
przy ul. Krakowskie Przedmiescie (tzw. Patac
Prezydencki). Siedziby ministerstw rozrzu-
cono po catej Warszawie, a gmach Kancela-
rii Prezesa Rady Ministrow miesci sie przy
Alejach Ujazdowskich, niedaleko Belwede-
ru. Okolice Alei Ujazdowskich i Sejmu RP to
dzielnica dyplomatyczna z licznymi amba-
sadami. W stolicy powstajg nowe muzea:
Historii Polski na terenie Cytadeli Warszaw-
skiej (zainaugurowane 28 wrzesnia 2023 r.)
i Sztuki Nowoczesnej (po pétnocnej stronie
placu Defilad, od ul. Marszatkowskiej). Dume
Warszawy stanowi pieknie odrestaurowane
Stare Miasto oraz podniesiony z ruin Zamek
Krélewski. Nic wiec dziwnego, ze jej histo-
ryczne centrum wpisano w 1980 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO.
Stolice Polski odwiedzajg co roku tysigce
turystéw z catego $wiata — w 2022 r. blisko
2 mln zagranicznych gosci. M



Eventowe
serce Lodzi

00

www.expo-lodz.pl

Poznc1| pelnq oferte konferencyjna todzi

r.énz
33%‘@ \,&\ *& Iodz travel/conventlon
-\' ‘l%i 2 Y|

)
g
R
—_— - =
o 3
] ’: z.b'z%_ =




JAMAIKA

—AMBITNY PLAN 5 x5 x5

A Romantyczne $niadanie w cieptych wodach Morza Karaibskiego - Negril na zachodnim wybrzezu Jamajki

« Gregory Shervington,
dyrektor na Europe
kontynentalng

w Jamaica Tourist Board,
odpowiada na pytania
Michata Domarnskiego. »

A Gregory Shervington, dyrektor w Jamaica Tourist Board

Czy moze nam Pan opowiedziec o dziatalnosci
Jamaica Tourist Board w Polsce w 2023 r.?

Nasz3 strategig jest utrzymanie Jamajki w pa-
mieci kazdego, kto podrézuje, i staramy sie,
zeby byta ona ich pierwszym wyborem na na-
stepne wakacje. W Polsce przedstawiamy ten
kierunek biurom podrézy, touroperatorom
- szczegblnie tym specjalizujgcym sie w tu-
rystyce ,stonce & plaza”, wyjazdach luksu-
sowych lub incentive. Prowadzimy dla nich
szkolenia sprzedawcéw, seminaria i webi-
naria. Wyjatkowosci Jamajki najlepiej jest
doswiadczyc osobiscie, dlatego zapraszamy
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partnerow, ktérzy sg juz powaznie zaintere-
sowani tym celem podrézy, do dotgczenia
do nas na wycieczki typu study tour lub fam
trip. Inicjatywy w zakresie wspélnego mar-
ketingu z organizatorami turystyki, a takze
dziatania PR-owe w prasie i mediach spotecz-
nosciowych réwniez stanowig wazng czes¢
tej uktadanki. Nie mozna przegapi¢ zadnej
okazji do promocji marki ,, Jamajka"!

Wraz z partnerami, ktorzy juz wysytaja
pewng liczbe turystéw na Jamajke, stara-
my sie wspierac istniejace loty, obstugiwa-
ne gtéwnie przez linie Condor i Edelweiss,
aby zwiekszy¢ ich liczbe i czestotliwosc.
Jednoczesnie poszukujemy nowych firm,
ktére rozwazajg wprowadzenie ustug czar-
terowych. Uczestniczyliémy tez w tym roku
w kilku wydarzeniach w Polsce, takich jak
XII Forum Promogji Turystycznej we Wroc-
tawiu (w kwietniu), Incentive Day w Warsza-
wie (w czerwcu) czy Ostroda Reggae Festival
(wlipcu). Poza tym zorganizowalismy fam trip
dla touroperatoréw z okazji wrzesniowych
targow JAPEX w Montego Bay na Jamajce.
Nastepnie braliSmy udziat w roadshow zor-
ganizowanym przez Ecco Travel we Wrocta-
wiu, Katowicach i Krakowie (w pazdzierniku)
oraz X Ogélnopolskim Forum Biur Podrézy
w Warszawie (w listopadzie).

Jakie s3 nowe wazne kierunki dla Jamajki
w Europie?

Aktualnie koncentrujemy sie na nowych
rynkach w Europie Srodkowo-Wschodniej,
wzmacniajac jednoczesnie nasze podsta-

© JAMAICATOURIST BOARD

'V Blue Hole, seria naturalnych basenéw koto Ocho Rios
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A Rockhouse, butikowy hotel na zachodnim kraficu Negril

wowe rynki. Oprécz Polski i Czech mamy
nadzieje pobudzi¢ turystyke wyjazdowa
na Jamajke w Butgarii, na Wegrzech, w Ru-
munii i w krajach battyckich.

Jaki byt najwiekszy sukces 2023 r. pod ka-
tem popularnosci Jamajki?

Mamy najlepszy rok w historii jamajskiej
turystyki pod wzgledem przylotéw z prze-
siadka. Liczba gosci, przychody, potacze-
nia lotnicze, nowe i rozbudowane obiekty
noclegowe, a takze zwiekszone zaufanie
inwestoréw Swiadczg o wyraznym ozy-
wieniu gospodarczym. Wyspa jest na do-
brej drodze do przyjecia w catym 2023 r.
2,7 mln przylotéw z przesiadkg, co stanowi
wzrost 0 5 proc. w poréwnaniu do 2019 r.,
ktoéry stanowit dotychczas najwiekszy suk-
ces. Nasze tegoroczne przychody z turystyki
wzrosty 0 22 proc. w stosunku do osiggnie¢
z 2019 r. Po raz pierwszy w historii prze-
kroczg granice 4 mld dolaréw. W samym
sezonie letnim zarobilismy 1,5 mld dola-
réw pochodzacych od 1 mln gosci, w tym
800 tys. 0s6b przylatujacych na wyspe
i 230 tys. pasazeréw luksusowych statkéw
wycieczkowych. | wreszcie, co nie mniej
wazne, Jamajka po raz 17. z rzedu zostata
uznana za wiodacy karaibski kierunek po-
drézy (Caribbean’s Leading Destination)
podczas uroczystej gali World Travel Awards
2023 dla Karaibéw i Ameryki (Caribbean
& The Americas Gala Ceremony 2023), kt6-
ra odbyta sie pod koniec sierpnia na wyspie
Saint Lucia.

© JAMAICATOURIST BOARD

Jakie s3 jamajskie plany turystyczne
na przysztos¢?

Plan przed pandemig zaktadat pozyskanie
5 mln odwiedzajgcych w ciggu 5 lat i zaro-
bienie 5 mld dolaréw do 2025 r. Wedtug na-
szego ministra turystyki Edmunda Barltetta
nadal jestesmy na dobrej drodze do realiza-
¢ji planu 5x5x5.

Jamajczycy sg lekkoatletyczng - i gtosna
bobslejowa - superpotegy. Czy zamierza
Pan wykorzystac ten fakt w promocji tury-
styki przyjazdowej na Jamajke?

Nasza strategia na wszystkich istotnych dla
nas rynkach ma charakter kompleksowy,
tj. opiera sie na réznorodnosci geograficznej
wyspy, jej wyjatkowej ofercie turystycznej
i — co bardzo wazne — na Jamajczykach.
Chociaz nasi sportowcy w dalszym ciggu
napawajg nas duma swoimi doskonatymi
wynikami i osiggnieciami, stanowig oni
réwniez wazny atut naszych dziatar promo-

cyjnych. Oczywiscie wyréznia sie tu prze-
de wszystkim lekkoatletyka, krélowa spor-
tu, poniewaz Jamajka - z az 12 zdobytymi
medalami - byta bardzo widoczna podczas
ostatnich Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce
w Budapeszcie na Wegrzech, ktére odbyty sie
w sierpniu 2023 r. Z niecierpliwoscia czeka-
my na widoczng obecnos¢ Jamajki na Letnich
Igrzyskach Olimpijskich 2024 w Paryzu.

W Polsce skupimy sie na dziataniach
i wydarzeniach, ktére pozwolg nam przy-
blizy¢ kierunek przedstawicielom agencji
turystycznych i biur podrézy (poprzez semi-
naria i wyjazdy typu study tourlub fam trip),
a takze konsumentom. Bardzo wazne s3 tak-
Ze dziatania PR, ktére maja poméc w roz-
powszechnianiu dobrych wiadomosci o Ja-
majce. Dlatego tez uwazamy za kluczowa
wspoétprace z naszymi polskimi partnerami
za posrednictwem biuletynéw elektronicz-
nych, mediéw spotecznosciowych, reklam
drukowanych i w sieci. [l

V¥ Ponadgodzinny sptyw z przewodnikiem dtugg bambusowg tratwa w dét spokojnej rzeki Martha Brae
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¥ Doctor's Cave Beach, stynna plaza w Montego Bay, wchodzgca w sktad chronionego Montego Bay Marine Park

© JAMAICA TOURIST BOARD

ZIMA 2023/2024

INCLUSIVE



MO V\

KORZYSTAJMY
Z KAZDE]J CHWILI
NA MAZOWSZU

« Prezes Mazowieckiej Regionalnej Organizacji
Turystycznej (MROT), Izabela Stelmanska,
w rozmowie z Michatem Domanskim. »

A Izabela Stelmanska, od czerwca 2021 r. prezes MROT

Czy moglibysmy poprosi¢ o podsumowanie
2023 r. w MROT?

Rok 2023 byt dla MROT niezwykle intensyw-
ny. Razem z catym zespotem, pracownikami
i cztonkami naszej organizacji pracowalismy
nad tym, zeby zacheci¢ zaréwno mieszkan-
cOw wojewodztwa, jak i przyjezdnych do
odkrywania niezwykle interesujgacych ma-
zowieckich zakatkéw, ich historii, kulina-
riéw oraz korzystania z bogatych mozliwo-
Sci spedzania aktywnego czasu. Chcielismy
zarazi¢ turystow mitoscia do podrézowania
po naszej matej ojczyznie, a firmom oraz
inwestorom pokazac, ze Mazowsze jest do-
skonatym miejscem do inwestowania w tu-
rystyke. Wszystko to miato odbicie w kon-
kretnych planach i dziataniach. W minionym
roku pracowalismy m.in. na rzecz wzmoc-
nienia dziatalnosci powotanego w 2019 r.
Mazovia Convention Bureau. To inicjatywa,
w ktorej postawilismy przede wszystkim na
budowanie marki Mazowsza jako regionu
zinnowacyjng oferta w zakresie organizacji
spotkan i wydarzen. Jej zadaniem jest tez
wdrozenie instrumentéw niezbednych do
osiggniecia naszych zamierzonych celéw,
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takich jak uruchomienie strony internetowej
w jezyku polskim i angielskim wraz z wyszu-
kiwarka obiektéw, stworzenie bazy danych
lokalizacji, w ktérych mozna organizowac
wydarzenia, czy tez opracowanie specjal-
nego, dwujezycznego katalogu z mazowie-
ckimi obiektami. W 2023 r. w MROT ruszyto
takze Laboratorium Inicjatyw Turystycznych,
czyli nasz pilotazowy program inkubacji
i rozwoju inicjatyw turystycznych. Warto
podkresli¢, ze to pierwsza w Polsce tego
typu forma wsparcia komercjalizacji marek
iproduktéw turystycznych regionu, poprzez
przekazywanie wiedzy oraz kompetencji za
posrednictwem ekspertéw i praktykéw. To
jednak tylko niewielki wycinek z naszej
codziennej pracy, bo tematéw, na ktérych
skupiamy sie kazdego dnia, jest naprawde
sporo, ale ogoélnie rzecz ujmujac — dziatamy
preznie na rzecz rozwoju turystyki, tworzy-
my mozliwosci zaréwno dla podrézujacych
indywidualnie, jak i dla firm chcacych zwia-
zac sie z wojewbdztwem mazowieckim.

Co udato sie Panistwu zrealizowac, a cze-
go nie?

Ciezko bytoby wymieni¢ wszystkie na-
sze dziatania, ktére udato sie zrealizowac
w2023 . Stale pracujemy nad tym, zeby do-
starcza¢ mieszkaricom wojewddztwa mazo-
wieckiego i naszym gosciom ciekawostek,
zaskoczen oraz przyjemnosci turystycznych.
Mysle jednak, ze MROT moze by¢ kojarzona
gtéwnie z naszym MazoKamperem. Od kil-
ku lat pojawia sie on na wszystkich duzych
imprezach i wydarzeniach organizowanych
na terenie wojewddztwa, promujac tym sa-
mym wiele atrakgji turystycznych Mazow-
sza. To jedna z naszych letnich akgji. W tym
roku, podobnie jak w minionym, kampania
promujaca mazowieckie atrakcje byta zor-
ganizowana przez samorzad wojewddz-
twa w partnerstwie z MROT. Mozna $miato
powiedzie¢, ze MazoKamper, blogosfera

i dziatania w internecie staty sie nasza wi-
zytéwka. W ramach samych MAZOpiknikéw
kamper z zatogg MROT odwiedzit 15 miej-
scowosci, a do tego nalezy doliczy¢ takze
kilkadziesigt innych wydarzer w regionie.
Rok 2023 byt szczegblny réwniez dlatego, ze
spotykalismy sie, aby w réznych czesciach
Mazowsza swietowac 25-lecie istnienia
samorzadu wojewodztwa. Jeden z waznych
elementéw promujacych odwiedzane miej-
scowosci oraz szerokq rozumiang turystyke
na Mazowszu stanowity MazoPoranki, czyli
wywiady i rozmowy realizowane w plenero-
wym studiu TV MROT. Transmisje udostep-
niane online na facebookowych profilach
Mazowsze serce Polski, MROT oraz lokalnych
partneréw wydarzenia byty ogladane przez
ponad 600 tys. widzéw. Obecnie, poza se-
zonem letnim, projekt ten jest kontynuo-
wany jako MazoPoranki na Filmowo - wich
ramach opowiadamy o miejscach, plenerach
ze znanych w Polsce filmow i seriali, zgod-
nie z naszym przewodnikiem Mazowsze na
filmowo. Jak co roku, tak i w 2023 r. MROT
mocno wspierata swoich reprezentantow
w Turystycznych Mistrzostwach Vlogeréw,
organizowanych przez Polskg Organizacje
Turystyczng. W tym szdstym z kolei kon-
kursie wojewo6dztwo mazowieckie repre-
zentowali Kasia i Dawid z kanatu Gdzie Los
Poniesie. Ich talent oraz dobre propozycje
MROT-u zaowocowaty zdobyciem pierwsze-
go miejsca w konkursie. Wér6d szczegélnych
wydarzen organizowanych przez MROT trze-
ba wymieni¢ Sejmik Turystyczny Wojew6dz-
twa Mazowieckiego, przygotowany z oka-
zji Mazowieckich Obchodéw Swiatowego
Dnia Turystyki, ktére w tym roku odbyty sie
w centrum konferencyjnym parku wodnego
Suntago. Tematem przewodnim spotkania
byta zréwnowazona turystyka na Mazow-
szu. Wydarzenie uswietnit MAZOwieczoér,
podczas ktérego wreczono certyfikaty ,Naj-
lepszy Produkt Turystyczny Wojewédztwa
Mazowieckiego 2023". W tym roku po raz
pierwszy przyznano takze ,Super Certyfi-
kat". Podczas gali ogtoszono tez zwyciezcow
konkursu fotograficznego ,,Podréze z flaga
Mazowsza". Udziat w sejmiku stanowit row-
niez okazje do spotkan, rozméw i wymiany
doswiadczeh miedzy przedstawicielami
branzy turystycznej Mazowsza. To wszyst-
ko jednak to tylko czes¢ z naszej codzien-
nej pracy na rzecz rozwoju mazowieckiej
turystyki, bo dzieki niesamowicie zgranemu
i kreatywnemu zespotowi udato nam sie zre-
alizowac znacznie wiecej, niz zamierzalismy.
Z takimi ludZmi mozemy wprowadzac w zy-
cie najrézniejsze plany.



Z czego jestescie Panstwo najbardziej dum-
ni w MROT?

Jest wiele takich inicjatyw, z ktérych je-
stesmy dumni. Wsréd nich jest zwycie-
stwo Warszawy w konkursie European Best
Destinations 2023. Nagrode dla stolicy
Mazowsza i Polski zdobyto Stoteczne Biu-
ro Turystyki, mocno przez nas wspierane.
To rekomendacja, ktéra stanowi doskonata
zachete do poznania Warszawy takze przez
zagranicznych gosci. Dodatkowo duzym suk-
cesem okazat sie nowy przewodnik przygo-
towany przez MROT - Industrialne Mazow-
sze. Inspiruje on do odkrywania Mazowsza
od strony mniej oczywistej, moze nawet
znanej niewielu osobom. Pokazujemy, ze na
mapie wojewodztwa zapisana jest historia
industrializacji ziem polskich. Pierwsze ma-
nufaktury, niezwykta osada fabryczna Zyrar-
déw —to tylko kilka przyktadéw dziedzictwa
przemystowego Mazowsza. Nasz przewod-
nik prezentuje ponad 100 takich miejsc. Wy-
dawnictwo to zostato wyréznione pierwsza
nagroda konkursu R6za Regionéw, organi-
zowanego przez wydawce branzowego pe-
riodyku Wiadomosci Turystyczne, w kategorii
folder promocyijny, oraz pierwsza nagroda
za najlepszy przewodnik w 2023 r. w kon-
kursie PTTK. Na 2024 r. planujemy zatem
przygotowanie drugiego tomu przewodnika
oraz drugie, uzupetnione wydanie pierwszej
czesci. W naszych dziataniach nie zapomi-
namy réwniez o mazowieckich wsiach, bo to
czesto perty na turystycznej mapie. Dlate-
go tez z sukcesem kontynuujemy wsparcie
dla turystyki wiejskiej. W tym roku przy-
gotowalismy drugi tom (a liczac wszystkie
agroprzedwodniki - czwarty) poswiecony
ludziom, przedstawicielom gingcych zawo-
déw, pasjonatom kultywujacym tradycje
mazowieckiej wsi. Ta pozycja stanowita je-

den z rezultatéw projektu Tradycje mazo-
wieckiej wsi dla turystyki i edukacji. Czes¢ 2,
wspotfinansowanego ze $rodkéw Krajowej
Sieci Obszarow Wiejskich (KSOW). Przewod-
nikom we wszystkich edycjach towarzyszyty
takze wywiady on-line, filmy promocyjne
oraz kampania w sieci. Zachecam do obej-
rzenia tych niesamowitych spotkan na kana-
le Moda na Mazowsze na YouTubie. Jestem
réwniez dumna, ze samorzad wojewodztwa
mazowieckiego od poczatku konfliktu zbroj-
nego w Ukrainie zaangazowat si¢ w pomoc
ofiarom wojny. W trudnych chwilach nie za-
pomnielismy o naszych sasiadach i dzieki
wsp6lnemu wysitkowi moglismy przekazaé
im niezbedny sprzet medyczny, zywnos¢,
ubrania, leki czy zabawki. Ta materialna
irzeczowa pomoc zostata uzupetniona orga-
nizacja wypoczynku dla najbardziej poszko-
dowanych dzieci. W ramach akcji Mazowsze
dla Ukrainy, ktéra jest wsp6lna inicjatywa
MROT-u i samorzgdu wojew6dztwa, zorga-
nizowano dwa dwutygodniowe pobyty na
Mazowszu dla 200 dzieci, ktérych rodzice
zgineli lub walcza w obronie kraju. Podczas
mazowieckich wakacji najmtodsi odwiedzi-
li m.in. najciekawsze miejsca w Warszawie,
w tym Stare Miasto i Centrum Nauki Koper-
nik, a takze zoo w Ptocku, Kampinoski Park
Narodowy, park wodny Suntago i Farme
Iluzji. Bazg pobytowa byt Julinek Park w pod-
warszawskim Lesznie.

Jakie sg plany MROT-u na 2024 r.?

Z caty pewnoscig chcemy rozwijac i kon-
tynuowac inicjatywy, ktére rozpoczeliémy
w biezacym roku. Obserwujemy rynek i od-
powiadamy na potrzeby zaréwno turystéw
indywidualnych, jak i firm szukajacych od-
powiednich miejsc do inwestowania w tury-

styke. W dalszym ciggu zamierzamy rozwijac
marke Mazowsza - regionu o innowacyjnej
ofercie w zakresie organizacji spotkan i wy-
darzen. Jednocze$nie pragniemy prezento-
wac naszg okolice jako miejsce doskonate do
odpoczynku o kazdej porze roku. Nasz wielki
atut stanowi fakt, ze turystyka na Mazowszu
moze rozwijac sie bez wzgledu na sezon.
0 kazdej porze roku mamy do zaoferowania
cos atrakcyjnego. Latem i wiosng zachecamy
do poznawania miejsc zwigzanych z aktyw-
na turystyka, pomnikami przyrody czy tez
wieloma oryginalnymi szlakami opracowa-
nymi przez nasz zespét. Jesienig i zimg pro-
ponujemy podréze nawigzujgce do historii,
kultury i tradycji, ktére mozna poznac dosko-
nale w wielu mazowieckich muzeach oraz
skansenach. Oczywiscie nie mozemy jeszcze
moéwic o wszystkich planach. Polecam wiec
obserwowanie naszych stron internetowych
www.mrot.pli www.mazowsze.travel oraz
facebookowego profilu Dzieje sie na Mazow-
szu. Dzieki nim na biezgco mozna $ledzi¢
wszystkie nowosci.

Jakie ma Pani zyczenie na nadchodzacy
rok?

Zyczytabym sobie i Paristwu nieustannej
ciekawosci oraz radosci z odkrywania nie-
zwyktych miejsc w wojewddztwie mazowie-
ckim. Dodatkowo pragne, zebysmy podczas
swoich podrézy doswiadczali zyczliwosdi,
goscinnosci i serdecznosci, z czego styna
mieszkancy Mazowsza. Pamietajmy, ze to
ludzie tworzg wszystkie niesamowite miej-
sca i ich historie. A catej mazowieckiej tu-
rystyce zycze, aby 2024 r. byt zwiefczony
co najmniej takimi samymi sukcesami jak
ten mijajacy. Odkrywajmy, inspirujmy sie
i korzystajmy z kazdej chwili! [l

¥ Walne Zebranie Cztonkéw MROT 20 kwietnia 2023 r. w budynku Digital Knowledge Village w Warszawie
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TOWARZYSZKA
DOSWIADCZANIA
MAGII OMANU

» W tym zimowym wydaniu magazynu All Inclusive przenosimy sie na Bliski
Wschéd do fascynujacego Omanu, zeby doswiadczyc tajemnic i czaru Orientu.
W nazywanym ,arabska stolica perfum” mieécie Salala usytuowanym malow-
niczo nad Morzem Arabskim spotykamy sie z Justyng Staniaszek — wspétzato-
zycielka firmy Enjoy Salalah, polska przewodniczka, ktéra odkrywa przed nami
wspaniate zakatki regionu Zufar (Dhofar), czyli tzw. Karaibow Orientu. Opowia-
da nam tez z pasja o najwiekszych atrakcjach potudniowego Omanu.

Z kolei w kolejnym numerze, na wiosne 2024 r., udamy sie znacznie blizej,
bo do klimatycznej kopenhaskiej dzielnicy Valby, gdzie odwiedzimy Marka
Klapera, dyrektora, zatozyciela i wspotwtasciciela duniskiego biura podrézy
PolenGO. Juz teraz zapraszamy goraco do lektury tego wciggajacego wywiadu!

MICHAL DOMANSKI

« Z naszq rodaczkq Justynqg
Staniaszek, wspotzatozycielkg
firmy turystycznej Enjoy Salalah,
rozmawia Michat Domanski. »

Jak doszto do tego, ze znalazta sie
Pani w egzotycznym Omanie? Od
kiedy jest Pani wspétwtascicielka
marki Enjoy Salalah?
Ukonczytam szkote podyplomowa
- |z oraz studia w zakresie hotelarstwa
é i turystyki. Zawsze bytam aktyw-
i 2 n3 businesswoman i przez wiele
N e prowadzitam prywatny biznes
w Warszawie, wiec branie zycia we wtasne rece nie stanowi dla
mnie czego$ nowego. Razem z mezem podrézowalismy po Europie
iAzji... | zaczelismy wypatrywac okazji do rozwiniecia si¢ zawodowo
w tym nowym swiecie. Nie majac jeszcze sprecyzowanych planéw co
do przysztosci na obczyznie, odwiedziliSmy jako$ przed pandemia
Oman. To byta nasza pierwsza podréz do kraju arabskiego, gdzie
dominujaca religie stanowi islam. Okazata sie ona strzatem w dzie-
sigtke! Nigdy wczesniej nie bylismy na wakacjach w Egipcie, Tunezji
czy Maroku, wiec nie mieliémy okazji, Zeby do$wiadczy¢ orientalnej
kultury i goscinnosci, a Oman nas po prostu urzekt. Na pustynie
wybralismy sie z lokalnym przewodnikiem Hafeedem. Bardzo mito
spedzilismy z nim czas podczas wycieczki, ale i w restauracji, pa-
l3c szisze i rozmawiajgc o kulturze i zyciu w Omanie. Obiecalismy
sobie, ze wrécimy, aby jeszcze raz poczu¢ magie orientu. Niestety
pandemia COVID-19 zaskoczyta nas wszystkich i wstrzymata nasze
plany az do stycznia 2022 r. Wtedy znéw spotkalismy sie z Hafeedem
i pojechaliémy z nim na wycieczke. Tych kilka lat nic nie zmienito
W naszym nastawieniu do tego kraju. Bylismy zachwyceni...i zapro-
ponowalismy Hafeedowi wspélne przedsiewzigcie. Utwierdzato
mnie w tym doswiadczenie zdobyte w pracy w turystyce w Polsce
oraz prowadzenie wtasnego biznesu. W maju 2022 r. wrécilismy do
Omanui przejechalismy samochodem jego p6tnocng czes¢ —to byta
niesamowita przygoda. Pézniej spedziliémy z Hafeedem kilkanascie
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dni w Salala (Salalah), zwiedzajac wszystkie atrakcje, jakie powinny
znaleZ¢ sie w naszym programie. Podczas jednej z wycieczek zacze-
liSmy rozmawiac o nazwie firmy. Méwilismy, ze powinno by¢ to cos,
co bedzie tez zrozumiatym dla wszystkich hastem, zawotaniem i po-
zdrowieniem, ktérym mozna przywitac sie juz na lotnisku w Polsce.
Enjoy Salalah - ciesz sig, jak my, tym miejscem, do$wiadczaj i smakuj
Salala, bgdz z nami... i po prostu enjoy Salalah!

Jakie byty Pani poczatki w branzy turystycznej w Omanie? Czym
sie charakteryzuje tamtejszy rynek? Co go odréznia od naszego,
polskiego?

Firma Enjoy Salalah jest zarejestrowana w omanskim Ministerstwie
Dziedzictwa i Turystyki jako podmiot S$wiadczgcy ustugi wycieczek
lokalnych dla turystéw z Europy, w tym z Polski. W sierpniu 2022 r.
przeszlismy pozytywny audyt ze strony ministerstwa. Otrzymali-
$my woéwczas zgode na Swiadczenie ustug turystycznych. Zgodnie
z omanskimi przepisami prawa, abym mogta pracowac w tym kraju,
nasz partner wystgpit do wspomnianego ministerstwa o stosowna
wize pracowniczg dla mnie jako agenta turystycznego i przewodnika.
Dzi$ jestem wiec petnoprawnym pracownikiem turystycznym dla
polskojezycznych gosci przybywajacych do Omanu. Warto podkreslic,
ze udato mi sie to jako pierwszej kobiecie spoza Omanu. Nasze logo
oraz strona internetowa zostaty opracowane przez profesjonalng

V¥V Wadi Darbat w stanie Zufar, zielona dolina z malowniczymi wodospadami

firme w Polsce. Wielokrotnie zmienialiémy kolory oraz postaci, ale
w koricu sie udato. Nasz logotyp zawiera wszystkie wazne emblema-
ty dla lokalnej historii i spotecznosci, a mianowicie: dwéch podroézni-
kéw z wielbtagdem, przemierzajacych pustynie Ar-Rab al-Chali (Rub’
al-Khali) na tle zachodzacego nad piaskami stonca i zblizajacych sie
do drzewa kadzidtowego. Wielbtady, karawany, kadzidto - to tysigce
lat dziejow tej czeSci Omanu, czyli dzisiejszego stanu Zufar (Dhofar).
Tutejszy rynek turystyczny nastawiony jest na obstuge dwéch typow
turystow: w europejskim sezonie zimowym —klientéw z Europy, kt6-
rzy szukajg wéwczas cieptych kierunkéw, a w sezonie letnim — gosci
z Zatoki Perskiej, przyjezdzajgcych do Salala i stanu Zufar podczas
monsunu, zwanego khareef, kiedy w okolicy mozna zaobserwowac
wszystkie jego efekty: opady deszczu, mzawki, mgty i niska tempe-
rature (24°C!). Tutejsze wadi (suche doliny) wypetniaja sie wtedy
wodg deszczowg, gory i ptaskowyz wokét Salala pokrywaja sie na-
turalng zielenig, a stada wielbtadéw, kéz i bydta pedzi sie na wypas.
Dla nas, Europejczykéw, w Omanie trwa nieustajace lato — Swiadczy
o tym $rednia temperatura w poszczeg6lnych miesigcach. Lokalni
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mieszkancy rozr6zniaja jednak pory roku, z kazdg z nich wigzg inne
nadzieje i perspektywy. Klienci z Europy przybywaja tu przez szes¢
miesiecy na przetomie roku, a ci z Zatoki Perskiej - gtéwnie miedzy
czerwcem a wrzesniem.

W czym specjalizuje sie firma Enjoy Salalah? Z czego jest Pani naj-
bardziej dumna? Czym wyréznia sie Paristwa oferta?

Naszg oferte kierujemy przede wszystkim do turystéw z Polski. Je-
ste$my lokalna alternatywg dla przyjezdnych chcacych zobaczyc
Oman, stan Zufar i miasto Salala w kameralnych grupach, z polskim
przewodnikiem, ktéry zabierze ich do miejsc, ludzi i wydarzen nie-
dostepnych dla masowej turystyki. Jesli turysci chca posmakowac
lokalnych specjatéw, zabieramy ich do popularnych wsréd miejsco-
wych wytwérni chatwy lub restauracji serwujacych migso wielbtada
jako baze wszystkich dai. W ciggu sezonu 2022/2023 rozwinelismy
z Hafeedem od zera naszg marke poprzez dostarczanie ustug na
najwyzszym poziomie. Byto tak dobrze, ze dzis klienci polecaja
nas swoim znajomym wybierajgcym sie do Salala. To najlepsza re-
komendacja, gdy stysze, ze nasz gos¢ powotuje sie na kogos, kto
byt w poprzednim sezonie na wycieczkach z Enjoy Salalah. Oman
jestjednym z najbezpieczniejszych krajow, wiec razem z Hafeedem
wyszukujemy nowe lokalizacje i miejsca, do ktérych zabieramy tu-
rystoéw, aby mogli poznac i doswiadczy¢ lokalnego zycia.

V¥V Wadi Darbat - stada wielbtgdow spokojnie spacerujgce po catej okolicy

W jaki sposob promuje sie Pani w Polsce? Kto wspétpracuje z Pania
w naszym kraju?

Reklama dZzwignia handlu - frazes, ale niezmiernie wazny przy bu-
dowaniu rozpoznawalnosci marki i Swiadczeniu ustug dla wyma-
gajacych klientéw. Bagdzmy szczerzy: do Omanu przybywaja turysci
$wiadomi swoich oczekiwan, ktérzy niejedno juz widzieli na Swiecie.
Korzystam z ustug profesjonalistéw od budowania i pozycjonowania
strony internetowej, a takze ze wsparcia specjalistow od social me-
diéw. W dzisiejszych czasach zaistnienie w zdigitalizowanym $wie-
cie jest kluczowe zaréwno dla samej marki, jak i dla reklamy ustug.
Moge powiedzie¢, ze jestem szczesciarg, bo wszystkie zdjecia za-
mieszczone na stronie internetowej oraz na profilach na Facebooku
i Instagramie sg zrobione przeze mnie, dzieki czemu czuwam nad
jakoscig przekazu i postéw. Przebicie sie i zaistnienie z wtasng mar-
ka w dobie wielokanatowej reklamy nie nalezy do tatwych zadan.
Jednakze - stawiajgc na jakos¢ ustug, indywidualne podejscie do
klienta, nieméwienie ,nie da sie”, petnienie funkcji konsjerza oraz
doradcy dla naszych gosci - przebitam sie w internecie do $wia-

domosci odbiorcéw jako profesjonalny przewodnik i towarzyszka
doswiadczania magii orientu. Dzi$ wiele 0s6b kontaktuje sie ze mna
z polecenia. Tak, stara, dobra poczta pantoflowa stanowi najlepsza
reklame i nie nalezy jej lekcewazy¢, bo ma moc sprawczg w postaci
zgtaszajacych sie klientow.

Czy z ustug Enjoy Salalah korzysta wielu polskich turystéw? Co
najczesciej scigga ich do Omanu?

Nasi klienci to gtownie polscy turysci przybywajacy do Salala
w ramach wtasnych inicjatyw podrézniczych lub z polskimi tour-
operatorami organizujgcymi imprezy pobytowe w Omanie. Aktualnie
nasz serwis koncentruje sie na stanie Zufar, ktérego stolica jest Salala.
Cieszymy sieg, Ze turysci wybieraja nas, aby razem z nami poznawac
uroki potudniowego Omanu. Zdarzajg sie réwniez goscie z innych
krajow, jednak jestesmy nastawieni na obstuge klientéw indywidu-
alnych i zorganizowanych z Polski. Goscie, ktorzy po raz pierwszy
odwiedzajg Oman i zachwycajg sie nim, méwia: nie wiedziatem...,
nie miatam pojecia..., ze jest on tak odmienny od Egiptu czy Tunezji,
bezpieczny, spokojny, cichy, pozwala na odpoczynek i oderwanie
sie od naszego europejskiego pedu. To nie latynoskie manana, tu
naprawde zyje sie bez pospiechu. Zresztg spdjrzmy na stroje, w ja-
kich chodzg mieszkancy Salala: kobiety w czarnych hidzabach i po-
wtéczystych czarnych abajach, mezczyzni w biatych badz bezowych
dishdashach. Takie stroje nie pozwalajg raczej na pospiech, a tylko na
dystyngowane przemieszczanie sie. Ale to nie wszystko. Uprzejmos¢,
szczere zainteresowanie, otwartos¢ i che¢ pomocy, okazywane przez
Omarnczykéw, powoduja, ze my, Europejczycy, czujemy sie tutaj nieco
nieswojo. Ale to mija, gdy zobaczymy, ze jest to szczere i nie maw tym
ani odrobiny wyrachowania. Gdy to zrozumiemy, to zaczynamy sie
tu czu€ tak dobrze, ze znikaja nasze leki i uprzedzenia. Ja czuje sie
w Omanie bezpiecznie, u siebie i na swoim miejscu.

Dlaczego, wedtug Pani, warto odwiedzi¢ cho¢ raz w zyciu Suttanat
Omanu? Co jest takiego magicznego, niepowtarzalnego, pasjo-
nujacego i tajemniczego w tym zakatku Swiata, czego nie znaj-
dziemy ani w innych regionach Bliskiego Wschodu, ani na catym
Swiecie?

Jak juz wspomniatam, to Omarczycy powoduja, ze warto tutaj przy-
jecha¢. Oman jestinny, i to nie tylko geografia, atrakcyjny krajobraz,
gory, plaze czy ocean - to ludzie czynig te réznice. Oczywiscie piekne
miejsca z tysigcletnig historig, takie jak zaginione miasto Ubar (Irem),
Al Baleed czy Samhuram (Sumhuram), naturalne monumentalne
struktury Dzabal Szams (Jabal Shams) lub Dzabal Samhan (Jabal
Samhan), urzekajgce wadi Dawkah, Darbat, Bani Khalid, pustynia
LEmpty Quarter” — Ar-Rab al-Chali, to niespotykane w skali $wiato-
wej atrakcje... Doswiadczenie pozytywnych relacji z mieszkaricami
Salala dopetnia magii Omanu. | ten btogi spokdj, odprezenie, ktérego
tak nam brakuje w Europie... To jest prawdziwa magia! Moze z Ksiegi
tysigca i jednej nocy, moze z przygdd Sindbada Zeglarza, ktéry pono¢
miat port w Samhuram - 20 km od Salala, a moze po prostu warto
sie tu zatrzymac i spojrze¢, za czym tak gonimy... Oman, wbrew po-
zorom, to nie jest kraj do odwiedzenia na jeden raz. Zachecam, aby
wyjs€ z hotelu i przekonac sie o tym na wtasne oczy. Mozna to zrobi¢
z nami lub samemu, ale naprawde warto. | jeszcze jedno - tutaj jest
naprawde bardzo bezpiecznie! M

e-mail: biuro@enjoysalalah.com

www.enjoysalalah.com
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> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie czton- € a}{ > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie

kowie Turystycznej Organizacji Otwartej (TOO) menedzerowie i biznesmeni uczestniczacy w konferencjach
organizowanych w Centrum Konferencyjnym World Trade
Center Poznari

DO KOGO DOCIERAMY:

& > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
prezesi wszystkich spotek notowanych na Gietdzie Papierow

Wartosciowych (GPW) w Warszawie > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie dyrekcja

oraz lekarze Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie hoteli nalezacych do sieci SILFOR

n > Polska Izba Nieruchomosci (PIN), egzemplarze magazynu
[80TourdeRologne]

C’ > Krajowa Izba Sportu (KIS), egzemplarze magazynu All Inclusive
y otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm na-
lezacych do KIS

Vir—n > Polska Izba Turystyki (PIT), kazde wydanie All Inclusive otrzy- All Inclusive otrzymujq bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci-
@{r muja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm zrzeszo- ciele firm zrzeszonych w PIN

nychw PIT Oomidxlgns > Tour de Pologne i ORLEN Lang Team Race, egzemplarze ma-
oSl
gazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wszyscy sponsorzy,

@ RS Krakows‘ka Izba Turystyk1 (KIT)’ I<azde.wydame magazynu Q. partnerzy i patroni medialni powyzszych imprez oraz prezydendi,
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci- E%%] burmistrzowie i wéjtowie - gospodarze miast, gmin i mieisco-

ciele firm nalezacych do KIT

> Wielkopolska Izba Turystyczna (WIT), kazde wydanie magazynu
w All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaécicie-

le firm nalezacych do WIT

wosci znajdujacych sie na mapie Tour de Pologne 2023 i ORLEN
Lang Team Race, szosowych wyscigow kolarskich dla amatorow
w zawodowej oprawie

W GOT > Gdaska Organizacja Turystyczna (GOT), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
> Izba Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej (ITRP), egzemplarze ciele firm oraz instytucji zrzeszonych w GOT
magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie za posrednictwem .

izb regionalnych wszystkie firmy zrzeszone w [TRP ')K

[y —

woza b tédzka Organizacja Turystyczna (LOT), egzemplarze magazynu
TURTSTYCZNA All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wasciciele
firm oraz instytucji zrzeszonych w tOT

Ti’ E?“X > Polsko-Chifiska Izba Gospodarcza (PCHIG), magazyn All Inclusive
el otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm nalezacych

> Stowarzyszenie Branzy Eventowej (SBE), magazyn All Inclusive
= do PCHIG ds B

otrzymuja bezptatnie cztonkowie SBE w biurze SBE lub podczas
spotkar SBE i Event Testow

- > Polsko-Hiszpaiiska Izba Gospodarcza (PHIG), magazyn
m All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Hiszpanskiej Izby Gospodarczej (Camara
de Comercio Polaco-Espafiola)

> Fundacja ,Mata Polska w Nepalu”, egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci-
ciele firm wspierajacych Fundacje ,Mata Polska w Nepalu”

> Centrum Kreowania Lideréw, egzemplarze All Inclusive otrzy-
muja bezptatnie wiasciciele firm, biznesmeni i menedzerowie
uczestniczacy w seminariach i szkoleniach organizowanych
przez Centrum Kreowania Lideréw

F’PC_{; g > Polsko-Portugalska lzba Gospodarcza (PPCC), magazyn
) All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Portugalskiej Izby Gospodarczej (Camara

de Comércio Poldnia-Portugal)
| ﬁ}\ > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie
»

mm, Gmmitmer ) Whoskalzba Handlowo-Przemystowa w Polsce (CCIIP), magazyn e cztonkowie Klubu Inwestora

Vo All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci- . > Magazyn All Inclusive otrzymui bezptatnie menedzerowie
ciele firm nalezacych do Wtoskiej Izby Handlowo-Przemystowej (’,EEHEBAU spétek nalezacvch do Grupy Generali w Polsce
w Polsce (Camera di Commercio e dell Industria Italiana in Polonia) P 9 Py
> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wtadze
; > Indyjsko-Polska Izba Przemystowo-Handlowa (IPCCl), magazyn ZIwiazku Importeréw i Producentéw Sprzetu Elektrycznego
IPCCI All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci- iElektronicznego - ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska” oraz prezesii dy-

ciele firm nalezacych do IPCCI rektorzy firm cztonkowskich ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska”
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From steppes to
tropical rainforests

GABOR ORBAN FROM ECOTOURS
INVITES YOU TO IDYLLIC LODGES
IN HUNGARY AND COSTA RICA
TO TAKE PART IN WILDLIFE

AND BIRD PHOTOGRAPHY

Ecotours Kondor Ecolodge
Bird & macro-photography in Hungary & Costa Rica

We offer two superb destinations seasonally for wildlife and bird
photographers: our Kondor EcoLodge & Photography Centre in Hungary

and the tropical habitats of Costa Rica.

» Kondor EcoLodge and its surroundings have attractive species in front of
professional hides including Roller, Bee-eater, Hoopoe, Little Owl, Hawfinch,
Golden Oriole, Turtle Dove, Red-footed Falcon

» Excursions offer chances to see Great Bustard, Saker Falcon, Imperial Eagle,
Syrian Woodpecker, Ferruginous Duck, Squacco Heron

« In Costa Rica we have 20 years’ experience to take you to the best places
from lush lowland primary forests to paramo with excellent photography
possibilities including Resplendent Quetzals, Parrots, Hummingbirds, Aracaris,
Guans, Manakins & more

» There are endless possibilities for macro photography of butterflies, dragonflies,
moths, orchids and wildflowers. A friendly, relaxing atmosphere and
professional guiding is guaranteed by a photographer guide-couple who lives
seasonally in Hungary and Costa Rica.

To find out more visit kondorecolodge.hu or ecotours-worldwide.com
Email us on ecotoursgabororban@gmail.com
Or call 00 36306 459318
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