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A Malownicza przetecz Presena jest usadowiona u stop lodowca o tej samej nazwie (ok. 3000 m n.p.m.)

Pontedilegno-Tonale w pétnocnych Wto-
szech to miejsce, w ktérym warto by¢ zima
2023/2024 r. Ten osrodek narciarski jest ide-
alny zaréwno dla rodzin, jak i mtodych ludzi,
ma co$ ciekawego do zaoferowania dla kaz-
dego. Przede wszystkim —narty. Na obszarze
02000 m réznicy wysokosci mozna jezdzic
na 100 km tras, od lodowca na wysokosci
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A Nastokach znajduje si¢ wiele schronisk gérskich

3000 m w dét - az do Passo Tonale, Ponte
di Legno i Temu. Wszystkie te trasy sg pota-
czone i dostepne z jednym skipassem. Tutaj
mozesz przetestowac swoje umiejetnosci
na réznych poziomach trudnosci. Dni do-
brej zabawy na nartach sg gwarantowane,
niezaleznie od tego, czy jeste$ narciarskim
ekspertem czy osoba poczatkujaca. Dzieki
lodowcowi Presena sezon narciarski rozpo-
czyna sie tu jesienia i korczy wiosna.
Dopetnienie oferty stanowi snowpark
w Passo Tonale ze stokami do skicrossu
i ponad 1000 m tras downhillowych z emo-
cjonujacymi skokami i skoczniami. Jedna
z najbardziej lubianych tras jest Paradiso

(Raj), wspaniata czarna trasa o nachyleniu
45 proc., ktéra schodzi z lodowca i jest
czescig 11-kilometrowej trasy zjazdowej
non-stop ze szczytu Presena w d6t do Ponte
di Legno - to jedna z najdtuzszych tras
w Europie. W Ponte di Legno i TemU mozna
jezdzi¢ na nartach w zupetnie innym kraj-
obrazie, trasy zjazdowe sg dos¢ wymagajace,

© RUDY SIGNORINI

e,

A Pontedilegno-Tonale z 28 wyciggami narciarskimi

a wszystko to w malowniczych lasach Parco
dell’Adamello. A jesli jeste$ peten energii,
ucieszysz sie z pewnoscia informacja, ze
cztery razy w tygodniu istnieje mozliwo$¢
nocnej jazdy na nartach na dwaéch pieknych
trasach w Passo Tonale i Ponte di Legno!
Osrodek narciarski Pontedilegno-Tonale
ma znacznie wiecej do zaoferowania. Inne
sporty, ktére mozna tu uprawiac, to narciar-
stwo biegowe, skialpinizm, snowkite, fatbike,
jazda na tyzwach, wedréwki z wykorzysta-
niem rakiet snieznych - to prawdziwy raj
dla mitosnikéw sportu. A w styczniu 2024 .
odbed3 sie tutaj zawody Winter World
Masters Games 2024, m.in. w skialpinizmie,

narciarstwie alpejskim, biegach po $niegu,
slalomie specjalnym, biathlonie, cross-
-country i kombinacji norweskiej!

Poza samym sportem bedziesz mégt tu
przezy¢ co$ bardzo osobliwego: koncert lo-
dowych instrumentéw w lodowym teatrze.
Paradice Music Festival odbywa sie kazdej
zimy, od stycznia do marca, na lodowcu
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A Dzieki Paradice Music Festival odkrywamy magie lodu

Presena. Kazdego tygodnia maja miejsce
koncerty lodowych gitar, baséw, perkusji,
skrzypiec, wiolonczeli, a nawet lodowego
didgeridoo! Koncerty trwajg 45 min, a magia
jest gwarantowana. [l

www.pontedilegnotonale.com
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PONTEDILEGNO
TONALE



MARKA GODNA
» ZAUFANIA

Zwyciezca w kategorii: Wysoki A-IQ

czyli firma, ktéra najlepiej wykorzystuje sztuczng inteligencje w swojej dziatalnosci

WIZFANE 7 UBEZFPIECZENIA

POWINNY BY< [T ARE



ALL

INCLUSIVE SPIS TRESCI

Skqd bierze sie ta popularnosc¢? Ot6z we-
dtug naszego jamajskiego specjalisty do
najbardziej cenionych przez turystéw z ca-
tego Swiata waloréw Jamajki nalezq jej naturalne piekno, wyrazista kultura
oraz zjednoczone spoteczerstwo stworzone przez goscinnych, otwartych, ra-
dosnychi oryginalnych mieszkaricéw , Stonecznej Wyspy”. Jamajczycy sami
w sobie sq jednq z najwiekszych atrakcji turystycznych swojego kraju.
Piszemy tez wiele o Omanie—prawdziwym diamencie w koronie Bliskiego
Wschodu. Joanna tukaszuk-Al Hasani, dla ktorej ten lezgcy w potudniowo-
-wschodniej czesci Pétwyspu Arabskiego, nad Morzem Arabskim i Zatokg
Omariskq suttanat stanowi drugi dom, zabiera nas do paristwa, gdzie staro-
Zytne tradycje i zwyczaje harmonijnie wspoétgrajq z nowoczesnymi cuda-
mi, spektakularne krajobrazy nie pozwalajg o sobie zapomnie¢, a kazdy
zakgtek odkrywa przed nami ciekawq historie. Jest to dla niej wyjgtkowe
miejsce, ktére pokochata catym sercem. Suttanat Omanu zachowat swojq
autentycznq kulture i bogate tradycje, a o goscinnosci i zyczliwosci miesz-
karicow mozna by opowiadac bez korica. Odkrywanie tego kraju to gteboko
transformujqgca podréz w czasie, ktéra pozostawia niezatarte wrazenia

iwzbogaca naszq dusze. KOLUMBIA: MIEDZY SWIATAMI 28

Réwnie niepowtarzalnym klimatem charakteryzuje sie Tanzania, gdzie

przezyjemy niezapomniane afrykaniskie przygody. Zdaniem Roberta Gondka, PERU - OCZEKUJ NIEOCZEKIWANEGO 18

naszego eksperta od Afryki, by¢ moze jest to najlepszy wybor na pierwszq
podroz na Czarny Lgd. W ciggu zaledwie dwéch dni mozna tu przejecha¢

DRODZY CZYTELNICY, DA PODRO 696
ODKRYWCY | PODROZNICY!
Przekazujemy w Wasze rece nowe, letnio- FENOMEN JAMAIJKI. .
Jesienne wydanie magazynu,,All Inclusive". SKAD SIE BIERZE JEJ POPULARNOSC? 6
g Poczesne miejsce zajmuje w nim Jamajka.
%’ Tomasz tada, ekspert od tego karaibskiego MEKSYK
= kraju, zastanawia sie nad jego fenomenem. &
g - KRAINA DUCHOWOSCI 18
)

© ISTOCKPHOTO.COM/ERLUCHO

od brzegu jeziora Wiktorii na malownicze wybrzeze Oceanu Indyjskiego. BRAZYLIA. SZCZ ESLlWY GIGANT 48
Po drodze bedziemy mijac bezkresne sawanny i réwniny oraz dzikie zwie-

rzeta stynnego Parku Narodowego Serengeti, krater wulkanu Ngorongoro, OMAN: DIAMENT W KORONIE

gore Meru, majestatyczny szczyt Kilimandzaro, tanzanskie miasta, plantacje BLISKIEGO WSCHODU 58

tutejszej kawy, ktorg wtasnie teraz pije na Stowacji - te pochodzqcq z Wyzy-
ny Matengo, aby na koniec dotrzec¢ wreszcie na zastuzony btogi wypoczynek
na piekne plaze Zanzibaru.

Jak juz wspomniatem, przebywam obecnie u naszych potudniowych
sgsiadéw — w drodze do rodziny na Wegry. Nieduzg Stowacje z wielkim
potencjatem przybliza nam w tym numerze ,All Inclusive” Marta Jelen.
Wedtug niej ten kraj o wielkosci mniej wiecej dwdch polskich wojewddztw,
jak np. mazowieckie i lubuskie, moze sie pochwali¢ cudownymi gorskimi
krajobrazami, wspaniatymi parkami wodnymi i kqpieliskami termalnymi,
tajemniczymi jaskiniami i Sredniowiecznymi zamkami. Pocztéwkowe wi-
doki, bogata kultura i wiele cennych zabytkéw przyciqgajq tutaj co roku
podréznikéw z catej Europy. Wsréd nich znaczng grupe stanowig Pola-
cy, o czym przekonatem sie chocby dzisiaj podczas pobytu w Dunajskiej
Stredzie, gdzie pisze te stowa.

Od jutra jestesmy juz na Wegrzech, w ktérych ustanowiono trzy
.gwiezdne parki”: Obszar Chronionego Krajobrazu Zselic, Park Narodowy
Hortobdgy i Park Narodowy Gér Bukowych. O tym interesujgcym fakcie (i nie
tylko!) informuje nas Viola Domariski-Szabé. W Polsce sezon letni koriczy

sie dos¢ szybko, ale w przyjaznym kraju Madziaréw jeszcze dtugo mozna TANZANIA - AFRY KANSKA PRZYGODA 70

sie cieszy¢ piekng, cieptq i stoneczng pogodg. Warto sie o tym przekonac
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jeszczetejjesieni. S PODROZ DO SERCA KULTURY
Zyczymy Wam wciqgajqcej lektury, korzystania z koricéwki lata i wielu | DZIEDZICTWA KENII 80
urzekajgcych podrézy z magazynem , All Inclusive” w dtoni!
MICHAt DOMANSKI WITAJCIE W WIETNAMIE! 88
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MALOPOLSKA — ARCHIPELAG WYJATKOWYCH
MIEJSC I NIEZWYKLYCH DOZNAN 200
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PRZEWODNIK KINEMATOGRAFICZNY
PO RZYMIE | REGIONIE LACJUM 110
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TRZY SIOSTRY, KROLOWA DOLOMITOW
| KRAINA LADYNOW 120

SLOWACIA - MALY KRA]

Z WIELKIM POTENCIALEM 130  TURYSTYKA W OBLICZU KRYZYSU WODNEGO 214
CZECHY CIESZA 0CZY 142
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V  Garbiki pasiaste w wodach Morza Karaibskiego

V¥V Jamajska kuchnia stynie z przyrzadzanych w marynacie jerk grillowanych migs, m.in. kurczaka

@
g
[
8
&
o
=
S
S
=
20
[
[
o
o
2
b=
5]
o
£
]
8
=
=2
)
=
o
2
@
o
m
=
[
£
(i)
K]
<

3

i ¥ ! ot
M3IA40”INIOd AW WOY4/WOD OLOHAMIOLSI @

QUY09 WSRINOLYDIVWYL @

b g
Mok RO =
b kSl Kol
-

L3 W
. R

V¥ Popularna plaza Doctor’s Cave w Montego Bay




PODRO

« Szacuje sie, iz w pierwszym potroczu 2023 r.
Jamajke odwiedzito ok. 2 mln 0séb, z czego

1/3 stanowiq jednodniowi goscie popularnych

w tej czesci swiata luksusowych statkow
pasazerskich. Oznacza to, zZe liczba turystow,
ktérych celem podrozy byt wytqcznie ten karaibski
kraj, zblizyta sie w tym czasie do 1,5 mln. Minister
turystyki Edmund Bartlett w swoim niedawnym
wystgpieniu oszacowat, ze do konca br. Jamajke
odwiedzi 3,8 mln gosci. Zazwyczaj trafne prognozy
jego ministerstwa przewidujg, ze liczba ta
osiggnie 5 mln w 2024 r. —dynamika wzrostu jest
wrecz imponujgca. Warto w tym miejscu dodac,

iz populacja Jamajki wynosi 2,8 mln mieszkancow,
a jej obszar nie przekracza 11 tys. km? co mozna
poréwnac z powierzchnig najmniejszego w Polsce
wojewddztwa opolskiego (ok. 9,5 tys. km?).

Skqd sie biorq tak fenomenalne wyniki? »

siggniecia te s3 w duzej mierze za-
O stuga rzadzacych, ktérych dziata-

nia dynamicznie stymuluja rozwoéj
rynku turystycznego. Atrakcyjne zachety
dla inwestoréw, aktywna dziatalnos¢ pro-
mocyjna Ministerstwa Turystyki Jamajki na
catym Swiecie, dynamiczny rozwéj bazy
noclegowej, wsparcie dla lokalnych firm
z branzy turystycznej i dbatosc o wysoka ja-
ko$¢ ustug to niewatpliwe czynniki sukcesu
polityki paristwa. Nie bytby on jednak moz-
liwy bez solidnych podstaw i fundamentow,
ktore na przestrzeni wiekéw uksztattowali
zwykli Jamajczycy oraz Matka Natura.

Do najbardziej cenionych przez turystéw
waloréw Jamajki naleza jej naturalne piek-
no, wyrazista kultura oraz zjednoczone
spoteczenstwo tworzone przez goscinnych,
radosnych i oryginalnych mieszkancéw.
Jamajczycy sami w sobie stanowia jedna
z najwiekszych atrakgji turystycznych swo-
jego kraju.

JAMAICZYCY

Mieszkancy wyspy sa goscinni, zyczliwi,
otwarci i uprzejmi wobec turystéw, czego
z pewnoscig doswiadczycie podczas zwie-
dzania. Pozdrowienia i wyrazy szacunku
przybieraja tutaj zréznicowane i oryginalne
formy. One Love, Respect, Bless, All right my
friend, Whaa Gwan to tylko niektére z licz-
nego repertuaru serdecznosci, jakie usty-
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szymy od wielu przypadkowo napotkanych
ludzi kazdego dnia. Jamajczykéw cechuje
wrodzony luz, naturalnos¢ i pogodne uspo-
sobienie, ktére bywaja zarazliwe nawet po
krétkim przebywaniu w ich towarzystwie.
Lubia podkreslac oni swoja indywidualnos¢
i wyjatkowos¢, cenig sobie godnos¢ osobi-
sta oraz szacunek do siebie i innych ludzi.
Jednoczesnie spore zaskoczenie dla tury-
stéw moze stanowi¢ duza swoboda zacho-
wania graniczaca z beztroskg, a w relacjach
spotecznych ich bezposredniosc¢ i Smiatosc¢

nazywania rzeczy po imieniu. Kiedy na ulicy
chca zwrdci¢ uwage nieznajomego o niskim
wzroscie, powiedza Hej, niski cztowieku!,
kiedy chodzi o osobe bez wtoséw, zawotaja
Hej, tysy!, a biatego turyste nazwa zwrotem
Hej, biaty! - i nie ma w tym cienia negatyw-
nego podtekstu, a jedynie praktyczna uzy-
tecznos¢, zeby nie byto watpliwosci, do kogo
sie zwracaja.

Jamajczycy kochajg swojg Jamajke, ich
patriotyzm i mito$¢ do wtasnego kraju s
godne pozazdroszczenia. Co najwazniejsze,

'V Przyjazni i rado$ni Jamajczycy chetnie nawigzuja kontakt z odwiedzajacymi ich kraj turystami




A Frenchman’s Cove - urokliwa plaza potozona na wschéd od miasta Port Antonio w regionie Portland

nie ma to nic wspélnego ze szkodliwym na-
cjonalizmem lub rasizmem. Jamajczycy nie
identyfikuja Jamajki z wtasnym rzadem,
ustrojem politycznym i politykami czy sy-
stemem i kondycjg gospodarcza. To dla nich
piekno natury, tworzacy ten karaibski kraj
ludzie i ich osiggniecia, relacje spoteczne
i tradycja. Przygladajac sie jamajskiemu
spoteczenstwu, zauwazymy, jak bardzo
podkresla ono swojg przynaleznos¢ naro-
dowa poprzez eksponowanie symboli i barw

narodowych w elementach garderoby, de-
koracji mieszkan, samochodéw, obiektow
biznesowych i samorzgdowych. Jamajczycy
uwielbiajg by¢ Jamajczykami i s3 dumni ze
swojej kultury.

KULTURA JAMAIJKI

Jeden naréd sposréd wielu (po angielsku Out
of Many, One People) — to motto zapisane
w herbie Jamajki bardzo trafnie obrazuje
geneze i definiuje ksztatt jamajskiej kul-

V¥ Swieza woda kokosowa pita wprost z orzecha przyjemnie orzeiwia i regeneruje w upalny dzier

© JAMAICATOURISM BOARD
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tury i relacji spotecznych. To wypadkowa
tradycji pochodzacych z réznych krajow
afrykanskich, ale takze kultury europej-
skiej przywiezionej tutaj w czasach niewol-
nictwa, najpierw przez najezdzcéw hiszpan-
skich, a p6zniej przez Anglikéw. Niewolnicy
sprowadzeni na wyspe reprezentowali od-
mienne tradycje i w ten sposéb powstata
spotecznos¢ zmuszona dzieli¢ los pomimo
kulturowych réznic. Po zniesieniu niewolni-
ctwa ludzie ci stworzyli spéjne spoteczen-
stwo, nauczyli sie zy¢ razem i tak powstata
wyjatkowa kultura Jamajki, jednego narodu,
ktory powstat z wielu innych. Warto dodag,
iz rdzenni mieszkanicy wyspy zostali prak-
tycznie catkowicie wytepieni przez kolo-
nizatoréw, a dzisiejsza Jamajka to niemal
wytacznie pokolenie niewolnikéw oraz ich
historycznych oprawcéw.

Jamajska kultura jest bardzo wyrazista,
nadal zywotna, chetnie celebrowana i pre-
zentowana turystom. Stanowi ona staty
element zycia spotecznego i duchowego,
przejawia sie w wierzeniach, relacjach spo-
tecznych, obrzedachirozrywce. Jej widoczne
na pierwszy rzut oka elementy to zaplecione
w dredloki wtosy i kolorowe rastafarianiskie
czapki, identyfikacja z afrykanskimi przod-
kami i ich spuscizng. Mama Afrika to czesty
slogan na Jamajce. Jamajczycy zazwyczaj
uzywajg w komunikacji lokalnego jezyka
patois (patwa) - wywodzi sie on z urze-
dowego angielskiego, do ktérego zostaty
dodane elementy afrykanskie i kreolskie.
Afrykanskie wptywy mozna tez zauwazy¢
w przystowiach i przypowiesciach, modzie,
ludowej madrosci, symbolach i rytuatach.
Jamajke zamieszkuje duza grupa wyznaw-
cow religii (dla niektorych jest to filozofia)
Rastafari, ktéra ma realny wptyw na wspét-
czesng kulture.

Stereotypowo dos¢ kontrowersyjny
iznany na catym Swiecie element tutejszej
kultury stanowi marihuana. Dla jednych to
Swiete zioto, a dla innych popularna uzyw-
ka, czes¢ stosuje jg do duchowych rytuatéw,
pozostali jako rozrywke. Faktem jest, iz mari-
huana na Jamajce jest powszechna, spotecz-
nie akceptowana i stanowi pewnego rodzaju
atrakcje dla zagranicznych turystow.

Jednak najbardziej znany i doceniany
na catym $wiecie element jamajskiej kul-
tury stanowi muzyka. Odgrywa ona jed-
ng z kluczowych rél w zyciu spotecznym
mieszkancéw, od wielu lat przechodzi dy-
namiczne zmiany i sp6jne ewolucje, two-
rzac rézne gatunki, ktére wynikaja z siebie
nawzajem. To tutaj powstaty mento, calypso,
ska, rocksteady, wpisane w 2018 r. na Liste »
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Reprezentatywng Niematerialnego Dziedzi-
ctwa Ludzkos$ci UNESCO reggae oraz naj-
nowszy dancehall. Ten specyficzny zywioto-
wy taniec zdobywa przebojem coraz wiecej
tancerzy z catego Swiata i czesto jest celem
ich podroézy na Jamajke.

Wsréd rastafarian popularnoscia cieszy
sie muzyka afrykanskich bebnéw, a w chrzes-
cijanskich kosciotach ustyszymy gospel. Mu-
zyka na Jamajce ksztattuje obyczaje, petni
funkcje edukacyjng, informacyjng i rozryw-
kowa. To z niej Jamajczycy uczg sie historii,
za jej pomoca propaguja zyciowe madrosci
i przekazujg cenne wartosci. To wtasnie ona
ksztattuje postawy spoteczne i przekazuje
pokoleniowa spuscizne. Az 90 proc. muzyki
stuchanej przez Jamajczykéw stanowig dzieta
jamajskich artystow, zagranicznych twércéw
stucha sie zdecydowanie rzadziej. Najwigksze
zastugi dla popularyzacji Jamajki przypisu-
je sie Bobowi Marleyowi (1945-1981), ktéry
zwroécit uwage Swiata na te malenka karaib-
ska wyspe. Dzi$ w gronie miedzynarodowych
gwiazd sceny muzycznej znajduje sie takze
wielu jamajskich wykonawcéw. Wsréd nich
mamy takich znanych artystéw jak Shaggy,
Sean Paul czy Damian Marley. Do $wiatowej
klasy gwiazd dotacza tez nowe pokolenie
jamajskich muzykéw. Wéréd nich z kolei
warto wymienic 23-letnig zdobywczynie na-
grody Grammy — Koffee, a takze Chronixxa
iProtoje. Muzyka w tym karaibskim kraju jest
wszechobecna, a uliczne imprezy z potezny-
mi soundsystemami stanowia fenomen na
skale Swiatowa. Do muzykéw, najskuteczniej
promujacych Jamajke na arenie miedzy-
narodowej, dotaczyli réwniez fenomenal-
ni jamajscy sportowcy, ktérych wyczyny
w sprincie podziwia caty Swiat.

POGODA NA JAMAICE

Natura tego kraju oferuje wszystko to, z cze-
go stynie region Karaibéw —bajeczne plaze,
przejrzyste morze w kolorach intensywne-
go btekitu, stoneczna pogode i tropikalny
klimat. Srednia roczna temperatura powie-
trza na Jamajce wynosi blisko 30°C, a réznica
pomiedzy sezonem letnim a zimowym to
kilka punktéw na skali Celsjusza, co czyni
te wyspe przyjazna do podr6zowania przez
okragty rok. Latem bywa tu oczywiscie go-
raco, wiec jesli ktos nie przepada za upatem,
lepiej wybrac okres od grudnia do kwietnia.
Szczyt sezonu turystycznego przypada na
miesigce zimowe, lecz nie jest to spowo-
dowane wytacznie warunkami pogodowy-
mi panujacymi na Jamajce, a tym, ze wielu
turystéw zamieszkujgcych surowsze strefy
klimatyczne ucieka przed uciazliwg zima
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A Rastafarianin sprzedajacy na plazy swiete zioto
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A Pomnik Boba Marleya niedaleko portu w Ocho Rios

w tropiki. Przypadajacy na miesiace letnie
oraz jesien sezon huraganéw nie powinien
by¢ wyznacznikiem planowania podrozy. Te
zjawiska pogodowe nie pojawiaj3 sie prze-
ciez znienacka i pozostaje duzo czasu, aby
sie do nich przygotowac. Poza tym trwaja
stosunkowo kratko i rzadko przybierajg nisz-
czycielska forme. Istnieje zatem niewielkie
prawdopodobienstwo, ze huragan zepsuje
wam wakacje na Jamajce. Podobnie rzecz
sie ma z pora deszczowa. Przypada ona na
te same miesiace, ale nie jest uciazliwa. Cie-
pte deszcze trwajg krotko i nadal zdarzajg
sie dosc rzadko. W tym okresie odczuwalna
temperatura jest nieco wyzsza, a powietrze
bardziej wilgotne. O kazdej porze roku, nie-
zaleznie od klimatycznej klasyfikacji, do-
Swiadczycie z pewnoscig duzo stonca i ra-
dosci z tropikalnego klimatu Jamajki.

A NaJamajce odbywa sie wiele festiwali reggae

IMPREZY | WYDARZENIA

Tych z was, ktérzy pragna gtebiej i doktad-
niej poznac jamajska kulture i uczynic swoj
wyjazd jeszcze bardziej wyjatkowym, za-
checam do zaplanowania podrézy nie tylko
zuwzglednieniem warunkéw pogodowych,
lecz takze wydarzen i imprez kulturalnych,
ktére warto zawrze¢ w planie wycieczki.
W drugiej potowie stycznia odbywa sie
najpopularniejszy festiwal muzyki reggae:
Rebel Salute. Luty to miesigc reggae na Ja-
majce oraz urodziny Boba Marleya (przy-
padajace 6 lutego), ktére to wydarzenia
obfituja w liczne koncerty na zywo i inne
atrakcje. W marcu producenci jamajskiej
Blue Mountain, uznanej przez smakoszy
za jedna z najlepszych kaw na $wiecie, or-
ganizujg Festiwal Kawy w Blue Mountain
- Jamaica Blue Mountain Coffee Festival.
W kwietniu zapraszam z kolei do Kingston na



huczny i barwny karnawat oraz do Treasure
Beach na swietng impreze sportowg Jakes
Treasure Beach Off-Road Triathlon. Pocza-
tek czerwca to miedzynarodowy festiwal
Jamaica Jazz and Blues, ktéry cieszy sie
duzg popularnoscig wéréd mitosnikow tej
muzyki. W lipcu odbywa sie kolejna wielka
impreza dla fanéw reggae: tygodniowy festi-
wal muzyczny Reggae Sumfest w Montego
Bay. W sierpniu Jamajka obchodzi dwa naj-
wazniejsze $wieta zwigzane z jej kultura
- wypadajacy 1 sierpnia Dzien Zniesienia
Niewolnictwa (Emancipation Day) oraz przy-
padajacy 6 sierpnia Dzien Niepodlegtosci
(Independence Day). Obie daty obfitujg
w muzyczne i kulturalne wydarzenia na ca-
tej wyspie. Wrzesien jest peten imprez dla
branzy turystycznej, ktérej przedstawiciele
moga znalez¢ inspiracje na takich targach
iwydarzeniach jak JAPEX - Jamaica Product
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Exchange, Jamaica Bridal Expo oraz Swia-
towy Dzieri Turystyki (World Tourism Day).
Kolejny festiwal muzyczny dla fanéw jamaj-
skich rytméw stanowi organizowany w listo-
padzie Reggae Sunsplash. Grudzien zaczy-
namy najlepszg naszym zdaniem imprezg
sportowg, czyli Reggae Marathon w Negril.
To najpopularniejsze tego typu wydarzenie
na Jamajce. Koniec roku to swieta Bozego
Narodzenia oraz sylwester — w tym czasie
na catej wyspie znajdziecie bardzo duzo
wszelkiego rodzaju imprez.

Jamajka obfituje w rézne interesujace
wydarzenia, w kazdym miesigcu odbywa
sie ich kilka. W tym artykule w magazynie
AllInclusive opisatem jedynie te, ktére moim
zdaniem wydajg sie najbardziej atrakcyjne.
Szczegbtowy kalendarz imprez znajdziecie
na visitjamaica.com, ktéra jest oficjalng
strong informacyjng Ministerstwa Turysty-
ki Jamajki.

HOTELE | RESORTY

TYPU ,ALL INCLUSIVE”

Jamajski rynek turystyczny oddaje do dys-
pozycji gosci szeroki wybér hoteli i resor-
téw typu all inclusive, zapewniajgcim w ten
spos6b bogaty wachlarz ofert, wszystko
w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
finansowych. Podejmujac decyzje o wy-
borze konkretnego miejsca noclegowego,
mozemy wzig¢ pod uwage preferowany
przez nas region pobytu, standard obiektu
ijakosc¢ obstugi, dostepnosc atrakeji hotelo-
wych i lokalnych wycieczek fakultatywnych
oraz typ i profil gosci preferowanych przez
hotel. Znajdziecie resorty przeznaczone
dla rodzin z dzie¢mi lub tylko dla dorostych

(dla oséb powyzej 18. roku zycia). S tez spe-
cjalne obiekty dostepne wytacznie dla par,
hotele dla nudystéw lub imprezowiczéw.
W jamajskiej ofercie znajduja sie zaréwno
duze hotele z setkami pokoi, jak i niewielkie,
klimatyczne miejsca dla koneseréw.

W Polsce znajdziemy kilka biur podrézy
oferujacych wczasy na Jamajce w pakietach
hotel plus bilet lotniczy wraz z transfera-
mi lotniskowymi. Najczesciej wybieranym
przez naszych rodakéw touroperatorem jest
TUI Poland. To oczywiscie nie jedyne, cho¢
najwieksze, biuro na polskim rynku oferu-
jace takie wycieczki na te karaibska wyspe.
Aby znalez¢ touroperatora, ktéry sprosta
naszym oczekiwaniom, warto zapoznac sie
tez z oferty nastepujacych firm: Nekera,
Exim Tours, Best Reisen Group, LogosTour
czy Ecco Travel.

Najczesciej wybieranymi przez Polakow
hotelami w tym karaibskim kraju s3 obiekty
sieci Riu Hotels & Resorts, ktorych relacje
ceny do jakosci najlepiej oceniajg nasi ro-
dacy. Znajduja sie one w kazdym z trzech naj-
wigkszych region6w turystycznych Jamajki,
opisywanych przeze mnie w dalszej czesci
artykutu. Polacy chetnie wybieraja takze ho-
tele Iberostar Rose Hall Beach i Iberostar
Grand Rose Hall w Montego Bay oraz znaj-
dujacy sie pomiedzy Montego Bay a Negril
Grand Palladium Jamaica Resort & Spa - je-
den z najwiekszych tego typu obiektéw na
wyspie (z az 537 przestronnymi pokojami).
Jesli oczekujecie jeszcze wyzszego standar-
du, zachecamy do zapoznania sie z ofert
sieci Sandals Resorts, a na szczegblng uwage
zastuguje tutaj nowo otwarty Sandals Dunn’s

River w Ocho Rios. Jego nazwa pochodzi od »

V¥ Kolacja w luksusowym kompleksie Eclipse nalezacym do resortu Half Moon i otwartym w 2020 r.
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potozonych w bezposrednim sasiedztwie,
najpopularniejszych na Jamajce wodo-
spaddw (na rzece Dunn)-Dunn'’s River Falls.
Warto réwniez poswieci¢ uwage nowo wy-
budowanemu Princess Resort Jamaica, ktory
zlokalizowany jest ok. 30 min jazdy z Negril
w kierunku Montego Bay (w Hannoverze).
Nowo otwarte inwestycje czesto oferuja
atrakcyjne promocje i upusty.

Znakomita wiekszos$¢ resortéw typu all
inclusive zlokalizowana jest w okolicach
trzech miast stanowigcych najwieksze
centra turystyczne Jamajki — Montego Bay,
Negril oraz Ocho Rios. W rzeczywistosci wy-
bér regionu stanowi rzecz wtérng, a priory-
tetem okazuje sie atrakcyjnos¢ oferty sa-
mego hotelu. Lokalizacja moze mie¢ z kolei
znaczenie dla tych wczasowiczéw, ktérzy
pragna spedzi¢ wieksza czes¢ czasu poza
murami resortu. W dalszej czesci artykutu
przedstawiam krétka charakterystyke wspo-
mnianych trzech najwiekszych jamajskich
osrodkoéw turystycznych.

W chwili pisania tego tekstu rodzime
biura podrézy nie oferuja statej opieki pol-
skich rezydentéw w hotelach ani wycieczek
prowadzonych w ojczystym jezyku. Na Ja-
majce mieszka z kolei kilku Polakéw, ktérzy
prowadzg wtasne firmy turystyczne oferu-
jace we wszystkich regionach wyspy jedno-
dniowe wycieczki fakultatywne z polsko-
jezycznym przewodnikiem. Mozna ich tatwo
znalez¢ w internecie. Najaktywniej na tym
polu dziata grupa naszych rodakéw prowa-
dzaca dziatalno$¢ pod marka najamajke.pl.
Organizuja oni takie wycieczki z dowolne-
go miejsca i hotelu na wyspie, a takze dla
pasazeréw luksusowych statkow pasazer-
skich cumujgcych w Montego Bay, Falmouth
i Ocho Rios. Poza tym kazdy z jamajskich re-
sortow prowadzi sprzedaz wycieczek fakul-
tatywnych w jezyku angielskim.

NAJWIEKSZE OSRODKI
TURYSTYCZNE JAMAJKI
Jak juz wspomniatem, Jamajka moze sie po-
chwali¢ trzema duzymi osrodkami, wokét
ktérych toczy sie turystyczne zycie. S3 to
Negril, Montego Bay oraz Ocho Rios. Dalej
przedstawiam krétkg charakterystyke kazde-
go z tych regiondw, ktéra moze poméc w wy-
borze odpowiedniego miejsca pobytu.
Negril posiada interesujaca historie roz-
woju rynku turystycznego. Przed osiagnie-
ciem dzisiejszego statusu jednego z trzech
najpopularniejszych miejsc z ekskluzywny-
mi resortami byto ulubionym kierunkiem
hipiséw, ktorzy w latach 60. XX w. licznie
przybywali w jego okolice. To ta subkultura
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A Smiatkowie skaczacy do wody przy ,Rick's Café”

jako pierwsza odkryta wypoczynkowe wa-
lory tej miejscowosci i spopularyzowata jg
nastepnie na swiecie. Wkrétce ogromne za-
lety Negril dostrzegt duzy miedzynarodowy
biznes i uruchomit inwestycje w postaci roz-
budowanych resortéw.

© JAMAICA TOURISM BOARD

To, co wyréznia ten modny osrodek wy-
poczynkowy usytuowany na zachodnim
wybrzezu Jamajki, to rozciagajaca sie na dtu-
gosci kilku kilometréw, dtuga rajska plaza
z biatym piaskiem, ozdobiona wysmukty-
mi palmami kokosowymi i spokojnym mo-
rzem o intensywnym btekitnym kolorze.

'V NaDoctor’s Cave Beach w Montego Bay skorzystamy z lezakéw, parasoli, prysznicéw i przebieralni




A Do stynnego baru ,Rick’s Café” w Negril warto wpas¢ zaréwno na impreze, jak i po prostu na drinka

Tzw. Siedmiomilowa Plaza (Seven Mile
Beach), bo o niej mowa (w rzeczywistosci
majaca jednak ok. 6,5 km, a nie 11 km), rozpo-
czyna sie w centrum Negril i jest publicznie
dostepna na przestrzeni kilku pierwszych
kilometréw, dzieki czemu mozna tu spedzi¢

czas w miedzynarodowym towarzystwie po-
dréznikéw bawigcych sie wspélnie z miesz-
karncami. Na poczatkowym odcinku plazy
znajduje sie wiele mniejszych hoteli i do-
moéw goscinnych z bezposrednim dostepem
do morza, restauracje, bary i kluby z muzyka

V  Podczas wycieczki tratwa po rzece Martha Brae mozna relaksowac si¢ widokiem bujnej roslinnosci
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na zywo oraz liczne punkty oferujace mozli-
wos¢ uprawiania sportéw wodnych. Dzigki
takiemu rozwigzaniu Negril tetni turystycz-
nym zyciem i oferuje bogate zycie nocne.
Hotele i duze resorty all inclusive mieszczg
sie w oddalonej o kilka kilometréw od cen-
trum czesci Seven Mile Beach. Ich plaze s3
ogrodzone i pozostaja do wytacznej dys-
pozycji gosci tych obiektéw. Jesli podczas
wakacji chciatby$ spedzi¢ czas w miedzyna-
rodowym, imprezowym towarzystwie i ko-
rzystac z urokow zycia nocnego Jamajki, ten
region bedzie odpowiednim wyborem.
Najpopularniejsza atrakcje turystyczna
Negril stanowi ,Rick’s Café”. Ten stynny
lokal otworzyt w kwietniu 1974 r. Richard
Hershman. Magazyn National Geographic
(i nie tylko) umiescit go nawet na swojej li-
$cie 10 najlepszych baréw na swiecie. W nie-
wielkiej odlegtosci od Negril znajduje sie
miejscowos¢ Orange Hill, ktéra znana jest
z uznawanych za jedne z najlepszych na wy-
spie plantacji marihuany. Zainteresowani te-
matem moga je odwiedzi¢, zasiegajac jezyka
u lokalnych takséwkarzy lub niezaleznych
organizatoréw. Jesli jednak oczekujesz
bogatej oferty wycieczek fakultatywnych
sprzedawanych w hotelach, lepszym wybo-
rem moze sie okazac jeden z dwéch pozosta-
tych regiondéw turystycznych Jamajki.
Montego Bay, przez mieszkancéw na-
zywane MoBay, to drugie co do wielko-
§ci, zaraz po stotecznym 700-tysiecznym
Kingston, miasto kraju (zamieszkuje je
ponad 100 tys. 0s6b). W miejscowosci tej
laduje znakomita wiekszos¢ samolotow
z turystami i najprawdopodobniej to witas-
nie tutaj po raz pierwszy dotkniecie jamaj-
skiej ziemi. Niemal wszystkie loty z Europy
konczg swoja trase na miedzynarodowym
lotnisku w Montego Bay (MBJ), dzieki cze-
mu unikniecie czasochtonnych transferéw
z portu lotniczego do hotelu po dtugiej
podrézy na Jamajke. W miescie mozna za-
uwazyc¢ dwa centralne punkty. Jeden z nich
to Downtown, czyli centrum, ktére skupia
codzienne zycie Jamajczykoéw i nie spotkacie
tu zbyt wielu turystow. Drugi punkt stanowi
turystyczny bulwar, gdzie znajdziecie wiele
restauracji, barow, sklepéw z pamigtkami,
kantory wymiany walut i niewielkie pub-
liczne plaze na jego poczatku oraz koricu.
W jego centrum znajduje sie znana na cata
Jamajke plaza Doctor’s Cave (Doctor’s Cave
Beach), ktérej wizerunek znajduje sie na ja-
majskim banknocie 50-dolarowym.
Montego Bay potozone jest pomiedzy
dwoma pozostatymi osrodkami turystycz-
nymi — w odlegtosci niespetna 2 godz. »
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jazdy zaréwno od Negril, jak i Ocho Rios.
Jesli jestescie gotowi pokonac taka trase,
mozecie skorzysta¢ z wycieczek fakulta-
tywnych obejmujacych takze atrakcje obu
tych miejsc. Miasto ma jednak catkiem spo-
ro ciekawostek potozonych blizej, a do naj-
popularniejszych z nich nalezg m.in. sptyw
rzekg Martha Brae na bambusowej tra-
twie, tzw. Swiecaca Laguna w Falmouth
(Luminous Lagoon), jaskinie Green Grotto
(Green Grotto Caves) oraz lokalne morskie
wycieczki katamaranem.

Ocho Rios to trzeci i ostatni gtowny oéro-
dek turystyczny, ktérego okolice oferujg
interesujacy wybor resortéw i hoteli typu
all inclusive. Jest to jednocze$nie miasto
o najwiekszej dostepnosci zréznicowanych
ofert wycieczek fakultatywnych. Znajdziecie
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A Naturalne baseny p

tutaj duzo ciekawostek przyrodniczych
i atrakcji wodnych, wsréd ktérych do naj-
popularniejszych naleza wodospady na rze-
ce Dunn, Blue Hole, wspomniane juz jaskinie
Green Grotto, sptywy okolicznymi rzekami,
delfinarium (Dolphin Cove) oraz kompleks
Rainforest Adventures (Mystic Mountain)
z wieloma atrakcjami, takimi jak zjazdy na
tyrolce czy przejazdzka po tropikalnym torze
bobslejowym, do ktérego budowy inspiracje
stanowit oparty na faktach amerykarski film
familijny Reggae na lodzie (1993 r.). Niemal
kazdy hotel sprzedaje tez zorganizowane
wycieczki do oddalonego o niewiele ponad
godzine jazdy muzeum Boba Marleya (Bob

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023

Marley Museum) w Nine Mile. W podobnej
odlegtosci stad znajduje sie stolica Jamaj-
ki, ktéra jest trudniej dostepna z Montego
Bay i Negril. Jesli podczas pobytu na wyspie
zamierzacie korzystac¢ z wycieczek fakulta-
tywnych, Ocho Rios bedzie z pewnoscig naj-
lepszym wyborem.

KINGSTON - KULTURALNA
STOLICA JAMAIKI

Kingston to najwieksze miasto kraju — jego
obszar metropolitalny zamieszkuje ponad
1,2 mln ludzi. Miesci sie tu drugie co do wiel-
kosci miedzynarodowe lotnisko na Jamajce
(KIN) - port lotniczy imienia jamajskiego
polityka Normana Manleya (1893-1969).
0 ile w Montego Bay znakomitg wiekszo$¢
pasazeréw stanowia turysci, o tyle w stolicy

T e

te przy wodospadach na rzece Dunn idealnie nadajq sie na ochtadzajacg kapiel

najczesciej laduja ci, ktérzy przylecieli w ce-
lach biznesowych (Kingston nie nalezy do
najpopularniejszych turystycznie miejsc
na wyspie). Ze wzgledu na znaczng odle-
gtos¢ od Negril i Montego Bay biura podrézy
w tych lokalizacjach rzadko organizuja tutaj
wycieczki fakultatywne. W najlepszym po-
tozeniu znajduje sie Ocho Rios, gdyz dzieki
autostradzie prowadzacej ze stolicy Jamajki
(Highway 2000) przejazd miedzy tymi mia-
stami trwa niecate 1,5 godz.

Jezeli kto$ pragnie zagtebic sie w kul-
ture tego karaibskiego kraju, to wtasnie tu
najlepiej poznamy tto historyczne, ktére
wptyneto na dzisiejszy ksztatt wyspy i jej

© JAMAICATOURISM BOARD

mieszkancow. Po tego typu edukacje mo-
zecie udac sie do Fortu Charles wzniesione-
go w zatozonym w 1494 r. przez Hiszpanéw
Port Royal, zajrze¢ do placéwek muzeal-
nych The Institute of Jamaica (The African
Caribbean Institute of Jamaica — Jamaica
Memory Bank, Liberty Hall: The Legacy
of Marcus Garvey, Jamaica Music Museum,
Natural History Museum of Jamaica, National
Gallery of Jamaica i National Museum
Jamaica) oraz zwiedzi¢ Devon House - po-
siadtos¢ pierwszego czarnego jamajskiego
milionera po zniesieniu niewolnictwa. Tym
ostatnim byt George Stiebel (1821-1896),
ktory zbit fortune na transporcie morskim
miedzy Ameryka Pétnoca i Potudniowg oraz
kopalni ztota. Jesli interesujesz sie jamajska
muzyka i chciatbys zgtebic jej korzenie oraz

poszerzyc¢ swoje muzyczne dos$wiadczenia,
to wizyta w Kingston jest obowigzkowa.
Tutaj powstato kilka gatunkéw muzycznych,
kultura soundsysteméw, dancehall, a $ciezki
jamajskiej ewolucji muzycznej od zawsze
wyznacza wtasnie stolica. Warto odwiedzié
jedno z legendarnych studiéw nagran, do-
swiadczy¢ nocnych imprez dancehallowych
i wspaniatej atmosfery klubéw serwujacych
najlepsze na $wiecie rytmy reggae. Nie
mozecie réwniez poming¢ Muzeum Boba
Marleya przy Hope Road. Poznacie w nim
historie kréla reggae. Obowigzkowy przy-
stanek stanowi tez Trench Town Culture Yard
Museum —miejsce, w ktérym zdaniem wielu
narodzita si¢ muzyka reggae.



TURYSTYKA ALTERNATYWNA

Wezasy typu all inclusive to najpopularniej-
sza, lecz nie jedyna forma wypoczynku spo-
tykana na ,Stonecznej Wyspie”, jak méwi
sie o Jamajce. Community tourism, czyli
Jturystyka spoteczna”, to termin uzywany
w tym karaibskim kraju do okreslenia sposo-
bu podrézowania poza modnymi kurortami
i resortami all inclusive. Zwolennicy takiej
formy pobytu czesto wybierajg mate hotele,
domy goscinne lub prywatne wille w nie-
wielkich, aczkolwiek uroczych regionach
wyspy. Baza noclegowa oferujgca tego typu
noclegi jest tu do$¢ dobrze rozbudowana
i oferuje wszelkie standardy: od najtaniszych
hosteli i pensjonatéw po ekskluzywne ho-
tele i prywatne wille wynajmowane przez
mate grupy na wytacznos¢. Takie obiekty

A Kompleks Rainforest Adventures Mystic Mountain

znajduja sie zazwyczaj w oddaleniu od po-
pularnych miejsc, ttumnie odwiedzanych
przez turystéw. Najwiekszymi zaletami ta-
kiego podr6zowania s mozliwo$¢ poznania
autentycznej, niezmienionej przez masowa
turystyke kultury i natury, interakcja z miesz-
kafcami i uczestnictwo w codziennym zyciu
lokalnej spotecznosci.

Decydujac sie na alternatywne formy tu-
rystyki, warto rozwazy¢ kilkukrotng zmiane
hotelu i zwiedzanie kilku regionéw pod-
czas jednego wyjazdu, zeby odwiedzic naj-
ciekawsze atrakcje kazdego z nich. Oprécz
opisanych juz najwiekszych o$rodkéw tu-
rystycznych Jamajki polecam zatrzymanie
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sie na kilka dni w oddalonych od popular-
nych szlakéw Treasure Beach, Port Antonio,
Gorach Btekitnych (Blue Mountains) i oczy-
wiscie stotecznym Kingston.

BEZPIECZENSTWO

Pomimo wielu niekorzystnych opinii i ste-
reotypow panujacych na temat bezpieczen-
stwa na Jamajce jest ona bardzo przyjazna
turystom i przy zachowaniu pewnych srod-
kéw ostroznosci stosunkowo bezpieczna do
samodzielnego podrézowania. Alarmujace
statystyki i publikacje dotyczace przemocy
irozbojéw to w wiekszosci efekt dziatalnosci
konkurujacych ze sobg gangéw i kryminali-
stow wobec innych Jamajczykéw, nie doty-
cza one przyjezdnych. Sami przestepcy maja
swiadomos¢, iz agresja wobec turystow

ztodziei. Ztota bizuteria na szyi, luksu-
sowy zegarek na reku i portfel w tylnej
kieszeni spodni nie s3 dobrym pomystem.
Nie uzywaj tez drogiego telefonu na ba-
zarach i w zattoczonych miejscach.
2. Jesli przemieszczasz sie autem, za-
blokuj zamki, poruszaj sie za dnia
i nie zabieraj nieznanych pasazeréw
oraz autostopowiczow.
3. Nie spaceruj w nocy po miejscach maja-
cych opinie niebezpiecznych, zasiegnij
wczesniej wiedzy na ten temat u kilku
mieszkancéw, przewodnika lub w hotelu.
Nocne imprezy, zaréwno klubowe, jak
i uliczne, s3 bezpieczne, mozna $mia-
to bra¢ w nich udziat, ale potem wré¢
takséwka, jesli trasa nalezy do mato
uczeszczanych.

A Devon House, dawna posiadtos¢ milionera George'a Stiebela, nalezy do historycznych zabytkéw Jamajki

powoduje miedzynarodowe $ledztwa, zaan-
gazowanie zagranicznych ambasad i wielka
determinacje rzadu Jamajki w celu wykry-
cia i surowego ukarania sprawcow. Turysta
na wyspie jest duzo bardziej chroniony niz
zwykty Jamajczyk. Nie oznacza to jednak,
iz mozna beztrosko ignorowa¢ podstawo-
we zasady bezpieczenstwa. Podobnie jak
w niemal kazdym kraju, i tutaj zdarzaja sie
pospolite kradzieze i drobne oszustwa, na
ktére sg narazeni takze turysci. Jak zatem
unikngc tego typu nieprzyjemnosci?
1.Zbedne kosztownosci pozostaw w domu
inie eksponuj publicznie pieniedzy, scho-
waj je tak, aby nie kusity potencjalnych

5. Podrézuj licencjonowanymi $rodkami
transportu i legalnymi takséwkami, po-
znasz je po czerwonych tablicach re-
jestracyjnych. Nie przemieszczaj sie
autostopem i nie korzystaj z okazji pod-
wiezienia przez nieznajomych.

6. Nie spaceruj w nocy po odludnych
miejscach.

7. Nie zapraszaj obcych do pokoju hotelo-

wego i zamykaj drzwi na klucz.

Lokalng walute kupuj w kantorach. Nie
wymieniaj pieniedzy na ulicy, a jesli juz
sie na to zdecydujesz, doktadnie przelicz
otrzymana kwote, zanim przekazesz swo-
ja rownowartosc.

LATO-JESIEN 2023 ﬁ!z.!rz



9. Jesli zapragniesz odwiedzi¢ miejsca odda-
lone od turystycznych szlakéw, przed po-
dréz3 zasiegnij opinii lokalnych przewod-
nikéw, mieszkancow lub obstugi hotelu.

TRANSPORT

Jamajka daje nam do wyboru kilka opcji po-
ruszania sie po wyspie transportem pub-
licznym oraz prywatnym. W zaleznosci od
naszego budzetu, preferencji i oczekiwan
mamy nastepujace rozwigzania:

Charter taxi - jesli chcesz podrézowac
sprawnie, komfortowo i catkowicie wedtug
wtasnego planu, mozesz skorzystac z trady-
cyjnych takséwek, ktére zabiorg cie w do-
wolnym kierunku bez dodatkowych pasa-
zeréw. Na Jamajce znajdziesz takze wiele
firm i indywidualnych kierowcéw, ktérzy zaj-
muja sie wytacznie organizacja transportow
czarterowych oraz wycieczek dla turystéw.
Sa to zazwyczaj profesjonalisci z doswiad-
czeniem w turystyce, posiadajacy licencje
Jamaica Tourist Board (JTB) i odpowiednie
ubezpieczenie. Tacy przewoznicy bedg mieli
dodatkowo naklejke na szybie z literami JTB
oraz legitymacje ze zdjeciem. Tych wtasnie
kierowcéw polecam wszystkim turystom
na lokalne wycieczki i transfery lotniskowe
z obstuga w jezyku angielskim.

Route taxis / route buses — to naj-
popularniejszy i najtaiszy jamajski srodek
transportu zbiorowego. Moga to by¢ wiek-
sze busy lub mniejsze samochody osobo-
we, w ktérych kazdy pasazer ptaci za siebie,
a takséwkarze zazwyczaj wypetniaja auta
ludZmi po brzegi, nie zwazajac na oficjal-
ny limit przewozonych oséb. Takséwki ta-
kie maja z gory okreslong cene za przejazd
oraz trase, po ktérej kursuja. Zazwyczaj
jezdza one pomiedzy wiekszymi sasiedni-
mi miastami i mozna je tapac¢ na poczatku
trasy w centrach transportowych lub gdzie-
kolwiek przy drodze na odcinku ich przejaz-
du. Takséwki takie poznacie po czerwonych
tablicach rejestracyjnych oraz specjalnych
oznaczeniach na drzwiach. Jesli jedziecie
w dalsza trase, konieczne bedzie potaczenie
kilku odcinkéw. Przyktadowo jezeli chcesz
dotrze¢ z Montego Bay do Treasure Beach,
bedziesz potrzebowat minimum trzech ta-
kich takséwek lub buséw. Najpierw poko-
nasz odcinek Montego Bay - Savanna-la-Mar,
nastepny etap to Savanna-la-Mar - White
House, kolejny to White House - Black River
i ostatni fragment podrézy z Black River do
Treasure Beach.

Knutsford Express - to sie¢ komforto-
wych i wygodnych duzych autobuséw, kté-
re majg z gory ustalong trase i jako jedyne
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A Domek znajdujacy sie w granicach rekreacyjnego obszaru Holywell Park w rejonie Gor Btgkitnych

na Jamajce jezdzg wedtug rozktadu jazdy,
a sie¢ ich potaczen obejmuje wszystkie
wieksze miasta na wyspie. Hasto Knutsford
Express to City2City in comfort & style. Bile-
ty na przejazd mozna zakupi¢ na przystan-
kach autobusowych w kazdym wiekszym
miescie lub online na stronie internetowej
www.knutsfordexpress.com. Knutsford
Express zatrzymuje sie rowniez na miedzy-
narodowych lotniskach w Kingston oraz
Montego Bay.

inDrive - to bardzo wygodne rozwigza-
nie dla oséb podrézujacych po stotecznym
Kingston i Montego Bay. Jest to aplikacja
na smartfona, w ktérej swoje ustugi moze
oferowac kazdy kierowca. Wpisujesz jedynie
punkt docelowy. Miejsce odbioru pasazera
zostanie ustalone przez aplikacje automa-

tycznie. Jest to rozwigzanie bardzo podobne
do znanego na catym swiecie Ubera, kto-
ry dziata takze na Jamajce, cho¢ cieszy sie
mniejsza popularnoscia od inDrive.

Legalne takséwki oraz pojazdy licencjo-
nowanego transportu publicznego poznamy
na Jamajce po czerwonych tablicach reje-
stracyjnych (nie ma ich Uber ani inDrive).
Z powodow bezpieczenstwa radze wybierac
takie wtasnie Srodki transportu.

PIENIADZE
Choc¢ Jamajka ma wtasng walute, jaka jest
dolar jamajski (JMD), niemal wszedzie moze-
my postugiwac sie dolarami amerykanskimi
(USD). Osoby przebywajace w hotelach typu
allinclusive nie muszg wymieniac waluty na
lokalng. W modnych kurortach i resortach




A Naturalne bogactwo Jamajki pomagaja turystom poznawac miejscowi wykwalifikowani przewodnicy

A Jaskinie Green Grotto zagraty w filmie o przygodach Jamesa Bonda Zyj i pozwél umrzeé (1973 1.

za wszystko bez problemu zaptacisz w USD.
W kazdym duzym miescie dziataja kantory
wymiany walut, ktére oprécz dolaréw ame-
rykanskich przyjmuja takze euro, funty bry-
tyjskie oraz dolary kanadyjskie.

Jesli zamierzasz podrézowac po Jamajce
bardziej aktywnie lub przebywa¢ poza po-
pularnymi kurortami, warto zaopatrzy¢ sie
w walute lokalng oraz rozmienic¢ pienigdze
na drobne. W ten sposéb tatwiej dokonasz
transakgji i unikniesz niekorzystnego kursu.

Ptatnosci kartami ptatniczymi przyjmo-
wane sg w wiekszych restauracjach i duzych
sklepach. Z kolei tym, ktérzy podrézujg duzo
po wyspie, radzimy zaopatrzy¢ sie w gotow-
ke. Tutaj znowu sprawdza sie zasada, ze im
dalej od kurortéw i cywilizacji, tym trudniej
o ptatnosci bezgotéwkowe.

Bankomaty na Jamajce znajdziemy
w kazdym wiekszym miescie. Zdecydowa-
na wiekszos¢ z nich wyptaca jedynie lokalng
walute. W kurortach i na terenie hoteli all
inclusive coraz czesciej znajdziemy jednak
bankomaty wyptacajace zaréwno dolary ja-
majskie, jak i amerykanskie.

POLACZENIA LOTNICZE

Obecnie nie ma bezposrednich lotow
z Polski na Jamajke, mozemy sie na nig
dostac z kilku europejskich lotnisk. Naj-
wygodniejsze i najlepsze potaczenie
oferujg niemieckie linie lotnicze Condor.
Majg one bezposrednie loty z Frankfurtu
nad Menem dwa razy w tygodniu, spraw-
nie dobierajg do nich loty z Polski i oferujg
jeden z lepszych standardéw na tej trasie,
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ktérej pokonanie zajmuje ponad 10 godz.
Podr6z mozecie rozpocza¢ w jednym z kil-
ku najwiekszych polskich miast (Warsza-
wa, Krakéw, Gdansk, Poznan, Katowice,
Wroctaw). Cata trasa na Jamajke zostanie
zawarta na jednym bilecie przez jednego
przewoznika. W tym przypadku nie ma
koniecznosci noclegéw podczas miedzy-
ladowania, przerzucania bagazy pomie-
dzy lotami, czas przesiadki najczesciej nie
przekracza 4 godz. i nie wymaga zmiany
lotnisk. Na te karaibska wyspe dostaniemy
sie tez bezposrednio z Amsterdamu (tui.nl),
Brukseli (tuifly.be), kilku lotnisk w Wielkiej
Brytanii (tui.co.uk) oraz liniami lotniczymi
Edelweiss z Zurychu. W tych przypadkach
jednak najczesciej bedziemy musieli samo-
dzielnie zestawi¢ doloty z Polski oraz zor-
ganizowac sobie nocleg podczas przesiadki
w drodze na Jamajke, z powrotem nie ma
juz takiej koniecznosci. Polskie biura po-
drozy sprzedajgce pakiety wycieczek do
tego karaibskiego kraju zazwyczaj wybie-
raja wygodny lot Condorem.

JAMAJKA - PRZEPISY

WIZOWE | PRAWO
IMIGRACYINE

Polacy podrézujacy na Jamajke otrzymaja
wize turystyczng na miejscu juz po wylado-
waniu, a formularz wizowy dostang w samo-
locie. Z tym wypetnionym dokumentem oraz
waznym paszportem nalezy podejs¢ do
biurka jednego z urzednikéw imigracyjnych
ipo krétkiej rozmowie otrzyma sie stempel
Z wizg w paszporcie. Zazwyczaj wydaje sie
ja na trzy miesigce lub do dnia, w ktérym
macie wykupiony bilet powrotny z Jamaj-
ki. Jesli przed wygasnieciem jej waznosci
postanowicie zosta¢ dtuzej na wyspie, mo-
zecie zgtosi¢ sie do urzedu imigracyjnego
w Montego Bay lub Kingston i przedtuzy¢
woéwczas wize o kolejne trzy miesigce. Na
Jamajce turysta nie moze jednak prze-
bywac dtuzej niz szes¢ miesiecy w roku
kalendarzowym.

Zgodnie z przepisami imigracyjnymi
podroézni ladujacy w tym karaibskim kraju
muszg miec bilet powrotny, rezerwacje noc-
legu oraz paszport, ktérego termin waznosci
jest o sze$¢ miesiecy dtuzszy niz planowany
powrdt ze ,Stonecznej Wyspy”. Procedury
lotniskowe nie naleza do skomplikowanych.
Mozecie zostac poproszeni o okazanie biletu
lotniczego na powr6t oraz rezerwacji nocle-
gu, najczesciej jednak dziatanie ogranicza
sie do przybicia pieczatki w paszporcie i zy-
czen udanych wakacji od oficera imigracyj-
nego. Witamy na Jamajce! One Love! ll
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spektakularnych plaz. »
-

eksyk dat swiatu kukurydze, cze-
M kolade, chili, pomidory, fasole,

awokado, wanilie, dynie... W mito-
logii Majow kukurydze uwazano za boska.
To z masy kukurydzianej zmieszanej z krwia
bogéw miat powstac cztowiek. Z kolei krze-
wy kakaowca jako pierwsi zaczeli uprawiac
Olmekowie (ok. 1,5 tys. lat p.n.e.). Wkrétce
potem zaczeli spozywac ich ziarna - poczat-
kowo na surowo, a pézniej w formie naparu.
Wedtug wierzen kakao miat podarowac lu-
dziom Quetzalcoatl, czyli Pierzasty W3z,
olmecki bég przyrody, ktory z czasem za-
istniat jako bog wiatru, powietrza, dzien-

« Wedtug moich meksykanskich przyjaciot
Melksyk to kraina koloru i smaku, surrealistyczny
kraj ze wspaniatqg historig, stojqcy jedng

nogq w przesztosci, a drugq — w przysztosci.

To panstwo petne pieknych i pracowitych

ludzi, kolorowego rekodzieta, jedzenia

MOIM SERCEM JEST
SZMARAGD

Pierwsi ludzie przywedrowali do Meksy-
ku prawdopodobnie w czasach, w ktérych
poziom wod na ziemi byt na tyle niski, ze
W miejscu dzisiejszego Morza Beringa ist-
niata rozlegta nizina. Jak wskazuja ztozone
dane lingwistyczne i biogenetyczne, moz-
na przypuszczag, ze pierwotnie teren ten
zasiedlaty ludy rasy mongoloidalnej, kt6-
re przywedrowaty z okolic wspétczesnego
jeziora Bajkat, i mogto to nastgpi¢ nawet
jakies 15-30 tys. lat temu. Wielu bada-
czy dodaje, ze prawdopodobnie nie byt

; }'J nego nieba i dobrobytu. Ziarna kakaowca  to jedyny szlak wedrowny sprowadzajacy
£ stopniowo staty sie nawet formg waluty,  homo sapiens na te ziemie. Cztowiek mégt
r* / czesto wycenianej wyzej niz ztoto. Z kolei  zamieszkiwa¢ owe tereny juz wiele lat

ten, kto poscit i odmawiat sobie jedzenia  wczesniej, jednak nie istniejg zadne pewne
chili, uwazany byt za Swietego. dane, zeby potwierdzic te teze. Wykopane
w 1984 r. podczas prac archeologicznych
Cywilizacja mezoamerykarska, podobniejak ~ w Chimalhuacdn w stanie Meksyk szczatki
cywilizacje Egiptu, Chin, Indii i Mezopotamii,  ludzkie, tzw. Hombre de Chimalhuacdn, maja
nie wywodzi sie z zadnej cywilizacji obcej.  ok. 12 tys. lat. W zwigzku z tym ten obszar
Cechuja ja m.in. rytualne uzywanie papie-  okresla sie¢ mianem jednej z kolebek czto-
ru i kauczuku, trzy kalendarze: stoneczny  wieka mezoamerykanskiego.
> (365-dniowy), wenusjanski (584-dniowy) Oprocz hiszpanskiego meksykanski rzad
i astrologiczny, pismo hieroglificzne, ksiegi  uznaje 68 jezykéw narodowych uzywanych
sktadane jak parawan, piramidy schodko-  przez ludnosc rdzenn3. Nalezg one do 8 ro-
- we, stosowanie nawozow, rozwiniety system  dzin jezykowych i zawieraja az ok. 290 dia-
nawadniania, domy z tazniami parowymi,  lektéw. Wsréd najbardziej powszechnych
ptywajace ogrody, a takze obrzedowa gra  wymieni¢ mozna jezyki nahuatl (meksy-
w pitke i boiska do gry w pelote (ullamaliztli,  kanski lub aztecki), maya (maja), tseltal
ollamalistli czy tlachtli) oraz specyficzne  (tzeltal), tsotsil (tzotzil), mixtec i zapotecki
rytuaty sktadania ofiar z ludzi. (zapotec).
‘ I/




cki tancerz w tradycyjnym stroj
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Meksyk jest najwiekszym na $wiecie pro-
ducentem srebra (ok. 6,2 tys. t rocznie) oraz
eksporterem piwa, ktére sprzedaje w bar-
dzo duzych ilosciach do USA. Potozenie
kraju miedzy morzami sprzyja rozwojowi
rybotéwstwa. Poza tym Meksyk zajmuje tez
wysokie, dziewigte miejsce na $wiecie pod
wzgledem produkcji kawy.

Wiekszos¢ ludnosci w kraju stanowig dzi-
siaj Metysi (ok. 58 proc.) oraz przedstawiciele
autochtonicznych ludéw Ameryki Pétnocnej
(mniej wiecej 22 proc.), gtdwnie Nahua, Ma-
jow, Zapotekow, Mistekow (Mixtekow), Otomi
czy Totonakéw, poza tym mieszkancy pocho-
dzenia europejskiego (ok. 20 proc.). Wedtug
spisu powszechnego z 2020 r. 78 proc. Mek-
sykanéw jest wyznania rzymskokatolickiego,
12 proc. — protestanckiego, 8 proc. to ateisci,
a pozostate 2 proc. stanowia cztonkowie no-
wych ruchéw religijnych. Ludnosé Meksyku,
wynoszaca obecnie mniej wiecej 130 mln,
jest rozmieszczona bardzo nieréwnomier-
nie. Za najgesciej zaludniony obszar ucho-
dzi potudniowa czes¢ Wyzyny Meksykarskiej
(Mesa del Centro lub Mesa Central), a naj-
rzadziej — potudniowa czes¢ Potwyspu Ka-
lifornijskiego (Peninsula de Baja California),
Jukatan (Yucatan)ipétnocna czes$c kraju. Lud-
nos¢ miejska stanowi 76,5 proc. populacji.
Najwieksze meksykanskie miasta (oczywiscie
poza stolicg) to Tijuana, Ecatepec de Morelos,
Ledn, Puebla, Ciudad Juarez i Guadalajara.

Stolica Meksyku (Meksyk - Ciudad
de México) jest drugim miastem na Swiecie,
zaraz po Londynie, pod wzgledem liczby mu-
ze6w (blisko 170 placowek!). W catym kraju
znajduje sie 35 obiektéw wpisanych na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
WSsréd najciekawszych z nich wymieni¢ moz-
na osiem pierwszych wpiséw, jeszcze z lat
80. XX w.: Rezerwat Biosfery Sian Ka'an na
wschodnim wybrzezu Jukatanu; miasto pre-
kolumbijskie i Park Narodowy Palenque;
zesp6t zabytkowy Ciudad de México
i Xochimilco; Teotihuacén, ,miejsce, gdzie
rodzg sie bogowie”, Swigte miasto, usytuo-
wane ok. 50 km od dzisiejszej stolicy kraju;
historyczne centrum miasta Oaxaca i strefa
archeologiczna w Monte Alban; zespé6t zabyt-
kowy w Puebli; zesp6t zabytkowy i kopalnia
srebra w Guanajuato; miasto prekolumbijskie
Chichén-Itza - niegdy$ jeden z najwiekszych
osrodkéw Majéw na pétwyspie Jukatan.

TENOCHTITLAN - STOLICA
PANSTWA AZTEKOW

Kiedy zobaczylismy tak wiele miast i wsi
zbudowanych na wodzie i innych miast na
suchym lgdzie, bylismy zdumieni i powie-
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A Piramida Ksigzyca, zamykajgca od pétnocy o$ Alei Zmartych, w prekolumbijskim miescie Teotihuacan

dzielismy, ze to byto jak czary, [...] wpadlismy
w zdumienie z powodu wielkich wiez, patacéw
i budynkéw wznoszqcych sie z wody, i wszyst-
ko to byto murowane. A niektérzy z naszych
Zotnierzy nawet pytali, czy to, co widzielismy,
nie byto snem?[...] Nie wiem, jak to opisac,
widziec takie rzeczy, o jakich nigdy wczesniej
nie styszano, nie widziano, nawet sie nie snito,
[...] wydaje sie to by¢ krajobrazem, o jakim
opowiadajq ksiegi Amadisa - pisat Bernal
Diaz del Castillo (1495/1496-1584), hiszpan-
ski podréznik i konkwistador, autor Historia
verdadera de la conquista de la Nueva Espana,
czyli Prawdziwej historii podboju Nowej Hisz-
panii, jednego z najlepszych zrédet doty-
czacych zdobycia Meksyku przez Hernana
Cortésa. Zotnierze zupetnie nie spodziewali

sie, ze odkryjg na tym terenie tak wielkg i za-
awansowang cywilizacje. Sam Hernan Cortés
(1485-1547) byt tak bardzo zafascynowany,
Ze zastanawiat sie przez chwile, czy ma pra-
wo to zniszczyc.

Tenochtitlan, co w jezyku nahuatl ozna-
cza ,Miejsce Owocu Kaktusa” lub ,Kaktu-
sowq Skate”, w owych czasach postrzegane
byto jako ,Wenecja Ameryki”. Stolica pan-
stwa Aztekéw zostata zatozona w 1325 r. na
wyspie (oraz na sztucznych ptywajgcych
wyspach) posrodku jeziora Texcoco (na wy-
sokosci 2239 m n.p.m.) i w zaledwie 200 lat
stata sie prawdziwg pertg Mezoameryki. Caty
kompleks potaczono siecig kanatéw i grob-
lami (w tym ze statym lagdem). Poziom wody
regulowano przy pomocy tam. W miescie po-



A Kotowy kalendarz stoneczny uzywany przez Aztekéw

e o

wstaty chinampas (ptywajace ogrody i szkét-
ki), patace i wielkie centrum ceremonialne
otoczone murem na planie czworokata,
ozdobionym wizerunkami Quetzalcoatla.
Pod wzgledem urbanistycznym, i nie tylko,
Tenochtitlan byt wyjatkowy. Posrodku miasta
znajdowata sie ogromna, wysoka na ok. 45m
piramida schodkowa Templo Mayor (w jezy-
ku nahuatl Huéy Teocalli) - najwazniejszy
obiekt sakralny Aztekéw z dwoma sanktua-
riami na szczycie. Wewngtrz centrum znajdo-
wata sie $wiatynia Quetzalcoatla oraz boisko
do gry w ullamaliztli (pelote).

Swigtynia zostata zniszczona przez
Hiszpanéw w 1521 r., a w jej poblizu zbu-
dowano Katedre Metropolitalng (Catedral
Metropolitana de la Ciudad de México).
Materiatéw z Templo Mayor oraz innych bu-
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dynkéw i Swigtyn uzyto do budowy nowego
miasta —Meksyku. Do 1982 . catkowicie od-
stonieto zachowang strukture dawnej swia-
tyni gtéwnej. Wykopaliska archeologiczne
na obszarze Templo Mayor wcigz trwaja.
Naukowcy co chwile odnajduja ofrendas
- skrzynie ofiarne, ktére przyblizaja nam
kulture Aztekéw. Na potudniowy zachéd od
Templo Mayor, pomiedzy ulicami Seminario
i Justo Sierra, powstat gtéwny plac dzisiej-
szego Meksyku - Plac Konstytucji (Plaza
de la Constitucion), popularnie nazywany
Zébcalo. Miejsce to stanowi czes¢ zespo-
tu zabytkowego Ciudad de México, ktory
zostat wpisany na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa LudzkoSci UNESCO w 1987 r. (wraz
z Xochimilco).

W czasach podboju Meksyku Tenochtitlan
byt klejnotem w mezoamerykarskiej mozai-
ce politycznej i najwiekszym osrodkiem go-
spodarczym. Warto zaznaczy¢, ze w catym
imperium istniato wiele podobnych miast-
-panstw, zwanych altepetl. Byty one kontro-
lowane przez powstate w 1428 r. tzw. Tréj-
przymierze: Tenochtitlan, Texcoco i Tlacopan.
Tenochtitlan, nazywane miastem zdobyw-
c6éw, w 1518 r. uzyskato hegemonie. Podpo-
rzadkowane altepetl zobowigzane byty do
sktadania danin. W nadziei na uwolnienie
sie od zobowigzan tubylcy z niektérych miast
przytaczali sie do konkwistadoréw. Niestety
bardzo szybko uswiadamiali sobie, ze skutki
sojuszu z Hiszpanami nie byty takie, jak sie
spodziewali. Nadal musieli oni ofiarowywac
daniny, zmienit sie tylko ich adresat.

Oprocz ruin Templo Mayor oraz poteznej
Katedry Metropolitalnej i Zécalo w stolicy
Meksyku i jej okolicy warto zobaczy¢: Na-
rodowe Muzeum Antropologiczne (Museo
Nacional de Antropologia), reprezentacyjna
aleje Paseo de la Reforma, park Chapultepec
(Bosque de Chapultepec), dzielnice arty-
styczna Coyoacén, plac Garibaldiego (Plaza
Garibaldi), Bazylike Matki Bozej z Guadalupe
(Basilica de Nuestra Sefora de Guadalupe),
plac Trzech Kultur (Plaza de las Tres Culturas),
Stadion Aztekéw (Estadio Azteca), dzielni-
ce Xochimilco czy prekolumbijskie miasto
Teotihuacan. W Ciudad de México znajduja
sie liczne muzea, filharmonie, teatry i gale-
rie sztuki. Meksykanska stolica jest takze sie-
dziba wielu waznych szkét artystycznych.

DONA MARINA - BOLESNA
KARTA MEKSYKU

Tenochtitlan posiadato niesamowite walory
architektoniczne, a takze wtadze polityczna.
Podbijajac miasto, Hernan Cortés okreslit
swoje dokonania mianem ,tej konkretnej”

konkwisty Meksyku (la conquista de México),
co szczegblnie podkreslato doniostosc tego
wydarzenia. Ot6z zajmujac Tenochtitlan,
zdobywat caty Meksyk. Nie zrobitby tego
jednak bez pomocy kobiety, kt6ra otrzymat
w zamian za pokéj na ziemiach Tabaskéw
- Malintzin (po 1495-1529), znanej tak-
ze jako Malinali (Malinalli), Malinche lub
Doiia Marina (hiszpanskie imie przyjete na
chrzcie). Poniewaz kobieta doskonale zna-
ta jezyk Majéw oraz nahuatl, poczgtkowo
przy pomocy franciszkanskiego misjonarza
Gerénima de Aguilara (1489-1531), umozli-
wita Cortésowi komunikowanie sie z wiek-
szoscig plemion. Gdy Malintzin opanowata
hiszpanski, posrednictwo Aguilara nie byto
juz konieczne. Zreszty postugiwat sie on
jedynie jezykiem Majéw, nie znat nahuatl.
Malintzin zostata doradczynig, ttumaczka
i towarzyszka zycia Cortésa.

Gerénimo de Aguilar trafit na Jukatan
w 1511 r. i zostat schwytany przez Majéw.
Jego okret rozbit sie u brzegéw pétwyspu
po uderzeniu w mielizne. Zatoga i pasaze-
rowie wsiedli do matej todzi, majac nadzie-
je dotrze¢ na Kube lub Jamajke, ale silne
prady sprowadzity ich na wybrzeze wspét-
czesnego meksykanskiego stanu Quintana
Roo. Czterech rozbitkéw, ktérzy zdotali do-
trze¢ todzig do wybrzeza, zostato ztozonych
w ofierze bogom, a Aguilar wraz z zeglarzem
Gonzalem Guerrerem (ok. 1470-1536) trafili
do niewoli w Tulum. Po przybyciu Cortésa do
Meksyku w 1519 r. Aguilar zostat jego ttuma-
czem. Z kolei Guerrero wybrat zycie wsréd
Majoéw i walczyt z Hiszpanami.

Malinche byta piekna i inteligentna In-
dianka. Niektére zrodta donoszy, ze dzieki
podstuchanym przez nig rozmowom wo-
dza Aztekéw Montezumy Il (ok. 1466-1520)
z wojskowymi Cortés wiedziat o jego pla-
nach obronnych, co bardzo pomogto mu
w zdobyciu azteckiego imperium. Dona
Marina zostata kochanka Cortésa i urodzita
mu syna Martina. Dla Hiszpanéw stanowi
symbol Nowej Hiszpanii, jednak dla wielu
Meksykanéw do dzis jest symbolem hanby,
zdrady, a takze upokorzenia.

TEOTIHUACAN I MOJA
PRZYGODA Z ,,CHAPULINES"
Teotihuacan znajduje sie zaledwie 50 km na
po6tnocny wschéd od miasta Meksyk i jest
niezwyktym miejscem. Zawsze dziwitam sie,
jak ludzie moga jes¢ szarancze. Widziatam
je na bazarach i stotach w wielu krajach na
Swiecie, ale nigdy nie odwazytam sie ich
sprébowac. W Teotihuacdn to sie zmienito.
Po zwiedzeniu Piramidy Storica (Pirdmide
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del Sol) i Piramidy Ksiezyca (Piramide
de la Luna) oraz przejsciu stynna Aleja
Zmartych (Calzada de los Muertos), po kto-
rej kilka wiekéw temu szto tylu straceficéw,
bytam pod tak wielkim wrazeniem, ze gdy
usiadtam w znajdujacej sie przy tym kom-
pleksie restauracji ze spektakularnym wi-
dokiem na wymienione powyzej obiekty,
poczutam, jakby co$ si¢ we mnie zmienito.
| kiedy podano mi na kolorowych plackach
z masy kukurydzianej (zwanych sopes, przy-
pominajacych tartinki) grillowane szaran-
cze (chapulines), to przyznam, ze —jak do tej
pory —jest to moje najmilsze wspomnienie
kulinarne, jakiego doswiadczytam.

Plan urbanistyczny miasta Teotihuacén
uwzgledniat naturalne elementy doliny, takie
jakrzeka San Juan, ktorej bieg zostat zmienio-
ny tak, aby przecinat Aleje Zmartych. Wiele
budynkéw ozdobiono malowidtami scienny-
mi, w ktérych materializowaty sie elementy
6wczesnego Swiatopogladu i Srodowiska.
Wptywy kulturalne i artystyczne Teotihuacan,
jednego z najsilniejszych osrodkéw Mezo-
ameryki, nie tylko objety caty region, lecz
takze siegnety poza jego granice.

.Miejsce, gdzie rodzg sie bogowie” sta-
nowito potezne centrum polityczne, woj-
skowe, gospodarcze i kulturalne. Miato ono
przemozny wptyw na inne ludy Mezoame-
ryki. W szczytowym okresie rozwoju miasto
rozciagato sie na powierzchni ponad 20 km?
ibyto zamieszkane przez ok. 100-200 tys. lu-
dzi. Poza centrum ceremonialnym, ktére po-
mimo imponujacych rozmiaréw stanowito
tylko 10 proc. catkowitej powierzchni, wy-
kopaliska archeologiczne ujawnity patace
oraz dzielnice mieszkalne, m.in. La Ventilla,
Tetitla, Zacuala i Yayahuala na zachodzie
oraz Xala i Tepantitla na wschodzie. Miasto
zostato zniszczone przez pozar, a nastepnie
opuszczone w IX-X w. Aztekowie, ktorzy kil-
ka stuleci pézniej odkryli ruiny Teotihuacén,
uczynili je w swojej mitologii miejscem na-
rodzin bogéw. Wciaz jednak nie wiadomo,
komu zawdzieczamy powstanie tego wspa-
niatego miejsca.

JUKATAN - TUBYLCY

W BIALYCH KOSZULACH

Zanim kolonizatorzy pojawili sie¢ pod ma-
jestatycznym Tenochtitldn, odbyli dwie
wczeéniejsze wyprawy, ktére z terendw
dzisiejszej Kuby dotarty do wybrzezy pét-
wyspu Jukatan. Pierwsza ekspedycja w celu
poszukiwania przygdd i ztota poprowadzona
zostata w 1517 r. przez Francisca Hernandeza
de Cérdobe (ok. 1467-1517), ktérego uwaza
sie za odkrywce Jukatanu.
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A Plaza de laIndependencia i Catedral de la Purisima Concepcién w historycznym centrum Campeche

A Wyspa Kobiet (Isla Mujeres) na Morzu Karaibskim

V¥ Port w Veracruz z Latarnig Venustiana Carranzy
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A Fort San José el Alto w Campeche, dzi§ muzeum

© ISTOCKPHOTO.COM/DARRENTIERNEY

V  Przepigkne rafy koralowe w wodach Riwiery Majow
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Cérdoba i jego zatoga po wielkiej burzy
zgubili sie na morzu. Po dziewigciu dniach
dryfowania ukazat im sie nieznany lad z wy-
raznie zarysowanym przyladkiem, ktéry na-
zwali Catoche-teren obecnej gminy Wyspa
Kobiet (Isla Mujeres) w stanie Quintana Roo.
Przy brzegu zobaczyli niewielkie, ptasko-
denne todzie, zwane pirogami, ktére zaczety
ptynac wich kierunku. W kazdej znajdowato
sie po 40 tubylcéw odzianych w biate lniane
koszule i przepaski, z maczugami i wtdcz-
niami w dtoniach. Cérdoba wraz z zatoga
w starciach z Indianami ponidst duze straty.
Po kilku krwawych potyczkach zdotat od-
ptyna¢, ale jedynym osiggnieciem wyprawy
byto przebadanie czesci wybrzeza Jukatanu
na dtugosci ok. 700 km, az po dzisiejsze mia-
sto Campeche.

San Francisco de Campeche (w skrécie
Campeche) stanowi jedyne w catym kraju
miasto-twierdze. Do dzi$ zachowato sie tu-
taj wiele kolonialnych muréw i fortyfikacji,
ktére miaty chroni¢ przed atakami piratow
i bukanieréw. Dzieki temu jest to jedna z naj-
piekniejszych miejscowosci Ameryki tacin-
skiej. W 1999 r. zabytkowe miasto warowne
Campeche zostato wpisane na prestizowa
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

Przed przybyciem Hiszpanéw Jukatan
stanowit dom Majéw, po ktdrych pozostato
wiele pieknych budowli, jak np.: Calakmul,
Rio Bec, Edzna, Hormiguero, Becan, Chichén
Itza, Uxmal, Ek Balam (Ek’ Balam), Kabah,
Labna, Sayil czy Tulum i wile innych. Znaj-
duje sie tu az jedna czwarta wszystkich sta-
nowisk archeologicznych w kraju (tgcznie
ok. 150).

Wyprawa ta pochtoneta wszystkie nasze
skromne zapasy; jako biedacy wrécilismy
na Kube, cali w dtugach i pokryci ranami;
piecdziesieciu siedmiu zmarto — wspominat
kapitan Francisco Herndndez de Cérdoba,
ktéry zmart 10 dni po powrocie na Kube. Mo-
zemy o tym przeczytac na kartach Historia
verdadera de la conquista de la Nueva Espana
(Prawdziwej historii podboju Nowej Hiszpa-
nii), autorstwa Bernala Diaza del Castillo.

Po nieudanej wyprawie Francisca
Herndndeza de Cérdoby odbyta sie druga
(w 1518 r,, pod wodzg Juana de Grijalvy,
1490-1528) oraz trzecia - brutalna i zuchwa-
ta, pod dowddztwem Hernana Cortésa, kto6-
ra rozpoczeta sie w lutym 1519 r. wyptynie-
ciem z Kuby 11 statkéw z 500 Zotnierzami
i 50 marynarzami. W kwietniu 1519 r. eks-
pedycja wylagdowata na plazach nazywanych
Chalchihuecan w poblizu dzisiejszego por-
tu Veracruz. Udziat w niej brali ochotnicy,

ktérzy w zamian otrzymywali prawo do
ewentualnych tupéw. Cortés zatozyt tutaj
pierwszg hiszpanska osade i wznidst pierw-
szy ratusz w kontynentalnej czesci Ameryki.
Pierwszymi burmistrzami zostali Francisco
de Montejo (1479-1553) i Alonso Herndndez
Portocarrero (zm. w 1523/1524 r.). Miasto
otrzymato nazwe Villa Rica de la Vera Cruz:
Villa, jak miejscowosci w Hiszpanii, Rica ze
wzgledu na bogactwa, ktérymi Montezuma
obdarowat przybyszéw w porcie, Vera
- .prawdziwy" oraz Cruz - ,krzyz", ponie-
waz Cortés zszedt tu na lagd w Wielki Pigtek,
22 kwietnia 1519 r,, kiedy to sktadano hotd
krzyzowi, na ktérym umart Chrystus. Pod-
stepem powotano pierwszg rade miejska
na obszarze kontynentalnej Ameryki. W ten
sposob Hernén Cortés chciat sie odcig¢ od
gubernatora Kuby, ktéry ustanawiat legal-
ne wtadze na nowo zdobytych terenach,
zgodnie z obowi3gzujacym hiszpanskim
ustawodawstwem.

KOPERNIK MAJOW

Kiedy upadty wielkie centra kulturowe
i wiekszo$¢ niesamowitych miast stworzo-
nych przez Majéw, ludzie przeniesli sie do
wiosek, ale zachowali praktycznie do dzis
swoje dawne wierzenia, mity oraz skompli-
kowang hierarchiczng strukture spoteczna.
W czasach konkwisty spalono wiekszo$¢
majanskich ksiag. Zachowaty sie jedynie
cztery kodeksy, w ktérych zawarte s3 za-
piski obserwacji astronomicznych, teksty
magiczne, religijne i rytualne. Trzy z nich:
Kodeks Drezdenski, Kodeks Paryskii Kodeks
Madrycki znajdujg sie poza terytorium Mek-
syku (odpowiednio w Krélewskiej Bibliotece
Saksonii w DrezZnie, Bibliotece Narodowej
Francji w Paryzu i Muzeum Amerykanistyki
w Madrycie). Tylko jeden - Kodeks Saenz
(Kodeks Grolier) - udato sie sprowadzi¢ do
meksykanskiej stolicy i przechowywany jest
obecnie w Narodowym Muzeum Antropo-
logicznym w parku Chapultepec. Odnale-
ziono go w jednej z jaskin w stanie Chiapas
w latach 60. XX w. (wraz z mozaikowa maska
oraz kilkoma niezapisanymi kartkami pre-
kolumbijskiego papieru amate, w jezyku
nahuatl amatl). Za najpiekniejszy uchodzi
Kodeks Drezdenski, jest on rowniez kom-
pletnym dokumentem. Zostat wykonany
na papierze amate, ztozono go w formie
harmonii i pokryto pismem i malunkami na
obu stronach.

Kodeks zawiera doktadne obliczenia
astronomiczne, almanachy i dzienne ra-
chunki pomocne w proroctwach i obrze-
dach religijnych. Znajduja sie w nim tez dwie
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astronomiczne i astrologiczne tabele. Jedna
z nich poéwiecona jest za¢mieniom Storica
i ruchowi planety Wenus oraz proroctwom
dotyczacym kazdego 20-dniowego miesia-
ca. W kodeksie mozna znalez¢ takze uzy-
teczne informacje na temat rolnictwa i jego
powigzania z kalendarzem Majow, teksty
o chorobach, medycynie, gwiazdozbiorach,
planetach i ksiezycu, a nawet o sezonach
deszczowych.

Rdzenni mieszkancy Meksyku nie znali
kota, ale odkryli i zrozumieli zasady ruchu
planet w przestrzeni pozaziemskiej na dtugo
przed stworzeniem heliocentrycznego mo-
delu przez Mikotaja Kopernika (1473-1543).
Majowie od zawsze réwniez czuli odrebnos¢
kulturowg i w catej swojej historii podej-
mowali wiele zbrojnych préb odzyskania
samodzielnosci politycznej, niezatracenia
sie i przetrwania. Wybudowali niesamowite
piramidy, ottarze, patace. Jako pierwsi upra-
wiali kukurydze, kakaowiec i bawetne, a tak-
ze hodowali pszczoty — wszystkie informacje
zapisywali skrupulatnie w ksiegach. Potrafili
wyrabiac naczynia ze ztota, miedzi, srebra
oraz jadeitu. Ten ostatni cenili bardziej od
ztota. Pomimo uzywania prostych narzedzi
byli dobrymi matematykami i astronoma-
mi. Stworzyli wtasne pismo oparte na hiero-
glifach, wprowadzili nowy system w zapisie
liczb oraz postugiwali sie skomplikowanym
kalendarzem stonecznym, ktéry sktadat sie
z 18 miesiecy 20-dniowych i jednego okresu
5-dniowego, tzw. xma kaba kin, czyli dnibez
nazwy, ktére uwazano za pechowe. Przed
przybyciem Hiszpanéw na p6twysep Juka-
tan region nazywat sie Majab (Mayab), co
w jezyku Majéw oznacza ,troszke".

RIWIERA MAJOW

TO NIE TYLKO MORZE

Wzdtuz karaibskiego wybrzeza w stanie
Quintana Roo, graniczacym na potnocy
i zachodzie z Jukatanem i Campeche, na
potwyspie Jukatan rozciggaja sie jedne
z najpiekniejszych i chyba najbardziej roz-
poznawalnych plaz na swiecie. W Meksy-
ku linia brzegowa ma az 11 122 km. Obszar
obecnie zajmowany przez Quintana Roo
w dawnej cywilizacji Majow stanowit waz-
ny oérodek handlowy. Przez stulecia miejsce
to pozostato prawie nietkniete, cze$ciowo
dzieki bujnej selwie i trudnemu dostepowi.
Niemal caty pétwysep Jukatan pokrywaja
wilgotne lasy réwnikowe, znajduja sie tu
ogromnych rozmiaréw potacie zielonego
raju, jak np. Rezerwat Biosfery Sian Ka'an
(Reserva de la Bidsfera de Sian Ka'an), wpi-
sany w 1987 r. na Liste Swiatowego Dziedzi-
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A Pozostatosci dawnego miasta Majow Coba lezacego nad dwoma jeziorami w otoczeniu bujnego lasu

ctwa Ludzkosci UNESCO (z niesamowitymi
lasami namorzynowymi, lagunami, bagnami,
naturalnymi studniami wapiennymi, tzw. ce-
notami, strefami archeologicznymi i ukryty-
mi plazami), Rezerwat Biosfery Ria Lagartos,
Rezerwat Biosfery Ria Celestidn, rezerwat
Yum Balam (Area de Proteccién de Flora
i Fauna Yum Balam), Park Narodowy Tulum,
Park Narodowy Wyspy Contoy, Rezerwat Bio-
sfery Calakmul, Laguna Bacalar (tzw. Laguna
Siedmiu Koloréw) i wiele innych cudownych
miejsc, wcigz nietknietych ludzka reka.

W 1974 r. otwarto port lotniczy Cancin
(Aeropuerto Internacional de Cancin- CUN)
i wybudowano tu pierwsze hotele. Pierwot-
nie tutejsza Riwiera Majow (Riviera Maya)
byta nazywana , korytarzem Cancdn-Tulum”.
Stynie ona dzisiaj z resortéw all inclusive,
mniejszych butikowych hoteli, rozbudowa-

nej bazy turystycznej oraz wielu znakomi-
tych restauracji dostepnych wzdtuz drogi
Carretera Federal 307, na plazach lub w ich
poblizu. Gtéwny magnes przyciagajacy na
Riwiere Majoéw stanowia rafowe atrakcje
wod przybrzeznych i ponad 900-kilometro-
wej Wielkiej Mezoamerykanskiej Rafy Kora-
lowej (Sistema Arrecifal Mesoamericano),
zaczynajacej sie w poblizu Cancdn i cigg-
nacej na potudnie wzdtuz catej dtugosci
Riviera Maya az do Hondurasu. Ten system
raf koralowych jest drugim najdtuzszym na
Swiecie (po Wielkiej Rafie Koralowej u wy-
brzezy Australii). Oczywiscie bezcenne sta-
nowiska archeologiczne i jedyne w swoim
rodzaju starozytne miasta, jak np. Tulum,
Chichén Itza ze stynna Swigtynia Kukulkana
(Templo de Kukulcén) czy Coba, s3 réwniez
wspaniatymi wizytéwkami tej czesci Mek-



A Cenote Dos Ojos to ok. 82-kilometrowy system jaskin i tuneli znajdujacy sie na pétnocny wschéd od Tulum

syku. Wspominajac o atrakcjach wodnych,
nalezy powiedziec tez o cenotach (cenotes),
lejach zapadliskowych charakterystycznych
dla wapiennych réwnin pétwyspéw Jukatan
i Floryda oraz Kuby. Majg one kolisty ksztatt
i pionowe $ciany, wypetnione sg woda.

Wiele prekolumbijskich miast, jak
np. Chichén Itza, Majowie budowali wokét
tych naturalnych studni krasowych, zeby
miec dostep do wody pitnej. Niektore z nich
petnity takze wazna rytualna role, zwigzang
z kultem boga deszczu i grzmotu Chaaka
(Chaaca), ktéry zgodnie z dawnymi wierze-
niami miat mieszka¢ w cenotach.

Jukatan stanowi absolutny fenomen nie
tylko architektoniczny, lecz takze przyrodni-
czy. Na pétwyspie nie ma naziemnych rzek,
s3 za to naturalne studnie krasowe wypetnio-
ne wodg - cenoty (na Jukatanie znajdziemy

ich wiecej niz dziur w szwajcarskim serze),
potaczone imponujaca siecia podziemnych
rzek z jaskiniami petnymi stalaktytéw i sta-
lagmitow. Te waskie szczeliny to jakby wej-
$cie do innego Swiata— Majowie wierzyli, ze
tacza ich zinnym wymiarem. | nie mylili sie
w tej kwestii... Nie wiem, czy wiedzieli, co
kryje sie we wnetrzu ziemi, kt6ra zamieszki-
wali, ale z catg pewnoscia jest to niezwykle
imponujacy, inny wymiar zycia. Tylko pomie-
dzy Playa del Carmen a Tulum oznaczono
560 km takich wodnych drég i jest to zale-
dwie maty procent tego, co tak naprawde
skrywa ten potwysep. Na Jukatanie jest kilka
tysiecy cenotes. Najbardziej znane z nich to
m.in. Dos Ojos (z catg siecig tuneli i jaskin),
Taak Bi Ha, Sac Aua (90 m szerokosci, z wy-
sepka posrodku) czy Suytin (miejsce uwiel-
biane przez mitosnikéw fotografii).

© ISTOCKPHOTO.COM/JONATHAN ROSS
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Ciepty klimat i czeste opady deszczu
sprawiajg, ze flora i fauna na pétwyspie sg
zréznicowane i bogate. Wspétzyja tu za-
réwno zwierzeta wystepujace w réznych
zakatkach $wiata, jak i gatunki endemicz-
ne. Dzieki odlegtemu potozeniu znaczna
cze$¢ Jukatanu zdotata uchroni¢ sie przed
nadmierng ingerencja cztowieka, a niektére
naturalne obszary objeto ochrong rzadowa.
Réwnolegle powstaja coraz $mielsze plany
rozbudowy infrastruktury turystycznej. Pla-
nowane i budowane sg nowe hotele, resor-
ty i osiedla. W czerwcu 2020 r. rozpoczeto
inwestycje w postaci linii kolejowej, ktéra
przyblizy turystyke do tego regionu Majow.
Tzw. Tren Maya ma mie¢ dtugos$¢ 1525 km
i posiadac 20 stacji. Jego trasa bedzie prze-
biega¢ przez tereny 84 gmin w pieciu sta-
nach potudnia Meksyku: Chiapas, Tabasco,
Campeche, Jukatan i Quintana Roo.

Wsréd gatunkéw zamieszkujacych pét-
wysep Jukatan mozna spotkac m.in.: jagua-
ry, pumy, oceloty nadrzewne, jelenie, sarny,
ostronosy, pancerniki, tapiry, mréwkojady
oraz nieco mniejsze ssaki, jak np. aguti, szo-
py pracze, wydry czy skunksy. Mitosnicy awi-
fauny natrafig tutaj chocby na bazanty, pa-
pugi ary, kolibry, przedrzezniacze p6tnocne,
kardynaty, flamingi, pelikany, stowiki, kaczki,
jaskotki i wiele innych gatunkéw. Poza tym
w miejscowych wilgotnych lasach réwni-
kowych zyja m.in. pitodzioby, sokoty, prze-
pioérki czy modrowronki jukatarskie. Wsréd
gadow spotkac tu mozna legwany, jaszczur-
ki zaro$lowe, gekony oraz wiele gatunkéw
wezy. W okolicach raf koralowych natrafimy
np. na zétwie biate, graniki wielkie czy lucja-
ny czerwone, $limaki, osmiornice i delfiny.
Wystepuja tutaj tez homary i rekiny.

KAKAO Z CHIAPAS

Pije kakao. Dzieki niemu moge sie cieszyc.
Moje serce sie raduje. Moje serce jest szczes-
liwe. To fragment pochodzacy z Romances
de los sefiores de Nueva Espaiia — cennego
XVI-wiecznego zbioru piesni lub poematéw
w jezyku nahuatl przechowywanego w gma-
chu Benson Latin American Collection na
Uniwersytecie Teksarskim w Austin.

Jak juz wspominatam, w Meksyku bar-
dzo duzj role odgrywa kakao. A w stanie
Chiapas pije sie je nawet na powitanie kaz-
dego kolejnego dnia. Nap6j przygotowuje
sie ze specjalnej pasty, miazgi kakaowej
i uciera z mlekiem kokosowym lub woda.
Niekiedy dodaje sie do niego odrobine chili,
czasami wanilii lub innych przypraw. Gtow-
ne uprawy kakao znajduja sie na potudniu
stanu Chiapas. Majowie jako pierwsi zrobili
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kakaowy napdj. Badania archeologiczne
potwierdzajg obecnos¢ kakao w majanskim
rolnictwie juz od ok. Il w. p.n.e. Majowie na-
zywali go chakau haa, co w ich $wietych pis-
mach symbolizuje krew.

W Chiapas jest najwiecej rdzennej
ludnosci — Tzeltalow (Tseltal), Tzotzilow
(Tsotsil), Chol, Tojolabal, Zoque, Chujow
(Czuhéw, Chuj), Kanjobal (Q'anjob’al), Mam,
Jakaltekow (Jakalteko), Mochd, Kaqchikel
(Cachiquel) i Lakandonéw. Miasta-panstwa
Majéw po okresie wspaniatego rozkwitu
z niewiadomych przyczyn pograzyty sie
w upadku. W XV w. nad regionem domino-
wali Aztekowie. Nigdy jednak nie udato im
sie narzucic¢ swojej wtadzy przybytym tu po
Majach Chiapas (Chiapanecas lub Soctones).
Do dzis w Chiapas istnieje silna potrzeba
autonomii i zachowania godnosci, ktéra co
jakis czas wida¢ w postawie zapatystow
(Zapatystowskiej Armii Wyzwolenia Naro-
dowego — Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional, EZLN) bronigcych praw rdzennych
mieszkancow Meksyku.

Krajobraz Chiapas jest wyjatkowo piek-
ny. Nazwa stanu oznacza ,ziarno wody"”.
Dlatego kiedy mysle o Chiapas, widze
niesamowite kaskadowe wodospady, jak
np. 30-metrowy Misol-Ha, oraz ogromny,
wysoki na 1,3 tys. m Kanion Sumidero (Caiidn
del Sumidero) - przetom rzeki Grijalva, po
ktorej ptywaja tddkami tubylcy. Kanion po-
wstat na skutek uskoku tektonicznego, ktory
miat miejsce w plejstocenie, ok. 30 mln lat
temu. Stanowi on jedng z najwazniejszych
atrakji turystycznych w stanie Chiapas.
Zamieszkuje go wiele zwierzat, w tym
m.in. krokodyle, jaguarundi amerykarskie
czy zagrozone wyginieciem czubacze zmien-

ne. Teren kanionu objety jest ochrong i od
1980 r. ma status parku narodowego (Parque
Nacional Cafidn del Sumidero). W Chiapas
znajduja sie takze takie atrakcje turystycz-
ne, jak np. Laguna Miramar - dziewicze je-
zioro przyciggajace amatoréw ekoturystyki,
wodospady Agua Azul (Cataratas de Agua
Azul), rozlewisko Agua Clara i oczywiscie
stynny Park Narodowy Palenque.

Wraz z przybyciem Hiszpanéw wywigza-
ty sie tutaj zaciete walki pomiedzy rdzenna
ludnoscia a konkwistadorami. Hiszpanie
dopiero po szesciu latach préb (1522-1528)
zdotali zatozy¢ pierwsze state osiedle w tym
rejonie — byta to osada Villa Real de Chiapa
(obecne San Cristobal de las Casas). Stan
Chiapas jest aktualnie najwiekszym produ-
centemi eksporterem kawy w kraju. To wtas-
nie stad pochodzi az 40 proc. wszystkich
meksykanskich upraw.

OAXACA - GORA JAGUARA

Dawne centrum kulturalne Monte Alban,
zwane Gorg Jaguara, zwiazane jest kolejno
ze sztuka olmecka, Zapotekéw i Mistekow
(Mixtekoéw). Najstarsze budynki w Monte
Albén pochodzg z okresu do Il w. n.e., aich
budowe przypisuje sie Olmekom. Co cieka-
we, postaci na ptaskorzezbach nie przypomi-
naja Indian. Podobnie zreszta jak kamienne
ptyty Los Danzantes (,Tancerze"), przedsta-
wiajace nagich mezczyzn w nienaturalnych
pozach, okaleczonych i z zamknigtymi ocza-
mi. Zdaniem archeologéw wyobrazaja one
rytualny taniec lub ofiary sktadane bogom.
Do dzi$ odkryto jedynie ponad 10 proc. za-
budowan tej poteznej metropolii. W jed-
nym z grobowcéw Mistekéw natrafiono na
przedmioty z kosci zdobione ornamentami,

V¥ Wodospad Misol-Ha na rzece o tej samej nazwie, za ktérym znajduje sie wejscie do jaskini
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kielich i czaszki z gérskiego krysztatu, na-
szyjnik z kamieni i peret, tafcuch ze ztota,
ztotych muszli oraz z6twich skorup, diadem
ze ztotymi piérami, maski i naczynia. Te nie-
samowite artefakty mozna podziwia¢ dzisiaj
w Muzeum Kultur (Museo de las Culturas)
w miescie Oaxaca de Juarez.
Oaxaca jako jedna z pierwszych osad na
terenie Nowej Hiszpanii otrzymata prawa
miejskie (w 1532 r.). W poblizu miasta we
wsi San Pablo Guelatao (obecnie Guelatao
de Judrez) urodzit sie w 1806 r. Benito
Judrez, uznawany za bohatera narodowe-
go, bronigcy praw Indian, prezydent Meksy-
ku w latach 1857-1872. Od 10 pazdziernika
1872 r., po Smierci Judreza w lipcu tego sa-
mego roku, miasto nosi rozbudowang nazwe
Oaxaca de Judrez. Oaxaca, wzniesiona na
planie szachownicy, stanowi udany przyktad



hiszpanskiej kolonialnej urbanistyki. Bry-
ty i solidnos¢ budynkéw, niejednokrotnie
prawdziwych peret architektury, pokazuja,
Ze zostaty one przystosowane do regionu
podatnego na trzesienia ziemi.

Stan Oaxaca stynie z wyrobéw rekodzieta
ludowego. Wytwarza sie tu m.in. tradycyj-
ne tkaniny, ceramike, przedmioty z drewna
i skéry oraz wiele innych. Do najbardziej
znanych produktéw nalezg czarna ceramika
z San Bartolo Coyotepec (cerdmica de barro
negro lub cerdmica negra), ceramika ema-
liowana na zielono z Santa Maria Atzompa,
wetniane tkaniny z Teotitlan del Valle,

przedmioty z drewna i skéry, alebrijes (ko-
lorowe rzezby przedstawiajace fantastyczne
stworzenia), bizuteria oraz mezcal (wysoko-
procentowy nap6j alkoholowy o lekko

. & stomkowym kolorze). Tak jak w catym kraju
A Widok z gory na spektakularny Kanion Sumidero A Reczne zdobienie naczynia z czarnej ceramiki jedzenie jest tutaj wrecz wysmienite, a przy-

© ISTOCKPHOTO.COM/DIEGOGRANDI
© ISTOCKPHOTO.COM/ESDELVAL
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gotowywane od wiekow tamales (nadziewa-
ne ciasto z maki kukurydzianej, gotowane na
parze po wczesniejszym owinieciu lisciem
z kolby kukurydzy) to kwintesencja tego in-
teresujgcego regionu.

Meksyk to bez watpienia kraj niezwykty,
ze wspaniatg - ale jakzez tez trudna niekie-
dy - historig, ktérej spuscizna stanowi rdzeh
meksykanskiej tozsamosci. Wyjatkowos¢
Meksykanéw polega m.in. na umiejetnosci
zachowania wtasnych tradycji, zwyczajéow
i wierzen oraz radzeniu sobie z wyzwania-
mi, jakie przynosi im przyszto$¢. Mozna
wybrac sie do Meksyku po to, aby zobaczy¢
najpiekniejsze plaze na $wiecie czy spojrze¢
w oczy olbrzymim piramidom, ale mysle,
Ze nic nie sprawi nam wiekszej przyjem-
nosci niz pyszne chapulines na kolorowych
sopesitos albo wysmienite tamales w jakims
wybranym zakatku tego odlegtego i prze-
pigknego kraju. Il

© ISTOCKPHOTO.COM/AGCUESTA

A Tamales z maki kukurydzianej nadziewane migsem

..czujesz ten klimat?
Nie czekaj, przemien pragnienie

w autentyczna podroz, niech szary
listopad stanie sie niezapomniana
przygoda!
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MIEDZY SWIATAMI

SZYMON OPRYSZEK

« Kolumbia to kraj na granicy dwoch swiatow.
Magiczny realizm miesza sie tutaj z trudnym
dziedzictwem, balansuje miedzy prawdq

i ktamstwem, miedzy mitami i przysztosciq. »

o byto kilka lat temu w Aracatace,
Tpotoionej 2 godz. drogi od karaib-

skiego wybrzeza Kolumbii. Miej-
scowos¢, w ktorej wychowat sie Gabriel
Garcia Marquez (1927-2014), stata sig pier-
wowzorem stynnego Macondo ze Stu lat
samotnosci. To wtasnie dzieki tej powiesci
kolumbijski pisarz zyskat najwyzsze uzna-
nie Akademii Szwedzkiej, ktéra w 1982 r.
przyznata mu Nagrode Nobla w dziedzinie
literatury za catoksztatt twérczosci.

Bytem prawie dziesie¢ lat starszy od , Gabito”,
wiec nie bawiliSmy sie razem - opowiadat mi
95-letni wéwczas Hannibal Cai, bujajac sie
w drewnianym fotelu na ganku przed do-
mem, ktéry stat przy jednej z niewielu bruko-
wanych w miescie ulic. Dziadunio i babunia
nie pozwalali mu wychodzi¢ z dzieciakami na
ulice. Spod domu zabierata go nauczycielka,
pras za reke i do szkoty. A potem z powrotem.
,Gabito” nie miat tej wolnosci co ja.

Do rozmowy wtaczyta sie Yolanda Marcos
de Sade, ktéra mieszkata nieopodal w stylo-
wym, nawet nieco dystyngowanym Domu
Umarlaka, po ktérym niegdys podobno bie-
gat duch. Wszystko, co Mdrquez opisuje, jest
realne: sposéb, w jaki méwili ludzie i to, jak
zyli. Loterie fantowe, gry, Cyganie, ktérzy za-
chodzili do Aracataki, by czyta¢ przysztos¢
z dtoni - opowiadata.

Kiedy stuchatem tych wspomnien i pa-
trzytem na Casa Museo Garcia Marquez, zre-
konstruowany dom pisarza, zrozumiatem,
dlaczego Kolumbia uchodzi za ojczyzne ,re-
alizmu magicznego”. Usypiajacy upat, geste
opisy, z6tte motyle przysiadajace przy ka-
tuzach po deszczu, towarzyszace tez zresz-
t3 powiesciowemu Mauricio Babilonii - to

wszystko pozwalato balansowa¢ miedzy

snem i jawa. Dzi$ do mitycznego Macondo
zagladaja nieliczni turysci, ale Kolumbia po-
zostaje krajem petnym mitéw, a opowiesci
rodzg sie tutaj na kazdym rogu.

LA CANDELARIA

- PRZEDSMAK KOLUMBII

Zawsze mysle o tamtych, jakby zawieszo-
nych w czasie, chwilach w Aracatace, gdy
lece do Kolumbii. Aby roztopic sie w niej
i zacza€ jg smakowad, musze najpierw udac
sie do Bogoty. Zwykle sa to wizyty nieco
wymuszone, bo miejscowe lotnisko oferuje
najwiecej potaczen z Europa. Miasto szczyci
sie m.in. tym, ze uchodzi za jedng z najwyzej
potozonych stolic Swiata (zaraz po La Paz
i Quito).

W Zadnym miescie na Swiecie nie czu-
tem sie tak obco jak w Bogocie — notowat
Mérquez. Kolumbijska stolica jest ogromna,
zakorkowana i chaotyczna, trudno sie w niej
potapac. Niektére ulice maja te same nazwy,
wiec trzeba zwracac¢ uwage, czy wybiera-
my sie na calles, czyli ulice, ktére biegng
ze wschodu na zachéd, czy carreras - aleje
biegnace z pétnocy na potudnie.

Kiedy swego czasu muzeum w Bogocie
otworzyto wystawe o lenistwie, roztozono
hamaki, zascielono tézka, a przed sofami
zawisty telewizory, to uznatem, ze to naj-
lepsze miejsce, by zregenerowac sie po dtu-
gim locie i dojs¢ ze swoim ciatem do porozu-
mienia. Wysokie potozenie stolicy Kolumbii
—2625 m n.p.m. - nie utatwia aklimatyzacji
i powoduje lekkie oszotomienie.

Mimo wszystko sadze, ze warto spe-
dzi¢ choc jedna noc w kolonialnej dzielnicy
La Candelaria, uroczej i nieco odizolowa-
nej od wielkomiejskiego szumu, wybrac sie
na plac Bolivara, serce historycznej czesci »
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\ ngun lugar ‘
Uk o en la vida es mas
Y\ * ‘ ’}\ riste que una cama vacia”

i“ \ (Gabriel Garcia Marquez)

Hotel Boutique + Rooftop

o A Mui%vz Gabrielem Garcig Marquezem na $cianie Makondo Hotel Boutique w Cartagenie de Indias o
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Bogoty, ale tez do Parque de la 93 (Parque 93),
skweru otoczonego mnéstwem baréw i re-
stauracji. Nieopodal znajduje sie tez Muze-
um Ztota (Museo del Oro) z najwieksza na
Swiecie kolekcjg prekolumbijskiego ztotni-
ctwa. To prawdziwa peretka w skali Ameryki
Potudniowe;j.

Obowigzkowym punktem na etapie po-
znawania sie z Bogota jest takze trekking na
wzgbrze Monserrate (Cerro de Monserrate).
Mozna go zacza¢ wtasnie w La Candelarii. To
najlepsze miejsce do podziwiania panoramy
kolumbijskiej stolicy. Monserrate wznosi sie
na wysokos¢ 3152 m n.p.m., a na szczycie
znajduje sie urokliwe sanktuarium, ktérego
poczatki siegaja XVll stulecia. Z dystansu zo-
baczymy to, czego turysci czesto nie chca
ogladac: miasto spotecznych nieréwnosci,
otoczone niezbyt bezpiecznymi, ubogimi
dzielnicami na obrzezach, miasto nekane
brakiem podstawowych ustug, jak wodociagi
czy sanitariaty.

W drodze powrotnej warto przyjrze¢
sie $ciennym malowidtom. Kolumbia stynie
z zamitowania do graffiti i murali, a niedtugi
spacer miedzy Calle 12C a Carrera 2 pozwoli
na posmakowanie lokalnego kolorytu. Ten
widoczny jest w wiecznie szarej i czesto
deszczowej Bogocie tylko na Scianach. Na
szczescie w Kolumbii intensywnosci barw
i smakow nie brakuje.

#TINTO” | INNE KOLUMBIJSKIE
NIESPODZIANKI

Dlaczego tak sie upieram, by opowiadaé
o tych przenikajgcych sie $wiatach? Bo to
swoiste balansowanie miedzy skrajnosciami
zawsze towarzyszy mi w podrézach po Ko-
lumbii. Przyktady? Kraj ma zta stawe jednego
z najbardziej niebezpiecznych w Ameryce
Potudniowej. A tymczasem Kolumbijczycy
uchodza w rzeczywistosci za najmilej uspo-
sobiony nar6d na kontynencie. Wystarczy
postuchac ich hiszpanskiego: szczycg sie
tutaj, ze uzywaja najpiekniejszej odmiany
tego jezyka, jakby wprost wyjetej z petnych
kurtuazji listéw i dyskusji prowadzonych
w dawnych zamkach i patacach. Nikt tu nie
zwrdci sie do sprzedawczyni obcesowym
chleb poprosze. Zdecydowana wiekszos¢
mieszkancéw powie jej za to: Czy mogtaby
mi pani podarowa¢ kawalgtek chleba? Przy
czym to stowo — ,podarowac” — wcale nie
znaczy, ze klient oczekuje daru. W Kolumbii
to forma uprzejmosci, do ktdrej tatwo sie
przyzwyczai¢. Zawsze, gdy jechatem stad do
innego latynoskiego kraju, jacys sprzedaw-
cy szybko sprowadzali mnie na ziemie, gdy
uzywatem w tym kontekscie hiszpanskiego
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A Imponujaca Katedra Solna (Catedral de Sal) z miejscowosci Zipaquira znajduj

%

stowa regalar (,podarowac”, ,sprezento-
wac"). Nic panu nie podaruje! Ja tu sprze-
daje! - ofukiwano mnie.

PojedZmy z Bogoty do Cali, najwiekszego
miasta departamentu Valle del Cauca, ra-
czej przemystowego i szarego, nie liczac ulic
petnych graffiti oraz kolonialnej i urokliwej
dzielnicy San Antonio z XVIlI-wiecznym Kos-
ciotem lub Kaplicg $w. Antoniego (Capilla
de San Antonio) w stylu barokowym. Cali
przyciaga tysigce turystow rocznie dzieki
etykiecie $wiatowej stolicy salsy. Szkoty
taneczne s3 tutaj na kazdym rogu, impreza
trwa codziennie. Mozna tu tanczy¢ od po-
potudnia do bladego switu.

I w koricu kawa... Kolumbia jest trzecim
najwiekszym jej producentem na Swiecie
- zaraz po Brazylii i Wietnamie. Ze $wieca
jednak szuka¢ tutaj smaku przypomina-

siewd j
b

Jad)

jacego wtoskie espresso. Pamietam, gdy
w stotecznej Bogocie swéj pierwszy sklep
otworzyta siec¢ Starbucks. Mieszkatem wtedy
w pobliskiej miejscowosci Zipaquira, znanej
z powodu imponujacej solnej katedry wyku-
tej w podziemnej kopalni - Catedral de Sal
(jak sie dowiedziatem, zarzadcy obiektu
przed laty byli nawet w Wieliczce na wizycie
studyjnej). Przez trzy miesigce pracowatem
jako wolontariusz w szkole w pobliskiej wsi
jako wspomagajacy w lekcjach angielskiego.
W kazdym razie do kawiarni amerykanskiej
sieciowki juz o Swicie zaczety ustawiac sie
dtugie kolejki. Najbardziej wytrwali stali juz
0d 5.00, zeby sprébowac hipsterskiej kawy.
A w kolejce popijali tinto — stodkg, niezbyt
mocna kawe. Serwuje sie jg tu z termosow
na ulicy i podaje w malutkich plastikowych
kubeczkach. | cho¢ tinto to w wiekszosci



A Eksponat z Muzeum Ztota (Museo del Oro), Bogota

A Pracownica plantacji kawy z zebranymi owocami

hiszpanskojezycznego Swiata ,czerwone
wino”, w Kolumbii przyjeto sie tak nazy-
wac wtasnie taka matg, stodka i raczej lek-
ka kawe.

Kolumbijczycy sa przekonani, ze naj-
lepsza kawa na Swiecie rosnie w Regionie
Kawy (Zona Cafetera), ktory otacza miastecz-
ko Salento w departamencie Quindio. Salento
jest kolonialne i niezwykle malowniczo poto-
zone. Jego wysokos¢ (1895 m n.p.m.) i umiar-
kowany klimat sprawiajg, ze piekne widoki
i urocze wycieczki sg tutaj gwarantowane.

Najwieksza atrakcje Salento stanowig
wycieczki do hacjend, w ktérych uprawia
sie kawe. Kazdy tutejszy hotel oferuje spa-
cer po farmie zwanej fincg. Podczas niego
mamy mozliwos¢ przesledzenia sposobu
produkgji kawy, a na koniec czeka degu-
stacja. Z miasteczka rozcigga sie widok na
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doline Cocora (Valle de Cocora), wizytowke
regionu i jedno z najchetniej odwiedzanych
turystycznych miejsc w Kolumbii. Podczas
trekkingu mozna zobaczy¢ setki wysmu-
ktych palm sterczacych pomiedzy zielonymi
zboczami. Palma woskowa (palma de cera
del Quindio) zostata oficjalnie uznana za
narodowe drzewo Kolumbii. To najwyzsza
palma na Swiecie — osigga od 45 do nawet
60 m wysokosci. Jej wspaniate okazy, czesto
otoczone mgta, wygladaja, jakby w niej gine-
ty albo z niej nagle sie objawiaty, co stanowi
surrealistyczny obrazek. W okolicy mozli-
wy jest kilkugodzinny trekking, podczas
ktérego trzeba przekraczac rzeke Quindio
wiszacymi (ale bardzo bezpiecznymi) mo-
stami, i mozna, a wrecz nalezy (!), zatracic
sie w zielonosci, jaka oferuje Region Kawy.
Punkt kulminacyjny stanowi zwykle wizyta
w pobliskim sanktuarium kolibréw. W Ko-
lumbii wystepuje najwiecej gatunkéw tych
niezwyktych ptakéw na swiecie. Sprobujmy
uchwycic te niewyobrazalnie szybkie stwo-
rzenia w kadrze obiektywu...

| znéw niespodzianka: do doliny Cocora
turystow woza tzw. willie (willys), przez
miejscowych zwane tez ,mechanicznymi
mutami”. To odrestaurowane jeepy z okre-
su Il wojny Swiatowej, niezbyt wygodne,
ale dla wielu stanowigce dodatkowa atrak-
cje. Wyrusza sie nimi o Swicie z gtéwnego
placu w Salento (Plaza de Bolivar), a wra-
ca wieczorami, gdy w lokalnych knajpkach
zaczynaja sie pojedynki w tejo (turmequé).
To narodowy sport Kolumbii, ktéry polega
na rzucaniu ciezarkami do celu. Warto go
sprébowac, podobnie zresztg jak miejsco-
wych pstragow!

Okolice Salento to rowniez wymarzony re-
jon dla mitosnikow kolarstwa. Ledwie 100 km
stad znajduje sie mityczna przetecz Alto
de Letras (na wysoko$ci 3692 m n.p.m.), a wie-
dzie do niej jeden z najbardziej wyciefczaja-
cych podjazdéw na Swiecie: ok. 80 km ostrej
wspinaczki, gdzie przewyzszenie wynosi pra-
wie 3800 m. Nic wiec dziwnego, ze z Kolumbii
pochodzg jedni z najlepszych kolarzy $wiata,
jak Egan Bernal, Nairo Quintana, Rigoberto
Urén, Sergio Henao, Fernando Gaviria czy
Sergio Higuita, a kolarstwo ma status sportu
narodowego. Kazdej niedzieli w Bogocie od-
bywa sie rowerowe wydarzenie, podczas kto-
rego stoteczne ulice o tacznej dtugosci 120 km
zostajg zamkniete dla ruchu samochodowego,
zeby mogli z nich korzysta¢ amatorzy dwéch
kétek. W samej kolumbijskiej stolicy na rower
wsiada wtedy Srednio 2 mln ludzi (zyje w niej
obecnie tacznie 8 mln 0sdb), a podobne wyda-
rzenia odbywaj3 sie m.in. w Cali i Medellin.

MIASTO, KTORE CHCE SIE
UWOLNIC OD ESCOBARA
Kolumbijskie opowiesci sq mocniejsze niz
kawa - zadmiat sie kiedy$ Carlos Palau, do-
biegajacy 60 lat byty policjant z Medellin,
gdy zwiedzalismy wspélnie miasto Pabla
Escobara, chyba najstynniejszego na swiecie
narkotykowego barona. | znéw mamy tutaj do
czynienia z przenikajgcymi sie Swiatami row-
nolegtymi: obrosniety legendami zbrodniarz,
ktérego najbiedniejsi mieszkaricy Kolumbii
wrecz mitowali, nagle stat sie niezmiernie
popularny na catym swiecie, gtdwnie dzieki
amerykanskiemu serialowi telewizyjnemu
Narcos. Na ekranie pojawia sie tez Roberto
Escobar, El Osito, czyli ,NiedZwiedz", starszy

V¥V Wycieczka z miasteczka Salento w poszukiwaniu najlepszej kawy wsréd upraw obszaru Zona Cafetera
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brat Pabla i ksiegowy kartelu z Medellin. Mato
kto wie, ze pasjonowato go kolarstwo: odnosit
sukcesy w wyscigach, zajat 3. miejsce w dru-
zynowych mistrzostwach kraju (w 1965 .), byt
takze trenerem kolumbijskiej kadry.

Ale wré¢my do Carlosa Palau. Przez lata
nalezat on do jednostki, kt6rej zadaniem byto
schwytanie Pabla. Sposréd 150 funkcjona-
riuszy, ktorzy wstapili razem z Carlosem do
policji, tylko trzech wciaz zyje. Jezdzilismy
wiec $ladami Escobara: cmentarz z grobem
narcotraficante, przy ktérym pozowali tu-
rysci, dach domu, na ktérym zginat, dawna
posesja z pustymi dzi$ basenami. W koricu
zapytatem bytego policjanta, czy nie ma prob-
lemu z gwattownym rozwojem narkoturystyki
w Medellin. Escobar to duch, ktéry zyje wsréd
nas - odpowiedziat mi Carlos. Kiedy opowia-
dam turystom lub dziennikarzom o latach,
podczas ktorych go scigatem, to dla mnie naj-
lepsza psychoterapia - dodat na koniec.

W tamtej podrézy szukatem odpowiedzi
na pytanie, czy Kolumbia poradzita sobie
z tym trudnym dziedzictwem. Bo przeciez
w Swiatowych mediach pojawiata sie zwy-
kle z powodu dziatalnosci karteli narkoty-
kowych lub tez toczacej sie przez pét wieku
wojny domowej pomiedzy rzagdem a oddzia-
tami ruchu partyzanckiego FARC (Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia,
czyli Rewolucyjne Sity Zbrojne Kolumbii).
W 2016 r. za zainicjowanie rozméw pokojo-
wych i zakorczenie konfliktu 6wczesny pre-
zydent Juan Manuel Santos dostat Pokojow3
Nagrode Nobla.

Gdyby spojrzec¢ tylko na Medellin, to
wydaje sig, ze wyszto z traumy i zerwato
z tatkg miasta Escobara, a jego $Slady chca
tu tropic tylko zaaferowani serialem Narcos
turysci. Dawno zapomniano tutaj o przeto-
mie lat 80190. XX w., gdy wybuchaty bomby
i samochody putapki, a Srednia 15 zabojstw
dziennie czynita je jednym z najbardziej
niebezpiecznych miejsc na Swiecie. Dzi$
to otoczone zewszad zielonymi wzgorza-
mi miasto, ze wzgledu na swoéj przyjazny
klimat okre$lane mianem ,miasta wiecznej
wiosny” (La Ciudad de la Eterna Primavera),
petne jest wolnosci. Czu¢ ja chocby w Parku
Lleras — idealnym miejscu na szklaneczke
aguardiente przed impreza w okolicznych
hipsterskich barach, lub w Muzeum Antioquii
(Museo de Antioquia), ktore odwiedzaja licz-
ni entuzjasci sztuki Fernanda Botera, naj-
wazniejszego i bardzo charakterystycznego
wspotczesnego kolumbijskiego artysty.

Zresztg Medellin to dzisiaj wizytéwka ca-
tego kraju i Ameryki Potudniowej — uchodzi
zaikone zréwnowazonego rozwoju. Powstaty
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A Widok na Peiion de Guatapé i lezace u stp tej ogromnej skaty sztuczne jezioro Pefiol-Guatapé
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tu dwie linie naziemnego metra zintegrowa-
ne z metrocables, czyli gondolowymi kole-
jami linowymi dowozgcymi mieszkancéw
ubogich wzgérz do potozonego w dolinie
centrum. Ale préba przeciwdziatania wyklu-
czeniu najubozszych dotyczyta tez chocby
kultury: na stacjach obecne sg wypozyczal-
nie ksigzek zwane Bibliometros, a na tere-
nie biedniejszych osiedli lokalny samorzad
wybudowat biblioteki otoczone parkami. Te
ostatnie inwestycje udato sie zrealizowaé
w ramach budzetu partycypacyjnego, ktéry
stanowi 5 proc. catego budzetu miasta. A to

= jedynie kilka przyktadéw zréwnowazonych

inicjatyw, dzieki ktorym Medellin uwazane

> jest dzi$ za przyktad inteligentnego mia-

sta, tzw. smart city, ktére wyszto zwyciesko
z walki ze spotecznymi nieréwnosciami. Ta
niezwykta metamorfoza dotyczy takze roz-
maitych obszaréw gospodarki. Medellin sty-
nie obecnie jako duzy hub firm zwigzanych
z IT i wazny osrodek badawczy w tej czesci
Swiata. Kilka lat temu zdziwitem sie, odwie-
dzajac lokalny uniwersytet, gdy ustyszatem,
ze maj3 tu jedyny w Kolumbii, a prawdo-
podobnie w catej Ameryce Potudniowej,
bank mézgéw. A to dlatego, ze miejscowi
neurobiolodzy przy udziale specjalistow
z catego Swiata szukaja leku na chorobe
Alzheimera! Czemu akurat w tym kolumbij-
skim mieécie? Ot6z w regionie Antioquia,
ktérego stolicg jest blisko 2,7-milionowe
Medellin, zyje 5 tys. 0s6b ze zmutowanym
chromosomem 14. Sprawia on, ze predzej
czy pbzniej, a raczej predzej, zapadng one na
chorobe Alzheimera, do ktérej rozwoju maja
predyspozycje genetyczne. Czesto zaczyna
ona dawac objawy juz u czterdziestolatkéw.
Wielu jest tu rodzicow, ktérzy opiekuja sie
swoimi osuwajacymi sie w demencje dzie¢-
mi. Rodziny wtgczone w badania stanowig
idealna grupe laboratoryjng. Trwajacy od lat
monitoring $ledza z nadzieja badacze nie
tylko z Kolumbii, lecz takze z catego Swiata,
liczac, ze juz wkrétce zostanie odkryte re-
medium na te straszng chorobe.

| teraz chyba nie powinny nas juz dziwié
rozczarowane spojrzenia i petne rezygnacji
westchnienia mieszkancéw, ktérzy ciggle
stysza od turystoéw pytanie: Jak mieszka sie
w miescie Escobara?.

SMOCZE OWOCE,
CZYLI KULINARNYM SZLAKIEM
PO KOLUMBII

Kiedy opowiadam o Kolumbii, zawsze przy-
chodzi mi na mysl pitaya, zwana smoczym
owocem. Jej intensywnie rézowa i pokry-
ta tuskowatymi wyrostkami skérka wyda-

je sie zamknieta, wrecz nieco wroga. Ale
kiedy wejs¢ gtebiej, to w Srodku zobaczy-
my stodkawy, soczysty, biaty miazsz, jakby
naszpikowany czarnymi nasionkami, ktére
przypominajg pieprz.

Nieopodal Medellin znajduje sie
Guatapé, znane jako najbardziej kolorowe
miasteczko Kolumbii. Feeria barw na kaz-
dej kamienicy, wszechobecne murale i kli-
matyczne stoliki przy uliczkach pozwalaja
zatopic sie w bezczasie. Mozna tez wdra-
pac sie na Pefol (Piedra del Pefol lub Pefidon
de Guatapé), ogromng, 220-metrow3 skate
(czeka tu na nas 715 schodéw do pokona-
nia), z ktdrej roztacza sie zapierajacy dech
w piersiach widok na wyspy, ktore utworzyty
sie po zalaniu okolicy w latach 70. XX w. pod
tame (Embalse Pefiol-Guatapé albo Represa
de Guatapé).

Z g6ry Guatapé przypomina lokalny targ
owocowy. W catej Ameryce Potudniowej
trudno o lepsze miejsce do degustacji tak
zréznicowanych tropikalnych owocéw. Zwy-
ktem chodzi¢ na targi i probowaé wszyst-
kiego, co popadnie: mangostanu wtasci-
wego (po hiszpansku mangostino) — tak
cenionego przez brytyjska krélowa Wiktorie
(1819-1901), ze ptacita setki funtow kazde-
mu, kto go ze sobg przywidzt, wtasnie pitai,
ale takze cyfomandry grubolistnej, zwanej
pomidorem drzewiastym (tomate de drbol
lub tomatillo), psianki lulo (lulo), pifiueli,
wilhelmki wytwornej (chontaduro albo
cachipay) czy flaszowca migkkociernistego
(graviolalub guandbana). Wielu z tych owo-
c6w mozna sprébowac tylko tutaj. Sg zbyt
delikatne do transportu. | cate szczescie!
Podoba mi sie swiat, w ktérym nie wszystko
jest dostepne zawsze i wszedzie, a po nie-
ktére wrazenia trzeba sie pofatygowac.

Kiedys poleciatem z Bogoty do Leticii
(mozna do niej dotrzec tylko droga po-
wietrzng): z wysokich Andéw, nad Nizing
Orinoko (Llanos del Orinoco), az do same-
go serca Puszczy Amazonskiej. Niewielka
(jak na kolumbijskie warunki), 55-tysieczna
Leticia lezy w niesamowitym miejscu, nie-
opodal styku trzech panstw: Kolumbii, Bra-
zylii i Peru. | tuz nad potezng Amazonka.

Tutaj réwniez nietrudno straci¢ poczu-
cie czasu i oddac sie zmystom. Na targu
sprobowatem woéwczas kakowca cupuassu
(copoazd), tzw. amazonskiego biatego ka-
kao (po prostu obtednego!) i canangucho
(moriche, palma de moriche), przypomina-
jacego nieco nasze kasztany. Miejscowa
gospodyni poczestowata mnie plackami
z maki z juki wypieczonymi tuz nad ogni-
skiem i lokalng rybg posypana haring (harina
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de mandioca), czyli maniokowa maka, kté-
r3 rdzenni mieszkancy dodajg do wielu
potraw.

Skoro jestesmy na kulinarnym szlaku
po Kolumbii, to musze zaznaczy¢, ze wie-
le dan warto tu sprébowa¢. Na wybrzezu
na pewno bedzie to pochodzace z tradycji
hiszpanskiej sancocho, gesta zupa miesna
lub rybna. Dobrze smakuje tez lechona:
wolno gotowana, nawet 10-13 godz., mie-
szanka ciecierzycy, miesa wieprzowego,
mocno przyprawiona i podawana z arepas,
kultowymi kolumbijskimi plackami z maki
z biatej kukurydzy. Smazy sie je na czarnej
blasze i czasem mozna kupic jako street food
w miastach Kolumbii. Oryginalny przysmak
stanowig intrygujace hormigas culonas,
pieczone mréwki o dos¢ duzych odwto-
kach, uwazane za frykas gtéwnie w regionie
Santander.

Wr6¢émy jednak do pitai i jej tuskowa-
tej skérki. W catym zachwycie nad wielkim
kolorytem i bior6znorodnoscig Kolumbii
nie mozna zapomnie¢ o tym, jak miedzy-
narodowe koncerny, czesto przy wspét-
udziale skorumpowanych elit politycznych,
degenerujg ekosystemy, czy to Puszczy
Amazoniskiej (Selva Amazénica), czy np. ka-
raibskiego potwyspu La Guajira potozonego
tuz przy granicy z Wenezuelg. Wszyscy po-
winnismy patrze¢ im bacznie na rece i do-
magac sie ochrony tych ziem.

W 2017 r. powstat raport Krajowej Komi-
sji Prawdy, ktéra zaczeta dziatac w zakresie
wychodzenia Kolumbii z pétwiecznej wojny
domowej. Jego autorzy dowiedli, ze grupy
paramilitarne wspétpracowaty z miedzy-
narodowymi koncernami (np. weglowymi),
by bronic intereséw korporacji. To wtasnie
m.in. dlatego Kolumbia pozostaje jednym
z czotowych krajow, w ktérym ginie naj-
wiecej aktywistéw Srodowiskowych wal-
czacych o zachowanie zasobow i tak osza-
tamiajacych oaz bioréznorodnosci.

RZEKA, KTORA MA
0SOBOWOSC PRAWNA

0O ile Leticia jest trudno dostepna, o tyle
przygody w tropikalnym lesie mozna tez
zasmakowac w departamencie Magdalena
na pétnocy Kolumbii. Najlepsza baze wy-
padowa na puszczanhskie trekkingi stanowi
Minca, spokojna wioska utopiona w zieleni
i $piewie ptakéw — mieszka ich tutaj ponad
160 gatunkéw. Osada potozona jest na wy-
sokosci mniej wiecej 650 m n.p.m. i jeszcze
nie tak bardzo wyeksplorowana przez tury-
stow. Otaczaja jg porosniete selwg wzgobrza,
z ktérych rozciaga sie pigkna panorama na
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Morze Karaibskie. Lokalng atrakcje stanowi
Pozo Azul, btekitne oczko wodne nieopodal
wodospadu.

Mozna powiedzie¢, ze Minca to przedsio-
nek Parku Tayrona (Parque Nacional Natural
Tayrona). To najpopularniejszy z 59 parkéw
narodowych Kolumbii, a zarazem miejsce,
gdzie bujna selwa spotyka sie z karaibskim

ma sie Sciane lasu réownikowego i masyw
Sierra Nevada de Santa Marta (ze Szczytem
Krzysztofa Kolumba - Pico Cristébal Col6n
-na czele, 5775 m n.p.m.), to niepowtarzalne
doswiadczenie.

To wtasnie posréd tutejszych gor lezy
Ciudad Perdida, czyli Zaginione Miasto.
Odkryte dopiero w latach 70. ubiegtego

e

A Dziatajace na wyobraznig Zaginione Miasto (Ciudad Perdida) - takich kamiennych taraséw jest tu 169

wybrzezem. Poza bogatg faung i flora (moz-
na zobaczy¢ tu m.in. leniwce, wyjce, oce-
loty, iguany, krokodyle, zétwie, a ustyszec
ponad 300 gatunkéw ptakéw) atrakcje
stanowig zatoczki z niewielkimi plazami
i wysmuktymi palmami kokosowymi. Wy-
poczynek w takim miejscu, gdy za plecami

stulecia ruiny, przejete przez bujng roslin-
nos¢, rozpalaja wyobraznie turystéw z ca-
tego Swiata. Starozytne miasto nalezato
niegdys do ludu Taironéw i zostato podbite
przez Hiszpanéw. Byto ono miejscem ducho-
wych rytuatéw sprawowanych ku czci Matki
Ziemi (po hiszparisku Madre Tierra).




Po niemal wieku walki z konkwistadora-
mi Taironi wygineli (Ciudad Perdida zostata
opuszczona ok. 1650 r.), a za ich potomkow
uchodzg dzi$ przedstawiciele ludu Arhuaco
(Ika, Iku albo Bintukua). Wciaz zyjg w oko-
licy i nosz3 sie tradycyjnie. Sierra Nevada
de Santa Marta stanowi dla nich serce pla-
nety. Wierza, ze dobrobyt reszty Swiata
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zalezy wtasnie od tego, w jakim stanie
znajduje sie ten masyw gorski w pétnocnej
Kolumbii.

W okolicy mieszka wiele rdzennych
ludéw, np. Kankuamo (Kankui), okreslani
mianem ,straznikéw réwnowagi Swiata”
(guardianes del equilibrio del mundo). Podob-
nie jak Arhuaco trudnig sie gtownie uprawa

kukurydzy, bananéw, manioku, fasoli, trzciny
cukrowej, a ostatnimi laty takze kawy. Zyja
tu tez ludzie Wiwa, znani z upraw ananaséw,
stodkich ziemniakéw, dyni i ryzu, oraz przed-
stawiciele spotecznosci Kogui (Kagaba).
Ci ostatni, znani po prostu jako ,ludzie”
(zjezyka kogui), zajmuja sie tkaniem wtdkien
i produkcja tradycyjnego rzemiosta.

A Barwne rekodzieto oferowane na lokalnych targach

Trzeba podkresli¢, ze w Kolumbii zyje
115 zidentyfikowanych grup rdzennych
mieszkancéw, ktdrzy méwig 69 jezykamii sg
rozmieszczeniw 827 rezerwatach zlokalizo-
wanych w 27 departamentach kraju (dane
wedtug spisu ludnosci z 2018 r.). Rdzenni
mieszkaricy (w sumie ponad 1,9 mln oséb)
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stanowig 13,6 proc. populacji Kolumbii. £3-
czy ich to, ze w ich kosmogonicznych wi-
zjach $wiata kluczowy jest duchowy zwigzek
ludzi z ziemig, rozumiang jako $rodowisko
naturalne, opiekunka i zywicielka, o ktérg
oni réwniez czujg sie zobowigzani dbac.
Wielu z przedstawicieli ludéw tubylczych
(po hiszpansku indigenas) uwaza, ze przy-
roda stanowi ich dziedzictwo, dlatego ich
$wiatopoglad i dziatania koncentruja sie na
ochronie Matki Ziemi.

Babcie opowiadajg nam, ze jestesmy zwig-
zani z Matkq Ziemiq niewidzialnq niciq. A sko-
ro ona daje nam przywilej posiadania zycia,
to my tez powinnismy o nig dba¢-opowiadat
mi kiedys jeden z mezczyzn z ludu Arhuaco.
Wierzymy, ze gdy Matka Ziemia cierpi i czuje
sie przez nas opuszczona, to wszelkie ekosy-
stemy wiedngq, a spotecznosci zaczynajq to-
czy¢ choroby — dodawat z przekonaniem.

Rdzenni mieszkancy Kolumbii, bez
wzgledu na zamieszkiwang przez nich pro-
wincje, na rézne sposoby walczg o zacho-
wanie ekosystemoéw. Ich przeciwnikami s3
wielkie korporacje, czesto powigzane z po-
lityczng wierchuszka.

Jeden z najlepszych przyktadéw zwy-
cieskiej walki o prawa natury stanowi przy-
padek 750-kilometrowej rzeki Atrato. W jej
sprawe zaangazowata sie miedzynarodowa
fundacja, ktéra w imieniu ludnosci tubylczej
domagata sie zadoscuczynienia za ponie-
sione straty. Powodowie argumentowali, ze
dziatalnos¢ nielegalnych gérnikéw w Chocé
naruszyta podstawowe prawa cztowieka
spotecznosci zyjacych wzdtuz Atrato, po-
wodujac jej skrajng degradacje, niszczac jej
naturalny bieg, zalewajac lasy deszczowe
izanieczyszczajac rzeke chemikaliami. Spra-
wa trafita ostatecznie do Trybunatu Konsty-
tucyjnego Kolumbii (Corte Constitucional
de Colombia). Sedzia Jorge Ivan Palacio
wskazat, ze rzad naruszyt podstawowe
konstytucyjne prawa spotecznosci poprzez
zaniedbanie kontroli nielegalnego wydoby-
ciaw Chocd (prawo do zycia, zdrowia, wody,
bezpieczenstwa zywnosciowego, czystego
Srodowiska oraz prawo do kultury i tery-
torium spotecznosci etnicznej). Na koniec
uznat, ze rzeka Atrato ma osobowos¢ praw-
ng, a wiec zastuguje na catkowitg ochrone
ze strony panstwa.

Dzi$ pilnuja jej straznicy, ktérzy uzna-
wani s3 za prawnych przedstawicieli
Atrato, tacy jak Noency Mosquera Marti-
nez, piesniarka i aktywistka. Nasza rzeka
tgczy przesztosc z przysztosciq, a zarazem
wszystkich ludzi Kolumbii: od rdzennych
mieszkancéw, przez mieszkaricéw stolicy,
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az po Afrokolumbijczykéw. Jest naszq bro-
niq i celem w walce o przyrode - zapewniata
Noency, gdy opisywatem przypadek rzeki
Atrato w mojej ksigzce o kryzysie wodnym
Woda. Historia pewnego porwania. Walka
Kolumbijczykéw o uznanie rzeki za osobe
prawng stata sie inspiracjg dla aktywistow
na catym Swiecie. Réwniez dla Polakéw zta-
czonych w Plemieniu Odry, ktére w tym roku
maszerowato wzdtuz tej poteznej granicznej
rzeki, zeby ubiegac sie o nadanie jej prawne-
go statusu, umozliwiajacego zapewnienie jej
lepszej ochrony dla dobra wszystkich istot.
Takze ludzi.

é\u!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

© ISTOCKPHOTO.COM/RUBEN RAMOS

KARAIBY .
TONIETYLKO PLAZE

I PALMY KOKOSOWE

Nalezy wspomnie¢, ze Kolumbia jest tez
krajem wielu karnacji. Karaibskie wybrze-

Ze zamieszkuje gtdwnie spotecznos¢ afro-
kolumbijska. Widac to wyraznie, gdy ruszy
sie nadmorska droga z Parku Tayrona do
Cartageny de Indias. Jesli akurat trwa czas
karnawatu, warto zatrzymac sie w ponad
1,3-milionowej Barranquilli. To rodzinne
miasto Shakiry cieszy sie stawg organizato-
ra najlepszej imprezy karnawatowej w catej
Ameryce Potudniowej (co roku bierze w niej

udziat ok. 3 mln osdb!). Barranquilla zamie-
nia sie wowczas w tetnigcy muzyka uliczny
klub peten roztaficzonych przybyszy z catej
Kolumbii (i nie tylko).

Wspomniana Cartagena de Indias to
prawdziwa perta kolumbijskich Karaibéw,
a zarazem jeden z najwazniejszych portéw
w kraju. Jej czar nie zbladt ani troche i dzis
dumnie zdobi Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Przypomina o tym ob-
legany przez turystéw potezny fort na
wzgbrzu San Lazaro - Castillo San Felipe
de Barajas. To najwieksza z twierdz zbudo-
wanych przez Hiszpandw na catym konty-



V Santa Cruz del Islote w archipelagu San Bernardo

nencie. Castillo San Felipe de Barajas domi-
nuje nad miastem i roztacza sie stad piekna
panorama.

Zatozona w 1533 r. Cartagena de Indias
to turystyczny must see. To jedno z pierw-
szych miast kontynentu, ktére uzyskato
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niepodlegtos¢ od Hiszpanii (11 listopada
1811 r.). Dzieki strategicznemu potozeniu
na szlakach handlowych i boomowi na rope
naftowg rozwijato sie preznie. Dzi$ ogromne
wiezowce w strefie biznesowej (Bocagrande)
goéruja nad wybrzezem i Starym Miastem
(tzw. Ciudad Amurallada). Ta niesamowita
mieszanka sprawia, ze nadmorska Cartagena
de Indias stanowi jedno z najwspanialszych
miast w Ameryce tacinskiej.

Spacery po Ciudad Amurallada nie maja
konca. W klimatycznych zautkach pomiedzy
kolonialnymi domkami mozna straci¢ poczu-
cie czasu. Podobnie jak w Getsemani, arty-
stycznej dzielnicy, w ktorej nie brakuje skle-
pow z rekodzietem i uroczych knajpek, takich
jak ,Café Havana”, w ktérej niegdys bywat
sam stynny amerykanski pisarz i dziennikarz
Ernest Hemingway (1899-1961). Mitosnicy
plazowania tez znajda co$ dla siebie, ale na
najpopularniejsze plaze, jak Castillogrande,
Chiringuito lub La Boquilla, trzeba wybrac
sie juz na dtuzsza wedréwke (co nie jest naj-
lepszym rozwigzaniem w karaibskim skwa-
rze) lub dojecha¢ takséwka. Zamozniejsi
turysci zwykle nie wyjezdzajg z Cartageny
bez jakiegos szmaragdu - Kolumbia stynie
z tego, ze wydobywa sie tu najpiekniejsze
kamienie na $wiecie. Co prawda wystepu-
ja one w odlegtych od Cartageny de Indias
prowincjach, ale w stolicy kolumbijskich Ka-
raibéw nie brak jubileréw, ktorzy przescigaja
sie w ich oryginalnej aranzacji.

Wspomniany juz Marquez pisat w Stu
latach samotnosci: Cztowiek nie nalezy do
Zadnej ziemi, péki nie ma w niej nikogo ze
swych zmartych. | sam zdecydowat o tym, ze
jego prochy spoczng wtasnie w ukochanym
przez niego miescie - Cartagenie. A mito$ni-
cy jego literatury wcigz znajduja nowe miej-
sca, ktore ukryt w swoich powiesciach. Jak
chocby park Bolivara, w ktérym Florentino
Ariza pisat listy mitosne do Ferminy Dazy
w Mitosci w czasach zarazy.

Cartagena stanowi takze $wietng baza
wypadowa na Morze Karaibskie. Kiedys
zabratem grupe turystéw do niezwyktego
hotelu na wodzie - Casa en el Agua (ostat-
nio pozostaje ,tymczasowo” zamkniety
i nie wiadomo, kiedy sie to zmieni). W tym
ekologicznym hostelu, ktéry zajmuje wy-

sepke, mieéci sie ledwie 30 0s6b: czes¢ $pi
w hamakach, cze$¢ w prywatnych pokojach.
Prosto z hamaka mozna wskoczy¢ do Mo-
rza Karaibskiego lub do motoréwki, ktéra
zabiera na beztroskie plazowanie na eks-
kluzywne wyspy Mdcura i Titipan, nalezgce
do archipelagu San Bernardo. Brzmi jak raj,
zwtaszcza dla mitosnikéw podwodnych eks-
ploracji, prawda?

W odlegtosci zaledwie 5 min motoréwka
lezy najmniejsza sposrod wysp archipelagu
San Bernardo - Santa Cruz del Islote. Wygla-
da ona jak kawatek miasta wyciety i wklejo-
ny prosto w Morze Karaibskie. Brzegi wysep-
ki to keje, wybudowane czesto na zalanych
betonem Smieciach i muszlach slimakéw
morskich — mieszkancy stosuja te techni-
ke, by uzyska¢ cho¢ kilka metréw kwadra-
towych na dodatkowy pokdj w domu. Cata
wysepka ma mniej wiecej 1 ha, a na nim stoi
prawie 100 doméw. W okresach wakacyj-
nych, gdy uczniowie wracaja na wyspe ze
szkét z internatem potozonych na wybrzezu
- albo, jak sami méwig, ,,na kontynencie”
- na Santa Cruz del Islote mieszka nawet
ponad 1,2 tys. os6b! Dlatego tez uchodzi za
najgesciej zaludniona wyspe swiata, choc
0 to miano ubiega sie oczywiscie jeszcze
kilka innych. Poza wakacjami mieszkancow
jest znacznie mniej —ok. 500-800 0s6b. Ich
Sciezki na wyspie s3 ograniczone. Nie ma
tu miejsca na boisko, nie ma miejsca nawet
dla kawatka plazy i kilku palm. Nie ma takze
miejsca, zeby pochowac zmartych. Dlate-
go mieszkancy, aby zagra¢ w pitke, musza
ptynac na sasiednig wyspe. Aby pochowac
najblizszych — réwniez. W ostatnia droge
zmarty wyrusza todzig przystrojong kwia-
tami, a za nig ptynie kondukt pogrzebowy.

Zwykle turysci ogladaja Santa Cruz
del Islote jedynie z perspektywy motorow-
ki, ewentualnie schodzg z poktadu na kilka
chwil, nawet nie $ciggaja kamizelek ratunko-
wych. Odptywaja stad, nikogo nie poznajac
iniewiele rozumiejac. Ja zabratem turystéw,
ktérych miatem przyjemnos$¢ oprowadzac,
na wizyte do starych znajomych z wysep-
ki. Byli zachwyceni. Bo mogli dotknac tego,
co ukryte. Tego, co prawdziwe. Balansujaca
miedzy réznymi $wiatami Kolumbia wcigz
daje takg mozliwos¢. Ml
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DALEKIE PODROZE

A Skryte wsrdd andyjskich szczytow Machu Picchu lezy nad zakolem ptynacej w dole rzeki Urubamby

« Gorskie szczyty, plaze, pustynia, lasy deszczowe, architektura

od starozytnosci, przez kolonializm, az po nowoczesnosc, bogata kultura

i daleka od monotonii historia, a do tego wyjgtkowa kuchnia... Peru oferuje
podréznikom szeroki wybor miejsc i doswiadczen w swojej wyjgtkowej
latynoskiej formie. Nawet ci, ktorzy nie podrézujq, styszeli o Machu

Picchu. Ta atrakcja z elitarnej wspétczesnej listy siedmiu cudéw swiata
motywuje podréznikow ze wszystkich zakgtkéw globu do obrania tego
potudniowoamerykanskiego kraju na cel wyprawy. Czy jednak wyobrazenie
magicznego Peru stworzone przez emitowane za granicq reklamy jest
adekwatne do zastanej na miejscu rzeczywistosci? Jak wyglqgda reszta

tego panstwa nad Oceanem Spokojnym? Jakie jest dzis Peru? »
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atrze na ten kraj z dwéch perspektyw:

backpackerki, ktéra spedzita w nim

4 tygodnie, poznajac zakatki ziemi
Inkow, i ekspatki pracujgcej w Limie przez
10 miesiecy. Po dniach naszpikowanych
samodzielnym zwiedzaniem, probowaniem
nowych smakéw i rozmowami ze stesknio-
nymi za obcokrajowcami miejscowymi (po-
dréz rozpoczetam, gdy tylko otwarto grani-
ce powietrzne Peru po pandemii), bytam
zaskoczona nowoczesnym stylem zycia
w peruwianskiej stolicy i chtodnym, desz-
czowym klimatem Cusco (Cuzco). Z kolei
w trakcie dtuzszego pobytu, juz w celach
zawodowych, zaczetam dostrzegac cienie
i blaski zycia codziennego oraz panujace
kontrasty spoteczne. Miatam za sobg tez
kilka nagtych, nocnych pobudek spowodo-
wanych przez trzgsienia ziemi.

napisano o nim az tyle ksiazek, i to nie tylko
przewodnikéw turystycznych. W niemalze
kazdej bibliotece w Polsce znajdziemy dzie-
ta peruwianskiego pisarza, laureata Nagro-
dy Nobla w dziedzinie literatury w 2010 r,,
Maria Vargasa Llosy, ktéry na stronach swo-
ich utworéw przybliza historie i kulture oj-
czystego kraju.

~COSTA”, ,SIERRA" | ,,SELVA"

Zajmujace powierzchnie blisko 1,3 mln km?
Peru to trzecie pod wzgledem wielkosci pan-
stwo w Ameryce Potudniowej (po Brazylii
i Argentynie) i czwarte — w Ameryce tacin-
skiej (wyprzedza je jeszcze Meksyk). Jego
populacja wynosi 33,8 mln i jest czwartg
z najliczniejszych na kontynencie (po Bra-
zylii, Kolumbii i Argentynie). Na terenie
kraju mozna wyodrebni¢ trzy kompletnie

A Portiplaza w miescie Paita znajdujacym sie na wybrzezu Oceanu Spokojnego w departamencie Piura

Czy warto odwiedzi¢ Peru? Po stokro¢
tak! Czy warto z perspektywy Europejki/
Europejczyka zahaczy¢ tam na dtuzej,
np. pracujac jako cyfrowy nomada - to juz
kwestia gustu. Peru jest petne legend, prze-
jawéw synkretyzmu kulturowego, owiane
tajemnicami, historiami z pogranicza ma-
gii i realizmu, jak chociazby te o krainie
Eldorado. Opowiadanie o atrakcjach tego
potudniowoamerykanskiego panstwa to jak
prawienie basni—sam opis moze oczarowac,
a co dopiero rzeczywistos¢! Moze dlatego
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do siebie niepodobne czesci o réznych kraj-
obrazach, innym klimacie i stylu zycia. Peru
dzieli sie na Coste, Sierre i Selve, czyli wy-
brzeze, gory i puszcze amazonska.
Az28733,8 mln Peruwiariczykéw miesz-
ka na wybrzezu, z czego 9,7 mln w stolicy
— Limie. Costa zajmuje tylko ok. 11 proc. te-
rytorium kraju, wiec gestos¢ zaludnienia jest
tu spora. Na wybrzezu obywatele znajduja
wygody zycia w stylu zachodnim, importo-
wane jedzenie, zycie kulturalne, jak kina czy
muzea, oraz to, co w praktyce najwazniejsze,
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czyli zarobki i prace. Te ostatnig tatwo za-
réwno znalez¢, jak i straci¢, bo w Peru az
mniej wiecej 75 proc. ogétu zatrudnionych
pracuje ,na czarno”, bez formalnych uméw
(dane z 2023 r.). Nawet w obrebie Costy wi-
dac réznice. Styl zycia na pétnocy odbiega
od tego w zabieganej Limie. Wielbiciele la-
zurowych wéd, ztotego i miekkiego piasku
oraz zabawy znajda to wszystko w miejsco-
wosci Mancora, gdzie storice $wieci... 365 dni
w roku! To jedna z najpopularniejszych raj-
skich, imprezowych plaz na kontynencie.
Popularny jest tutaj surfing oraz zwigzany
z nim specyficzny styl zycia - surferzy po-
zdrawiajg sie gestem shaka (hang loose)
i noszg ubrania z motywem hawajskich
kwiatéw. Inne znane plaze na pétnocy kra-
ju to m.in. Punta Sal oraz Huanchaco, ktéra
stanowi prawdziwy raj dla surferéw.

Sierra, czes¢ gorska, Kordyliera Andyjska
(Cordillera de los Andes), cechuje sie chtod-
niejszym klimatem, z duzymi dobowymi wa-
haniami temperatur, gdzie dojazd w wiele
miejsc jest utrudniony ze wzgledu na uksztat-
towanie terenu, siegajace w maksymalnym
punkcie 6768 m n.p.m. (szczyt Huascarén
lub Mataraju), i niewystarczajgco rozwinietg
infrastrukture drogowa. Dotarcie do zakat-
kéw tak oszatamiajgco pieknych, jak turku-
sowe jezioro wsréd gor nazywane Lagung 69
(ok. 4600 m n.p.m.) to prawdziwe wyzwanie,
dlatego tylko najbardziej zdeterminowani



podréznicy decyduja sie na zwiedzanie tej
czesci kraju. Na obszarze Sierry znajduja sie
najbiedniejsze departamenty: Ayacucho,
Cajamarca, Huancavelica, Pasco i Puno.

Z kolei Selva to peruwianska czes¢
Amazonii — trudno dostepna, dziewicza. To
przeciwny biegun w poréwnaniu z Costg,
bo zajmuje az ok. 59 proc. terytorium kra-
ju, @a mieszka tutaj zaledwie 12 proc. Peru-
wianczykéw — wiekszos¢ obszaru zajmuja
rozlegte i bujne tereny zielone, w tym naj-
wieksze rezerwaty przyrody w Peru, jak np.
Rezerwat Narodowy Pacaya-Samiria, ktéry
rozcigga sie na terenie 20,8 tys. km2. Dzieki
wiekszej izolacji od Swiata zachodniej kul-
tury masowej tu wtasnie tradycje ludnosci
indygenicznej s3 czesciej kultywowane,
a zycie toczy sie w wiekszej mierze wedtug
lokalnych regut niz wytycznych z odlegtej
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A Laguna 69 na terenie Parku Narodowego Huascaran

stolicy. Najwazniejsze miasta w tym regio-
nie to 330-tysieczna Pucallpa oraz stolica
departamentu Loreto - blisko 500-tysieczne
Iquitos (tzw. Iquitos Metropolitano). To
ostatnie stanowi najwiekszg miejscowosé
na Swiecie, do ktérej nie prowadza dro-
gi kotowe czy kolejowe taczace ja z reszta
kraju (wyjatkiem jest jedynie dtuga auto-
strada— Ruta Departamental LO-103 - bieg-
naca do Nauty na potudniu i San Antonio
del Estrecho na pétnocy). Do takich tutej-
szych miast, jak np. 230-tysieczne Tarapoto

w departamencie San Martin, docieraja
podréznicy kochajacy nature, wodospady
ukryte miedzy wielkimi drzewami, zaby
i ptaki o jaskrawych barwach, pachnace
tropikalne owoce. Z okolic Machu Picchu
do Cusco wracatam autostopem z rodzing
z San Martin, ktéra uraczyta mnie opowia-
daniami o pieknie ich zielonego regionu.
Wielu turystéow wybiera Amazonig na kieru-
nek podrézy nie za sprawg krajobrazéw, ale
w celu wziecia udziatu w coraz modniejszej
ostatnimi laty ceremonii rytualnego zazycia
ayahuaski (ajataski). To podawany przez sza-
mana halucynogenny wywar i silny, ptynny
psychodelik, po ktérym zazywajacy wchodzg
w stan specyficznej duchowej wedréwki. Ce-
remonia ayahuaski znacznie napedza tury-
styke w Peru - koszt udziatu w takim rytuale
to ok. 400-800 zt, a w 2020 r. odnotowano az
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mimo kilku semestréw nauki tego jezyka
w szkole, moze w praktyce nie rozumie¢
zbyt wiele. Tak jest np. w Chile — wedtug
powszechnej opinii najciezej jest zrozumiec
hiszpanski w Ameryce Potudniowej wtas-
nie w wydaniu chilijskim. Z kolei hiszpan-
ski z peruwianskim akcentem uznaje sie
za jeden z najtatwiejszych do zrozumienia
przez obcokrajowcéw. Nieraz styszatam, ze
Peru to idealny kierunek na kurs jezykowy
lub sprawdzenie juz zdobytych umiejetno-
$ci. Poza hiszpanskim mozna tu ustyszec az
47 jezykéw ludéw rdzennych, w tym keczua
(kiczua), ktéry ma status urzedowego i po-
stuguje sie nim ok. 14 proc. spoteczenstwa.
Nawet nazwa Peru, w keczua Piruw, pocho-
dzi od lokalnych stéw - istnieja tutaj trzy
hipotezy: od biru, czyli rzeki, od imienia
jednego z wodzéw - Beru, tudziez od Pelu

A Podczas wycieczki po Rezerwacie Narodowym Pacaya-Samiria mozna natknac si¢ m.in. na urocze leniwce

4,5 mln turystéw, ktérzy sprobowali napoju
majacego wtasciwosci psychoaktywne. Lud-
nos¢ rdzenng Amazonii oferujgca Ayahuasca
tourism lub Ayahuasca retreat oskarza sie
o komercjalizacje ich kultury, ale mimo tych
niepochlebnych komentarzy nikt nie zamie-
rza rezygnowac z intratnego biznesu.

+¢HABLAS ESPANOL?”

Cho¢ hiszpanski jest powszechny na catym
kontynencie (nawet w Brazylii), r6zne akcen-
ty i zwroty moga sprawi¢, ze Europejczyk,

-dawnej nazwy regionu. W tym potudniowo-
amerykaniskim kraju przebywa obecnie
wielu imigrantéw z Wenezueli. Wigkszosc¢
z nich, bo az mniej wiecej 80 proc., miesz-
ka w stolicy, co czyni Lime miastem z naj-
wiekszg liczbg Wenezuelczykéw poza ojczy-
zn3. Wprowadzajg oni wiele radosci swoim
karaibskim, temperamentnym usposobie-
niem, tak réznym od spokojniejszych Peru-
wiarnczykéw. Zamitowanie Wenezuelczykéw
i Wenezuelek do dbania o urode i ich ener-
gia sprawiajg, ze pojawiajg sie czesto nawet p
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w telewizji peruwianskiej. Oczywiscie zda-
rzajg sie zgrzyty narodowosciowe, ale sa one
wyjatkiem, a nie reguta.

Bedac w Peru, warto mie¢ na uwadze, ze
panuje tu bardzo odmienna od polskiej kultu-
rajazdy: przepisy ruchu drogowego, przeglad
techniczny auta czy maksymalng liczbe pa-
sazeréw kierowcy traktuja jak sugestie, a nie
obowigzek. W 1991 r. 6wczesny prezydent
(od 1990 do 2000 r.), dyktator o japorskich
korzeniach, Alberto Fujimori maksymalnie
zliberalizowat import uzywanych pojazdéw
z zagranicy, aby rozwigzac problem stabego
transportu publicznego, co spowodowato za-
lew kraju tanimi autami w watpliwym stanie.
Samochéd mozna byto naby¢ ,,0d reki” od
ulicznego sprzedawcy, a procedury urzedo-
we prawie nie istniaty. Przy takim ,dobro-
bycie"” wielu $wiezo upieczonych kierowcéw
prowadzito auta na zasadzie: ,kto pierwszy,
ten lepszy”. Te kulture jazdy, mimo znacznej
poprawy, wida¢ do dzis. Aby poradzi¢ sobie
za kétkiem w Peru, trzeba jezdzi¢ odwaznie
i dynamicznie, a swoj obecnos¢, szczegélnie
przed wjazdem na ruchliwe skrzyzowanie,
zapowiedzie¢ dZzwiekiem klaksonu.

LIMA. NAJPRAWDZIWSZA
LATYNOAMERYKANSKA
METROPOLIA

Lima nalezy do miejskich molochéw, ktére
mozna pokochac lub znienawidzi¢ juz pod-
czas pierwszego dnia pobytu. Stolica Peru
to latynoamerykariska metropolia w petnym
tych stéw znaczeniu. Niektérych dzielnic
-bogatychi bezpiecznych, z czystymi chod-
nikami, gustownymi restauracjami i kawiar-
niami, nowoczesnymi budynkami-mogtyby
Limie pozazdrosci¢ duze europejskie miasta.
Bedac w wybieranym przez obcokrajowcow
Miraflores lub zamieszkatym przez dyploma-
tow, politykéw i najbogatszych limerczykow
San Isidro czy tezw ,lepszych” dystryktach,
jak Jesus Maria i Barranco, ma sie ochote
uszczypnac w ramie i zapytac, czy to na pew-
no Ameryka tacifska? Pamietac nalezy jed-
nak, ze Iberoameryka jest petna kontrastow,
dlatego kilka kilometréw od bogatych dziel-
nic, nawet nie na obrzezach miasta, znajduja
sie te mniej uprzywilejowane czesci - bez
wygdd i z wiekszym zagrozeniem drobna
przestepczosciy, jak kradziez portfela czy
telefonu. Niewygodny temat w Limie sta-
nowi klasowos¢ i dyskryminacja ludnosci
rdzennej pochodzacej z poszczegblnych
dzielnic. Mieszkanie w ,nieodpowiedniej”
czesci peruwianskiej stolicy moze skresli¢
kandydata w drodze do zdobycia lepszej
posady. Cho¢ 60 proc. obywateli Peru to
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Metysi, a biali to niecate 6 proc. ogétu, do
dzi$ istnieja rasizm i uprzedzenia. Jeszcze
w latach 70. XX w. sama obecnos¢ ludzi
z grup indygenicznych w bogatszych dziel-
nicach, np. w Miraflores, byta Zle widziana.

Kilkukrotnie spotkatam sie z opinig, ze
Lima to stolica na géra dwa dni lub tylko na
przesiadke, przystanek w podrézy. Nic bar-
dziej mylnego. Warto tu zobaczy¢ imponuja-
cg architekture w historycznym centrum mia-
sta z Placem Gtownym (Plaza Mayor), znanym
tez pod nazwa Plaza de Armas, gdzie znajdu-
ja sie Patac Rzadowy (Palacio de Gobierno),
Patac Arcybiskupi (Palacio Arzobispal) i Ka-
tedra (Catedral de Lima). Zesp6t zabytko-
wy w stolicy Peru mozna zwiedzac pieszo,
najlepiej w ciggu dnia. Co ciekawe, wktad
w przebudowe centrum Limy, m.in. projekt
fasady Klubu Narodowego (Club Nacional),
miat polski architekt Ryszard Jaxa Matachow-
ski (1887-1972). Nastepnie polecam wybrac
sie na ulice targowe Mercado Central. Kupi
sie tutaj tanio praktycznie wszystko. Skle-
py s3 podzielone tematycznie, np. na jednej
ulicy znajduja sie tylko te ze stodyczami, na
innej-jedynie salony fryzjerskie, a na kolej-
nej punkty handlowe z artykutami gospodar-
stwa domowego. Tuz obok w peruwiarskim
Chinatown (po hiszparisku barrio chino), czyli
czesci azjatyckiej, mozna zjes¢ autentyczne
chinskie specjaty. Zycie nocne w weekendy
toczy sie w kazdej czesci miasta, ale naj-
bardziej stynie z niego dzielnica Barranco,
gdzie na spragnionych dobrej zabawy czeka-
ja liczne bary i dyskoteki. W Limie ostatnimi
laty powstato wiele galerii handlowych w sty-
lu nieréznigcym sie od warszawskich Ztotych
Taraséw. Dla przyktadu w centrach Real Plaza
dostepnych jest wiele znanych europejskich
marek. Z dala od doméw handlowych w za-
chodnim stylu znajdziemy wiele lokalnych
sklepikéw, m.in. liczne salony jubilerskie.
Peru uchodzi za jedno z najlepszych miejsc
w catym regionie do zakupu produktéw ze
srebra i ztota po wzglednie okazyjnej ce-
nie, dlatego np. 18-karatowa ztota bizuteria
stanowi dobry pomyst na prezent. Kté6z nie
chciatby otrzymac¢ w upominku przywiezio-
nym z tego potudniowoamerykanskiego pan-
stwa odrobiny ztota Inkow?

Mimo odlegtosci ponad 11 tys. km od
Polski natrafimy tu takze na nasze rodzi-
me akcenty. W dzielnicy Jesis Maria jest
Park Polonia (inna nazwa to Park Habicha),

. gdzie wznosi sie pomnik upamietniajacy

wktad polskich inzynieréw w rozwoéj Peru,
m.in. Edwarda Jana Habicha (1835-1909),
Ernesta Malinowskiego (1818-1899) i Ry-
szarda Jaxy Matachowskiego. Znajduje sie

w nim réwniez pie¢ ptaskorzezb upamiet-
niajacych zamordowanych w sierpniu 1991r.
w Pariacoto przez partyzantke Swietlistego
Szlaku (Sendero Luminoso) dwéch misjo-
narzy z zakonu franciszkanéw o. Zbigniewa
Strzatkowskiego i 0. Michata Tomaszka, ksie-
dza specjalizujacego sie w medycynie natu-
ralnej Edmunda Szelige (1910-2005) oraz
historyczke i badaczke kultur andyjskich
Marie Rostworowski (1915-2016). Na terenie
Limy jest kilka pomnikéw papieza Jana Pa-
wia I1(1920-2005) i powstate dwa lata temu
polskie murale. W Ambasadzie RP w stolicy
Peru dziata nawet polska biblioteka, cho¢
wiekszo$¢ peruwianskiej Polonii dzi$ juz
dosc stabo wtada jezykiem polskim.

0 zachodzie storica piekna panorame wy-
brzeza Limy -z catg gama odcieni pomaran-
czu i wysokimi czarnymi klifami pod naszymi
stopami —obejrzymy, spacerujac przez dep-
tak Malecon w dzielnicy Miraflores. Zwien-
czeniem takiej przechadzki bedzie Park Mi-
tosci (Parque del Amor) z rzezba El beso, czyli
Pocatunek, autorstwa peruwianskiego arty-
sty Victora Delfina. Stolica Peru charaktery-
zuje sie specyficznym klimatem, oczywiscie
zdarzaja sie w niej stoneczne dni, szczegél-
nie w czasie peruwianskiego lata, ale przez
wiekszos€ roku niebo nad nig jest zachmu-
rzone. W Limie nie ma kultury plazowania,
dlatego limianie czesto wyjezdzajg w week-
endy poza miasto do nadmorskich kurortdw,
m.in. do przypominajacego greckie wyspy
10-tysiecznego miasteczka San Bartolo lub
do przyjaznego dla turystéw, budzetowego
Ancén czy tez na Playa de Asia, gdzie wypo-
czywaja peruwianskie elity.

MACHU PICCHU | cuscO.

NIECH ZADZIAtA MAGIA

W 2022 r. Machu Picchu odwiedzito ponad
1,5 mln turystéw. Styszatam wielokrotnie,
ze bez odwiedzenia tego stynnego zabyt-
kowego sanktuarium nie mozna powiedzie¢,
Ze byto sie w Peru, co obrazuje jak dobry
marketing maja ruiny inkaskiego miasta.
Pierwszy punkt wizyty w regionie stanowi
Cusco — wpisana w 1983 r. na Liste Swiato-
wego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO stolica
imperium Inkow, w jezyku keczua Qusqu lub
Qosqo, co oznacza ,pepek Swiata”. Wiek-
szo5¢ odwiedzajacych dociera tu samo-
lotem, ale s3 takze $miatkowie (m.in. ja),
ktorzy decyduja sie na ponad 26-godzinng
podréz z Limy autobusem, zeby obserwowac
po drodze wspaniate krajobrazy. Po zwie-
dzaniu urokliwego Cusco turysci udaja sie
koleja lub kilkoma busami, tzw. colectivos,
do miejscowosci Aguas Calientes (znanej
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réwniez jako Machu Picchu-Pueblo) lub stacji
Hidroeléctrica (Central Hidroeléctrica Machu
Picchu). Czekajac na pociag, na ktéry bilety
dla miejscowych s3 tanie, a dla obcokrajow-
c6w horrendalnie drogie, mozna podziwiac
lokalne atrakcje. Ja np. oniemiatam na widok
nagiego psa peruwianskiego, rasy w Polsce
prawie nieznanej. Spokojnie przechadzat sie
on koto miejscowych czekajacych na stacji.
Aby dotrze¢ do celu kolejg, trzeba sie jesz-
cze przesigs¢ w miasteczku Ollantaytambo.
Nieraz przez protesty uliczne lub osuwanie
sie ziemi i niekorzystne warunki pogodo-
we pociag bywa odwotywany. Alternatywe
stanowi tania trasa autobusowa z kilkoma
przesiadkami i p6ttoragodzinng przechadz-
ka przez las. Wybratam te drugg opcje - spa-
cer po selwie. Skaczac nad przeteczami po
oddalonych od siebie deskach toréw, mia-
tam serce w gardle i czutam strach zmiesza-
ny z podekscytowaniem - sciemniato sie,
a ja bytam sama w lesie. Dzi$ to spotkanie
prawie ,,sam na sam” z piekna natura jest
moim najlepszym, tak autentycznym wspo-
mnieniem z wyprawy na Machu Picchu.

Aguas Calientes utrzymuje sie w petni
z turystyki. W jednej z lokalnych restaura-
¢ji dzien przed dotarciem na Machu Picchu,
co w jezyku keczua oznacza ,Stary Szczyt”,
zjadtam stek z alpaki po zaskakujaco nie-
wygorowanej cenie. Zaréwno Aguas, jak
i Cusco czy Ollantaytambo to dobre punkty
na wykupienie udziatu w zorganizowanych,
kilkudniowych trekkingach w tutejszych licz-
nych agencjach turystycznych. Dostepne sg
dtuzsze i krotsze (na ogét cztery lub dwa dni)
trasy Inca Trail (Camino Inca), m.in. spekta-
kularny szlak Salkantay (w wersji klasycznej
trwa piec dni, podczas ktérych pokonuje sie
ok.70 km) czy wyprawa na tzw. Teczowg Gére
(Vinicunca lub Winikunka, 5200 m n.p.m.),
nazywang tez Gorg Siedmiu Koloréw (po
hiszparsku Montafa de Siete Colores). Inng
opcje stanowi wycieczka do ruin poteznych
inkaskich muréw Sacsayhuaman (w keczua
Sagsaywaman), co wymawia sie prawie jak
sexy woman. Nazwa przykuwa uwage tury-
stéw i z humorem zacheca do wyprawy na
.seksowng kobiete".

Zwiedzanie miasta kréla Pachaciteca
(ok. 1400-1471), jednego z najwiekszych
i najbardziej zastuzonych wtadcéw inka-
skiego panstwa, uwazanego za twoérce
jego imperialnej potegi, warto poprzedzic
przygotowaniem teoretycznym. Mozna tez
skorzystac z pomocy przewodnika lub apli-
kacji audio na telefon, ktéra w czasie prze-
chadzki po zabytkowym sanktuarium sledzi
doktadna lokalizacje smartfona i opowiada
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o0 kazdym z miejsc. Stokami Machu Picchu,
prawie na wyciggniecie dtoni, przechadzajg
sie urocze, oswojone z widokiem turystow
lamy. Ciekawostka jest, ze podczas zwiedza-
nia obowigzuje zakaz robienia selfie telefo-
nem i uzywania kijkéw do selfie, za co karcg
wszechobecni straznicy. Takie zarzadzenie
wprowadzono ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Cho¢ wielokrotnie na forach interne-
towych czytatam o ttumach gwarnych tury-
stow, szczegblnie z Azji, oblegajgcych Machu
Picchu, wczesnie rano w marcu, pierwszego
dniawiosny, na szczescie, nie byto poza mna
na catej trasie wiecej niz kilkanascie osob.

ICA, SUCHY REGION PELEN
UNIKATOWYCH MIEJSC

Region Ica - potozony na potudnie od Limy,
jeden z 24 departamentéw Peru, tak wy-
jatkowy, choc jeszcze niezbyt skutecznie
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wypromowany za granicg — jest moim pe-
ruwianskim must see. 53 tu trzy wielkie atrak-
cje: Narodowy Rezerwat Paracas (Reserva
Nacional de Paracas), oaza Huacachina
i geoglify z Nasca (Nazca). Do Ica mozna
dotrze¢ samochodem z Limy, to zaledwie
ok. 300 km drogi. Mitoénicy jazdy tereno-
wej beda z pewnoscig zachwyceni — suche
pustynne pagorki regionu stanowity arene
Rajdu Dakar w 2012, 2013,2018 12019 r.

W poétnocnej czesci departamentu Ica
rozcigga sie piaszczysty potwysep Paracas,
ktéry znajduje sie w granicach Reserva
Nacional de Paracas. Wyruszajg stad promy
na pobliskie Islas Ballestas — tzw. peruwian-
skie Galapagos, wyspy, na ktérych mozna
obserwowac takie zwierzeta, jak uchatki
patagonskie, gtuptaki niebieskonogie czy
pingwiny peruwianskie (inaczej pingwiny
Humboldta). Na pétnoc od pétwyspu znajdu-
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gtowe pumy

je sie grupa trzech niewielkich wysp Chincha,
ktére styng z guano, czyli niezwykle cennych
odchodéw tutejszych ptakéw morskich, stu-
73cych jako bogaty w sktadniki mineralne
naturalny nawéz. Guano z Chincha nazywa-
no niegdys ,biatym ztotem”. Méwi sie, ze to
wtasnie cenny naw6z uratowat w XIX w. Peru
od bankructwa.

Z kolei na potudnie od p6twyspu Paracas
miesci sie oaza Huacachina. Gdyby to miejsce
znajdowato sie w bogatszym kraju, np. Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich, z pewnos-
cig stanowitoby turystyczng maszynke do
zarabiania pieniedzy. W Huacachina mozna
sie wspinac na okoliczne wydmy, trenowac
sandboarding (zjazd na specjalnie przy-
gotowanej desce po piasku) i przejechac
sie jeepem w wersji cabrio, co gwarantuje
konska dawke adrenaliny. Tutejsza laguna,
usytuowana pomiedzy biatymi, usypanymi
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A Zamieszkana oaza Huacachina z matym jeziorem
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z piasku gorami, to iscie wyjatkowy widok,
prawie surrealistyczny. Zastanawiam sig,
czemu nie wypromowano jej bardziej poza
granicami Peru. Wybierajac sie do oazy
Huacachina, nalezy pamieta¢ o kremie
z mozliwie najwyzszym filtrem UV, okryciu
gtowy i okularach przeciwstonecznych, bo
jaskrawe promienie storica, przy braku cie-
nia, moga podrazni¢ co wrazliwsze oczy.
Trzecig atrakcjg departamentu Ica jest
prawdziwy raj dla archeologéw, odkryte
dla wspétczesnej nauki dopiero w 1926 .
linie i rysunki naziemne z Nasca, wpisane
W 1994 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. To ogromne, osiggajace
dtugosc¢ nawet ok. 370 m geoglify z czaséw
preinkaskich. Znaki mozna ujrze¢ z lotu pta-
ka, dlatego malutkie samoloty z turystami na
poktadzie krgzg nad nimi kilkanascie razy
dzienne. Dziataja tutaj rézne linie lotnicze,

ale najpopularniejsze i statystycznie naj-
bezpieczniejsze sg Alas Peruanas. Nie ma
100-procentowej pewnosci wsrdd archeo-
logéw, po co powstaty olbrzymie rysunki
zwierzat, ptakéw, roslin, ludzi i figur geo-
metrycznych, co czyni to miejsce jeszcze
bardziej zagadkowym.

Z departamentu Ica mozna dalej zmie-
rza¢ na potudnie kontynentu, w strone bli-
sko 1,2-milionowej Arequipy, ktéra urzeka
kolonialng, murowang biatg architektura. To
drugie co do wielkosci miasto w Peru i za-
razem stolica regionu o tej samej nazwie.
Mniej wiecej 100 km od Arequipy znajduje
sie monumentalny, bedacy jednym z naj-
gtebszych na $wiecie, kanion rzeki Colca.
W jego eksploracji zastuzyli sie 42 lata temu
polscy kajakarze uczestniczacy w wyprawie
Canoandes '79. Przeptyneli oni ten kanion,

pod kierownictwem Andrzeja Pietowskiego, »
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jako pierwsi na Swiecie. Mniej wiecej 300 km
stad, co w skali Peru nie stanowi duzej odle-
gtosci, na potozonym na peruwianskim i bo-
liwijskim terytorium jeziorze Titicaca znaj-
duja sie sztuczne, wykonane z trzciny totora,
ptywajace wyspy Uros (Urus). Przyciagaja

Swiatowej elity wspotczesnej gastronomii
za sprawg odwaznych, wizjonerskich sze-
fow kuchni, jak Gastén Acurio, ktéry wy-
promowat kuchnie fusion i nowoandyjska
na skale globalna. Historie drogi do stawy
peruwianskiej sztuki kulinarnej ciekawie

A PlacBroni (Plaza de Armas) i neorenesansowa Katedra (Catedral de Arequipa) powstata z ignimbrytu

one podréznikéw gtodnych poznania kultury
ich rdzennych spotecznosci. Ludzie Uros sta-
nowig niezwykta grupe indygeniczng, zyjaca
wedtug tradycyjnych regut. Méwig oni o so-
bie, ze s starsi niz Stonce, nie czuja zimna,
aich krew jest czarna.

GASTRONOMIA,

KRAJOWA DUMA

Kazdy kraj ma dania narodowe, ktdre uwiel-
biaja obcokrajowcy. W wypadku Peru te-
mat kulinariéw wchodzi jednak na wyzszy,
elitarny poziom. Organizuje sie tu nawet
wycieczki dla zagranicznych turystéw sku-
pione stricte na jedzeniu, czyli tzw. gastro-
turystyke, a miejscowa kuchnia jest jedng
z najbardziej docenianych w catej Ameryce
tacinskiej. Peru zostato zauwazone wsréd
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opisuje od lat zwigzany ze stacja CNN ar-
gentynAski analityk i dziennikarz Andrés
Oppenheimer w ksigzce Crear o morir, czyli
po polsku Stworzy¢ lub umrze¢. El Central”
w Limie jest od kilku lat numerem 1 w ran-
kingu 50 najlepszych restauracji w Ameryce
tacinskiej. Stolica Peru moze pochwali¢ sie
wieloma lokalami uhonorowanymi presti-
zowymi gwiazdkami Michelin. Miejscowi
nieskromnie zartujg, ze w Limie ,,za cene
z McDonald’s mozna dostac jakos$¢ na po-
ziomie Michelin”.

Przeciwienstwo wspomnianej powyzej
kuchni fusion stanowi chifa. Spacerujac uli-
cami peruwianskich miast, szczegélnie Limy,
mija sie mnéstwo tanich restauracji z wielki-
mi szyldami chifa. Cho¢ miejscowy nie zwroci
na to uwagi, obcokrajowiec ma prawo nie

© ISTOCKPHOTO.COM/DC_COLOMBIA

wiedzie¢, co kryje sie pod t3 nazwa. Chifato
potaczenie kuchni peruwianskiej z chiriska,
a punkty gastronomiczne okreslajace sie tym
stowem serwujg pozywne, niewyszukane,
niedrogie i duze porcje niczym bary mlecz-
ne i lokale z tzw. kuchnig domowg w Polsce.
Sa to dania w prostym wydaniu, jak tallarin
- makaron, ryz lub ziemniaki z migsnym
dodatkiem, sosem i warzywami, tudziez
aeropuerto - dostownie ,lotnisko”, potrawa
taczaca kilka typow weglowodanéw i protein,
mieszanka arroz chaufa i tallarin saltado.

W wielu polskich domach ziemniaki
podaje sie niemal codziennie. Znane s3
nam gtéwnie jego biate i z6tte odmiany,
anp. stodkie, pomaranczowe bataty pojawity
sie w Polsce stosunkowo niedawno. W Peru,
ojczyznie tej jadalnej bulwy, ziemniaki spo-
zywa sie we wszystkich zakatkach kraju, ist-
nieje ich tu az blisko 4 tys. odmian, ktére réz-
nig sie nie tylko smakiem, lecz takze kolorem
(od brazu i z6tci po fiolet i czerwien)! Po-
dobnie zreszta wyglada sprawa z kukurydza.
Dostepna jest ona tutaj w kilkudziesieciu
odmianach w rozmaitych kolorach. Bedac
w tym rejonie Ameryki tacinskiej, nawet
w godzinach porannych mozna sprébowac
przystawki causa (causa a la limena), ktéra
wyglada jak porcja kolorowego tortu, ale jest
zrobiona z utozonych estetycznie warstwami
ziemniakéw, pasty z papryki, majonezu, kur-
czaka lub ryby. Inng opcje stanowi ceviche
(cebiche), czyli surowa ryba lub mariscos
(owoce morza) marynowane w sosie z li-
monki i podawane w akompaniamencie wie-
lu dodatkéw. Leche de tigre, dostownie ,mle-
ko tygrysa”, to serwowana osobno, niczym
znajomy nam chtodnik, marynata z ceviche
- podobno niezawodna na kaca. Na obiad
warto siegnac po lomo saltado, nalezgce do
kuchni typu chifa, pocietej w paski wotowiny
duszonej z warzywami na rozgrzanym oleju,
z dodatkiem sosu sojowego, octu winnego
i przypraw, podawane z biatym ryzem. Ko-
lejna interesujacg opcja jest aji de gallina.
To kurczak w $mietanowym sosie z dodat-
kiem zottej ostrej papryczki, serwowany
tez w towarzystwie biatego ryzu. Raczej nie
w przydroznych knajpach, ale w lepszych
restauracjach dostaniemy rocoto relleno.
To pieczona ostra papryka odmiany rocoto
nadziewana mielonym migsem wotowym
lub wieprzowym. Na podwieczorek polecam
peruwianski specjat, podawany w restaura-
cjach, ale takze jako street food - anticuchos
de corazon, czyli szasztyki z krowich serc.
W niektérych czesciach kraju, lecz raczej nie
w stolicy, dostaniemy danie z cuy, czyli ze
swinki morskiej. Poniewaz sprébowatam je



wczesniej w Ekwadorze, w Peru nie miatam
juz ochoty tego powtarzac — mieso wydato
mi sie dos¢ gumiaste i z wieloma matymi
kosteczkami. Mimo tego warto skosztowac
$winki morskiej, aby mie¢ wtasng opinie na
ten temat. Na deser polecam suspiro limefio
(suspiro de limefia), bardzo stodki, kremo-
wy deser z orzezwiajacymi nutami limonki.
Pragnienie ugasimy inca kola, czyli peru-
wianska oranzadg, produkowang od lipca
1935r.i popularng po dzis dzier. Narodowy
alkohol to pisco—wysokoprocentowy trunek
destylowany z winogron, a koktajl to pisco
sour, czyli pisco wymieszane z sokiem z li-
monki, ubitymi biatkami kurzych jajek i gorz-
kim likierem Angostura wytwarzanym przez
House of Angostura z Trynidadu i Tobago.
Dumni z tego drinka Peruwianczycy toczg
niekonczace sie spory z Chilijczykami, ktorzy
uwazajg, ze jest to ich wynalazek.

PERU. STABILNIE NIESTABILNE

Trzesienia w Peru to nic nowego, zaréw-
no te spowodowane ruchami sejsmiczny-
mi, jak i wydarzeniami politycznymi. Jesli
chodzi o pierwsze z nich, kraj lezy w Pacy-
ficznym Pierscieniu Ognia (po angielsku
Pacific Ring of Fire). To strefa charakte-
ryzujaca sie czestymi trzesieniami ziemi
i erupcjami wulkanicznymi. Sama podczas
10-miesiecznego pobytu w potozonej na
uskoku ptyt tektonicznych Limie do$wiad-
czytam trzy razy wstrzgséw na tyle silnych,
ze szklane szyby w meblach dzwonity,
a tézko, na ktérym spatam, zaczeto wibro-
wac, wybudzajac mnie nagle niczym zty sen.
Peruwianczycy musza by¢ przygotowani na
takie trwajace nie wiecej niz kilkadziesiat
sekund nieprzyjemne doswiadczenia, dla-
tego wielu mieszkafncéw na wypadek szyb-
kiej ewakuacji posiada w domu spakowang
torbe z najpotrzebniejszymi rzeczami. Co
do trzesien wywotanych polityka, blokady
drég i uliczne manifestacje sg standardowa
forma wyrazania niezadowolenia obywate-
li, zresztg dosc¢ czesto stosowang ostatnimi
laty. Peru to nie kraj pisania petycji, referen-
déw i merytorycznej debaty przy stole. Od
1990 r. wszystkich szesciu eksprezydentéw
przebywato lub wcigz przebywa w wiezie-
niu. W listopadzie 2020 r. doszto do wyjat-

kowej sytuacji, gdy w ciggu tygodnia kraj
miat az trzech prezydentéw (Martin Vizcarra,
Manuel Merino i Francisco Sagasti). Chociaz
sytuacja ekonomiczna Peru w odniesieniu
do regionu nie jest wcale najgorsza, panu-
je tu polityczny chaos. Po nieudanej prébie

przeprowadzenia puczu w grudniu 2022 r.
przez urzedujgcego woéwczas prezyden-
ta Pedra Castilla, strony internetowe MSZ
krajéw europejskich zalaty komunikaty
z ostrzezeniami przed podrézami do Peru
ze wzgledu na uliczne zamieszki. Sami Pe-
ruwiafczycy méwig, ze na poczatku 2023 r.
polityka zrujnowata tutejsza turystyke.
Warto jednak zaryzykowa¢, pamietajac, ze
protesty zazwyczaj odbywaja sie na wzgled-
nie matych wycinkach miast, i udac sie na

niezapomniang wyprawe do Peru. Jesli be-
dzie sie czekac na polityczng stabilnos¢, moz-
na nigdy nie trafi¢ do tego petnego atrakcji
potudniowoamerykanskiego panstwa. Le-
piej jednak w planie podrézy zarezerwowac
sobie dodatkowy dzieri lub dwa na mozliwe

blokady dr6g spowodowane przez protesty,
lawiny czy osuwiska lub opéznienia w na-
szych rozktadach jazdy, ktére pojawig sie
np. w wyniku ruchéw sejsmicznych czy nie-
spodziewanych znajomosci... W Peru warto
przewidywac nieprzewidywalne. W koncu
jak méwi oficjalny slogan Ministerstwa
Turystyki Peru Cada experiencia tiene una
riqueza escondida. jEncuéntrala!, czyli Kazde
doswiadczenie ma w sobie ukryte bogactwo.
Znajdz je!. W

Feel the thrill of Peru in every bite!

Delight in the top world’s gastronomy &
renowned culture.

Scan the QR to download a guide with the best hotels &
experiences in Peru, as well as more information.

sales@pure-travelgroup.com

www.,pure-travelgroup.com
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V  Gulasz z krewetek podawany zwykle m.in. z ryzem
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BRAZYLIA.

SZCZESLIWY GIGANT

EWA TRESZCZOTKO

« Nigdy nie widziatam przygnebionego

czy narzekajgcego Brazylijczyka. Oczywiscie

nie licze rozpaczy po przegranym meczu w pitke
noznq reprezentacji narodowej lub lokalnego
klubu. To jedyna sytuacja, gdy Brazylijczycy

okazujg smutek. »

en najwiekszy kraj Ameryki Potudnio-
Twej (zajmujacy powierzchnie ponad

8,5 mln km? i zamieszkiwany przez
ok. 215 mln ludzi) jest wigkszy od wszyst-
kich krajow Unii Europejskiej razem wzie-
tych i pigty pod wzgledem wielkosci swo-
jego terytorium na naszym globie (siédmy
pod wzgledem liczby ludnosci). Brazylia
sktada sig z 5 region6w i 26 stanéw. Opisa-
no ja w tysigcach przewodnikéw, folderow
turystycznych i katalogach biur podrézy na
tysigce mozliwych sposobéw. To ziemia pa-
radokséw i kontrastow.

Przedstawiajac walory turystyczne Brazylii, za-
stanawiam sie tylko nad jednym pytaniem: od
czego zacza¢? Czy od kultowego Rio de Janeiro
- esencji tego, co Brazylia ma najlepsze, czy
od Sao Paulo - miasta o najwyzszej populacji
na kontynencie (az 12,5-milionowej!)? Amoze
lepiej zaczac od rajskich plaz i laséw Amazo-
nii na pétnocy kraju i skofczy¢ na potudniu,
przy zapierajacych dech w piersiach wodo-
spadach Iguacu (Cataratas do Iguagu) i bar-
dziej europejskiej niz latynoskiej Kurytybie?
Czy tez przedstawic to rozlegte parstwo od
pétnocno-wschodniego wybrzeza po cen-
tralny zachéd, od ulic zachwycajacego kolo-
nialng architekturg, wpisang zreszta na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO,
Salvadoru, przez futurystyczna Brasilie, az po
ekologiczne, bagienne potacie stanu Mato
Grosso? Brazylia ma wszystko i nie jest to
kierunek na jeden sezon, ale na cate zycie...

BRAZYLIICZYCY SA RADOSNI
ZNATURY. CO JESZCZE WARTO
O NICH WIEDZIEC?

Najlepiej zacza¢ opisywac Brazylie od tego,
co wspélne dla kazdej czesci kraju — czyli
jej mieszkancéw. Jest ich wedtug statystyk

ok. 216,4 mln (dane z 2023 r.). Mimo réznych
koloréw skéry, pochodzenia, wierzen i statu-
s6w materialnych taczy ich jedno - emocjo-
nalnos¢ i ekspresja radosci zycia tu i teraz.
Codzienna, tak naturalna, swobodna blisko$¢
miedzyludzkai niestronienie od dotyku nieraz
onie$miela obcokrajowc6w, nawet przybytych
z tego samego kontynentu. My, mieszkaicy
Europy Centralnej czasem nie mamy odwa-
gi lub odrobiny refleksji, aby doceni¢ chwile
szczesciaiod razu okazac emocje. Brazylijczy-
cy s3 w tym mistrzami, nalezg do szczesliwych
realistow, nie rozpamietujg przesztosci i nie
snuja dalekosieznych planéw na przysztos¢,
maja temperament i charyzme. O problemach
nie rozmawiaja prawie wcale - zostawiaja je
w domu. Uwazajg, Ze nie powinno sie przy-
ttacza¢ innych zmartwieniami, bo kazdy ma
swoje. Rodzina jest priorytetem: zaden bra-
zylijski mechanik nie naprawi auta na prosbe
niecierpliwego klienta w sobotni wieczér, bo
to czas dla bliskich. Po tygodniu pracy, kto6-
ry przepisowo wynosi 44 godz., weekend,
a w szczegblnosci niedziela, stanowi pore
na odpoczynek. Wéwczas najwazniejsze jest
bienestar, czyli dobre samopoczucie.

Witajac sie z Brazylijczykiem, pamie-
tajmy o lekkim przytuleniu i o dwéch bu-
ziakach, lub przynajmniej jednej z tych
€zynnosci, a zegnajac sie — o przytuleniu.
W wypadku mezczyzn lekki uscisk i brater-
skie poklepanie po plecach takze bedzie
poprawne. W Brazylii przyjscie w znane
miejsce, tj. do pracy, na sitownie, naimpreze
okolicznosciowy, a nieraz nawet do fryzjera,
bez wyraznego zaakcentowania ,ceremonia-
tu” pozegnania i powitania z gospodarzem
iinnymi obecnymi osobami, uchodzi za brak
dobrych manier. Nie prébujmy ,.po cichu”
wymknac sie ze spotkania towarzyskiego
- mozemy urazi¢ tym organizatora.

LATO-JESIEN 2023 ﬁ!;.!rs



Krytyka i pouczanie s3 tym, na punkcie
czego typowy Brazylijczyk jest przewrazliwio-
ny. Obcokrajowcy nie powinni tez méwic zle

T WT— -

o Brazylii, nawet jesli w ich obecnosci miejsco-
wi jg krytykuja. Brazylijczycy maja podejécie
do ojczyzny, takie jak matka do dziecka, ktéra
sama je strofuje, ale obraza sig, gdy robig to
obcy. Nalezy po prostu usmiechac sie i stu-
cha¢, a nawet skomplementowac odwiedza-
ny kraj. Brazylijczycy lubig zartowac i $miac
sie, rowniez z samych siebie. W 2010 r. do
Kongresu Narodowego (Congresso Nacional
do Brasil) dostat sie zawodowy klown i popu-
larny komik Francisco Everardo Oliveira Silva,
Tiririca, ktory do dzi$ dziata aktywnie w polity-
ceiporaz czwarty z rzedu zostat wybrany do
1zby Deputowanych (Cadmara dos Deputados)
—izby nizszej parlamentu federalnego Brazy-
lii. Rozmowy o brazylijskiej polityce w2023 r.
to jednak stgpanie po kruchym lodzie, ponie-
waz spoteczenstwo jest niemalze po réwno
podzielone na zwolennikéw obecnego (Luiz
Indcio Lula da Silva, Lula) i bytego prezydenta
(Jair Bolsonaro).

é‘\u!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

Gdy myslimy o ,typowym” Brazylijczy-
ku, my Europejczycy widzimy rézne obrazy,
zazwyczaj wykreowane przez media, filmy

Brazylia w tej dziedzinie wyprzedza na-
wet USA (dane do 2014 r.: 161 tys. operacji
okolicy oczu, 515 tys. powiekszenia piersi,

A Pomnik Chrystusa Odkupiciela o wysokosci 38 m stojacy na wzgérzu Corcovado w Rio de Janeiro

i znanych sportowcéw. Faux pas bedzie
komentarz w stylu: Wyglgdasz jak typowy
Brazylijczyk, tudziez: Hmm..., nie wyglqdasz
na Brazylijke/Brazylijczyka. Nie istnieje co$
takiego, jak wyglad typowego Brazylijczy-
ka! To informacja warta wykrzyknika na
koncu zdania. Wptywy europejskie (druga
najliczniejsza Polonia, zaraz po USA, szaco-
wana nawet na 3 mln, znajduje sie w Bra-
zylii), ludnos¢ rdzenna (indigenas, povos
amerindios), potomkowie afrykariskich nie-
wolnikéw i Azjaci (w wiekszosci Japoniczy-
cy) spowodowali, ze r6znorodnos¢ stanowi
dzi$ charakterystyke Brazylii. Spotkamy
tu wszystkie mozliwe typy urody, a ta jest
tu nad wyraz wazna. Brazylijki i Brazylij-
czycy s3 pewni siebie i dumni ze swoje-
go wygladu, dlatego uwielbiaja chirurgie
plastyczng. Wedtug danych International
Society of Aesthetic Plastic Surgery (ISAPS)

129 tys. modelacji brzucha, 63 tys. powiek-
szenia posladkow). Tutaj wykonuje sie
ok. 13 proc. ogbtu operacji plastycznych
na $wiecie. Brazylia cz¢sciowo refunduje
zabiegi z zakresu medycyny estetycznej
dla najubozszych, oferujac je po znacznie
nizszych cenach, w tym tez implanty piersi
i posladkéw. W samym Rio de Janeiro dziata
ponad 20 szpitali publicznych $wiadczacych
takie ustugi. Jest tu lepsza jakosc¢ zabiegow
niz w USA, i to przy nizszej cenie, a do tego
nie ma krytyki spotecznej, a wrecz panuje
admiracja piekna, niewazne, czy naturalne-
go, czy spod chirurgicznego skalpela.
Wsp6lng ceche Brazylijczykéw i ich s3-
siadow z panstw hiszpanskojezycznych sta-
nowi specyficzne poczucie czasu i tendencja
do sp6zniania sig, tak charakterystyczna dla
wszystkich Latynoséw, o czym my, punktualni
Polacy, powinnismy pamietac. Odwiedzajac



Brazylie, uzbréjmy sie wiec w cierpliwos¢,
bo w Ameryce tacinskiej nie méwi sie czas
to pieniqdz, ale czas to prezent.

RZECZY SWIETE,

CZYLI FUTBOL | MUZYKA

Mimo iz w Brazylii znajduje sie najwieksza
katolicka wspélnota na Swiecie oraz istnieje
wiele innych wierzen, tylko futbol stanowi
religie ponad podziatami - jej wyznawca-
mi sg biedni i bogaci, mieszkarcy zaréwno
duzych miast, jak i prowingji. Brazylijczycy
dominuja w kilku dyscyplinach: siatkéwce,
sportach walki i sportach motorowych. Ale
futbol jest tylko jeden. Majg oni przekona-
nie, Ze sg najlepsi na Swiecie w grze w pitke
nozng i na kazdych mistrzostwach Swiata
zaktadaja z gory wygrana, bo to przeciez Bra-
zylia, bo to ich ukochany futebol. O uprzy-
wilejowanej pozycji tego sportu Swiadczy
chociazby to, ze najpopularniejsze sieci
supermarketéw w kraju, jak Guanabara czy
Mundial, ktére s3 otwarte nawet w Boze
Narodzenie i Nowy Rok, w Rio de Janeiro
zostaty zamkniete na 2 godz. w grudniu
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2022 r. podczas wystepu Brazylii w ¢wieré-
finale Mistrzostw Swiata w Pitce Noznej
2022 w Katarze. Rozgrywane kilka razy
w miesigcu mecze lokalnych druzyn na
stadionie Maracana w Rio de Janeiro (ofi-
cjalna nazwa Estadio Jornalista Mario Filho)
gromadzg na trybunach ok. 65-70 tys kibi-
céw (maksymalna pojemnos¢ obiektu to
78 838 miejsc), a drugie tyle oglada mecz
na ekranach telewizoréw w pobliskich ba-
rach. Dla poréwnania na dwukondygnacyj-
nych trybunach PGE Narodowego w Warsza-
wie znajduje sie 58 580 miejsc siedzacych.
Najwazniejsze cztery druzyny z siedzibg
w Rio to Flamengo, Fluminense, Botafogo
iVasco da Gama, z czego Flamengo, zatozone
w 1895 ., jest najbardziej znanym klubem
pitkarskim w kraju, noszacym przydomek
Rubro-Negro (Czerwono-czarni), ktéry po-
chodzi od jego barw (czerwono-czarnych).
Upodobania co do zespotu, ktéremu sie
kibicuje, dziedziczy sie z dziada pradziada
i nikogo to nie dziwi. Zadaniem brazylijskie-
go ojca czy matki jest zabranie dziecka na
mecz, tak jak kiedys zrobili ich rodzice. Jest
to traktowane niczym niepisany obowigzek
rodzicielski, jak nauczenie swojej pociechy
jazdy na rowerze.

Réwnie wielka mitoscig co futbol Brazy-
lijczycy darza muzyke. Powinna ona by¢ taka,
aby chciato sie do niej tariczy¢. Dzieki boga-
ctwu rytmoéw i brzmien mawia sig, ze muzy-
ka w Brazylii to osobny wszechswiat. Samba
to duma i niematerialny produkt eksporto-
wy numer jeden, to mieszanka europejskiej
polki i afrykarskich bebnéw. Btednym jest
przekonanie, ze kazdy Brazylijczyk potrafi ja
tanczy¢. Jesli ktos méwi, ze tego nie robi, to
mozliwe, ze stucha bossa novy, ktéra stanowi
.wolniejszg"” wersje samby z wptywami fran-
cuskiego impresjonizmu i amerykanskiego

jazzu. Aby oswoic sie z typowym rytmem
tego stylu muzyki brazylijskiej i przenie$¢
w realia Rio de Janeiro lat 50. XX w. warto
obejrze¢ dwa sezony serialu W rytmie bossa
novy (Coisa Mais Linda, premiera 2019 r.),
ktory jest dostepny na platformie Netflix.
Do popularnych gatunkéw muzycznych na-
lezg réwniez pagode (uwielbiany przez styn-
nego brazylijskiego pitkarza Ronaldinho),
forré oraz funk (zwtaszcza wsréd mtodzie-
zy). Muzyka w Brazylii nawigzuje do afro-
-brazylijskich religii i tradycji, takich jak
candomblé, lundu i maracatu.

Najwieksze muzyczne $wieto to karna-
wat odbywajacy sie od pigtku az do potudnia
w Srode Popielcowa przed Wielkim Postem.
Préby szkét tafica przed najstynniejszym
karnawatem w Rio de Janeiro intensyfikuja
sie juz w listopadzie, dlatego jesli czyims
marzeniem jest udziat w tanecznej paradzie
w barwach jednej z kilkunastu najlepszych
szkét, a nie ogladanie jej z pozycji widza
na trybunach, nalezy by¢ na miejscu naj-
péiniej w drugiej potowie listopada i z dy-
scypling uczestniczy¢ w cotygodniowych
treningach.

RIO DE JANEIRO

- BRAZYLIJSKIE ,,ALL IN ONE”
Nazywa sie je Cudownym Miastem (po por-
tugalsku Cidade Maravilhosa). Jesli planu-
jesz swoja pierwsza podréz do Brazylii, to
nie zastanawiaj sie, ktorg czesc kraju wybrag,
tylko le¢ do Rio i dodaj do niego jakis inny
punkt, np. wodospady Iguacu, Amazonie czy
Salvador. Nie mozna pozna¢ tego gigantycz-
nego kraju bez wizyty w Rio de Janeiro. Dla-
czego? Rio kumuluje wszystko to, co naj-
lepsze dla turystow w Brazylii. Znajduje sie
tutaj uwazany za najwiekszy miejski las tro-
pikalny na Swiecie (zajmujacy powierzchnie

V¥ Stynna plaza Copacabana ma dtugosc 4,15 km i graniczy z elegancka Aleja Atlantycka (Avenida Atlantica)
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PODRO

ok. 40 km?) - Park Narodowy Tijuca. Mozna
wykapac sie w nim w licznych kaskadach
ukrytych w soczyscie zielonych gaszczach
drzew, a takze sprobowac wspinaczki gor-
skiej. Tu, w Rio mozna nauczy¢ sie tanczyc
sambe, pdjsc¢ na uliczne imprezy w rytmach
funku (dzielnica Lapa), posmakowa¢ kuch-
ni narodowej, poznac historie Brazylii od
przybycia pierwszych kolonizatoréw, zoba-
czy¢ luksusowe zycie bogatych i celebrytéw
(dzielnica Barra da Tijuca; polecam dostepny
z polskim lektorem na platformie Netflix se-
rial Maldivas, premiera 2022 r., ktérego akcja
toczy sie w typowym kondominium bogate-
go Rio), ale tez ujrzec realia comunidades,
znanych jako fawele, czyli dzielnice nedzy.
Tu wreszcie mozna poopalac sie na styn-
nych plazach Copacabany, Ipanemy czy
Leblon i p6j$¢ na mecz pitki noznej na sta-
dion Maracana. Jesli bedziesz w Rio w lu-
tym, poznasz, czym sg prawdziwe upaty i...
prawdziwe ulewy. Cariocas, jak nazywa sie
mieszkancoéw miasta, zartuja, ze jesli wytrzy-
mates Rio 40 Graus (Rio 40 stopni, nawiaza-
nie do tytutu filmu z potowy lat 50. XX w.,
ale tez letniej pogody i upatéw siegajacych
40°C), juz jestes w potowie carioca... Do
priorytetéw podczas pobytu w Rio nalezg
m.in. zobaczenie z bliska pomnika Chry-
stusa Odkupiciela (Cristo Redentor) i po-
dziwianie spektakularnej panoramy miasta
zjednego ze wzgbrz, np. z Gtowy Cukru (Pao
de Aglcar, 396 m n.p.m.), Wzgérza Dwéch
Braci (Morro Dois Irm3os, 533 m n.p.m.), Ska-
ty Marsla (Pedra da Gavea, 844 m n.p.m.),
Pieknej Skaty (Pedra Bonita, 699 m n.p.m.)
czy wielu innych.

Rio de Janeiro pokochaja esteci, wiel-
biciele sportu i zdrowego stylu zycia, gdyz
panuje tutaj kult ciata. Wielu ludzi jest tu po
prostu pieknych, bo jak méwia miejscowi,
wigkszos¢ roku chodza w bikini lub kapie-
lowkach. Nie spotkamy sie tutaj ze snobi-
styczng modg eksponowania drogich marek
i nazwisk projektantéw. Ciato to stréj, licza
sie ksztatty, promienna twarz, musnieta
storicem skora, wtosy jak z reklamy szam-
ponu i zadbane paznokcie, czyli atrybuty,
ktérych uliczny ztodziej nie moze ukrasc.
Rio to natura, kultura i energia, ktérej nie
sposéb wyrazi¢ stowami, trzeba jg poczu¢
na zywo na wtasnej skorze.

SAO PAULO - BRAZYLIISKI
NOWY JORK?

Sampa, jak nazywajg je miejscowi, to naj-
wigksze miasto poétkuli potudniowej. Wraz
z obszarem metropolitarnym (Regido
Metropolitana de Sao Paulo, tzw. Grande

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

A Widok na Park Ibirapuera i miejska zabudowe Sao Paulo od strony jednego z parkowych jezior
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Sado Paulo) liczy ponad 22 mln mieszkan-
cOw. Ta petna drapaczy chmur betonowa
dzungla jest stolica najbogatszego stanu
w Brazylii o tej samej nazwie. Przemystowy
moloch stanowi siedzibe przedstawicielstw,
filii lub oddziatéw setek firm zagranicznych
i wiodgcych koncernéw medialnych, dlatego
S3do Paulo okresla sie gospodarczg stolica
kraju. Mentalnos¢ paulistas, czyli mieszkan-
c6w Sampy, i cariocas to dwa przeciwne bie-
guny. Mawia sie, ze Rio sie bawi, a Sdo Paulo
pracuje. Paulistas uchodza za mato otwar-
tych jak na Brazylijczykéw, bardziej punk-
tualnych i skupionych na pracy. By¢ moze
wptywa na to fakt, ze w Grande Sao Paulo
mieszka najwieksza (az 1,6-milionowa!)
wspb6lnota japoriska poza Japonia.

Punkt centralny tego olbrzymiego
miasta to mierzgca blisko 2,8 km Avenida
Paulista. Na odwiedzajgcych Sdo Paulo cze-
kaja m.in. bazar miejski (Mercadao, Mercado
Municipal Paulistano), Muzeum Afro-Brasil
(Museu Afro Brasil) i Teatr Miejski (Theatro
Municipal). Miasto stynie z interesujgce-
go zycia kulturalnego, dobrych restauracji
i urozmaiconego zycia nocnego (dzielnica
Bela Vista). Nalezy pamieta¢ o mozliwych
tutaj opdznieniach komunikacyjnych. Naj-
wiekszy korek samochodowy w historii
S3o Paulo wynosit 344 km, co wyjasnia, dla-
czego miasto posiada ponad 200 ladowisk
dla Smigtowcow.

BRASILIA, RA]

DLA ARCHITEKTOW

IDOM DLA URZEDNIKOW

Wielu obcokrajowcéw, ktérym zada sie
pytanie o stolice Brazylii, da sobie chwile
na zastanowienie. Na poczatku XX stulecia
nikt nawet by nie pomyslat, ze stolicg bedzie
miasto, ktére jeszcze nie istnieje. Brasilia
powstata od zera na suchym ptaskowyzu.
Zbudowano ja w ciagu 4 lat (1956-1960) za
kadencji odwaznego i zdeterminowanego do
zapisania sie na kartach historii prezydenta
Juscelina Kubitschka (1902-1976), ktérego
motto i hasto wyborcze brzmiato ,,50 lat po-
stepu w 5" — oczywiscie za jego kadencji.
Motywami budowy nowej stolicy byto uak-
tywnienie niezagospodarowanego interioru
i zapewnienie bezpieczefstwa w razie ataku
instytucjom rzagdowym, jak Kongres Naro-
dowy, ministerstwa i siedziba prezydenta
—zlokalizowane w gtebi kraju bytyby trudno
dostepne sitom nieprzyjaciela. Miato to tez
zademonstrowac powojennemu Swiatu, ze
Brazylia jest otwarta na przyjecie jeszcze
wielu imigrantéw, bo obszar interioru ma
ku temu predyspozycje.

21 kwietnia 1960 r. stolice przeniesio-
no z Rio de Janeiro do Brasilii. Zbudowa-
nie jej od podstaw pochtoneto ogromne
koszta. Miasto zostato zaprojektowane na
ksztatt kondora z rozpostartymi skrzydta-
mi. Kreatorami tej wizji s stynny brazylijski
architekt Oscar Niemeyer (1907-2012) i ur-
banista Ldcio Costa (1902-1998). Materiaty
budowlane musiaty by¢ transportowane
na plac budowy na pustkowiu czesto dro-
g3 powietrzng. Budynki, urzeczywistnienie
projektéw dzis juz ikonicznego Niemeyera,
sg futurystyczne i moga stuzyc za scenerie
filmu fantastycznonaukowego. Brasilia mia-
ta by¢ nowoczesna i bogata, ale $ciggneli tu
w poszukiwaniu pracy mniej uprzywilejowa-
ni i petne barakéw dzielnice biedy zaczety
powstawac réwnie szybko, co samo miasto,
tworzac kontrast obnazajacy rozwarstwienie
spoteczne w kraju. Nawet robotnicy, ktérzy
pracowali przy budowie nowej stolicy, nie-
raz nie mieli za co wréci¢ do swoich domoéw,
wiec zostali, osiedlajac sie na przedmies-
ciach. Brasilia to wizja ,miasta idealnego”,
surowych i minimalistycznych form, nazywa-
na architektoniczng utopig XX w. W 1987 r.
wpisano jg na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Dzis w ,domach z beto-
nu” mieszkaja przede wszystkim urzednicy
panstwowi. Zarobki i standard zycia 53 tutaj
wyzsze niz w innych miastach kraju.

AMAZONIA, ,,PLUCA SWIATA”

I REGION NORTE

Region Pétnocny, czyli Regido Norte, jest
najwiekszym, bo stanowigcym az ponad
45 proc. ogotu powierzchni kraju (zajmuje
obszar blisko 3,9 mln km2) i obejmujacym
siedem stanéw, a zarazem najrzadziej za-
ludnionym sposrod wszystkich regionéw
(na 1 km? przypada tu zaledwie mniej
niz 5 oséb). To wtasnie tutaj znajduje sie
Amazonia ze swoim gtéwnym miastem
- 2,5-milionowym Manaus. Z tutejszego
lotniska (Manaus Airport — MAO) mitosnicy
natury z catego Swiata rozpoczynajg eksplo-
racje rozlegtego lasu deszczowego. Amazo-
nii nie trzeba przedstawiac ani reklamowac.
Wyprawy w gtab amazonskiego lasu desz-
czowego (Floresta Amazdnica) owocuja bli-
skim kontaktem z egzotyczng fauna i flora.
Szacuje sie, ze Amazonia jest domem dla
ok. 16 tys. gatunkéw roslin i zwierzat oraz
390 bln drzew. Eksploracja tropikalnego
lasu deszczowego daje réwniez szanse na
odwiedzenie osad grup ludnosci rdzennej,
ktore kultywuja tradycje i zwyczaje swoich
przodkéw, skutecznie opierajac sie wpty-
wom zachodniej cywilizacji. Zywa debate »
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stanowi tu wycinka drzew, zawtaszczanie
ziemi i wydobycie zt6z naturalnych, naduzy-
wane przez proceder korupcji. Amazonia na-
zywana jest globalnym filtrem powietrza,
dlatego Brazylia nie ma wolnej reki w kwe-
stiach decyzyjnych i musi bra¢ pod uwage
gtos miedzynarodowej spotecznosci.

Dwa stany Regido Norte, Para i Amap3,
maja dostep do linii brzegowej Atlanty-
ku. Posiadajg one malownicze plaze, jak
np. Praia de Alter do Ch3o, Praia do Curury,
Praia da Fazendinha, Praia do Goiabal, kt6-
re cho¢ niezbyt znane obcokrajowcom
przez dos¢ trudny dostep do nich, s3 warte
zobaczenia.

POLUDNIE BRAZYLII,

CZYLI EUROPA PO DRUGIE]
STRONIE ATLANTYKU

Bedac w stanach Parana, Santa Catarina i Rio
Grande do Sul, wchodzacych w sktad Re-
gionu Potudniowego (Regido Sul do Brasil),
mozna odnies¢ wrazenie, ze to Europa,
a nie Ameryka Potudniowa. Panuje tu nieco
chtodniejszy klimat niz w wigkszosci kraju.
W XIX w. i na poczatku XX stulecia licznie
osiedlali sie tutaj imigranci z Europy, wie-
dzeni nadzieja na lepsze zycie niz w targa-
nej politycznymi konfliktami Europie lub
oszukani przez nagabywaczy obiecujacych
swietlang przysztos¢ i darmowa ziemie,
jak to miato miejsce w wypadku ubogich
polskich chtopéw. Przybyto tu najwiecej
Niemcoéw, Polakéw, Wtochéw i Ukraincow,
ktérzy wraz z potomkami Portugalczykéw
i Hiszpanéw stworzyli znany wspétczesnie
obraz potudnia Brazylii. Regido Sul do Brasil
to tereny dobrze prosperujacego rolnictwa,
gtéwnie hodowli bydta i upraw zb6z, oraz
produkgji przemystowej.

Nie dziwi tutaj nikogo Brazylijczyk z ty-
powo polskim nazwiskiem, a w Kurytybie,
blisko 2-milionowej stolicy stanu Parana,
w wielu restauracjach mozna zjes¢ pie-
rogi. Niektérzy nawet nazywajg ja ,,Chicago
Ameryki Potudniowe;j”. Niedaleko Kurytyby,
w stanie Rio Grande do Sul, w 1906 r. po-
wstata polska wies Aurea (poczatkowo no-
szaca nazwe Rio Marcelino), dzi$ bedacajuz
3,5-tysiecznym miasteczkiem. Ta tzw. polska
stolica w Brazylii (Capital Polonesa do Brasil)
w 90 proc. jest zamieszkana przez osoby
polskiego pochodzenia. Ludzie postuguja
sie tu jezykiem polskim w takiej formie, jaka
byta powszechna ponad 100 lat temu, gdy
przybyli w to miejsce ich przodkowie.

Turysci odwiedzaja potudnie kraju przede
wszystkim ze wzgledu na przyrodniczy feno-
men, jakim s3 wodospady Iguagu, ogtoszone
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A Pomnik Ukrairiski (Memorial Ucraniano) z replikami architektury regionalnej, Park Tingui, Kurytyba

11 listopada 2011r. jednym z siedmiu nowych
cudow natury (New 7 Wonders of Nature). Ka-
skady siegaja wysokosci az 82 m - najwieksza
z nich to Diabelska Gardziel (po portugalsku
Garganta do Diabo) po stronie argentyriskiej,
aichtaczna liczba to 275. Cataratas do Iguagu
mozna podziwia¢ zaréwno na terytorium Bra-
zylii, jak i Argentyny. Najlepiej jednak obej-
rze¢ caty kompleks z obu stron.

~DUSZA BRAZYLII JEST W BAHII”.
NORDESTE - BIALE PLAZE,
BIEDA | FOLKLOR

W Regionie Pétnocno-Wschodnim Brazylii,
czyli Regido Nordeste do Brasil, natrafimy
na najpiekniejsze plaze w kraju - z biatego,
jasnego i miekkiego jak maka piasku, roz-
tozone wzdtuz linii brzegowej az siedmiu
stanéw: Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhado,

¥V Imponujace wodospady Iguacu mozna podziwiac zaréwno od brazylijskiej, jak i argentyiiskiej strony
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Paraiba, Pernambuco, Piaui i Rio Grande
do Norte. Panuja tu doskonate warunki do
uprawiania sportéw wodnych, jak surfing
czy kitesurfing. Popularne jest forré, me-
lancholijny taniec w parach majacy sta-
tus dziedzictwa kulturowego. Nordeste,
mimo niekwestionowanego uroku, to naj-
biedniejszy region w Brazylii, nawiedzany
przez dtugie i czeste susze, ktore sktaniaja
urodzone tutaj osoby do migracji zarobko-
wej w inne czesci kraju.

Najbardziej rozpoznawalnym miastem
regionu, czwartym pod wzgledem wielko-
$ci w Brazylii (po Sao Paulo, Rio de Janeiro
i Brasilii), jest blisko 3-milionowa stolica sta-
nu Bahia - zachwycajacy piekna kolonial-
ng architekturg w stylu barokowym, szcze-
gélnie ta w historycznej czesci Pelourinho
(popularnie zwanej Peld) — Salvador. Na
kazdym kroku widac tu wcigz zywe wptywy
kultury afrykanskiej — przywiezionej kilka
wiekéw temu przez niewolnikéw, gtéwnie
z ludu Joruba, pochodzacego z terenéw Ni-
gerii, Togo, Beninu i Ghany — zaadaptowane
w brazylijskich realiach. Zobaczymy tutaj
kobiety w tradycyjnych strojach ludowych,
pokazy sztuki walki capoeira oraz lokal-
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ne tance. Bahia znana jest z najlepszych
w kraju szkét boksu i brazylijskiego jiu-jitsu
- wtasnie stad pochodzi wielu wybitnych
sportowcow. W tym stanie praktykuje sie
ludowe czarownictwo (tzw. makumba) i ob-
rzedy z zakresu afroamerykanskiej religii
candomblé. Méwi sie, ze wtasnie tu znaj-
duje sie dusza Brazylii. Caty $wiat ustyszat
o Salwadorze i Pelourinho, gdy Michael
Jackson nagrat tutaj teledysk do piosenki
They Don't Care About Us, bedacej manife-
stem przeciw rasizmowi.

SZYBKOWAR | ZAPARZACZ
DO KAWY W KAZDYM DOMU,
CZYLI BRAZYLIA OD KUCHNI
Bez wzgledu na to, czy jest to kuchnia ta-
niego hostelu, kacik do gotowania w domku
w faweli, czy luksusowy penthouse, zawsze
znajda sie tam: szybkowar, ptécienne sitko do
kawy i zazwyczaj termos. Prosty, aluminio-
wy szybkowar stanowi wszechobecny sprzet
i przyrzadza si¢ w nim domowe obiady.
Brazylijczycy nie wyobrazaja sobie dnia
bez cafezinho, czyli kawusi. Nawet dzieciom
nie broni sie picia kawy. Podobnie jak Ko-
lumbijczycy, przyrzadzaja kawe, filtrujac ja
przez ptécienne sitko lub uzywajac kawiarki
w stylu wtoskim i pija ja o kazdej porze dnia.
Brazylia zajmuje pierwszg pozycje wséréd
najwiekszych producentéw kawy na swiecie
(przed Wietnamem, Kolumbia i Indonezj3).
W emocjonujacej potudniowoamerykarskiej
debacie, czy lepsza jest kawa kolumbijska,
czy brazylijska, ta druga wygrywa zdecydo-
wanie pod wzgledem ilosci (ok. 39 proc. $wia-
towej produkgji). Wedtug ekspertéw Kolum-
bia ma wyzszej jakosci kawe, bo w tym kraju
bardziej selekcjonuje sie ziarna, wybierajac
tylko te dojrzate i czerwone. Z kolei Brazylia,
chociaz dominuje iloscig zbioréw, to wiele

kaw powstaje tu ,hurtowo” z zielonych, nie
w petni dojrzatych ziaren. Kawa brazylij-
ska jest mimo to pyszna, przy tym ogélno-
dostepna i nigdy droga. Najpopularniejsze
w supermarketach marki to Melitta, Pildo
i3 Coragdes, a cena za 0,5 kg nie przekracza
20 reali brazylijskich (ok. 17 zt).

Stowo churrasco zna kazdy Brazylijczyk.
To grillowane migso przyprawione wytacznie
gruboziarnistg sola. To dzieki vaqueiros, zna-
nym na $wiecie jako gatichos, czyli konnym
pasterzom bydta, churrasco jest tak popu-
larne w Brazylii, Argentynie, Urugwaju i Pa-
ragwaju. Niedzielne obiady w churrascarias
—steak house’ach, gdzie miedzy stotami kra-
23 kelnerzy, ucinajac kawatki mies gosciom
prosto na talerz, stanowig czes¢ stylu zycia
Brazylijczykow.

Za brazylijskg potrawe narodowg ucho-
dzi feijoada, gulasz na bazie czarnej fasoli
zr6znymi rodzajami miesa. Co gospodyni, co
restauracja to troche inna feijoada, dlatego
moze sie zdarzy¢, ze danie zjedzone po raz
pierwszy nie posmakuje. Wtedy powinnismy
sprobowac go gdzie$ indziej, az nas zachwy-
ci. W stanie Bahia i ogblnie w przybrzeznej
czesci Nordeste poleca sie potrawe moqueca
(mugqueca), gesta zupe rybna na mleku koko-
sowym, ktora jest duma regionu. Na przekas-
ke idealne bedg acarajé, smazone pulpeciki
z masy fasolowej, wypetnione nadzieniem
zrozgniecionych krewetek i aromatycznymi
dodatkami.

Zaiscie brazylijski specjat uchodzi mato
znana gdziekolwiek indziej tapioka, czyli
skrobia z manioku. Pod wptywem wysokiej
temperatury ten biaty proszek zmienia kon-
systencje, dlatego robi sie z niego nale$niki
iomlety bez uzycia oleju. Crepes de tapioca
serwowane s3 zaréwno na stono, jak i na
stodko.

V¥V Huczne obchody karnawatu na ulicach Pelourinho, historycznej czesci Salvadoru, stolicy stanu Bahia
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Melodyjnie brzmigce stowo acaioznacza
brazylijskie ciemnofioletowe jagody, zakwa-
lifilkowane w paristwach zachodnich jako
modny superfood. Serwuje sie je mrozone
w formie deseru w kubku, pucharku lub wa-
flowym rozku. To doskonata alternatywa dla
klasycznych lodéw mlecznych. Czesto deser
jest dostadzany i ma wiele dodatkéw, jak
mleko w proszku, banany czy ptatki owsiane.
Dlatego tez warto zapytac o acai puro, czyli
czyste, 100-procentowe acai bez cukru, aby
poznac autentyczny smak tych jagod. Nie
tylko acai, ale wszystkie owoce w Brazylii sg
przepyszne. Najlepiej siegnac po te prawie
nieznane w Polsce, jak acerola, zabotikaba
(jabuticaba), cupuagu i fruta-do-conde
(fruta-pinha), czyli flaszowiec tuskowaty.

Wséréd deseréw najstynniejsze s3
brigadeiros, kuleczki z masy na bazie zagoto-
wanego mleka skondensowanego z dodat-
kami. Duzg popularnoscig cieszj sie takze
.babki” pieczone w brytfance, nazywane tu
bolos. Wystepuja one w wielu wariantach
smakowych, np.: bolo marchewkowe, wani-
liowe, kukurydziane, ananasowe, czekolado-
we, kokosowe, z manioku, bananéw.

W kategorii wyrobéw z procentami prym
wiodg caipirinhai zimna cervejinha, czyli pi-
weczko (Brazylijczycy uwielbiajg zdrobnie-
nia). Caipirinha to koktajl z roztartej miety
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z limonka z dodatkiem brgzowego cukru
(cho¢ w praktyce czesto zastepuje sie go
biatym, bo jest tarszy i ogélnodostepny),
koniecznie sporej ilosci kostek lodu i brazylij-
skiego wysokoprocentowego napoju alkoho-
lowego z fermentowanego soku trzcinowego,
czyli cachagy. Taki drink ma wiele wariacji,
np. caipivodca (caipirosca, caipirodka), gdzie
cachaga zostaje zastapiona wodka, albo
morangoska, gdzie zamiast limonek dodaje
sie truskawki. W cieplejszych czeséciach Bra-
zylii, zwtaszcza latem, kréluje schtodzone
piwo, ktére towarzyszy plazowiczom i oso-
bom spotykajacym sie przy churrasco.

STEREOTYPY | BLEDY

W MIEDZYNARODOWEJ
REKLAMIE

Wedtug oficjalnych rzgdowych danych, az
93 proc. ogobtu turystéw w Brazylii stano-
wig turysci krajowi — sami Brazylijczycy
(zZrodto: Deutsche Welle Brasil — DW Brasil,
02.05.2023 r.). To znaczna réznica w poréw-
naniu z innymi painstwami w Europie, Azji
czy nawet w samej Ameryce tacinskiej.
Opierajac sie na statystykach pochodza-
cych z 2019 r. (przed pandemig), Brazylie
odwiedzito 6,4 mln obcokrajowcéw (dane
Swiatowej Organizacji Turystyki - UNWTO),
czyli tyle, co w tym samym czasie 175 razy
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mniejsz3 Republike Dominikanskaio2 mln
mniej niz japoriskie miasto Osake. Chociaz
6,4 mln to duze liczby, w proporcji do gigan-
tycznego terytorium i potencjatu turystycz-

nego nalezy oczekiwac wiecej.

Zdaniem ekspertéw stosunkowo nie-
wielki udziat turystéw zagranicznych wcale
nie wynika z przestepczosci, bo to nie jest
charakterystyka tylko Brazylii, ale np. tez od
lat walczacego z kartelami narkotykowymi
Meksyku, ktéry odwiedza dziewiec razy wie-
cej obcokrajowcow. Jednakze ostrzezenia na
stronach internetowych wiekszosci ambasad
panstw europejskich, np. Niemiec czy Polski,
przed wyzszym niz na Starym Kontynencie
prawdopodobiefstwem napasci na tle ra-
bunkowym z bronig w reku, moze budowac
negatywny obraz, oparty na marginalnych
sytuacjach. Kinowy hit 22002 r. Miasto Boga
(Cidade de Deus) dodatkowo spopularyzo-
wat Swiat najmniej uprzywilejowanych grup
spotecznych i tatwego dostepu do broni.

Wptyw na stosunkowo niewielka liczbe
turystoéw zagranicznych moga mie¢ wysokie
ceny miedzynarodowych potgczen lotniczych
ibraki winfrastrukturze. Wciaz jest mato lotow
do Amazonii. Przyktadowo do Manaus istnie-
j3 jedynie trzy potaczenia miedzynarodowe
w tygodniu (z Bogoty, Panama i Miami). Bra-
kuje réwniez lotnisk miedzynarodowych na



A Formacja skalna Morro Dois Irmaos w okolicy plazy Cacimba do Padre na wyspie Fernando de Noronha

pétnocy kraju, gdzie plaze sg piekne, ale trud-
no do nich dotrze¢. Prawie kazdy przybyty
z Europy turysta trafia najpierw na lotnisko
w S3o Paulo i ma tam przesiadke.
Najczesciej wymienianym powodem nie-
wielkiej liczby turystéw zagranicznych s3
nietrafione miedzynarodowe kampanie mar-
ketingowe, jak budzacy kontrowersje slogan
promowany przez Brazylijski Instytut Turystyki
(Embratur) Brazil, visit and love us, ktory wywo-
tuje dwuznaczne, seksualne skojarzenia. Bra-

zylia, wedtug ekspertow, promuje niewtasciwy
image i nie potrafi wyeksponowac wtasnych
sukceséw, np. organizacji XX Mistrzostw Swia-
ta w Pitce Noznej w 2014 r. i Letnich Igrzysk
Olimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r. Po
pandemii to potudniowoamerykanskie pani-
stwo ma nowa szanse na skuteczng globalna
kampanieg, adekwatna do bogactwa natury,
wspaniatej kultury i ciepta, z jakim przyjmuje
turystéw. Ten piekny i gigantyczny kraj z pew-
noscig warto odwiedzic.
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DOKUMENTY, WYMOGI
WIZOWE | ZDROWIE

W celu odwiedzenia Brazylii jako turysta
obywatele polscy s3 zwolnieni z obowigzku
posiadania wizy i moga przebywac tam jed-
norazowo do 90 dni w okresie 180 dni. Po-
byt mozna tatwo przedtuzy¢ do 180 dni,
wypetniajac wniosek online i uiszczajgc
optate w wysokosci 110 reali brazylijskich
(ok. 93 zt), a nastepnie przedstawiajgc wy-
magane dokumenty (bilet powrotny, dowdd
posiadania wystarczajacych srodkéw finan-
sowych, wazny paszport) w oddziale Policji
Federalnej (Policia Federal - PF). W styczniu
2022 r. Brazylia wprowadzita digital nomad
visa. Jest to nowy typ wizy skierowany do
obcokrajowcéw pracujacych zdalnie. Cyfrowi
nomadzi moga przebywac w Brazylii przez
rok z opcjg przedtuzenia na dwa lata, jesli
wykazy, ze ich miesieczny dochéd jest wiek-
szy lub réwny 1500 dolaréw / 1400 euro lub
posiadajg na koncie oszczednosci réwne
lub wyzsze niz 18 300 dolaréw / 17 000 euro
iwykonuja prace zdalng juz przez minimum
trzy miesiace. W Brazylii powstata pierw-
sza w Ameryce tacifskiej i druga na $wie-
cie (pierwsza znajduje sie na portugalskiej
Maderze) wioska dla cyfrowych nomadéw.
Stworzono j3 przy plazy nieopodal miastecz-
ka Pipa w stanie Rio Grande do Norte.

W razie nieprzewidzianych zdarzen loso-
wych podczas pobytu w Brazylii Polacy moga
skontaktowac sie z Ambasada RP w Brasilii
lub Konsulatem Generalnym RP w Kurytybie.
Przed podré6z3 z Europy nie ma obowigzko-
wych szczepien, rekomenduje sie jednak
szczepienie przeciw z6ttej febrze. Osobom
planujacym wielokrotne wizyty w Ameryce
Potudniowej zaleca si¢ posiadanie Miedzy-
narodowej Ksigzeczki Szczepien, tzw. zéttej
ksigzeczki.

T T_—

Jestesmy JEDYNYM polskim biurem turystycznym w Brazylii (z siedziba w Rio de Janeiro), dziatajacym w branzy turystycznej od ponad 17 lat.
Oferujemy: WYCIECZKI, PIELGRZYMKI, WYJAZDY INDYWIDUALNE.

PROFESJONALIZM, KOMFORT |

BEZPIECZENSTWO!

e-mail: casimiro@pallottitour.com | tel.: +48 516738 421 | www.pallottitour.com
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V  Kawa arabska, zawsze parzona z kardamonem, nie dodaje si¢ do niej cukru, a dla ostody serwuje si¢ daktyle A Okolice miasta Salala w okresie pory monsunowej
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A Pustynne wydmy Wahiba Sands (Sharqiya Sands), zajmujace obszar 12,5 tys. km?, to oaza ciszy i spokoju
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¥V Wspaniaty mihrab - nisza wskazujaca kierunek modlitwy - z Wielkiego Meczetu Suttana Kabusa w Maskacie

« Witaj w kraju, gdzie starozytne tradycje
harmonijnie wspotgrajqg z nowoczesnymi
cudami, zapierajgce dech w piersiach
krajobrazy nie pozwalajq o sobie zapomniec,
a kazdy zakqtek opowiada interesujqcq
historie. Witaj w Suttanacie Omanu, lezgcym
w potudniowo-wschodniej czesci Pétwyspu
Arabskiego, nad Morzem Arabskim i Zatokq
Omarniskq, graniczqcym ze Zjednoczonymi
Emiratami Arabskimi (ZEA), Arabiqg Saudyjskq
i Jemenem. Jest to dla mnie kraj wyjgtkowy,
ktory pokochatam catym sercem, miejsce,
ktére zachowato swojqg autentycznqg kulture

i tradycje, a o goscinnosci mieszkancow
mozna pisa¢ w nieskonczonosc. »
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A Zawarty w ptatkach olejek rézany, oprécz wyjatkowego zapachu, wptywa réwniez korzystnie na stan skory

Swiecie zdominowanym przez

tetnigce zyciem miasta i szybki

tryb zycia Oman stanowi swia-
dectwo trwatego piekna przyrody i nie-
ztomnego ducha jego mieszkancéw. Od
majestatycznych szczytow goér Al-Hadzar
(Hajar) po dziewicze plaze wzdtuz wybrze-
Za-ten malowniczy suttanat oferuje barw-
ny gobelin krajobrazéw, chociaz dla mnie
prawdziwy urok tego kraju lezy w jego zdol-
nosci do zachowania dziedzictwa kulturo-
wego w niezwykle dynamicznie zmieniaja-
cym sie dzi$ srodowisku. Tutaj starozytne
forty stoja niczym straznicy przesztosci,
szepczac opowiesci o mestwie i trium-
fach. Z kolei zapachy kadzidta i kardamo-
nu przyciggaja na petne uroku tradycyjne
suki i zapraszaja do fascynujgcej podrézy
przez tetnigcy zyciem $wiat omanskiego
rzemiosta.

Nie mozna nie by¢ urzeczonym cieptem
i zyczliwoscig Omanczykéw. Ich goscinnosé
jest niemal legendarna, a szczera che¢ dzie-
lenia sie z go$¢mi swoja kulturg i tradycjami
naprawde wzrusza. Niezaleznie od tego, czy
popijasz omanska kawe w beduinskim na-
miocie, uczestniczysz w zywym tradycyjnym
tancu, czy tez angazujesz sie w gtebokie
rozmowy z mieszkaficami, Oman zapewnia
przezycia, ktére pozostawig niezatarty slad
w twojej duszy.

Zagtebiajac sie w kolejne strony tego
artykutu, przygotuj sie na przeniesienie do
Swiata, w ktérym czas zwalnia, a przyroda
i dziedzictwo kulturowe zajmujg centralne
miejsce. Poprowadze cie przez cuda Omanu,
odstaniajac przed toba ukryte skarby i prze-

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023

kazujac poufne wskazéwki, ktére pomoga
ci w petni wykorzystac podr6z po tym kra-
ju. Od tetnigcej zyciem stolicy, Maskatu, po
spokéj panujacy na pustynnych wydmach
Wahiba Sands (Shargiya Sands), od budza-
cych podziw wadi po bezcenne stanowiska
archeologiczne - ten potozony na Pétwyspie
Arabskim suttanat rozbudzi twoja wyobraz-
nie, wywotujac nieodparta zadze przygdd.

GEOGRAFIA | KRAJOBRAZY

Oman, ze wzgledu na swoja réznorodnos¢
geograficzng, obdarzony jest zachwycaja-
cym naturalnym pieknem. Od surowych gér
Al-Hadzar na pétnocy po rozlegta pustynie
Ar-Rab al-Chali (Rub’ al Khali) na potudniu
ioszatamiajgce wybrzeze Morza Arabskiego
—ten kraj oferuje niezmiernie wiele atrakgji,
ktére tylko czekajg na odkrycie. Tutejsze ma-
jestatyczne szczyty siegaja nieba, tworzac
niebanalne tto fotograficzne. Wadi, czyli
urokliwe doliny ocienione okazatymi pal-
mami, zapraszajg do chwili relaksu i kontem-
placji fascynujacej przyrody. Z kolei pusty-
nia Ar-Rab al-Chali to niekoriczace sie piaski
tworzgce widowiskowe pejzaze. Piszac
o geografii Omanu, nie mozna zapomnie¢
o wybrzezu, ktére stanowi prawdziwg perte
Morza Arabskiego. Linia brzegowa suttanatu
to az 3165 km. Na tutejszym wybrzezu czeka-
ja wyjatkowe doswiadczenia dla mitosnikéw
przygéd i wielbicieli plazowania.

HISTORIA | DZIEDZICTWO

Dzieje Omanu siegaja tysiecy lat wstecz. Byt
on potozony na waznych szlakach handlo-
wych. Jego strategiczne usytuowanie przy-
ciggneto Perséw, Portugalczykéw, Arabow,
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A Najwyiej potozone tereny znajduja sie na pétnocy

Turkéw i Brytyjczykéw, co uksztattowato wy-
jatkowa tozsamos¢ suttanatu. Tutejsze kraj-
obrazy usiane sg starozytnymi fortamiizam-
kami oraz stanowiskami archeologicznymi,
ktére przyblizajg bogata przesztos¢ Oma-
nu. Fort Nizwa z potowy XVII w., wpisany
w 1987 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO Fort Bahla i stanowiska
archeologiczne Bat, Al-Chutm (Al-Khutm)
i Al-Ajn (Al-Ayn) to tylko kilka przyktadéw
cudow architektury. Dzieki nim goscie prze-
noszg sie w czasie do minionych epok.

STABILNOSC POLITYCZNA

I TRADYCJE KULTUROWE

W Omanie panuje monarchia dziedziczna.
Gtowa panstwa jest obecnie (od stycznia
2020 r.) suttan Hajsam ibn Tarik Al Sa'id
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V¥V Mieszkaricy pustyni Wahiba Sands zajmuja si¢ hodowlg wyscigowych dromaderéw, ktére stanowig ich dume

© ISTOCKPHOTO.COM/AI

EYS

o
=
=
&
I
2
=
=2
=
o
o
S
o
2
<
o
S
©

(Haitham bin Tariq Al Said). W kraju nie ma
parlamentu i konstytucji (w zachodnim zna-
czeniu) ani partii politycznych. Obowiazuje
tutaj prawo muzutmarskie (szariat). W Oma-
nie istnieje szczeg6lnie silna tradycja naka-
zujaca kierowac sie konsensusem, zasiegac
rady i konsultowac¢ sie przed podjeciem
decyzji (szura - rodzaj rady konsultacyjnej,
funkcjonujacej jako ciato bedace zarodkiem
demokracji opartej na wyborach). W dziejach
panstwa madzlis, czyli rady (plemienne, wio-
skowe itp.), petnity bardzo wazng funkcje.
W tutejszym spoteczenstwie wyrazne jest
podejmowanie decyzji kolektywnie przez
wiele osé6b. Niemniej formalnie, cho¢ nie
w praktyce, suttan jest wtadcg absolutnym.
Nacisk tego kraju na zachowanie dziedzi-
ctwa kulturowego widaé w silnym przywia-
zaniu do tradycyjnych wartosci i zwyczajow.
Omanczycy, stynacy ze swojej goscinnosci
i serdecznego charakteru, tworzg atmo-
sfere, w ktérej goscie czuja sie mile widziani
i otrzymujg autentyczne wrazenia.

DELEKTOWANIE SIE OMANEM:
KULINARNA PODROZ
Odkrywanie omanskiej kultury poprzez de-
lektowanie sie kulinarnymi przysmakami to
niezwykte doswiadczenie. Kuchnia Omanu
to harmonijna mieszanka wptywéw arab-
skich, perskich, indyjskich i pétnocno-
afrykanskich, oferujgca niepowtarzalne smaki
i réznorodnos¢ sktadnikéw. Wykorzystywa-
nie bogactw Morza Arabskiego odgrywa klu-
czowa role w tutejszej gastronomii, w kto-
rej owoce morza zajmujg centralne miejsce.
Grillowane ryby, dania z krewetek i wyrafi-
nowane rybne biriani (biryani) to tylko kilka
przyktadéw pysznosci, ktore z pewnoscia za-
chwyca mitodnikéw frutti di mare. Omanska
kuchnia korzysta tez z dobrodziejstw pustyni
i daréw ziemi. Wykorzystywanie swiezych
lokalnych produktéw, a takze szacunek do
tradycji kulinarnych prowadzg do powstania
prawdziwych arcydziet, ktére nie tylko wy-
$mienicie smakuja, lecz réwniez przekazuja
gosciom historie i ducha Omanu.
Miejscowa gastronomia ma tez wiele do
zaoferowania mitosnikom miesa. Nie mozna
przegapic¢ okazji do sprébowania lokalnej
potrawy — shuwa (shuwaa), ktéra stanowi
dume i symbol kulinarnego dziedzictwa
Omanu. To tradycyjne danie przygotowy-
wane jest ze Swiezego miesa, marynowa-
nego wczesniej w cynamonie, kardamonie,
gozdzikach, imbirze, czosnkuii chili. Nastep-
nie mieso owija sie w liscie bananowca i go-
tuje przez wiele godzin w specjalnym pie-
cu umieszczonym w piasku. Ten powolny »
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proces przyrzadzania sprawia, ze staje sie
ono niesamowicie soczyste, delikatne i ma
intensywny smak. To prawdziwa uczta dla
podniebienia!

Podczas wizyty w Omanie koniecznie na-
lezy sprébowac takich specjatéw jak halwa,
kawa, karak i daktyle. Omanska halwa to
stodki skarb peten unikatowego smaku i aro-
matu. Cho¢ nazwa moze kojarzy¢ sie z chat-
w3, ktéra bardzo dobrze znamy, uwierzcie
mi, Ze to zupetnie inny wyréb. Powstaje ze
skrobi, cukru, jajek, ttuszczu (to sktadniki
podstawowe) oraz réznorodnych przypraw
i dodatkoéw, takich jak kardamon, szafran,
orzechy, cynamon, daktyle lub woda rézana.
Ten przysmak albo sie kocha, albo nienawi-
dzi. Oczywiscie nie mozna takze zapomnieé
o kawie. Omanska kawa, kahwa, znajduje
sie w kazdym domu, a co ciekawe, mozna
nig zosta¢ poczestowanym nawet podczas
oczekiwania w kolejce do lekarza, w czasie
zakupéw czy zatatwiania spraw urzedo-
wych. Mieli sie jg z kardamonem, wsypuje
do wody i doprowadza do wrzenia, gotujac
kilka minut. Na koniec czesto dodaje sie
wode rézang. To raczej staba kawa o jasno-
brazowym kolorze. Gotowy napar wlewa
sie do termosu w ksztatcie dzbanka, ktéry
zawsze jest pod reka na wypadek wizyty
gosci. Kawe podaje sig, trzymajac dzbanek
w lewej rece, a niewielka filizanke bez usz-
ka — w prawej. Napar jest gorzki (nigdy sie
go nie stodzi), dlatego najlepiej smakuje
z daktylami, ktére obowigzkowo znajduja
sie w kazdym omanskim domu. Warto do-
wiedzie¢ sie wiecej o tutejszych obycza-
jach zwiazanych z piciem kawy. Niektére
z nich s3 typowe dla Pétwyspu Arabskie-
go, ainne specyficzne tylko dla Omanu. Na
koniec tej kulinarnej podrézy po nie-
zwyktym kraju warto wspomniec o jesz-
cze jednym napoju, a mianowicie o kara-
ku (zwanym takze masala chai). To mocna
czarna herbata z mlekiem i przyprawami,
najczesciej z kardamonem, cynamonem czy
szafranem. W przeciwienstwie do kawy po-
daje sie ja z duzg iloscig cukru.

MIEJSCA, KTORE
MUSISZ ODWIEDZIC

Maskat: spotkanie tradycji

i nowoczesnosci w sercu
Omanu

Potozony nad lazurowymi wodami Morza
Arabskiego Maskat czeka z otwartymi ramio-
nami na gosci, aby urzec ich zmysty i pozo-
stawi¢ niezatarty $lad we wspomnieniach
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A 0ddany do uzytku w 2001 r. Wielki Meczet Suttana Kabusa otaczajg pieknie zaprojektowane tereny zielone

A 500-metrowa plaza resortu Shangri-La Barr Al Jissah V¥V Krélewski Teatr Operowy, Royal Opera House Muscat
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z podroézy. Dzieki potaczeniu starozytnych
tradycji i wspétczesnych cudéw stolica Oma-
nu stanowi kulturowa oaze, ktéra przyciaga
turystow z catego Swiata. Ze wzgledu na uni-
katowe zasady budownictwa i estetyki archi-
tektura miasta wyr6znia sie na Pétwyspie
Arabskim. W suttanacie istnieja scisle okre-
slone przepisy budowlane, ktére maja na
celu zachowanie autentycznego charakteru
i dziedzictwa kulturowego kraju. Wszystkie
nowe budynki w Maskacie muszg powsta-
wac z zachowaniem zasad omanskiej trady-
cji, dzieki czemu idealnie wpisuja sie w oto-
czenie, tworzac z nim harmonijng catosc.

Jeden z wyrézniajacych sie elementéw
architektonicznych stanowi wykorzystywa-
nie naturalnych materiatow, takich jak ka-
mien, wapien i drewno, uzywanych czesto
do budowy doméw, meczetéw i gmachéw
publicznych. Poza tym charakterystyczng
cecha architektury stolicy Omanu s3 geo-
metryczne wzory i zdobienia, ktére widac
na fasadach budynkéw oraz na minaretach
i koputach. Te detale dodaja miastu uro-
ku i piekna. Maskat jest dumny ze swojej
architektury, ktéra odzwierciedla bogactwo
omarniskiej kultury i tworzy niepowtarzalny
urbanistyczny krajobraz. A co ciekawego
mozna tutaj zobaczy¢?

Wielki Meczet w Maskacie:
przesztosc, majestat
i duchowosc
Ikoniczny Wielki Meczet w Maskacie, znany
tez jako Wielki Meczet Suttana Kabusa (pa-
nujacego w kraju od 1970 do 2020 r.), sta-
nowi jednga z najwazniejszych religijnych
i architektonicznych atrakcji w Omanie.
To takze obiekt nalezgcy do najwiekszych
miejsc kultu muzutmanskiego na Swiecie,
mogacy pomiescic 20 tys. wiernych i majacy
powierzchnie 416 tys. m2.

Wielki Meczet Suttana Kabusa powstat
w 2001 r. i reprezentuje potaczenie tra-
dycyjnej omanskiej architektury i wspoét-
czesnego designu. Jego imponujaca biata
fasada, ztozona z pieknych zdobien, wywiera
niezapomniane wrazenie. Meczet ma piec
minaretéw — najwyzszy wznosi sie na wy-
sokos¢ 90 m. Kazdy z nich jest misternie
zdobiony. Najwieksze wrazenie robi sala
modlitw dla mezczyzn (o wymiarach 74,4
na 74,4 m). W olbrzymiej kopule usytuo-
wanej w jej centralnej czesci znajduje sie
unikatowy zyrandol o wysokosci 14 m. Jego
Srednica wynosi 8 m, a waga 8,5 t, wliczajac
W to 600 tys. krysztatdw Swarovskiego. Pod-
toge meczetu pokrywa wazgcy 21 t dywan
o wymiarach 70 na 60 m tkany przez cztery

lata w Iranie przez 600 tkaczek. Przybyt on
do Omanu w 32 kawatkach, ktére zostaty na
miejscu zszyte, tworzac to zapierajgce dech
w piersiach arcydzieto.

Opera w Maskacie:

sztuka i elegancja

w harmonii diwiekéw

Kolejny punkt na mapie Maskatu stanowi
moje ulubione miejsce — Krélewski Teatr
Operowy, czyli Royal Opera House Muscat.
Ta monumentalna budowla jest zaréwno
architektonicznym arcydzietem, jak i prez-
nym centrum artystycznym, ktore przyciaga
mitosnikéw muzyki i sztuki z catego $wia-
ta. Otwarta we wrze$niu 2011 r. (jej budowa
trwata cztery lata), zyskata stawe jako jeden
z najnowoczesniejszych teatrow operowych
na naszym globie. Biata fasada oraz mister-
ne zdobienia przyciagaja wzrok i gwarantu-
ja niezatarte wrazenia natury estetycznej.
Gtéwna sala koncertowa, utrzymana w ko-
lorystyce ztota i czerwieni, moze pomiescic
nawet 1,1 tys. widzéw, a perfekcyjna akusty-
ka zapewnia doskonatg jakos¢ uzyskiwane-
go dzwieku. Idealne uzupetnienie wizyty
w Royal Opera House Muscat stanowi odwie-
dzenie tutejszej wystawy sztuk muzycznych
— Oman and The World. Jest to fascynujace
miejsce poswiecone historii i rozwojowi ope-
ry na swiecie. Dzieki interaktywnym ekspo-
natom czas spedzony w tym miejscu bedzie
$wietng zabawa. W sktad catego kompleksu
wchodza réwniez liczne restauracje, kawiar-
nie i sklepy, ktére oferujg wykwintne jedze-
nie, pyszne desery, pamigtki oraz artykuty
zwigzane z kulturg Omanu.

Mutrah Sougq:

kolorowa uczta

dla zmystow

Mutrah Souq (Muttrah Suk) w Maskacie to
jedno z najstarszych i najbardziej malow-
niczych targowisk na Pétwyspie Arabskim.
Znajduje sie w samym sercu historycznej
dzielnicy Mutrah (Muttrah) i przyciaga za-
réwno miejscowych, jak i turystéw z catego
$wiata. To prawdziwy labirynt waskich uli-
czek, gdzie mozna odkry¢ bogactwo trady-
cyjnych omanskich produktéw. Spacerujac
po Mutrah Souq, mozna oddac sie prawdzi-
wej uczcie dla zmystéw. Intensywne aroma-
ty przypraw - kardamonu, gozdzikéw czy
kadzidta — unosza sie w powietrzu, tworzac
niepowtarzalng atmosfere. Kolorowe stoiska
i stragany petne s3 eleganckich tkanin, bo-
gatychiréznorodnych haftéw, ceramicznych
wyrobéw, tradycyjnych ozdéb, a takze dzie-
sigtek rodzajow omanskiej halwy.
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A Patac Al-Alam (Patac Flagi) ukoriczono w 1972 r.

Patac Suttana w Maskacie:
majestat i historia

Patac Suttana (Patac Al-Alam, czyli Patac Fla-
gi) w Maskacie to rezydencja suttanéw, beda-
ca jednym z najwazniejszych miejsc w kra-
ju. Odbywaja sie tu oficjalne uroczystosci
z udziatem wtadcy Omanu. Ol$niewajaca
architektura patacu i otaczajace go rozlegte
ogrody przyciagaja wzrok przechodniéw. Nie
jest on otwarty dla turystéw. Jego imponuja-
ca fasada stanowi symbol wtadzy i elegancji.
To wazne miejsce, ktére podkresla prestiz
suttana Omanu oraz przypomina o historii
i kulturze kraju. Mimo braku mozliwosci wej-
Scia do $rodka warto podziwiac architekture
Patacu Al-Alam z zewnatrz i cieszyc sie piek-
nem tej rezydencji. Dla zagranicznych gosci
oraz mieszkarncdw Omanu to symbol wtadzy
ijej splendoru, a takze dumy narodowej, kt6-
ry stanowi nieodtaczny element krajobrazu
architektonicznego Maskatu.

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023
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VW Omanie natrafimy zaréwno na plaze petne ztocistego piasku, jak i kamieniste dzikie miejsca
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Oaza kultury i rekreacji
Mitodnicy przyrody znajdg ukojenie i uprag-
niony wypoczynek wéréd cudéw natury
omarnskiej stolicy. Park Al Riyam, rozciagaja-
cy sie przy eleganckiej promenadzie Mutrah
Corniche (Muttrah Corniche), stanowi spo-
kojne miejsce, w ktdrym mozna podziwiac
panoramiczne widoki na wybrzeze i malow-
nicze zachody stonica. Nieskazitelne plaze,
takie jak Qurum Beach i Al Jissah, zacheca-
ja do relaksu na swoich ztotych piaskach
i uprawiania sportéw wodnych.
Mitosnikom historii Maskat oferuje
mnéstwo muzedw i zabytkéw kultury. | tak
np. otwarte w 1998 r. Muzeum Bait Al Zubair
prezentuje bogate omanskie dziedzictwo.
To prywatna instytucja, ktéra przechowuje
i eksponuje zbiory zwigzane z tradycja i kul-
turg kraju. Stanowi ona niezmiernie cenne
Zrédto wiedzy o omanickiej historii, zwycza-
jach, sztuce i rzemio$le. Wnetrza muzeum

ozywiaja unikatowe eksponaty, takie jak tra-
dycyjne stroje, meble, instrumenty muzycz-
ne i narzedzia rzemie$lnicze, ktére pozwa-
lajg zgtebié dziedzictwo kulturowe Omanu.
Tainteresujaca placéwka nalezy do Fundacji
Bait Al Zubair, ktéra zaprasza tutaj do kilku
wyjatkowych obiektéw, jak np. Bait Al Bagh
(Dom Ogrodéw), Bait Al Oud (Wielki Dom),
Bait Al Nahdhah (Dom Renesansu), Gallery
Sarah czy wreszcie Bait Al Zubair Coffee
Shop, oferujacych peten zakres doswiad-
czen kulturowych i edukacyjnych. Z kolei
otwarte w 2016 r. Muzeum Narodowe Oma-
nu stanowi prawdziwy skarb dla mitosnikéw
historii. To fascynujgce miejsce przedsta-
wia bogate kolekcje archeologiczne, dzieta
sztuki oraz dokumenty zwiazane z dzieja-
mi kraju. To wszystko pozwala odkry¢ oraz
poznac blizej dtuga i r6znorodng historie
Omanu, siegajaca tysiecy lat wstecz. Place
& People Museum ze Starym Domem (Old



gy s,

A Wzdtuz Wadi Bani Khalid rozrzucone s duze naturalne baseny ze szmaragdowa wodg i olbrzymie gtazy

House), Muzeum Ubran (Clothes Museum)
i Muzeum Sztuki Nowoczesnej (Modern Art
Museum) to kolejne wazne miejsce, ktdore
warto odwiedzi¢. To mekka dla mitosnikéw
sztuki i kultury, prezentujaca zaréwno tra-
dycyjne, jak i wspétczesne dzieta omanskich
artystow. Tutejsze wnetrza petne s3 ekspo-

zycji malarskich, rzezb, ceramiki i tkanin,
ktore pieknie odzwierciedlajg réznorodnosc¢
i bogactwo kulturowe Omanu.

Maskat, z jedynym w swoim rodzaju pota-
czeniem starozytnego uroku i nowoczesnego
wdzieku, oferuje turystom niezwykte dozna-
nia. To miasto misternie taczy bogata prze-
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szto$¢ z wizja przysztosci, zachecajac od-
wiedzajgcych do wspaniatej podrézy petnej
odkry¢, inspiracji i zanurzenia w kulturze.

Salala: magiczne miasto

w otoczeniu zapachow

i urokliwej natury

Salala (Salalah), potozone na potudniowym
wybrzezu Omanu, nad Morzem Arabskim,
to miasto petne kontrastéw i niezwyktych
doswiadczen. Jego wyjatkowos¢ thkwi w zu-
petnie odmiennym charakterze tego miejsca
podczas dwéch réznych pér roku.

W okresie pory monsunowej, zwanej
tez khareef, Salala zamienia sie w zielong
oaze. Robi sie wowczas przyjemnie chtodno,
a okoliczne pagoérki i doliny pokrywaja sie
soczysta roslinnoscia. To doskonaty czas na
spacer po zapierajacych dech w piersiach
ogrodach, ogladanie wodospadéw oraz po-
dziwianie malowniczych krajobrazéw. Z ko-
lei goraca pora letnia zacheca turystow do
odpoczynku na stonecznych plazach i do ka-
pieli w cieptych wodach Morza Arabskiego
(czesci Oceanu Indyjskiego). Mozna wyle-
giwac sie wtedy na piaszczystym wybrzezu
i cieszyc¢ oczy rajskimi widokami. To idealny
czas na btogi relaks i kapiele stoneczne.

Salala stynie z produkcji kadzidet, aro-
matycznych zapachéw i perfum. Wieczor-
ne spacery po tradycyjnym bazarze Al-Husn
Souq (Al-Husn Suk) stanowig niezwykte do-
znanie dla zmystéw. Miejsce to jest po prostu
skapane w rozmaitych zapachach przypraw.
Mozna tutaj znalez¢ réznorodne produkty,
takie jak kadzidta, olejki eteryczne, arabskie
perfumy i lokalne rekodzieto.

Warto odwiedzi¢ takze Park Archeo-
logiczny Al-Balid (Al-Baleed Archaeological
Park), ktéry jest wpisany od 2000 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO
(w ramach tzw. szlaku kadzidta). To miejsce
odkrywa przed nami historie regionu, ekspo-
nujac ruiny ufortyfikowanego starozytnego
miasta portowego Sumhuram (Khor Rori) oraz
oferujac interesujgce muzea i wystawy. 4

Beautiful Salalah Tours wedtug TripAdvisor jest touroperatorem numer 1 w Salala.

Dziatamy od 2016 r., organizujemy wycieczki indywidualne i grupowe oraz wycieczki szyte na miare.
Specjalizujemy sie w safari na pustyni, luksusowym zakwaterowaniu, noclegach w namiotach beduiriskich
na pustyni Ar-Rab al-Chali, obserwacji delfinéw, podgladaniu ptakéw, safari w gérach i wycieczkach
na plaze. Organizujemy réwniez transfery lotniskowe Land Cruiserami.

Beautiful Salalah Tours

‘Beautiful Salalah

Ar Rubat Street, Salalah, Oman

tel. (takze WhatsApp):

+968 9120 6678; +968 9135 3647
e-mail: info@beautifulsalalah.com
www.beautifulsalalah.com

« safari na najwiekszej ;;ﬁstyni na $wiecie — Ar-Rab al-Chali
+ nocleg w namiocie beduiriskim na pustyni

ODKRY]:

» dziewicze plaze, géry i wodospady
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A Fort Nizwa powstat za panowania Sultana | ibn Sajfa z dynastii Ja'aribi, rzadzacego w latach 1649-1679 'V Sur byto niegdy$ centrum handlu z Afryka Wschodnia
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V¥ Pigkny Wielki Kanion Arabii niedaleko najwyzszego szczytu kraju - Dzabal Szams (ok. 3000 m n.p.m.)
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Salala to magiczne miasto, w ktérym
mozna doswiadczy¢ harmonii natury, kultu-
ry izapachéw. Bez wzgledu na to, czy wybie-
rzesz sie tu na relaksujace plaze, czy zdecy-
dujesz sie odkrywac tajemnice historycznych
miejsc, ta ,arabska stolica perfum” zapewni
niezapomniane wrazenia zmystowe.

Przemierzajqc pustynie
Omanu: magia, przygoda

i niezmierzone piekno

Pustynie Omanu, takie jak Wahiba Sands
(Shargiya Sands), Ar-Rab al-Chali (Rub’
al Khali), czyli Empty Quarter (Pusty Kwartat),
i Bidiya (Bidiyyah), oferuja niezapomniane
przygody i petne kontrastéw doswiadczenia.
Podczas podrézy przez te bezkresne obszary
mozna sie zatrzymac w tradycyjnych obo-
zach pustynnych badz tez nowoczesnych
osrodkach wkomponowanych w ten wyjat-
kowy krajobraz. Na pustyni na turystow cze-
kajg ekscytujace aktywnosci, takie jak jazda
na wielbtgdach po wydmach, safari w samo-
chodach terenowych z napedem na cztery
kota, a takze piesze wedréwki po piaskach.
W pustynnym krajobrazie Omanu nalezy sie
spodziewac niezwyktych widokéw w postaci
ztocistych wydm, réwnin i fantazyjnych for-
macji skalnych. Kolory pustyni zmieniajg sie
w zaleznosci od pory dnia i o$wietlenia, co
tworzy niesamowite efekty wizualne. War-
to zabrac ze sobg aparat fotograficzny, aby
uchwyci¢ te magiczne momenty. Pustynie
Omanu moga réwniez zaskoczy¢ pod wzgle-
dem r6znorodnosci przyrody. Mimo suro-
wych warunkéw zycia natrafimy tutaj na ga-
tunki roslin i zwierzat, ktére przystosowaty
sie do ekstremalnych warunkéw. Wizyta na
pustyniach Omanu to tez okazja do zanurze-
nia sie w lokalnej kulturze i tradycji. Warto
odwiedzi¢ tutejsze oazy, jak np. Wadi Bani

Khalid, gdzie mozna odpoczac w cieniu palm
i nad turkusowymi naturalnymi Zrédtami.
Spotkanie z plemionami beduirnskimi, kté-
re wieki temu przystosowaty sie do zycia
w surowych warunkach pustyni, moze by¢
niezwykle inspirujgce i pouczajace.

Nizwa: urok starozytnosci

i barwna kultura w sercu Omanu
Nizwa to urokliwe miasto w pétnocnym
Omanie, ktore szczyci sie bogatg historia
i kulturowym dziedzictwem. To miejsce,
gdzie tradycja spotyka sie z nowoczesnos-
ci3, tworzac niepowtarzalng atmosfere.
Mozna tutaj podziwiaé piekne forty, takie
jak Fort Nizwa z potowy XVII stulecia. Mia-
sto stynie takze z tradycyjnego suku (Nizwa
Souq), gdzie mozna zakupic lokalne reko-
dzieto, Swieze owoce, warzywa i przypra-
wy. Nizwa jest réwniez znanym osrodkiem
naukowym, ze swoim renomowanym uni-
wersytetem (University of Nizwa — UoN)
oraz muzeum (Gate of the Past Museum),
ktére prezentuje historie i dziedzictwo kul-
turowe Omanu. Niezwykte krajobrazy wo-
ko6t miasta, takie jak Wadi Tanuf i najwyzszy
szczyt kraju — Dzabal Szams (Jebel Shams,
Jabal Shams, ok. 3000 m n.p.m.) w pasmie
Al-Hadzar (Hajar Mountains), przyciagaja
mitosnikéw przyrody i turystéw poszuku-
jacych przygoéd. Nizwa to miejsce, ktére
zachwyca swoj3 autentycznoscia, goscin-
noscig mieszkancéw i naturalnym pieknem,
tworzgc niezapomniane wspomnienia dla
odwiedzajacych.

Sur: historia, tradycja

i urok nadmorskiego miasta
Sur, potozone nad brzegiem Zatoki Oman-
skiej (Oceanem Indyjskim), to fascynujgce
miasto, ktére zachwyca historig i tradycja.

Omarn — Perta Orientu
Z HALLA SALALAH

oraz touroperatoré;v:"

SALALAH

TRAVEL & TOURS

Petni ono funkcje waznego centrum handlu
morskimi wyrobami. Sur jest tez renomowa-
nym osrodkiem stoczniowym, w ktérym bu-
duje sie tradycyjne arabskie statki zaglowe
typu dau (dhow). Tutejsza malownicza nad-
morska promenada, z pieknym widokiem
na niebieskie wody i biate piaski, przycigga
turystow i mieszkancéw. W Sur warto od-
wiedzi¢ starg czeS¢ miasta, gdzie mozna
podziwiac tradycyjne omanskie domy i wa-
skie uliczki, odkrywa¢ tajemnicze meczety
i zgtebiac ciekawe dzieje regionu. Ta stoli-
ca Prowincji Potudniowo-Wschodniej (Ash
Sharqiyah South Governorate) stynie takze
z produkcji kadzidet oraz recznego wyrobu
todzi dau (dhow). Spacerujac po lokalnym
bazarze, mozna znalez¢ rekodzieta, pamiat-
ki i tradycyjne omanskie produkty. Sur to
miejsce, w ktérym odczuwa si¢ autentyczng
atmosfere Omanu, odkrywa w spokoju jego
kulturowe dziedzictwo i cieszy sie urokami
wybrzeza.

Gory Omanu: przygoda

i piekno na wysokosciach

Géry Omanu stanowia prawdziwy skarb
tego kraju, oferuja niezapomniane wraze-
nia i atrakcyjne mozliwosci wypoczynku
mitosnikom przyrody i przygdd. Wchodza
one w sktad tanicucha Al-Hadzar, ktéry ciag-
nie sie przez pétnocng i wschodnig czesc¢
kraju. Ta malownicza i zréznicowana gérska
kraina kryje w sobie mnéstwo wyzwan dla
wielbicieli aktywnej turystyki, a takze spek-
takularne krajobrazy i cuda natury.

Dzabal Szams, czyli ,Géra Storca”, to
korona Omanu. Ten majestatyczny szczyt
oferuje spektakularne widoki na okoliczne
doliny i kaniony, na czele z imponujacym
Wielkim Kanionem Arabii (Grand Canyon
of Arabia, Al Nakhur Canyon). To jeden

Oferujemy wycieczki W jezyku polskim.
W sezonie 2022/23 obstuzyliSmy 3437 turystéw z Polski.
Zapraszamy do wspétpracy klientéw indywidualnych
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A Bat, prehistoryczne osiedle i nekropolia, groby powstaty z kamiennych ptyt, utozonych w ksztatcie ula

z najgtebszych wawozow na swiecie, ktéry
zapiera dech w piersiach nawet najbardziej
wymagajgcym podréznikom.

Inny wazny szczyt w regionie stanowi
Dzabal Achdar (Jebel Akhdar,2980 m n.p.m.),
czyli ,Zielona Goéra". To raj dla mitosnikéw
przyrody i gorskich wedréwek. Podczas
wspinaczki w tym rejonie mozna odkry¢
piekno naturalnych oaz, tarasowych pol
uprawnych i tradycyjnych wiosek. Géry
Omanu zachwycaja réznorodnoscia kraj-
obrazéw - od skalistych zboczy i suchych
wawoz6éw po bujne doliny i wodospady. To
idealne miejsce do eksploracji i odkrywania
nowych zakatkéw.

Turystyka goérska jest jedng z naj-
popularniejszych aktywnosci w omanskich
gorach. Szczyty tancucha Al-Hadzar oferuja
rozmaite trasy i wyzwania dla wspinaczy
o ré6znym poziomie zaawansowania. Pie-
sze wedréwki po gérach Omanu stanowig
wspaniatg opcje umozliwiajacg odkrywanie
ukrytych Sciezek, przeteczy i goérskich do-

lin. Obserwacja dzikich zwierzat, takich jak
koziorozce nubijskie, gazele i réznorodne
ptactwo, to wyjatkowe doswiadczenie, ktére
z pewnoscia przypadnie do gustu kazdemu
mitosnikowi natury.

Omariskie szczyty oferuja réwniez wiele
innych aktywnosci na s$wiezym powietrzu.
Amatorzy kolarstwa gorskiego moga wybrac
sie na wyprawy po malowniczych trasach,
podziwiajac przy okazji piekno okolicznej
przyrody. Wycieczki off-roadowe to swiet-
ny sposéb na odkrywanie dzikich zakgtkow
w gorach, usytuowanych z dala od utartych
Sciezek. Z kolei osoby poszukujace ekstre-
malnych wrazef mogg sprébowac swoich sit
w paralotniarstwie.

PRAKTYCZNE WSKAZOWKI

DLA PODROZUJACYCH: ODKRYJ
OMAN PEWNIE | KOMFORTOWO
Wymagania wizowe. Obywatele polscy mu-
sz3 posiadac wize, aby wjecha¢ do Omanu.
Wyjatek stanowi sytuacja, kiedy chcemy

V¥ Dzabal Achdar (2980 m n.p.m.), czyli ,Zielona Géra”, przyciagga amatorow gérskich wycieczek i natury

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023
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A Park Archeologiczny Al-Balid na tzw. szlaku kadzidta

odwiedzi¢ suttanat w celach turystycz-
nych, na okres nieprzekraczajacy 14 dni.
Wéwczas obywatele polscy s3 zwolnieni
z obowiagzku wizowego. Oznacza to brak
koniecznosci wnioskowania o wize w Am-
basadzie Suttanatu Omanu w Berlinie,
kompetentnej w sprawach dotyczacych
Polski, czy przez internet. Zaleca sie, zeby
turysci po przylocie byli gotowi okazac:
potwierdzenie rezerwacji hotelowej, do-
waéd ubezpieczenia zdrowotnego i bilet
powrotny.

Najlepszy czas na wizyte. Podczas plano-
wania podr6zy warto wzigé pod uwage pogo-
de. Najlepszy termin na odwiedziny Omanu
to chtodniejsze miesigce — od pazdziernika
do kwietnia, kiedy temperatura jest umiar-
kowana. Jesli jednak chcesz przezy¢ pore
monsunowa (khareef) w Salala, zaplanuj wi-
zyte miedzy czerwcem a wrzesniem.

Bezpieczenistwo i zdrowie. Oman
uchodzi za bezpieczny kraj o niskim po-
ziomie przestepczosci i stabilnej sytuacji
politycznej. Przed wyruszeniem wazne
jest wykupienie odpowiedniego ubezpie-
czenia podréznego, ktére obejmie koszty
leczenia i ewakuacji medycznej w razie
potrzeby (nagtego zachorowania lub nie-
szczesliwego wypadku). Przed wyjazdem
sprawdz jego warunki i zasady oraz upew-
nij sie, ze masz ze soba dokumentacje
niezbedng do zgtoszenia ewentualnego
roszczenia.

Szanuj lokalne zwyczaje. Oman jest
krajem muzutmanskim o konserwatyw-
nych zwyczajach. Unikaj zatem publiczne-
go okazywania uczuc i spozywania alkoholu
w miejscach publicznych. Pamietaj o odpo-
wiednim stroju podczas wizyt w miejscach
kultu religijnego. Szanowanie lokalnych
tradycji i zwyczajéw pomoze nawigzac po-
zytywne relacje z mieszkancami.
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Jezyk. Jezykiem urzedowym w Omanie
jest arabski. Angielskiego uzywa sie po-
wszechnie w miejscowosciach turystycz-
nych i duzych miastach. Pomocne moze by¢
jednak nauczenie sie kilku podstawowych
arabskich zwrotéw lub noszenie rozméwek
w celu utatwienia komunikacji, zwtaszcza
w gtebi lagdu lub na prowingji.

Waluta i pienigdze. Oficjalng walute
Omanu stanowi rial omanski (OMR), warty
ok. 11 ztotych. Karty kredytowe s3 powszech-
nie akceptowane w hotelach, restauracjach
i duzych sklepach, ale wskazane jest, aby

fj:!’" o W T

IPOTUC mowego Omanu
podczas wycleczek ,,szytych na mlarq z polskim przewodmklem

-Odkry)Z nan

wy€ieczki.indywidualne
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A Fort Bahla - potezna twierdza z gliny, otoczona murem o wysokosci 5 m, odrestaurowanaw 2012 r.

mie¢ przy sobie troche gotowki dla mniej-
szych sprzedawcéw lub podczas wizyty na
obszarach wiejskich.

Transport. Oman ma dobrze rozwinieta
sie¢ drogowg, a wynajecie samochodu sta-
nowi popularng opcje wsréd podréznikéw.
Miedzynarodowe prawo jazdy nie jest wy-
magane, ale znajomos¢ lokalnych przepisow
juz owszem, gdyz mandaty w Omanie nalez3
do wysokich. Alternatywnie tatwo dostepne
s3 takséwki i prywatne transfery. Warto roz-
wazyc¢ wynajecie lokalnego przewodnika lub

wycieczki dla zorganizowanych grup i wy]azdy motywacy]

off-road i nocle91 na pustym
transfer=a==
wyna1em samochodow

Enjoy Salalah

Polskie wycieczki po Omanie

KONTAKT:

dotaczenie do zorganizowanych wycieczek,
aby poznac lepiej naturalne piekno i zabytki
tego kraju.

Oman oczarowuje autentyczng kulturg, ma-
lowniczymikrajobrazamiizyczliwoscia swoich
mieszkancow. To miejsce, gdzie tradycja spo-
tyka sie z nowoczesnoscia, a przyroda i dzie-
dzictwo kulturowe odgrywaja wielce istotng
role. Odkrywanie Suttanatu Omanu to podréz
w czasie, ktéra pozostawi z pewnoscig nie-
zapomniane wrazenia i wzbogaci dusze. ll

.=—=.s.-..-,— -

tel./Whatsapp: +48 502 629 691, +968 92509284
e-mail: biuro@enjoysalalah.com
www.enjoysalalah.com

g
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"TANZANIA
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¥V Nowo narodzone lwigtka maj3 cetkii wazg 1-2 kg A Ol Doinyo Lengai (2962 m n.p.m.) dla Masajéw i grupy etnicznej Sonjo (Batemi, Wasonjo) to ,,G6ra Boga”
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¥V Wioska Paje na potudniowym wschodzie Zanzibaru
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« Tanzania to by¢ moze najlepszy kraj na
pierwszq podroz do Afryki, duzy i zréznicowany
pod kazdym wzgledem. W ciggu dwdch dni mozna
przejechac réznej jakosci drogami od brzequ
jeziora Wiktorii (najwiekszego afrykanskiego
jeziora o powierzchni blisko 60 tys. km?)

na wybrzeze Oceanu Indyjskiego. Po drodze

mija sie bezkresne sawanny, rozlegte rowniny

i dzikie zwierzeta Parku Narodowego Serengeti,
krater wulkanu Ngorongoro, gére Meru,
lodowiec pokrywajqcy Kilimandzaro, tanzanskie
miasta, aby na koniec zobaczy¢ piekne plaze.
Podrézujqc przez Tanzanie, wystarczy przejechac
kilkadziesigt kilometrow i mozna znaleZ¢ sie

w regionie, gdzie nie uda nam sie porozumiec

w jezyku, w ktérym méwili ludzie w miejscu,

z ktorego przed chwilg wyjechalismy. Mimo
probleméw z komunikacjq przekonujemy sie
jednak, ze Tanzariczycy sq fantastycznymi ludzmi:
zwykle przyjaznymi, otwartymi, o ciekawych
zwyczajach. Nie zwazajqc na ,atakujgcq” ich
gwattownie cywilizacje i nowoczesnosé,

wciqz starajq sie zy¢ po swojemu. »

anzania jest 14. pod wzgledem po-
Twierzchni krajem w Afryce, mniej
wiecej trzykrotnie wiekszym od Pol-
ski (zajmuje obszar niemal 950 tys. km?).

Jej terytorium zamieszkuje ok. 66 mln ludzi
z ponad 120 grup etnicznych.

To wschodnioafrykanskie pafnstwo charak-
teryzuje sie rozlegtymi przestrzeniami. Po-
konujac terenowym samochodem dziesigtki
kilometréw sawann, pél, bezdrozy, przez kil-
ka godzin mozna nikogo nie spotka¢. Czesto
przez bardzo dtugi czas nie widac zadnych
miast, wiosek, pojedynczych doméw, ludzi...
Oczy turystéw ciesza za to wspaniate widoki
i zmieniajgcy sie krajobraz. Pojawiaja sie sa-
wanny, trawy, gory, wawozy, wodospady, wy-
schniete rzeki, busz, las albo piekne plaze.

Gdy zapada noc, mozna rozbi¢ namiot
i przez wiele godzin wpatrywac sie w osza-
tamiajgco rozgwiezdzone niebo, z doskonale
widoczng Droga Mleczng. Tego wspaniatego
widoku nie zakt6ca zadne sztuczne Swiatto.
Do najblizszego skupiska ludzkiego moze
by¢ kilkadziesiat kilometréw, a nawet wie-

cej. Warto wstuchac sie w cisze, odgtosy noc-
nych owadéw, séw albo wedrujgcych nocami
lwoéw i stoni.

Wsrod najwiekszych atrakgji turystycz-
nych, z ktérych stynie Tanzania, nalezy wy-
mieni¢ Kilimandzaro ($rednio ok. 100 tys. tu-
rystow rocznie prébuje zdoby¢ najwyzsza
gore Afryki), aktywny stratowulkan Meru,
wulkan Ol Doinyo Lengai, Park Narodowy
Serengeti, krater Ngorongoro, Park Narodo-
wy Aruszy, Park Narodowy Tarangire, Park
Narodowy Jeziora Manyara, Park Narodo-
wy Ruaha, rezerwat Selous (Selous Game
Reserve, obecnie noszacy nazwe Parku
Narodowego Nyerere), Park Narodowy Gér
Mahale, Park Narodowy Gombe Stream, sto-
ne jezioro Natron, wyspe Zanzibar (Unguje)
i wiele innych cudownych miejsc.

Aby cho¢ troche poznac ten piekny kraj,
na podréz trzeba przeznaczy¢ co najmniej
kilkanascie dni i najlepiej podzieli¢ j3 na
trzy czesci. Pierwsza z nich, spokojna, kilku-
dniowa, pozwala zobaczy¢ afrykanska przy-
rode. To safari w tanzanskich parkach naro-
dowych w poszukiwaniu stoni, zyraf, lwéw,

LATO-JESIEN 2023 .ﬁ;!s.!ﬁ
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gepardéw i innych dzikich zwierzat. Podczas
drugiej cze$ci mozna sprébowac sit w kilku-
dniowej wedréwce na jedna z najbardziej
znanych goér na $wiecie - Kilimandzaro. Jesli
nie mamy az tyle czasu, mozemy wejs¢ na
wulkan Ol Doinyo Lengai (2962 m n.p.m.),
ktéry charakteryzuje sie pieknym, niemal
stozkowym ksztattem. Wybierajac sie w dtuz-
sz3 podréz do Tanzanii, warto wejs¢ na obie
gory, ale nalezy pamietac, zeby dla lepszej
aklimatyzacji zacza€ od tej nizszej. Na koniec
wyprawy trzeba wybrac sie na Zanzibar. Tu
mozna odpoczgc, poptywac w Oceanie Indyj-
skim, zobaczy¢ piekne plaze, rafy koralowe,
z6twie, gerezy tréjbarwne i zabytkowe Ka-
mienne Miasto (Stone Town).

SERENGETI I ,TWIGA”

Safari stanowi obowigzkowy punkt niemal
kazdej podrézy do Tanzanii. Nie ma znacze-
nia, czy jest to wycieczka z biura podrozy,
czy planowana i organizowana we wtasnym
zakresie.

Aby méc w petni doswiadczy¢ afrykai-
skiego safari, powinno sie na nie przezna-
czy¢ przynajmniej kilka dni i zaplanowac
wizyte w kilku rezerwatach. Gdy jest taka
mozliwos¢, warto wybrac sie na dtuzej do
Parku Narodowego Serengeti, a wczesniej
spedzi¢ troche czasu we wnetrzu stynnego
krateru Ngorongoro.

Podczas zwiedzania niektérych parkow
narodowych w Afryce mozna nocowaé w na-
miotach na nieogrodzonych polach kempin-
gowych. Nie wiadomo wéwczas, czy w pew-
nym momencie tuz obok nie przejdzie ston
albo stado lwow. Wigze sie to wiec z pewnym
ryzykiem. Mimo wszystko jest wielu chetnych
na spedzenie takiej nocy z dreszczykiem.

é\u!z% LATO-JESIEN 2023

Pewnego razu podczas safari w Parku
Narodowym Serengeti nocowatem wtas-
nie w namiocie. Wieczorem po obozowi-
sku przechadzat sie stor oraz kilka antylop.
Z uwaga wstuchiwatem sie w nieznane mi
odgtosy buszu. Po kilku godzinach zwierzeta
sobie poszty, zrobito sie ciszej, a ja poczu-
tem sie bezpiecznie. Wczesnym rankiem,
gdy pakowatem plecak w namiocie, nagle
ustyszatem dziwne dZzwieki. Co$ poruszato
sie tuz obok. Pomyslatem, ze ston wrdcit.
Wyjrzatem na zewnatrz i zobaczytem nogi.
Nade mna stata zyrafa i jadta liscie z rosng-
cej obok akacji. Poczekatem cierpliwie, az sie
oddali, po czym ostroznie, zeby nie zostac
kopniety przez przestraszone zwierze, wy-
szedtem z namiotu. Nogi zyrafy maja blisko
2 m dtugosci, co oznacza, ze bez problemu
mogtbym zmiesci¢ sie pomiedzy nimi. Wo-
latem jednak nie ryzykowac.

Zyrafa, zwana w jezyku suahili twiga, to
jedno z najciekawszych afrykanskich zwie-
rzat. Ma dtuga szyje, dtugi jezyk, dtugie nogi,
przypominajace rogi ossikony oraz charak-
terystyczne wzory na ciele.

¥V Zyrafa zjada liscie nawet z ciernistych gatezi drzew

© ISTOCKPHOTO.COM/ANDREVALADAO
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Zyrafy s3 najwyzszymi ssakami ladowy-
mi. lch wysokos¢ czesto przekracza 5 m (naj-
wyzszy znany samiec mierzyt 5,88 m), a waga
1t (najciezszy osobnik wazyt 1930 kg). Wy-
stepuja w wiekszosci panstw Afryki, chociaz
najczesciej mozna je spotkac we wschod-
niej oraz potudniowej czesci kontynentu,
m.in. w Tanzanii. Ich ulubione Srodowisko
stanowi sawanna, obszary trawiaste oraz
otwarte tereny lesne.

Swiatowa populacja zyraf wynosi obec-
nie ok. 115 tys. osobnikéw. Ze wzgledu na
wyglad zewnetrzny oraz terytorium wyste-
powania zwierzeta te dzieli sie na dziewiec
podgatunkow. Jednak to nie jedyna istnieja-
caklasyfikacja. Jestich kilka (w zaleznosci od
stosowanej metody). Jedna z najnowszych
i najpopularniejszych stanowi podziat na
trzy gatunki, uwzgledniajacy réznice gene-
tyczne. Wedtug niego na Swiecie zyja: zy-
rafy pétnocne (blisko 22 tys. osobnikéw),
zyrafy masajskie (kenijskie - ok. 45 tys. przed-
stawicieli) oraz zyrafy potudniowe (mniej
wiecej 48 tys. okazéw).

Najbardziej charakterystyczna czescia
ciata tego zwierzecia jest ponad 2-metrowa
szyja. To ona powoduje, ze twiga to nie tyl-
ko najwyzszy ladowy ssak, lecz takze naj-
wiekszy z przezuwaczy zyjacych w czasach
nowozytnych.

Szyja zyrafy stanowi niewatpliwy atut
podczas zdobywania pozywienia, ktére
znajduje sie wysoko na drzewach i jest nie-



A W poszukiwaniu wody stonie czesto pokonujg dziesiatki kilometréw, stadu przewodzi stara stonica

dostepne dla innych zwierzat. Czasem przy-
datoby sie, aby byta jeszcze nieco dtuzsza,
poniewaz dtugonogiej zyrafie nie jest tatwo
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schyli¢ sie, zeby napic sie wody. Nie dosiega
do niej. Konieczne staje sie wiec rozstawie-
nie przednich nég oraz ugiecie kolan. Zyrafy
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pija jednak rzadko, zwykle co kilka dni. Duza
czes¢ niezbednej wody dostarczaja do orga-
nizmu wraz z roslinnym pozywieniem.

W przypadku samcéw dtuga szyja przy-
daje sie tez podczas walk, zwanych w jezy-
ku angielskim necking. Rywalizacja polega
na przepychaniu sie szyjami, wymachiwaniu
nimi oraz wielokrotnych prébach wzajemnych
uderzen. Ostatecznie samce zyrafy staraja sie
doprowadzi¢ do zadania rywalowi zwycie-
skiego ciosu za pomocg znajdujgcych sie na
gtowie ossikonéw. Wiekszos¢ pojedynkéw
jest bezkrwawa, ale zdarzajg sie niestety przy-
padki ztaman po otrzymanych uderzeniach.

Jezyk zyrafy osigga nawet 50 cm dtugos-
ciibez wigkszego problemu twigamoze nim
obliza¢ i wyczysci¢ swoj nos. Jego gtéwne
zadanie stanowi jednak umiejetne lawiro-
wanie pomiedzy kolczastymi gateziami
akacji i innych roslin w celu chwycenia
smacznych lisci, pedéw, pakéw, owocow,
traw i kwiatéw. Cze$¢ jezyka ma charak-
terystyczny fioletowo-czarny kolor, ktéry
prawdopodobnie zabezpiecza go przed po-
parzeniami stonecznymi. Konieczno$¢ takiej
ochrony wynika z tego, ze zyrafy wieksza
czesc¢ dnia przebywaja na stofcu. Podczas
jedzenia przez dtugi czas eksponuja jezyk na
dziatanie mocnych promieni stonecznych, co

moze prowadzi¢ do bolesnych poparzen. »
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NGORONGORO I ,,SIMBA”
Park Narodowy Serengeti to ogromny
obszar ochrony przyrody, zajmujacy po-
wierzchnig prawie 15 tys. kmZ2. Niemal
potowe mniejszym terytorium moze sie
pochwali¢ Ngorongoro Conservation Area
ok. 8,3 tys. km2. Centralng czes$¢ stanowi
tutaj stynny krater Ngorongoro (,.zaledwie”
ok. 260 km2 powierzchni). Do jego wnetrza
mozna sie udaé wkrétce po opuszczeniu
Serengeti. Zjezdza sie ponad 600 m z kra-
wedzi potozonej na wysokos$ci mniej wiecej
3 tys. m. Dzieki naturalnej barierze w po-
staci krawedzi krateru oraz stosunkowo

A Park Narodowy Serengeti zostat wpisany w 1981 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO

niewielkiej powierzchni czesto$¢ spotkan
z réznorodnymi dzikimi zwierzetami jest tu
znacznie wigksza niz w Serengeti.

Lew to jeden z przedstawicieli tzw. Wiel-
kiej Piatki Afryki, ktorego mozna spotkac we
wnetrzu Ngorongoro. Pozostate gatunki za-
liczane do tej grupy, czyli afrykanski ston
sawannowy, bawét afrykanski, nosorozec
czarny oraz lampart, réwniez tutaj wyste-
puja. Potocznie przez to pojecie rozumie
sie pie¢ najgrozniejszych zwierzat Afryki,
chociaz pierwotnie okreslenie, ktore zosta-
to wymyslone przez mysliwych, oznaczato

V¥V Gdy lwice ruszaja na polowanie, lwigtka pozostaja czesto pod opieka jednej albo dwéch ,ciotek”
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piec¢ najbardziej walecznych i sprawiajgcych
im najwiecej probleméw podczas polowanh
duzych ssakéw afrykanskich.

Czy rzeczywiscie s3 to az tak szalenie
grozne zwierzeta? Okazuje sig, ze to tylko
czesciowo prawda. Bardziej niebezpieczne
s3 hipopotamy, a nawet komary. To z powo-
du roznoszonych przez te owady choréb na
Czarnym Ladzie ginie bardzo wiele oséb. Ale
to wtasnie duzych ssakéw z Wielkiej Piatki
najczesciej szuka sie podczas safari w Afry-
ce. Simba (w jezyku suahili ,lew") zawsze
wzbudza ogromne emocje, szczegblnie wte-
dy, gdy pamieta sie wzruszajacy film animo-
wany z 1994 r. Krol Lew, ktérego gtéwnym
bohaterem jest mtody lew o imieniu Simba.
| to wtasnie tych zwierzat warto szukac pod-
czas safari w Ngorongoro, bo jest ich tu cat-
kiem sporo na niewielkim terenie.

Populacja lwéw zyjacych na wolnosci
wynosi aktualnie przeszto 20 tys. Mozna
je spotkac w ponad 20 panstwach, gtéwnie
na wschodzie oraz potudniu kontynentu
(lwy afrykanskie), a takze w Azji (lwy azja-
tyckie) w indyjskim Parku Narodowym Gir.
Dawniej ssaki te wystepowaty réwniez
w pozostatych rejonach Afryki, na Bliskim
Wschodzie, w Ameryce Pétnocnej i Potu-
dniowej (lwy amerykanskie), w wiekszej
liczbie miejsc w Azji, a nawet w Europie.
Szczatki wymartych kilkanascie tysiecy lat
temu lwow jaskiniowych odnaleziono tez
w wielu regionach naszego kraju, m.in.w Ta-
trach, Sudetach i na Wyzynie Krakowsko-
-Czestochowskiej.



A Ol Doinyo Lengai tuz obok najwazniejszych na swiecie miejsc paleoantropologicznych, np. wawozu Olduvai

Lwy to jedne z najwiekszych aktual-
nie zyjacych ssakéw z rodziny kotowatych
(wieksze s3 tylko tygrysy). Waga dorostych
samcéw wynosi nawet 230 kg, a dtugosc
ciata mierzona od gtowy do ogona zwien-
czonego wtochatym koricem podobnym do
pedzla dochodzi do 310 cm. Samce sg wy-
raznie wieksze i ciezsze od samic.

Lwy moga by¢ srebrzysto-szare, z6tte,
pomaranczowo-brazowe, a nawet ciemno-
brazowe. W rezerwacie Timbavati (Timbavati
Private Nature Reserve) w RPA mozna takze
spotkac niezwykle rzadkie naturalnie biate
drapiezniki. Za ten kolor odpowiedzialny
jest leucyzm, czyli niedobér ciemniejszych
pigmentéw w skoérze i siersci. Co ciekawe,
ich oczy, opuszki tap, nos i pysk maja nor-

malne zabarwienie, co rézni je od albino-
séw. Niecodzienne ubarwienie powoduje
réwniez rézne komplikacje w codziennym
funkcjonowaniu. Biatym lwom jest zdecydo-
wanie trudniej ukry¢ sie podczas polowania
na pozétktej sawannie.

Unikatowg ceche lwich samcéw stanowi
grzywa, ktéra nie wystepuje u innych koto-
watych. Wyrastajgca w okresie dojrzewania
czupryna rozni sie u poszczegélnych osob-
nikéw dtugoscia i kolorem. Zdarzaja sie lwy,
ktore maja niewielka grzywe lub nie posia-
daja jej wcale. Z prowadzonych obserwacji
wynika, ze osobniki cechujace sie dtuzsza
i ciemniejszg grzywa maja wiekszy poziom
testosteronu, czesto sg silniejsze i ciesza sie
wiekszym powodzeniem u samic.

PODROZE

MARZEN DO

AFRYKI
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Aby zobaczy¢ lwy, trzeba uzbroi¢ sie
w cierpliwos¢ i mie€ sporo szczescia. Nikt
nie da nam gwarancji, ze spotkamy je pod-
czas kazdego safari. W kraterze Ngorongoro
jednak szansa na ich wytropienie jest na-
prawde spora.

Lwy mozna zartobliwie nazwac leniu-
chami, poniewaz odpoczywajg przecietnie
przez ok. 20 godz. na dobe. W ciggu dnia
na sawannie temperatura w stoficu czesto
przekracza 50°C i jakakolwiek aktywnos¢
w takich warunkach powoduje ogrom-
ng utrate energii. Dlatego w dzier lwy
znajdziemy pos$réd wysokich traw, w cie-
niu skat, w buszu, a czasem na drzewach
(np. w pobliskim Parku Narodowym Jeziora
Manyara). Gdy robi sie chtodniej (péznym
popotudniem, nocg i wczesnym rankiem), »
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stajg sie bardziej aktywne. Wtedy wedruja
i poluja, trzymajac sie zajmowanego przez
stado obszaru. Opuszczajg swoj rewir tylko
w wyjatkowych sytuacjach, np. gdy brakuje
pozywienia. Doskonale wiedzg, ze s3 wte-
dy narazone na ataki ze strony innych lwéw
bojacych sie o utrate terytorium i dominacji
nad stadem.

W wigkszosci afrykanskich rezerwatow
obowiazujg zakazy wychodzenia z pojaz-
déw podczas safari, poniewaz drapiezniki
doskonale potrafig sie kamuflowac. Czesto
ich nie zauwazamy, bo siers¢ zlewa sie ko-
lorystycznie z wysuszonymi trawami. Pod-
czas spotkania oko w oko z gtodnym lwem
moglibysmy stac sie dla niego tatwo zdobyta
przekaska.

W stadzie lwéw za polowania odpowia-
dajg gtéwnie samice, strategicznie wspot-
pracujac ze soba podczas zdobywania pozy-
wienia. Najczesciej ich tupem padaja zebry,
antylopy, zyrafy, guice, mtode stonie i ba-
woty afrykanskie. Nie oznacza to jednak, ze
inne zwierzeta moga czuc sie bezpiecznie.

Podczas gdy lwice zajmujg sie zdobywa-
niem pozywienia oraz opieka nad lwigtkami,
samce odpowiadaja za ochrone stada oraz
zajmowanego terytorium. Ich donosny ryk,
podkreslajacy obecnos¢ w okolicy, czesto
mozna ustysze¢ nocy, nawet z odlegtosci
8 km. Zaczyna sie on od kilku gtebokich,
dtugich ryknie¢, ktére przechodzg w serie
krétszych, a nastepnie milkng. Trwa to za-
zwyczaj kilkadziesiat sekund.

OL DOINYO LENGAI

Po emocjonujacych spotkaniach z dzikimi
afrykanskimi zwierzetami: lwami, hipopo-
tamami, zyrafami i innymi gatunkami moz-
na pomyslec o nieco aktywniejszym etapie
podrézy po Tanzanii. Dobrym pomystem
moze by¢ wedréwka na jedng z dwéch tan-
zanskich gor.

Ol Doinyo Lengai (2962 m n.p.m.) sta-
nowi jedyny czynny karbonatytowy wul-
kan na Swiecie i jedna z najwyzszych gér
w tym wschodnioafrykanskim kraju. Wiele
0s6b mowi, ze jest trzeci pod tym wzgle-
dem w Tanzanii. To nieprawda. Trzecie
miejsce zajmuje Lomalasin, ktory mierzy
3648 m n.p.m. Ol Doinyo Lengai miesci sie
prawdopodobnie w pierwszej dziesigtce
najwyzszych tanzanskich gér. Wejscie na
wulkan zajmuje kilka godzin, a w trekkingu
turystom towarzyszy jeden z przewodnikéw
z miejscowej spotecznosci, ktérzy wierza,
7e w kraterze grzmi bog Ngai (Enkai). Dla-
tego wtasnie uwazaja Ol Doinyo Lengai
za swietg gore.

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

Przed trekkingiem turysci zwykle zatrzy-
muja sie na kempingu w poblizu stonego
jeziora Natron, ktére stynie z wystepujacej
tutaj ogromnej populacji flamingéw ma-
tych (czerwonakéw matych). Koto pétnocy
kierowca zawozi wedrowcéw do ostatniego
dostepnego droga kotowa punktu u podnéza
Ol Doinyo Lengai. W tym miejscu zaczyna
sie marsz. Na poczatku jest zwykle bardzo
ciepto. Sciezke otaczajg wysokie trawy, a po-
dejscie nie nalezy do trudnych. Z kazdym
metrem jest jednak bardziej stromo. Tra-
wy powoli staja sie coraz rzadsze, a réwna
Sciezke zastepuje pyt wulkaniczny, w ktérym
idzie sie dos¢ ciezko.

Piekne rozgwiezdzone niebo podczas
pory suchej sprzyja wedréwce. Droga podej-
$cia nie wije sie pod gore — zostata popro-
wadzona niemal w linii prostej. Z kazdym
metrem powoduje to jednak coraz wieksze
problemy. Jest po prostu stromo. W pewnym
momencie zaczynaja sie tez skaty. Czasem
trzeba sobie poméc rekoma. Powodem, dla
ktérego wedruje sie po ciemku, jest nie tylko
chec unikniecia marszu w upale, lecz tak-
ze duza, wyraznie odczuwalna ekspozycja.
Nalezy by¢ bardzo skoncentrowanym, zeby
nie rung¢ w dot.

Po dojéciu do krawedzi krateru bez prob-
lemu mozna dostrzec unoszacy sie pytikop-
czyki z kamieni wyrzucanych przez wulkan.
Czu¢ zapach siarki, a mate bulgoczace je-
ziorko czarnej mazi regularnie daje o sobie
znac. To wtasnie dlatego, planujac wejscie
na szczyt, trzeba zwréci¢ uwage na aktyw-
nosc¢ Ol Doinyo Lengai. Co kilka, kilkanascie
lat daje on o sobie zna¢ w postaci erupgji,
ktéra czasem jest bardzo spektakularnai po-
woduje jednoczesnie wiele szkéd w bliskim
i dalszym otoczeniu.

Krawedz krateru to jeszcze nie koniec
podejscia, chociaz niestety przewodnicy
czesto liczg na to, ze turystom wystarczy
sam jego widok, obserwacja wschodu ston-
ca z tego miejsca i spacer sciezky dookota
krawedzi. Kilkaset metréw dalej znajduje
sie wzniesienie, ktore stanowi wtasciwy
wierzchotek gory. Wejscie na niego zajmu-
je dodatkowe p6t godziny. Dopiero z tego
punktu mozna dostrzec, jak eksponowa-
nym podejsciem wchodzi sie na Ol Doinyo
Lengai.

Droga w dét zajmuje ok. 4 godz. Tez
nie nalezy do tatwych. Jest stromo i $lisko,
amarsz przeradza sie w zjazd z gorki na no-
gach lub pupie po grzaskim pyle. Nawet gdy
pod stopami czu¢ skate, trzeba uwazac, bo
czesto kruszy sie ona wkrétce po tym, gdy
sie na niej stanie.

© ROBERT GONDEK/WWW.SZCZYTVAFRYKIPL

V¥V Pétnocne Pole Lodowe - lodowiec na Dachu Afryki

KILIMANDZARO
—-SZCZYT WOLNOSCI
Ol Doinyo Lengai mozna potraktowac jako
rozgrzewke przed prawdziwym wyzwaniem
podczas tanzanskiej wyprawy. Stanowi je
bez watpienia zdobycie Kilimandzaro. Po
nocnym wypoczynku w Aruszy albo Moshi
pozostaje tylko dojecha¢ samochodem do
miejsca, z ktérego rozpoczyna sie trekking.
Drog, ktérymi mozna wejs¢ na wierz-
chotek Uhuru (5895 m n.p.m.), co w jezyku
suahili oznacza ,Szczyt Wolnosci”, jest kil-
ka. Do najpopularniejszych szlakow naleza
Machame (62 km) i Marangu (70 km). Warto
wybrac te pierwszg, troche krotsza droge.
Machame to prawdopodobnie najtadniejsza
krajobrazowo trasa, ale przede wszystkim
taka, ktéra pozwala na dobra aklimatyzacje.




© ROBERT GONDEK/WWW.SZCZYTYAFRYKI.PL

A Podczas wyjatkowego trekkingu na Kilimandzaro przekracza sig r6znorodne pietra klimatyczno-roslinne
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A ,Szczyt Wolnosci” to prawdopodobnie jedyna tak wysoka gora z dobrg infrastrukturg turystyczng

Caty trekking zajmuje szes¢ dni. Mozna go Marsz rozpoczyna sie przy bramie wej-
wydtuzy¢ nawet do tygodnia, ale w wigkszo-  Sciowej Machame nawysokosci 1743 m n.p.m.
$ci przypadkéw nie jest to konieczne. Po rejestracji uczestnikow bagaz rozdzielany

Przezyj mezapommanq przygodq
w samym sercu Afryki!l = :
Safari wsrod dzikich zwierzgt w naJpleknlejszgch =

zakgtkach Afryki oraz btogi relaks na rajskich -
plazach Zanzibaru.

UL

Sprawdi!

® Szeroka oferta ponad 30 wycieczek i atrakc;ji
® Blisko 100 osobiscie sprawdzonych hoteli i kempingow
® Dostep do najwiekszego portalu o wakacjach w Tanzanii

® Indywidualny plan podrozy doposowony do Twoich potrzeb

jest pomiedzy tragarzy. Waga pakunkéw nie
moze przekroczy¢ dozwolonego limitu 25 kg
na jednego nosiciela.

Pierwszego dnia trasa prowadzi przez las
deszczowy. Zwykle pokonanie go zajmuje
ok. 4 godz. Trzeba sie jednak liczy¢ z dos¢
duzym prawdopodobiefnstwem wystapie-
nia burzy i silnego deszczu. Celem tego
dnia jest kemping Machame na wysokosci
3026 m n.p.m. Pierwszy nocleg pod namio-
tem uswiadamia wszystkim, ze z kazdg ko-
lejna noca bedzie zimniej.

Drugiego dnia turysci wedruja do obo-
zu Shira potozonego ok. 800 m wyzej
(3840 m n.p.m.). Po sprawnym marszu jest
sporo czasu na podziwianie wulkanu Meru
- drugiej pod wzgledem wysokosci goéry
Tanzanii (4562 m n.p.m.), oddalonej od Kili-
mandzaro o mniej wiecej 70 km, oraz piek-
nego zachodu storica.

Kolejnego dnia trzeba wspigc¢ sie
na wysokos¢ ponad 4600 m n.p.m., na
tzw. Lava Tower, aby ostatecznie zejs$¢ do
doliny zwanej Barranco —do Barranco Camp
(3950 m n.p.m.). Dzieki temu ma sie dobrg
aklimatyzacje. Od czasu do czasu na trasie
mozna dostrzec $nieg. Zwykle nie ma go
zbyt duzo, ale wystarczajaco, zeby nieco
przyprészyc¢ porastajgce doline ogromne
senecje i lobelie wielkie.

Czwarty dzien jest czesto bardziej wy-
magajacy. Poczatkowy odcinek ma nawet
cos z elementéw tatwej wspinaczki, aczkol-
wiek nie wymaga uzycia specjalistycznego
sprzetu. A pézniej na piechuréw czekaja juz
tylko: gorka, dotek, gorka, dotek... A wszyst-
ko to ponad chmurami rozscielonymi nad
Tanzania. Wciaz jednak idzie sie powoli
wyzej i wyzej, az do bazy usytuowanej na
wysokosci 4645 m n.p.m. (Barafu Camp),
z ktorej jeszcze nocg rozpoczyna sie atak
SZCZytowy.

W nocy jest naprawde zimno. Tempera-
tura spada do -15°C. Czasami nawet jeszcze

bardziej. Czesto pada tez $nieg. Na szczyt b

‘?anzania

wwuw.tanzaniaadvisor.com
@ 575 301 901
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wyrusza sie koto pétnocy. Nie czuje sie wte-
dy chtodu. Zimno jest sttumione przez emo-
cje zwigzane z decydujacym podejsciem.
Po drodze przechodzi sie obok Stella
Point (5756 m n.p.m.). Powoli wschodzi
stoice. Przy bezchmurnym niebie widoki s3
obtedne. Ale to jeszcze nie koniec... Z tego
miejsca czeka na nas jeszcze nieco ponad

sie Mafia, Pemba i Unguja. Te ostatnig zwy-
kle nazywa sie Zanzibarem (od nazwy miasta
- stolicy autonomicznej czesci Tanzanii). Na
te modng wyspe dociera sie samolotem albo
promem z Dar es Salaam.

Co mozna zobaczy¢ na Zanzibarze?
Pierwsze skojarzenie to piekne plaze, wy-
smukte palmy i ciepty Ocean Indyjski. To

A Stone Town - wedréwka kretymi i waskimi uliczkami oraz zakamarkami historycznej czesci miasta Zanzibar

100-metrowe podejécie, co czesto przektada
sie na ponad godzinny marsz w wolnym réw-
nym tempie. Wiekszos¢ turystéw dociera
do upragnionego celu we tzach, nie mogac
ztapac oddechu z braku tlenu i wzruszenia.
Odczuwa sie ogromng rados¢ z faktu, ze
wszystkie stabosci i kryzysy udato sie po-
konag, a szczyt zostat zdobyty.

Pozostaje tylko zrobi¢ pamiatkowe zdje-
cia i bezpiecznie zejs¢ z Kilimandzaro. To
jeszcze prawie dwa zmudne i wyczerpujace
dnimarszu... Trekking koAczy sie przy bramie
Mweka (1653 m n.p.m.), a na schodzgcych
turystéw czekajg Tanzanczycy, petni nadziei,
ze podekscytowani i szczesliwi zdobywcy zo-
stawia im odziez albo kupig od nich pamiatki
po zdecydowanie zawyzonych cenach.

RAJSKI ZANZIBAR

Po udanym wejsciu na najwyzsza gore Afryki
przychodzi czas na prawdziwe leniuchowa-
nie i btogi relaks na rajskim Zanzibarze. Naj-
czesciej celem jest jedna z kilku tanzanskich
wysp wchodzacych w sktad archipelagu na
Oceanie Indyjskim, oddalonego od konty-
nentu afrykanskiego o kilkadziesiat kilo-
metrow. Najwiekszg popularnoscia ciesza

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023

oczywiscie prawda. Na tej wyspie jest
pieknie i goraco. Czesto jednak to, co wi-
dac na pierwszy rzut oka, zmienia sie, gdy
tylko minie sie brame wejéciowa do hotelu
i przejdzie sie uliczkami, o ktérych trudno
znalez¢ choéby wzmianke w folderach tu-
rystycznych. To wtasnie w takich miejscach
znajduje sie prawdziwy i ciekawy Zanzibar,
czyli tzw. klimat. Warto tego doswiadczyg,
zagubic sie nieco i wybrac sie gdzies dalej
niz do baru hotelowego, na plaze albo na
zorganizowang wycieczke z innymi zagra-
nicznymi turystami.

Zwiedzanie Zanzibaru mozna rozpoczaé
od wyprawy do Parku Narodowego Jozani-
-Chwaka Bay (Jozani-Chwaka Bay National
Park). To jedyny park narodowy na wyspie.
Jeston niewielki pod wzgledem powierzch-
ni (ok. 50 km2), obejmuje swoim obszarem
las Jozani, stynacy m.in. z ciekawskich en-
demicznych matp - gerez tréjbarwnych.
Turyéci spotkaja je wytacznie w tym miej-
scu. Obowigzkowy punkt kazdej wycieczki
z przewodnikiem po lesie stanowi réwniez
spacer drewnianymi ktadkami posréd nie-
zwyktych namorzyn. Mozna tez umoéwié
sie na indywidualna wedréwke po terenie

parkowym. Podczas niej istnieje szansa zaj-
rzenia z przewodnikiem do rzadziej odwie-
dzanych miejsc.

Jedna z ciekawostek zwigzanych z Zanzi-
barem s3 podwodne plantacje alg morskich.
Uprawiane poletka tworzg charakterystycz-
ny przybrzezny krajobraz wyspy. Podczas
odptywu (dos¢ silnego w tym rejonie) spod

wody wytaniaja sie cate pola alg. Kobiety
wedrujg, aby je pielegnowad, poprawiac,
podwigzywa¢, zbierac¢ i sadzi¢ na nowo.
Na brzegu mozna obserwowac suszace sie na
storicu algi, ktére przybieraja rézne odcienie
w zaleznosci od stopnia wysuszenia. War-
to takze przysigs¢ po prostu nieco z boku,
przyjrze¢ sie wszystkim czynno$ciom wyko-
nywanym przez kobiety i pomysle¢ wowczas
oich ciezkiej pracy. Ciekawe jest réwniez to,
ze algi morskie z Zanzibaru stanowig jeden
ze sktadnikéw wielu kosmetykéw. By¢ moze
nawet ich uzywasz, bo z kazdym rokiem staja
sie coraz popularniejsze.

Jesli kto$ chciatby ujrze¢ piekny pod-
wodny Swiat, Zanzibar nadaje sie do tego
doskonale. Wyspy archipelagu otaczaja
wspaniate rafy koralowe. Jest wiele miejsc,
gdzie mozna podziwia¢ podwodne zycie.
Dziata tez sporo firm, szczegélnie w okolicy
miejscowosci Nungwi (na pétnocnym kraricu
Zanzibaru), ktore w kilka chwil zorganizuja
wycieczki dla mitosnikéw snorkelingu albo
nurkowania. Wystarczy zwykta maska z rur-
k3, zeby podziwia¢ piekno oceanicznego
Swiata. O sprzet nie trzeba si¢ martwic. Bez
problemu mozna go tu wypozyczy¢ w kaz-
dym miejscu.



Kolejng popularng atrakcje na Zanzi-
barze stanowia pokazowe plantacje przy-
praw. Mieszkancy za drobng optatg chetnie
oprowadzg nas po uprawach. To dla nich
dodatkowe Zr6dto dochodu. Z kolei dla nas
jest to czesto szansa, aby zobaczy¢, jak wy-
glada to, co w Polsce widzimy juz w znacz-
nym stopniu przetworzenia. Na Zanzibarze

A Zanzibar znany jest z przepigknej linii brzegowej

mozna dowiedzie¢ sig, jak rosnie pieprz,
gozdziki, wanilia, kardamon, gatka muszka-
totowa czy cynamon.

Podczas pobytu na tej rajskiej wyspie
obowigzkowo nalezy zwiedzi¢ Kamienne
Miasto (historyczng cze$¢ miasta Zanzi-
bar). Stone Town stanowi wspaniaty przy-
ktad nadbrzeznych miast handlowych ludu
Suahili w Afryce Wschodniej, dzieki czemu

“TOURS B“s AFARIS
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ZANZIBAR - ¥

* Oferujemy safari i wycieczki w jezyku polskim.
* W sezonie 2022/23 obstuzyliémy 2697 turystéw z Polski.
* Zapraszamy do wspotpracy klientéw indywidualnych oraz touroperatoréw.

w 2000 r. zostato umieszczone na prestizo-
wej Liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzko-
$ci UNESCO. To naprawde niezwykte miej-
sce. Mieszajg sie tu wptywy wielu narodéw,
z ktérych kazdy wywart widoczny do dzi$
slad w architekturze, sztuce, zwyczajach,
a nawet stownictwie. Wszedzie dostrzega
sie odniesienia do kultury Suahili, perskiej,

~KWAHERI TANZANIA,
TUTAONANA”

Tanzania jest naprawde duzym, dynamicznie
rozwijajacym sie i zmieniajgcym sie krajem.
Tych kilka opisanych atrakgji i aktywnosci to
zaledwie niewielka cze$¢ tego, co mozna
obrac za cel wymarzonej afrykanskiej po-
drézy. By¢ moze wtasnie dlatego w Tanzanii

A Podczas odptywu turysci moga obserwowac zanzibarskie kobiety pracujace cigzko przy zbiorze alg morskich

arabskiej, hinduskiej czy europejskiej. Przed
oczami turystéw przewijaja sie tu waskie
uliczki, stosunkowo wysokie domy, place,
bazary, meczety... Uwage zwraca takze ma-
teriat, z ktérego w duzej czesci zbudowa-
ne s3 tutejsze domostwa. To koralowiec
i jego charakterystyczny czerwonawy ko-
lor, widoczny szczegélnie wyraznie zaraz
po deszczu.

l\ I/ n

o A _-_:-;.\/ &

bytem juz piec razy. Wiem tez, ze na mapie
tego wschodnioafrykanskiego parstwa po-
zostato mnéstwo nieodkrytych i ciekawych
regionéw, do ktérych chciatbym dotrzec.
Wiem réwniez, ze miejsca, w ktérych bytem,
chciatbym odwiedzi¢ ponownie. Dlatego na
koniec pisze Kwaheri Tanzania ya kuonana,
co w jezyku suahili oznacza ,Zegnaj, Tanza-

nio, do zobaczenia wkrotce”.

: W RAJU

IﬁiO@MOZETITOU R$.COM
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JUSTYNA | TOMASZ KEPSCY

A Taniec z charakterystycznymi podskokami wykonywany przez wojownikéw z grupy etnicznej Samburu

« W dzisiejszym globalizujgcym sie swiecie trudno
znalez¢ kraje, ktére posiadajq wyjgtkowy monopol
na bogactwa przyrodnicze. Wsrod nich wyrézniajq
sie z pewnosciq Tanzania i Kenia, gdzie mozna
doswiadczyc piekna afrykaniskiej sawanny w catej
jej krasie. Te interesujqgce panstwa stanowiq

oazy, w ktorych zwierzeta wcigz mogq migrowac
w naturalny sposob, nieograniczone przez
sztuczne przeszkody. Podobnie jest z tradycyjnymi
spotecznosciami etnicznymi — niewiele krajéw moze
poszczycic sie takim monopolem. W przypadku
Kenii, w obrebie jej granic istnieje imponujqgca
liczba 52 réznych grup etnicznych o odmiennych
kulturach. Jest to niezaprzeczalny atut, ktory
pozwala zagtebic sie w réZnorodnosci etnicznej

i tradycjach, ktore przetrwaty przez wieki. »
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enia oferuje unikatowe mozliwosci

zaréwno pod wzgledem dzikiej przy-

rody, jaki kultury. Przebywajac najej
terenie, mozna nie tylko podziwia¢ maje-
statyczne krajobrazy i egzotyczne zwierze-
ta, lecz takze zanurzyc sie w autentycznym
Zyciu spotecznosci etnicznych, z ich trady-
cjami, obrzedami i codziennymi zajeciami.
To afrykanskie panstwo, stajace sie praw-
dziwg mekka dla mitosnikéw natury i entu-
zjastow kultury, zapewnia niepowtarzalne
doswiadczenia, ktérych nie mozna znalezé
nigdzie indziej na swiecie.

Kenia od wielu dziesiecioleci odgrywa wio-
daca role jako kraj przyciagajacy turystow
do regionu Afryki Wschodniej. Pogranicze
z Tanzanig zostato obdarzone przez przyro-
de wyjatkowym ekosystemem Masai Mara
(po kenijskiej stronie) i Serengeti (czes¢ tan-
zanska), zapewniajacym przez caty rok jedno
z najpiekniejszych widowisk natury, znane
pod nazwa Wielkiej Migracji. Ten spektakl
przyciaga rokrocznie ogromng liczbe widzéw,
ktérzy generujac ruch turystyczny, wptywa-
ja na rozwoj gospodarczy obu afrykanskich
panstw. Nie bez powodu Kenia i Tanzania
okreslane s3 mianem ,, motoréw napedo-
wych” rozwoju opartego na turystyce.

Obszar Masai Mara i Serengeti zamiesz-
kujg Masajowie, zwani ,rycerzami sawanny".
Jednak w dzisiejszych czasach, ze wzgledu
na duzg presje turystyczng, ci rdzenni ,ryce-
rze" stali sie bardziej ,rycerzami ze smart-
fonami w rekach”. Pomiedzy inscenizacjami
kulturowymi przygotowywanymi dla przy-
jezdnych gosci, rozwijaja oni swoje biznesy
oparte na dziedzictwie i popularnosci tej
najbardziej rozpoznawalnej grupy etnicznej
w Afryce Wschodniej. Masajowie majg jed-
nak , kuzynéw" —Samburu, ktérzy —mimo iz
na pierwszy rzut oka wygladaja i zachowuja
sie bardzo podobnie - ze wzgledu na swoje
peryferyjne potozenie nadal zachowujg tra-
dycyjny styl zycia i s3 wiernymi straznikami
swojej kultury.

PASTERZE | POLKOCZOWNICY.
TRADYCYINE ZYCIE

SAMBURU NA POLNOCNYCH
TERENACH KENII

Tradycja, ktora wcigz nie zostata skomercjali-
zowana, jest charakterystyczna dla pasterzy
i pétkoczowniczych plemion zamieszkuja-
cych pétnocne tereny Kenii. Na tym obszarze
dominuja suche sawanny i pétpustynie. Poza
stolicg hrabstwa o tej samej nazwie, nie ma
tu wiekszych osrodkéw miejskich, a jedynie
mniejsze wioski, gdzie Samburu moga zdo-

bywac podstawowe dobra. Liczaca nieco po-
nad 300 tys. cztonkéw grupa etniczna zyje
wiec w znacznym rozproszeniu.

Codzienne zycie Samburu determinuje
wypas zwierzat, ktére sa odporne na dtugo-
trwate susze. Hoduje sie tutaj gtownie kozy,
krowy i coraz czesciej wielbtady, jeszcze do
niedawna nietypowe dla stad miejscowych
pasterzy. Ze wzgledu na swdj koczowniczy
styl zycia, ludnos¢ hrabstwa Samburu prze-
mieszcza sie swobodnie w poszukiwaniu
najlepszych pastwisk dla swojego bydta.
Mieszkancy wsi ulokowanych blisko studni
i Zrodet wody (wykopanych kilka metréw
pod dnem koryta rzeki) dbaja o ziemie i in-
formuja podréznych o ewentualnych choro-
bach zwierzat hodowlanych.

Samburu sgsiaduja na potudniu ze swo-
ja .najblizsza rodzing” etniczng - Masa-
jami laikipskimi. Przy wschodniej granicy
hrabstwa mieszkajg przedstawiciele ludu
Rendille, takze koczowniczy pasterze. Pod
wzgledem ubioru i ornamentyki przypomi-
naja oni Samburu, zyj3 jednak w nieco bar-
dziej pustynnym Srodowisku. To wtasnie od
Rendille Samburu przejeli zwyczaj trzyma-
nia wielbtadéw w swoich stadach, co stato
sie koniecznos$cig w obliczu gwattownych
zmian klimatu i dtugotrwatych susz.

Granice zachodnia i p6tnocna hrabstwa
stanowig miejsca niepokojéw. Zyjace tu ple-
miona Pokot i Turkana znajduja sie w kon-
flikcie z Samburu, a walki dotyczg gtéwnie
bydta i dostepu do zasobéw naturalnych.
Jednak przed oméwieniem wspétczesnych
probleméw tego ludu, warto poswieci¢ cho¢
kilka stéw na temat ich genezy.

OD WIELKIEJ KLESKI
DO WSPOLCZESNOSCI
Samburu nalezg do grupy ludéw wschod-
nich, a ich jezykiem jest maa w dialekcie
samburskim. Pierwsze wzmianki o tym lu-
dzie pojawiaja sie w literaturze w drugiej
potowie XIX w., dzieki brytyjskim antropo-
logom, ktérzy pisali o nim w kontekscie
e-mutai, czyli Wielkiej Kleski spowodowa-
nej wirusowa epidemia pomoru bydta, cha-
rakterystyczng dla krajéw subsaharyjskiej
Afryki w tamtym okresie. Od tego czasu
wiadomo réwniez o bliskich i dobrych rela-
cjach Samburu z sgsiednimi Rendille, ktérzy
wspotpracowali w celu odbudowy stad, na-
jezdzajac inne plemiona.

Przetom XIX i XX stulecia przynidst walke
z kolejng epidemig w pétnocnej Kenii, tym
razem ospy. To takze okres walk z Turkana,
ktérzy pozyskiwali brof palng z Kréle-
stwa Abisynii (obecnie Etiopia). Czasy po
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zakonhczeniu Il wojny Swiatowej przyniosty
nowe wynalazki, takie jak brytyjski samo-
chéd terenowy marki Land Rover, ktéry
znacznie utatwit pokonywanie trudno do-
stepnych pétpustynnych obszaréw pétnoc-
nej Kenii. Ogélnie rzecz biorac, w okresie pa-
nowania brytyjskiego w Kenii (1888-1963),
mozna powiedzie¢, ze Samburu wspétpraco-
wali z Brytyjczykami, co przynosito wzajem-
ne korzysci. Wojska brytyjskie patrolowaty
dzikie obszary pétnocy, miaty sojusznika
w podejmowaniu akcji, a Samburu mogli
czuc sie bezpiecznie w obliczu najazdéw
plemion Turkana czy Borana.

Druga potowa XX w. i obecne czasy to
okres ciggtych przemian cywilizacyjnych,
ktére zachodza w hrabstwie Samburu i wpty-
waja na lokalng spotecznos¢. Najwazniejsze
zmiany, majace istotne znaczenie dla rdzen-
nych mieszkancéw tych terenéw, dotycza
sposobu zagospodarowania obszaréw, ktére
od pokolen byty wykorzystywane przez pa-
sterzy do wypasu zwierzat.

STARSZYZNA,

MESTWO | TRADYCIE

Rzady w spotecznosci Samburu sprawuje
starszyzna, ktora dziata w ramach geronto-
kratycznego systemu wtadzy. Mezczyzni s3
podzieleni na grupy wedtug wieku, ktéry
obejmuje rézne etapy: dziecifistwo (chto-
piectwo), obrzezanie, okres wojowniczy
i staros$¢ (przynaleznos¢ do starszyzny).
Ten zorganizowany przez ludno$¢ Samburu
system opiera sie na rolach i zasadach pa-
nujacych w grupach polityczno-wojskowych.
Ma on tez kluczowe znaczenie dla wspot-
pracy i ustalania nowych sekgji terytorial-
nych w plemieniu.

Najwazniejszym etapem w zyciu Samburu
jest okres bycia morani, czyli wojownikiem.
To wtedy nastoletni chtopiec musi wykazac
sie mestwem i udowodni¢ swojemu klanowi,
Ze jest godny noszenia tego miana. Préba
jego odwagi rozpoczyna sie juz od momentu
obrzezania, podczas ktérego nie moze sie
on poruszac. Wykazanie strachu podczas
tej ceremonii wigze sie z ogromng hanba
zaréwno dla niego, jak i jego rodziny. Panika
w tym momencie moze nawet skutkowac
wykluczeniem mtodego Samburu z rodzin-
nego klanu, poniewaz podwazatoby to jego
szacunek (w dialekcie samburskim nkanyit),
ktory stanowi credo kazdego Samburu.

Innym elementem nadajagcym cechy
mestwa mtodemu wojownikowi jest kra-
dziez krowy ze stada innego plemienia. Ten
gteboko zakorzeniony w kulturze Samburu
zwyczaj ewoluuje wraz z nimi, dostosowujac
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A Stelaz z gatezi - podstawa nowo budowanej chaty

sie do nowych realidw. Kiedys$ wiazat sie on
z walkg wrecz lub dzidami, a dzisiaj coraz
czesciej towarzysza mu karabinki AK (AK-47,
potocznie Katasznikow). Morani, ktéry nie
dokonat w swoim zyciu przynajmniej jednej
kradziezy krowy, nie zastuguje na szacunek,
nie jest uwazany za meskiego i odwaznego.
Ta tradycja, ktéra praktykuja chtopcy juz od
najmtodszych lat, prowadzi do oswojenia
sie z tym kontrowersyjnym procederem. S3
oni jednak $wiadomi mozliwych konsekwen-
¢ji, takich jak klagtwa natozona na nich przez
wszechmocny organ decyzyjny w plemieniu
—starszyzne.

Trzecia kluczowa reguta w okresie wo-
jowniczym dla Samburu jest niemoznos¢
spozywania positkéw. Mtodzi wojownicy
majg obowiazek pic i posilac sie poza do-
mostwem, tak aby zadna kobieta nie mogta
przygladac sie, gdy jedza. To kolejny ele-
ment podlegajacy silnym przemianom, gdyz

o~ it £

V¥V Chtopcy z ludu Samburu w czasie lekcji w szkole

coraz wiecej chtopcow —nawet gdy podazaja
zyciowq $ciezky wojownika — uczeszcza do
szkét podstawowych, gdzie positki wydaje
sie w jednym czasie wszystkim dzieciom.

TAJEMNICZA SItA KLATWY

W plemieniu Samburu decyzje dotyczace
zycia codziennego podejmuja starsi czton-
kowie spotecznosci. Drobne problemy
rozwigzuje si¢ indywidualnie, ale istotne
sprawy wymagajg zgromadzenia starszyzny.
Spotkania te rozpoczynai koficzy modlitwa,
ktéra jest aktem zaufania wobec boga (Nkai)
oraz wyrazem wdziecznosci za bliskich i po-
siadane dobra.

Debata starszyzny odbywa sie na zorga-
nizowanym forum. Zazwyczaj w obecnosci
osoby petnigcej role quasi-moderatora, czyli
rozpoczynajgcej i czasem konczacej spotka-
nie. Wszyscy uczestnicy siedzg w okregu,
skupieni na dyskusji. Kazdy, kto chce zabra¢



gtos, sygnalizuje to poprzez delikatne unie-
sienie sylwetki lub ruch ciatem. Wypowiedz
polega na przedstawieniu swojego pogla-
du w danej kwestii i probie wptyniecia na
postawe pozostatych cztonkéw starszyzny.
Istotne jest, ze podczas tych spotkan nie ma
miejsca na dialog. Gtos zabieraja poszcze-
golne osoby, a ich wypowiedzi stuza przeka-
zaniu wtasnych stanowisk i argumentacji.

W przypadku gdy istnieje duza r6znica
zdan w konkretnej sprawie, spotkanie moze
zosta¢ powtérzone w odlegtym czasie, co
pozwala na spokojna refleksje i dalsze roz-
mowy. Celem takiego podejscia jest wypra-
cowanie konsensusu w spotecznosci. Proces
ten moze trwac nawet kilkanascie miesiecy
iwymaga serii kilkunastu lub kilkudziesieciu
spotkan.

W plemieniu Samburu starszyzna petni
rowniez kluczowg role w aranzowaniu mat-
zenstw. To ona posiada swoisty monopol

w tej dziedzinie. W tradycji Samburu kazdy
mezczyzna dazy do posiadania wiecej niz
jednej zony - jest to oznaka prestizu spo-
tecznego i statusu. Zycie matzeristw opiera
sie na zasadzie patrylokalnosci. Oznacza to,
Ze po zawarciu zwigzku matzenskiego para
zamieszkuje wioske z rodzing meza. Jest to
istotne, poniewaz umozliwia bliskie wiezi
i kontynuacje tradycji rodzinnych. Matzon-
kowie maja wsparcie i opieke ze strony swo-
ich rodzin oraz moga kontynuowac dziedzi-
ctwo kulturowe i spoteczne przekazywane
przez przodkéw.

Aby wptyna¢ na zachowanie i realiza-
cje celéw lub zadziata¢ na konkretng oso-
be, starszyzna moze siegnac po ostateczny
Srodek, jakim jest grozba narzucenia klatwy.
Stanowi ona nieodtgczny element kultury
Samburuy, ktéry przetrwat do dzis, pomimo
istniejgcego rozwoju cywilizacyjnego. Warto
jednak zauwazyc¢ znaczng réznice pomiedzy
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klatwa a czarami. Ta pierwsza jest poréwny-
wana do trucizny pochodzacej z jadowitego
drzewa - jesli dostanie sie do rany, spowo-
duje $mierc. Jesli jednak skéra pozostaje
nietknieta, nie wydarzy sie nic ztego. Klatwa
nie moze by¢ uzyta przeciwko niewinnym
osobom. Z kolei czary stosuje sie niekiedy
np. przeciwko tym, ktérym druga strona za-
zdro$ci nadmiaru bydta lub jedzenia.

Przeklety Samburu niesie na swoich bar-
kach ciezar (w dialekcie samburskim ngoki).
Inni wierzg, ze ich stado bedzie sie rozmna-
za¢, dzieci beda rosty silne, a trawa wokét ich
domu bedzie zielona, wiec muszg sie trzy-
mac z daleka od osoby dotknietej klatwa,
aby nie spotkata ich kara boska. Taka swia-
domos¢ ma tez swojg wtasng nazwe posréd
Samburu, ktéra mozna przettumaczy¢ jako
Waiting on a Col, czyli ,oczekiwanie na prze-
tom". Oznacza to czekanie na punkt zwrotny
w czyim$ zyciu. Osoba, ktéra podpadta w ja-
ki sposob przedstawicielowi starszyzny,
naraza sie na jego ,zemste". Przyktadowo
moze on sprzeciwi¢ sie i wydaé weto, jesli
taka osoba bedzie chciata poslubic kobiete
pochodz3ca z jego klanu.

To jeden z wielu mechanizméw kontrol-
nych, ktére wptywaja na zachowanie i porza-
dek w spotecznosci Samburu. Poprzez groz-
be narzucenia klgtwy starszyzna utrzymuje
swoj3 wtadze i wptyw na ludnos¢, jedno-
cze$nie podtrzymujac tradycyjne wartosci
inormy plemienne. Pomimo wspétczesnych
zmian klatwa nadal petniistotna role w spo-
tecznosci Samburu: ksztattuje relacje mie-
dzy wspétplemiefcami i jest waznym ele-
mentem ich zycia.

NIEWIDOCZNE MOCARSTWO

Pozycja kobiet w plemieniu Samburu stano-
wi zupetny kontrast do pozycji mezczyzn.
Dotychczas nie byta podnoszona kwestia
roli zenskiej czesci ludnosci, poniewaz nie
ma ona wptywu na funkcjonowanie spo-
tecznosci plemiennej. Dziewczynki od naj-
mtodszych lat s3 przygotowywane do mat-
zenstwa z mezczyzng z innego klanu, do
ktérego dochodzi, gdy tylko nadarzy sie ku
temu okazja. Wczesne lata zycia spedzaja
u boku swoich matek, pomagajac im w do-
mowych obowigzkach, kluczowych dla roli
kobiet w spotecznosci. To wtasnie kobiety
buduja zagrody, chaty (manyatta) oraz za-
pewniajg wode i pozywienie dla mezczyzn.
Informacje o sytuacji zenskiej czesci lud-
nosci sg trudno dostepne dla 0séb spoza
Samburu. Mezczyzni czgsto skupiaja sie na
opowiadaniu o tym, czym moga sie szczycic.
Méwia wiec z dumg o stadach, bogactwie
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A Rozpalanie ognia z uzyciem lokalnych materiatow

Lt

kultury i dotyczacych ich ceremoniach.
Jedynym obrzedem w kulturze Samburu,
w ktérym uczestnicza przedstawicielki ptci
zenskiej, jest obrzezanie.

Ranga i pozycja kobiet w plemieniu
wzrasta wraz z wiekiem i po zawarciu mat-
zenstwa. Mezczyzni czesto zasiegaja opinii
u nich i kierujg sie nastepnie nimi przy po-
dejmowaniu decyzji dotyczacych klanu, wio-
skii spotecznosci. Jednak honor nie pozwala
im przyznac sie do tego faktu. Konsultowa-
nie waznych kwestii z kobietami staje sie
zatem forma ukrytej strategii, ktéra pozo-
staje tematem tabu w obrebie spotecznosci
Samburu.

DIALOG MIEDZY TRADYCJA

A NOWOCZESNOSCIA

W ostatnich dekadach plemiona w Afryce
Wschodniej podlegaja dynamicznym prze-
mianom, ktére obejmujg wszystkie aspekty
ich zycia spotecznego. Tempo tych zmian
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jest niezwykle szybkie, z uwagi na znaczny
dystans rozwojowy oddzielajacy te grupy
od spoteczenstw nowoczesnych. Przemia-
ny spoteczno-kulturowe widac szczeg6lnie
w odlegtych regionach, z dala od obszaréw
o intensywnym wzroscie gospodarczym.

Przeobrazenia, ktére zachodza w spo-
tecznosciach plemiennych, majg charakter
cywilizacyjny i dotykaja réznych sfer zycia
spotecznego i obyczajéw. Dotycza one za-
réwno wartosci kulturowych i systemu war-
tosci, jak i zwigzanych z nimi norm, opinii
i postaw. Zmiany te widac takze w sposo-
bach gospodarowania oraz poszukiwaniu
nowych zrédet dochodu.

Afrykanskie tradycyjne spotecznosci et-
niczne stajg przed wyzwaniami wynikajacy-
mi z narastajacego wptywu Swiata zewnetrz-
nego. Globalizacja, postep technologiczny
i rozwdj komunikacji przyczyniaja sie do
coraz wiekszej interakcji miedzy plemiona-
mi a spoteczenstwem globalnym. To z kolei

A Meiczyini z ludu Samburu trudnig sig obecnie takze m.in. sprzedazg swojej sztuki czy rzemiosta

prowadzi do przyjmowania nowych wzor-
c6w zachowan, stylow zycia i wartosci, ktére
ksztattujg sie w nowoczesnym Swiecie.
Przemiany czesto wptywaja na trady-
cyjne struktury spoteczne i hierarchie ple-
mienne. Wzorce rodzinne, relacje miedzy-
pokoleniowe i petnione role w spotecznosci
ulegaja redefinicji. Mtodsze pokolenia za-
czynaja kwestionowac dotychczasowe nor-
my i oczekiwania, ale jednoczesnie staraja
sie zachowac swoja tozsamos¢ kulturowa.
Wprowadzenie nowych technologii i do-
step do informacji maja réwniez istotny wptyw
na sposoby zarzadzania zasobami naturalny-
mii poszukiwanie nowych Zrédet utrzymania.
Tradycyjne formy zycia oparte na hodowli,
myslistwie czy rolnictwie ustepuja miejsca
nowym mozliwosciom, takim jak turystyka,
rzemiosto czy prace w sektorze ustug.
Jednak mimo tych wszystkich zmian
plemiona czesto staraja sie zachowac swo-
j3 unikatowg tozsamos¢ kulturowg. Dawne




A Wojownik Samburu spotkany koto miasta Maralal

wartosci, obrzedy, wierzenia i praktyki na-
dal odgrywajg wazng role w codziennym
zyciu. Wiele spotecznosci podejmuje wy-
sitki w celu zachowania swojego dziedzi-
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ctwa kulturowego i zapewnienia, ze ich
tradycje zostana przekazane kolejnym
pokoleniom.

Przemiany spoteczno-kulturowe, kté-
re obserwujemy wsroéd plemion Afryki
Wschodniej, sg ztozonym procesem. Od-
zwierciedla on nieustanny dialog miedzy
tradycja a nowoczesnoscia. Te zmiany maja
zardwno swoje pozytywne, jak i negatyw-
ne skutki. Wymagaja one wnikliwej analizy
i zrozumienia, aby wspiera¢ rozwéj i dobro-
byt tych spotecznosci w kontekscie szybko
Zmieniajacego sie Swiata.

TRADYCJA W OBLICZU
PRZEMIAN SPOLECZNYCH
I NOWOCZESNOSCI
Samburu stanowi wyjatkowy przyktad afry-
kanskiego ludu, ktéry mimo radykalnych
przemian kulturowych zachowat tradycyj-
ny styl zycia i gospodarowania, utrwalony
na przestrzeni wiekoéw. W przeciwienstwie
do innych grup etnicznych w Kenii i Afryce
Wschodniej, takich jak np. Kikuju, przedsta-
wiciele Samburu nadal praktykuja dawne
zwyczaje i starajg sie utrzymywac swoja
unikatowa tozsamos¢ kulturowa.
Wspoétczesnie jednak, w wyniku wielo-
kierunkowych oddziatywan, réwniez spo-
tecznos¢ Samburu doswiadcza stopniowych
zmian w wielu sferach zycia. Obejmuja
one zwyczaje, system wartosci, postawy
oraz sposoby gospodarowania. Istnieje
wiele czynnikéw, ktére przyczynity sie do
tych przemian i wptynety na spotecznos¢
Samburu. Jeden z nich to budowa auto-
strady A2, ktéra prowadzi w kierunku Etiopii.
Ta nowa inwestycja infrastrukturalna nie tyl-
ko otworzyta szerzej caty region na wptywy
zewnetrzne, lecz takze umozliwita lokalnej
ludnosci podjecie nowych form gospoda-

rowania, wykraczajacych poza tradycyjne
pasterstwo. Dzieki lepszemu dostepowi do
rynkéw Samburu majg wieksze mozliwosci
zarobkowania i handlu, co przyczynia sie do
ewolucji ich gospodarki.

Wprowadzenie technologii mobilnej
odegrato tez wazng role w przemianach
spotecznych wsréd tej spotecznosci. Roz-
powszechnienie telefonéw komérkowych
zmienito sposéb komunikacji i organizacji
Samburu. Przyktadowo informacje dotycza-
ce wypasu zwierzat hodowlanych moga by¢
teraz wymieniane szybciej i bardziej efek-
tywnie, co ma wptyw na tradycyjne praktyki
w gospodarowaniu stadami.

Turystyka takze odgrywa istotna role
w przemianach spotecznych Samburu. Przy-
bycie turystéw tworzy nowe mozliwosci za-
trudnienia w sektorze ustug, co aktywizuje
lokalng ludnos¢, w tym kobiety. Dzieki temu
majg one szanse zarabiac pienigdze i nawia-
zywac kontakty z przedstawicielami innych
kultur, co przyczynia sie do rozwoju spotecz-
nosci i wprowadzania nowych perspektyw.

Przemiany spoteczne, ktére zachodz3
wsréd Samburu, nie s3 jednoznaczne ani
jednostronne. Mimo wptywu czynnikéw
zewnetrznych spotecznosc¢ ta wciaz pieleg-
nuje swoje dawne tradycje, obrzedy i warto-
$ci kulturowe. Jest to delikatna rownowaga
miedzy przystosowaniem sie do zmieniaja-
cego sie Swiata a zachowaniem tozsamosci
i dziedzictwa kulturowego. Plemiona takie
jak Samburu stanowig wazny przyktad te-
go, jak tradycja i nowoczesnos¢ moga wspot-
istnie¢ i wzajemnie oddziatywac na siebie,
tworzac unikatowe spotecznosci.

Stosunek Samburu do polityki ochrony
Srodowiska i tworzenia obszarowych form
ochrony przyrody, takich jak conservancies,

stanowi kolejne istotne zagadnienie. Jest to »
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proces zwiazany z koniecznoscig wprowa-
dzania zmian w tradycyjnej gospodarce pa-
sterskiej. Przyczynia sie on jednoczesnie do
rozwoju turystyki safari, stanowigcej zrodto
dochodéw dla tej spotecznosci.

~CONSERVANCIES"

W SPOLECZNOSCIACH
SAMBURU

Conservancies sg jedng z 15 kategorii ob-
szarowych form ochrony przyrody w Kenii.
Poza samg ochrong cennych obszaréw natu-
ry majg one réwniez petni¢ wazne funkcje
spoteczne, takie jak zachowanie dziedzictwa

Wprowadzanie i funkcjonowanie conser-
vancies stanowi nowe zjawisko w kulturze
ludu Samburu, co wigze sie zobawami i nie-
pewnoscig wéréd miejscowych. W rezulta-
cie lokalna spotecznos¢ nie ufa podmiotom
zarzadzajgcym obszarami ochrony przyrody,
uwazajac ich struktury za podatne na ko-
rupcje i nielegalne praktyki. Dystans i brak
zaufania wzmacniajg tez poczucie wykorzy-
stywania kultury Samburu w celach bizneso-
wych, w tym promowania turystyki.

Rozszerzanie sie conservancies na tere-
ny zamieszkiwane przez lud Samburu zmie-
nia tradycyjny spos6b zarzadzania ziemig

A Masajscy wojownicy noszg bizuterie z koralikow oraz ubrania najczesciej w kolorze czerwonym

kulturowego spotecznosci plemiennych, za-
pewnienie bezpieczenstwa ludzi i zwierzat
hodowlanych oraz poprawienie warunkéw
zycia lokalnej ludnosci. Chociaz stworze-
nie takiej formy ochrony jest uregulowane
prawnie, wiele szczegétowych czynnikéw
- takich jak doswiadczenie w dziedzinie
ochrony przyrody inicjujgcego powotanie
podmiotu, rodzaj zasobéw naturalnych czy
lokalne uwarunkowania — wptywa na prze-
bieg procesu ustanowienia konkretnego
obszaru conservancy.

é‘\u!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

i dostep do zasobéw przyrodniczych. Swo-
bodne korzystanie z nich ustepuje miejsca
szczeg6towym regulacjom, ktére zmieniajg
nie tylko zasady wypasu bydta, lecz takze
rozwéj innych dziedzin gospodarczych,
w tym turystyki safari. Wydaje sie, ze za-
réwno przyszto$¢ ochrony przyrody w re-
gionie zamieszkiwanym przez spotecznos¢
Samburuy, jak tez zachowanie ciggtosci kul-
turowej i sp6jnosci spotecznej tej grupy et-
nicznej, zaleze¢ bedzie od utrzymania deli-
katnej rownowagi miedzy interesami obu
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stron. Paradoksalnie, to wtasnie konsekwen-
cje gwattownych zmian klimatycznych moga
stac sie czynnikiem, ktéry wymusi wypraco-
wanie nowych i akceptowalnych rozwigzah
w zakresie wspétdzielenia zasobdw przyro-
dy. Takich, ktére bedg mozliwe do przyjecia
zaréwno dla Samburuy, jak i podmiotéw za-
rzadzajacych conservancies.

UMOJA - O SILE,

JEDNOSCI, ODWADZE

Waznym aspektem transformacji spotecz-
nosci Samburu jest pojawienie sie idei ko-
biecych wiosek. Pierwsza z nich, niezaleznie

funkcjonujaca, otrzymata nazwe Umoja. Po-
wstata ona w hrabstwie Samburu w 1990 r.
z inicjatywy urodzonej w 1962 r. Rebeki
Lolosoli i grupy innych kobiet, ktére zde-
cydowaty sie opusci¢ swoich mezéw z po-
wodu przemocy i stygmatyzacji ze strony
wspotmatzonkéw oraz cztonkéw ich rodzin.
Stopniowo dotgczaty do nich kolejne. Kobie-
ty postanowity wspélnie prowadzi¢ osade,
ktora poczatkowo miata by¢ tylko tymczaso-
wym schronieniem dla nich i ich dzieci. Me-
zatki oraz dziewczeta przybywaty do Umoji
zréznych powodéw losowych, ale wsp6lnym



czynnikiem motywujacym je do tego byto
pragnienie ucieczki z dotychczasowego
Srodowiska i sprzeciw wobec krzywdzace-
go, uprzedmiotawiajgcego traktowania ptci
zenskiej w patriarchalnej kulturze pasterzy
i zarazem wojownikéw Samburu.

Dla wigkszosci mieszkanek wioski gtéwne

powody podjecia decyzji o opuszczeniu ro-
dzinnych stron stanowity przemoc ze strony
mezczyzn, brak szacunku, pozbawienie mozLi-
wosci podejmowania decyzji, przymus wczes-
nego zawierania matzenstw, praktyka obrze-
zania stosowana wobec mtodych dziewczat
oraz akty spotecznego wykluczenia, ktérych

od wioski. Sytuacje kobiet w spotecznosciach
pasterskich Afryki, z perspektywy zasad funk-
cjonowania wspoétczesnego spoteczenstwa,
mozna okresli¢ jako niezwykle trudng i obar-
czong niesprawiedliwoscia.

Aby zrozumie¢ bunt kobiet z Umoji, na-
lezy oddzieli¢ sprzeciw wobec przemocy
i obrzezania od walki o réwnos¢ ptcii eman-
cypacje. Musiaty one mocno negocjowac
kompromis z niepodwazalng wtadzg star-
szyzny plemiennej, ktéra stosuje ,klatwe”
jako ostateczne narzedzie przymusu, wyklu-
czajgc w ten sposob dang osobe i jej rodzine
zplemiennego grona. Dziatania uznawane za

A W trakcie adumu, masajskiego skaczacego tarica, meiczyzna musi utrzymywac wyprostowang pozycje ciata

doswiadczyty niektére z nich i ich dzieci
w zwigzku z aktami gwattu, ktérych dopusz-
czali sie niekt6rzy zotnierze brytyjscy stacjo-
nujacy w bazie wojskowej potozonej 10 km

Jrewolucyjne” zagrazaja kulturze i spotykaja
sie za kazdym razem ze zdecydowang reak-
¢ja. Dlatego popularne hasta ideowe moga
by¢ z jednej strony podstawg budowania
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atrakcyjnego wizerunku turystycznego dla
wioski Umoja w spoteczenstwie zachodnim,
ale z drugiej - stanowi¢ powazne zagroze-
nie (nawet dla zycia) dla mieszkanek osady,
zwtaszcza mtodych kobiet.

KULTURA, ZMIANY
CYWILIZACYINE | NIEZNANA
PRZYSZEOSC
Wyzej wymienione przyktady przemian
cywilizacyjnych wyraznie pokazujg naj-
wazniejsze zmiany zachodzgce wsrdd przed-
stawicieli spotecznosci Samburu wedtug ich
wtasnej oceny. katwo zauwazyg, ze dotycza
one niezwykle istotnego dla nich elemen-
tu codziennego zycia - kultury i tradycji. To
wtasnie te przemiany wptywaja na pozycje
starszyzny, zmieniaja role kobiet i modyfi-
kuja pasterstwo. Dodatkowo nieuchronnie
zachodzg wynikajace z globalnego rozwoju
cywilizacyjnego oczywiste zmiany, ktére
nie omijaja rowniez bardziej peryferyjnych
obszaréw Kenii. Rozwéj telefonii komor-
kowej i dostep do smartfonéw, rozbudowa
infrastruktury drogowej, poprawa dostepu
do opieki zdrowotnej, edukacji i produktow
spozywczych - to wszystko przyczynia sie
do transformacji spotecznosci Samburu.
Mozna przewidzie¢, ze w nadchodzgcych
latach ten afrykanski lud przejdzie proces
rozwoju podobny do swoich kuzynéw,
Masajow. Autentycznos¢ wiosek i tradycji
Samburu bedzie istniec juz tylko na odle-
gtych terenach, blizej jeziora Turkana (ina-
czej Rudolfa), na pograniczu Kenii i Etiopii.
Dawne zwyczaje beda powoli zapominane
w wyniku presji spotecznej, nakazéw wpro-
wadzanych odgérnie (jak np. zakaz obrze-
zania kobiet, ktéry zostat uwzgledniony
w kenijskiej konstytucji od 2010 r.) oraz
odejscia od plemiennych rytuatéw coraz
wiekszej grupy wyksztatconych mtodych
Samburu. Jednakze dalszy przebieg tych
zmian, kierunek ich implementacji i sposéb,
w jaki Samburu zaczng sie identyfikowac
jako Kenijczycy (przesuniecie sie od tozsa-
mosci etnicznej na rzecz narodowej widac
coraz bardziej w opisie przemian spotecz-
nych w Kenii) s3 dla nas zupetnie nieznane
istanowig obecnie obszar niezwykle intere-
sujacych obserwacji naukowych. [l
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“« Jest prawderq pertq Indochin, piekny,
| egzotyczny, z oszatamiajqcq przyrodq
_‘ miwcudownyml krajobrazami. Wietnam posiada
ﬁzrozmcowane wybrzeze, do ktérego nalezy
poh‘}ﬂ? 3 tys. “duzychi matych wysp, dwa w1¢ksze

Z ok 1tys.raf

- \ﬁarfhlpétagl = Wyspy Paracelskie (Hoang Sa)
: yspy/Sftormowe(Spratly Island, Truong Sa)

kﬁrabeych a takzeqﬁfé'fwykte :

2 formacje skalne. To usytuowane ﬁl]l

= '_Poﬁldmowo Wschodmej panstwo Wyréima

l

|et;|am, potozony na Potwyspie
Wlndochir’lskim, rllieco wiekszy od N\ ;

Polski (zajmujacy powierzchnie ::lhg podziwia¢ w tym czasie spektakularne e
" burze. 0d konca listopada do marca, pod- = =

ponad 331 tys. km?), jest dtugi na blisko
1,7 tys. km i bardzo waski. W najwezszym
miejscu mierzy zaledwie ok. 50 km. Wy-
glada troche jakby byt sciety w talii. Nie-
ktorym przywodzi na mysl litere S, innym
kojarzy sie ze smokiem, ktérego oko to
stolica Hanoi. Najczesciej jednak porow-
nywany jest do don gdnh - dwéch ko-
szy potaczonych bambusowym dragiem,
w ktorych wietnamscy rolnicy od stuleci
noszg zebrany ryz. Symbolizuja one dwa
najbogatsze regiony Wietnamu z deltami
dwéch najwiekszych tutejszych rzek: wiet-
namskiej czeSci Mekongu - Song Mé Kong
(na potudniu) i Rzeki Czerwonej — Song
Héng (na pétnocy).

-

Podr6z do Wietnamu to prawdziwa wypra-

- wa. Czeka nas co najmniej kilkanascie godzin
lotu z Polski z minimum jedng przesiadka.Na

miejscu spotka nas za to nagroda w postac1
sporej dawki emocji. Klimat podzwrotmkowy
powoduje, Ze jest tutaj goraco i wilgotno. od
kwietnia do listopada, podczas pory desz-

__ ~Swigtyniami it mezwyktyr/m m‘iasitaml
oraz przy]aznyml ludzml
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czowej, czesto leje przez kilka dni bez prze-'. \ ‘ W<
rwy, a temperatura dochodzi do 30°C. Moz-

czas pory suchej, wilgotnos¢ sie zmniejsza,
a temperatura spada ponizej 20°C, przynaj-
mniej w pétnocnej czesci kraju. To wtashie
wtedy najlepiej wybra¢ sie do Wietnamu.
Chociaz takze w tym okresie pogoda jest
zréznicowana w zaleznosci od regionu. Kie-
dy na pé6tnocy w Hanoi przyda sie sweter
lub lekka kurtka, na potudniu w Ho Chi Minh
storice pali niemitosiernie. Ma to jednak
swéj urok, poniewaz bedac w jednym kraju,
mozna doswiadczy¢ réznych stref klimatycz-
nych, wystarczy krétki przelot samolotem.
W miastach panuja zgietk i scisk, ktére moga
przyprawic o zawr6t gtowy. Prawdziwy urok
Wietnamu tkwi w sielskich wiejskich kraj-
obrazach, surowych gérach i btekitnych za-
tokach, wysokich wodospadach i malowni-
czycr; polach ryzowych.

KRAJ USMIECHNIETYCH LUDZI
Wietnamczyk nie jest zdziwiony, kiedy po
przybyciu do innego regionu swojego kraju
ma trudnosci w poroszieWaniu sie z jego »
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A Zattoczona waska uliczka w Hanoi, wypetniona sklepikami, warsztatami i Wietnamczykami na skuterach

mieszkafncami. To azjatyckie panstwo to ist-
ny tygiel kulturowy. Zyja tutaj az 54 grupy
etniczne, ktére majg odmienne pochodze-
nie i tradycje, a nawet jezyki. Najliczniejsza
z nich sg Wietowie (Viét), zwani tez Kinh,
zamieszkujacy przede wszystkim niziny na
pétnocy kraju i delte Rzeki Czerwonej (sta-
nowig oni ponad 85 proc. populacji kraju).
To od nich wywodzi si¢ nazwa Wietnam
(Viet - ,naréd Viét”, Nam - ,potudnie”,
Viét Nam - nardd Viét znajdujacy sie na po-
tudnie od Chin). Spora grupe stanowig row-
niez Tajowie (Thai) wierzacy w duchowosc
nie tylko ludzi, lecz takze roslin i zwierzat.
Stynacy z walecznosci i nieztomnego cha-
rakteru Khmerowie zyja gtownie w delcie
Mekongu. Duze miasta na potudniu Wiet-
namu sg zasiedlone w wiekszosci przez po-
chodzacych z Chin Hoa (Chiriczykéw Han).
Istnieja tez mate grupy etniczne liczace
od kilku do 200 tys. ludzi. Jako przyktad
moga nam tu postuzy¢ blisko spokrewnieni
z Malajami Czamowie, kt6rzy zamieszkiwa-
li niegdys Czampe (Cham Pa) — powigzane
ze sobg niepodlegte parnistwa na obszarze
wspoétczesnego Srodkowego i potudniowe-
go Wietnamu, rozciggajace sie mniej wiecej
od przeteczy Ngang (zwanej takze Brama
Annamu, czyli ,Uspokojonego Potudnia”)
po skraj delty Mekongu, istniejace miedzy
Il w. n.e. a 1832 r. Obecnie na wietnamskim
terytorium zyje ok. 180 tys. Czamoéw. Wyr6z-
niajg sie oni barwnymi strojami. Mezczyzni
odziani w zétte tuniki skrywaja swoje dtugie
wtosy pod biatymi turbanami. Z kolei kobie-
ty przywdziewaja kolorowe suknie, a przez
ramiona przerzucaja ztote szarfy prawie jak
Miss World. Grupy etniczne zamieszkujgce
Wietnam réznig sie nie tylko strojami i jezy-
kami, lecz takze wyznaja roézne religie. Dla-
tego tez tak wazne s3 tutaj poszanowanie
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odmiennosci kulturowych i tolerancja. To,
Ze ludzie w tym kraju duzo sie usmiechaja,
moze przyjezdnych nieco zwie$¢. Usmiech
ma tu wiele znacze — moze wyrazac zarow-
no rados¢, akceptacje, jak i zaktopotanie,
niezrozumienie, wstyd lub lek.

HANOI NA ROZNE OKAZJE
Blisko 4,2-milionowa stolica, drugie co do
wielko$ci miasto Wietnamu, jest egzotyczna,
petna kontrastéw i energii. W Hanoi historia
taczy sie z nowoczesnoscia, zachowane s3
dawne tradycje, a jednoczesnie daje sie od-
czu¢ dynamike rozwijajacej sie metropolii.
Niezwykta atmosfera, staromodny urok i no-
stalgiczny wyglad niektdrych dzielnic przy-
Ciggaja tu turystéw z catego Swiata.
Historyczne centrum Hanoi to miejsce
o bogatych dziejach i kulturze. Labirynt
waskich uliczek przypomina dawne czasy.
Mozna tutaj zobaczy¢ tradycyjne drewniane
domy, chinskie $wiatynie, pagody i zabytko-
we budynki. Wiele ulic rozciggajacych sie
na tym obszarze nosi nazwy, ktére odzwier-
ciedlaja historyczne rzemiosta, np. ulica Je-
dwabiu, ulica Laka, ulica Ztotnika itp. Stare
Miasto tetni zyciem, jest znanym miejscem
targéw, na ktérych sprzedaje sie lokalne
produkty. Stare, waskie uliczki, zabytkowe
budynki z zielonymi patiamii stuletnie drze-
wa tworzg malowniczg scenerie. Gtéwnym
symbolem Hanoi jest jezioro Hoan Kiém,
ktére znajduje sie w gwarnym $rédmiesciu
istanowi popularne miejsce spotkarn miesz-
kancow i turystéw. Spacer wokoét tego ma-
lowniczego akwenu, zwtaszcza o poranku
lub wieczorem, w niepowtarzalnej atmo-
sferze spokoju i romantyzmu, nalezy do
bardzo przyjemnych aktywnosci. Warto po
nim zagtebié sie ponownie w waskie uliczki
wypetnione straganami, na ktdrych sprze-
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dawane s3 Swieze owoce, warzywa, lokalne
przysmaki, rekodzieto i rozmaite pamiatki.
Gwar, hatasiintensywny ruch uliczny tworza
zywa i energiczng atmosfere. Ludzie siedza
przy stolikach, spozywaja uliczne jedzenie
i spedzajg czas na rozmowach z przyjaciot-
mi. Wiele budynkéw w Hanoi ma charaktery-
styczne pietra zdachami w postaci taraséw,
na ktérych lokalni mieszkancy uwielbiaja
spedzac czas. Mozna z nich podziwiac pa-
norame miasta, poczu¢ delikatny wiatr,
cieszyc sie widokami na pagody i tetnigce
zycie uliczne.

Do miejsc wartych odwiedzenia w Hanoi
zaliczaja sie Swiatynia Literatury (Van Miéu),
Cytadela Cesarska (Hoang thanh Théng
Long), Swiatynia Na Jednej Kolumnie (Chua

Mot Cot) czy Katedra $w. Jozefa (Nha tho
Lén). Stanowia one wspaniate przyktady bo-
gatej historii Wietnamu oraz daja mozliwos¢
odczucia kultury i duchowosci regionu.

Nowsza cze5¢ Hanoi — Hoan Kiém - jest
bardziej nowoczesna i rozwinieta. Znajduja
sie tu zaréwno wysokie budynki, biurow-
ce, centra handlowe i luksusowe hotele, jak
i atrakcje turystyczne, m.in. Muzeum Historii
Wietnamu, Opera Narodowa (Nha hét lén
Ha Noi), wspomniane juz jezioro Hoan Kiém
i tzw. czerwony most. W tym rejonie dziataja
liczne sklepy, restauracje, kawiarnie i kluby
nocne.

Niezwykte miejsce w Hanoi stanowi
Wodny Teatr Lalek Thang Long (Mda réi
nudc). Ma on dtugg historie i jest jednym
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A Widok na szmaragdowg zatoke Ha Long stanowiaca jedna z najpopularniejszych wizytowek Wietnamu

z najwazniejszych tutejszych miejsc kultury.
Taniec lalek na wodzie nalezy do najbardziej
charakterystycznych dla Wietnamu gatun-
kéw dramaturgii ludowej. Podczas przedsta-
wiefi mozna podziwia¢ misternie wykonane
lalki, ktérymi manipulujg wykwalifikowani
arty$ci. Ptywaja one po wodzie, tworzac
widowiska petne ruchu, muzyki i narracji.
Sztuki czesto opowiadajg legendy i mito-
logie wietnamskie oraz wazne wydarzenia
historyczne.

Innym obliczem Hanoi jest chaos, kté-
ry stanowi tu norme. Ulice przez caty czas
wypetniaja ttumy ludzi. Wszyscy Spiesza
sie i pedza przed siebie na rowerach, moto-
rowerach lub motocyklach, zdecydowanie

rzadziej samochodami. Drogi s3 zattoczone
igwarne. Trzeba bardzo uwaza¢ na rozpedzo-
ne jednoslady. W zasadzie pieszy nie ma tutaj
specjalnych praw na przejsciach przez ulice.
Panuje zasada: kto pierwszy, ten lepszy. Ale
to wtasnie magia Hanoi. Nalezy do niej do-
dac atmosfere miasta, ktére nigdy nie $pi, za-
chwycajacy, egzotyczng, z mnéstwem ludzi,
zakorkowanymi ulicami i straganami petnymi
najprzerézniejszych produktéw. Koniecznie
trzeba sprébowac ulicznych przysmakéw!
Mozna sie mile zaskoczy, jesli poréwna sie
je do tego, co serwuje sie czasami w wiet-
namskich barach w Polsce. Tradycyjny sposob
przygotowania potraw, wytacznie ze $wie-
zych sktadnikéw, czyni ogromna réznice.

© ISTOCKPHOTO.COM/YUMI MINI
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 ULICZNE PRZYSMAKI

Ph¢ - zupa rybna z makaronem ryzowym
i aromatycznym bulionem to jedno z naj-
bardziej rozpoznawalnych wietnamskich
dan. Autentycznego phd najlepiej sprébo-
wac w matych, rodzinnych restauracjach lub
na ulicznych straganach. Z kolei bdnh mi
jest tradycyjna wietnamska butka cieszaca
sie miedzynarodowa stawa. To potaczenie
chrupiacej bagietki, marynowanych warzyw,
Swiezych ziot, kawatkéw miesa (takich jak
wedzona wieprzowina lub grillowany kur-
czak) oraz smacznych soséw. Popularne
danie serwowane na ulicach miasta, skta-
dajace sie z grillowanych klopsikéw z mie-
sa wieprzowego, podawanych z makaronem
ryzowym, s$wiezymi ziotami i satatkg nazywa
sie btin chd. Z kolei nem rdn to nic innego jak
smazone pierozki, wypetnione mielonym
miesem, grzybami, cebulg i przyprawami.
Sa chrupiace na zewnatrz, a w Srodku miek-
kie i soczyste. Czesto podaje sie je z sosem
rybnym i satatka. Bdnh cuén - delikatne
nalesniki nadziewane miesem, grzybami,
cebula i $wiezymi ziotami, serwowane s3
z aromatycznym sosem rybnym i posieka-
nym koperkiem. Chéjest wietnamskim dese-
rem na bazie stodkiego ryzu, fasoli, owocow
i mleka kokosowego. To idealna przekgska
na ciepte dni w Hanoi. Istniejg rézne rodzaje
ché, takie jak ché ba mau (z trzema kolora-
mi), ché chudi(z bananem) czy ché ddu xanh
(z zielong fasolg). To oczywiscie tylko kilka
przyktadéw dan, ktére warto skosztowac na
ulicach Hanoi, petnych réznorodnych stoisk
i miejsc, gdzie mozna sprébowac lokalnych
potraw.

ZATOKA SMOKA

Z powstaniem zatoki wiaze sie legenda (ist-
nieje wiele jej wersji) mowiaca o tym, ze kie-
dy Wietnam byt narazony na ataki wrogich
sit, bogowie wystali na ziemig smoka, ktory
pomaégt obronic kraj. Zstapit on z niebaii la-
dowat wzdtuz wybrzeza, tworzac rozlegte
doliny i wawozy. Jego ogon wbit sie w zie-
mie, dzieki czemu powstaty liczne wyspy,
a jego potezne tuski chronity kraj przed
hordami dzikich najezdzcéw. Gdy zadanie
obrony zostato wykonane, smok zanurkowat
w morzu, a jego wydtuzone ciato utworzy-
to labirynt wysp i formacji skalnych, ktére
stanowig teraz zatoke Ha Long. Sama nazwa
Ha Long oznacza w jezyku wietnamskim ,, 13-
dujacego smoka”.

Zatoka potozona w poblizu miasta
Ha Long, wpisana w 1994 r. na Liste Swia-
towego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO,
nalezy do najbardziej niezwyktych miejsc
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na swiecie i stanowi symbol Wietnamu.
Znajduje sie ona na pétnocnym wybrzezu
kraju, ok. 170 km od Hanoi. Trudno znalez¢
piekniejsze i réownie oryginalne miejsce.
Wyspy i formacje skalne wyrastajg z tur-
kusowych wéd Zatoki Tonkinskiej. Maja
one rozne wielkosci i ksztatty — od matych
wzgbrz po duze, strome klify. S3 tak gesto
rozlokowane i liczne (ich liczbe szacuje sie
na ok. 1,9-2 tys.), Ze tutejszy krajobraz po
prostu zapiera dech w piersiach. Na niekto-
rych z wysp znajduja sie niezwykte jaskinie
i groty. Udostepniono je do zwiedzania tu-
rystom. Wiekszo$¢ z wysp nie zamieszkuja
ludzie, poniewaz s3 to gtéwnie wysokie ska-
ty wystajgce z wody.

Jeden z najstynniejszych widokéw w za-
toce Ha Long stanowi tzw. Panorama Trzech
Zagli utworzona przez trzy skalne szczyty,
ktore wygladaja jakby ptywaty po wodzie.
Inne popularne miejsca warte odwiedze-
nia to m.in. wyspy Binh Huong i Ti Top, na
ktérych znajduja sie punkty widokowe, ja-
skinie i plaze.

Zatoke Ha Long mozna odkrywac na réz-
ne sposoby: ptywac po jej turkusowych wo-
dach wypozyczonym kajakiem, tradycyjna
todzig lub wybrac sie w rejs statkiem wokoét
wysp i wysepek. Na te ostatnia propozycje
potrzebujemy zazwyczaj kilku dni, podczas
ktérych nocuje sie na poktadzie danej jed-
nostki ptywajacej. Obowiazkowo trzeba zo-
baczy¢ jaskinie Dong Thién Cung. Jej wne-
trze wyglada niczym scenografia do filmu
science fiction. Na niektérych tutejszych
wyspach mieszkaja spotecznosci rybackie,
ktére zachowaty tradycyjny sposéb zycia.
Mozna je odwiedzi¢, poznac ich historie,
tradycje i zwyczaje.

Bez wzgledu na to, czy bedzie sie podzi-
wia¢ wschéd storica nad skalnymi szczytami,
czy eksplorowac ukryte jaskinie, z pewnos-
cig pozostang nam niezapomniane wraze-
nia z odkrywania jednego z najpiekniejszych
miejsc na ziemi. Jest tylko jeden manka-
ment. Bardzo czesto zatoke spowijaja mgty
i utrafienie w tzw. fotogeniczng pogode sta-
nowi czesto dzieto przypadku.

CUD NATURY .

- DELTA RZEKI W TAM COC
Niespetna 2,5 godz. drogi autobusem,
ok. 100 km od Hanoi, w prowincji Ninh Binh
znajduje sie niezwykte miejsce. To Tam Coc,
czyli ,trzy jaskinie”. Aby sie do nich dostac,
trzeba wynajg¢ w miejscowosci Van Lam
sampan - tradycyjna drewniang t6dz wio-
stowg — z miejscowym przewodnikiem.
Podczas sptywu rzekg Ngd Dong przeptywa
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sie przez tak zielone tereny, ze nie sposéb
przestac robi¢ zdjecia. Przemierza sie ma-
lownicze krajobrazy, mija wapienne wzgé-
rza, pola ryzowe i jaskinie. Najlepiej ruszy¢
o poranku, zeby unikna¢ najwiekszego na-
ttoku turystow. Przed tddka po pewnym cza-
sie pojawia sie nasz cel podrézy - Tam Céc,
trzy jaskinie — Hang C3, Hang Hai i Hang Ba,
ktore przeptywa sie w catkowitych ciemnos-
ciach. Przy dzwiekach wioset uderzajacych
o tafle wody mozna poczué przesuwajgce
sie nad naszymi gtowami nisko zawieszone
sklepienia. Kiedy po chwili t6dZ wyptywa
z jaskin, oczom turystow ukazuja sie ponow-
nie pola ryzowe otoczone przez formacje
skalne wystajgce z wody, ztudnie podobne
do tych z zatoki Ha Long. Tutaj jednak panu-
je cisza, brak jest wszechobecnej komercji
i krzykliwych turystéw. W Ha Long pota-
czenie hatasliwego, chaotycznego, ponad
300-tysiecznego miasta z naturalnym piek-
nem zatoki az razi w oczy. Widoki w Tam Céc
s3 po prostu zachwycajgce. Na ogromnych
potaciach pél ryzowych mozna dostrzec
réwniez pracujacych w spokoju wietnam-
skich rolnikéw.

Podczas wycieczki todzig warto odwie-
dzi¢ kilka miejsc. Jednym z nich jest po-
tozona ok. 3 km od Tam C6c pagoda Bich
Dong. Wznosi sie ona na wzgbérzu i sktada
sie z trzech budynkéw usytuowanych na
roznych poziomach. Wchodzac sciezka na
goére, mozna delektowac sie wspaniatg pano-
ramg catej doliny. Innym miejscem wartym
odwiedzenia w okolicy delty rzeki jest tez
Xlll-wieczna buddyjska $wigtynia Thai Vi.
Mozna tez spedzac czas bardziej aktywnie
i eksplorowac tutejsze tereny wynajetym
rowerem lub pieszo. Znajduje sie tu wie-
le szlakéw turystycznych, ktére prowadza
przez pola ryzowe, wzgérza i wioski. To do-
skonaty sposéb na odkrywanie ukrytych za-
katkow delty rzeki. Trzeba jedynie pamietac
0 zaopatrzeniu si¢ w wode i odpowiednie
ubranie, szczeg6lnie jesli planuje sie wy-
cieczke w goracym okresie.

ZIARENKO DO ZIARENKA

Jakies$ 5 godz. (ok. 300 km) drogi na pétnoc-
ny zachdéd od Hanoi dociera sie w miejsce,
z ktérego widoki zapieraja dech w piersiach.
To potozone wysoko w gérach (mniej wiecej
1600 m n.p.m.) miasto Sa Pa. Jego okolica
przypomina monumentalne schody stano-
wigce kompozycje taraséw o réznej wielko-
$ci, na ktérych rosnie ryz. Ciggna sie one az
po horyzont i s3 naprawde spektakularne.
Praca na tych poletkach jest jednak bardzo
ciezka. Tarasy ryzowe powstaty w wyniku

dtugotrwatej pracy tutejszych rolnikéw. Ten
rejon Wietnamu zamieszkuja gtéwnie grupy
etniczne Hmong (Mong), Dao (Yao, Mien),
Tay i Gidy, ktore od pokoler uprawiaja ryz.
W okresie od maja do wrze$nia, kiedy rosli-
ny ryzowe s3 zielone, tarasy roztaczaja sie
w petnej krasie. Z kolei od pazdziernika do
listopada, kiedy ryz dojrzewa, pola przybie-
raja ztocisty kolor, tworzac wspaniaty kon-
trast z otaczajacymi gérami. S3 tu znako-
mite mozliwosci do trekkingu i wedréwek,
istnieje wiele szlakéw turystycznych pro-
wadzgcych przez piekne okolice i lokalne
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A Miejscowosc Tam Coc lezgca wirdd wapiennych wzgbrz, stynaca z trzech jaskin potaczonych rzeka

wioski. Przyjezdzajac do Sa Pa w miesigcach
zimowych, trzeba sie jednak liczy¢ z kiepska
pogoda, mgtami zastaniajacymi krajobraz
i chtodem oraz deszczem.

EUROPA W AZ]I

Europejczycy powinni bez trudu dostrzec
tutaj francuskie slady. W Sajgonie (obec-
nie Ho Chi Minh) s3 one znaczace i wywar-
ty gteboki wptyw na historie oraz rozwdj
miasta. WyraZznie widac je w architekturze.

Wiele budynkéw w centrum powstato we
francuskim stylu kolonialnym, z charak-
terystycznymi fasadami i zelaznymi bal-
konami. Przyktadem jest chocby Katedra
Notre-Dame. Wszystkie materiaty uzyte do
jej budowy w latach 1877-1880 byty impor-
towane z Francji. Dzieki Francuzom, ktérzy
przeprowadzili w miescie przeksztatcenia
urbanistyczne, wprowadzajac nowoczesne
planowanie i rozwijajac infrastrukture, po-
wstaty szerokie aleje, zadbane ulice, place,

V Tarasy ryzowe zbudowane na zboczach wzgérz w okolicy miasta Sa Pa wygladajg bardzo malowniczo
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parki, teatry i hotele, nadajace miastu euro-
pejski wyglad. Wszystko jest skapane tez
w duzej ilosci zieleni. Francja miata rowniez
wyrazny wptyw na kulture i kuchnie miasta,
w ktérym zaczeto taczy¢ tradycje wietnam-
skie z francuskimi. Stworzyto to unikatowa
mieszanke. To wtasnie w Sajgonie narodzita
sie popularna kuchnia wietnamska i nazy-
wana najsmaczniejsza kanapka na swiecie,
wspomniana juz wczeéniej banh mi. Warto
zaznaczy¢, ze wptywy francuskie nie ograni-
czaty sie tylko do Sajgonu, ale obejmowaty
caty obszar Wietnamu w okresie kolonial-
nym. Francuska obecno$¢ w tym kraju skon-
czyta sie w potowie XX stulecia. Wietnam
ogtosit niepodlegtos¢ od Francji 2 wrzesnia
1945 r., 6 marca 1946 r. uzyskat autonomie,
a dopiero 21 lipca 1954 r. uznano jego nie-
zalezno$¢, dzielac go jednak na dwie strefy
wzdtuz 17. réwnoleznika. Przejecie wtadzy
na potudniu przez Wietkong umozliwito
w 1976 r. utworzenie zjednoczonej Socja-
listycznej Republiki Wietnamu.

Znacznie dtuzej niz Francuzi, w Wietna-
mie panowali Chinczycy. Wybudowana przez
nich Pagoda Jadeitowego Cesarza (Chua
Ngoc Hoang) nalezy do najbarwniejszych
Swiatyn w miescie i stanowi jedng z naj-
wiekszych atrakcji. Miasto wcigz nosi $la-
dy wojennej przesztosci. Roztozysty gmach
Patacu Zjednoczenia (Dinh Théng Nhat),
dawnej siedziby prezydenta Wietnamu Po-
tudniowego, petni dzi$ role muzeum. Wy-
stréj i wyposazenie patacu nie zmienity sie
od kapitulacji Republiki Wietnamu w 1975 r.
Mozna pod nim znalez¢ rozlegte podziemne
bunkry, ktérych wiele jest réwniez w okoli-
cy. Warto zobaczy¢ stynny system partyzan-
ckich tuneli Cl Chi (Dia dao Ct Chi) - symbol
walki Wietkongu z amerykanskimi wojskami.
Podczas wojny wietnamskiej znajdowaty sie
tu schrony, drogi zaopatrzenia, magazyny
broni, szpitale, kuchnie, sypialnie, sale narad
i centrum dowodzenia. Pod powierzchnia
ciggnie sie blisko 250 km tuneli, ktorych sie¢
tworzy cate podziemne miasto. To doskona-
le zachowany kawatek historii kraju.

~ALE SAJGON!"

To popularne w Polsce powiedzenie ozna-
cza batagan, zamieszanie i urwanie gto-
wy. W prawdziwym Sajgonie rzeczywiscie
panuje ogromny chaos. Jest to olbrzymie
miasto, w ktérym oficjalnie mieszka po-
nad 9,3 mln ludzi, czyli mniej wiecej pie¢
razy tyle co w Warszawie. Duze zanie-
czyszczenie powietrza sprawia, ze panuje
tutaj wieczny smog. Jakby tego byto mato,
Sajgon lezy praktycznie na poziomie morza
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(19 m n.p.m.), wiec w porze deszczowej jest
podtapiany. Doro$li brodzg wtedy w klap-
kach po kostki w wodzie, a dzieci $wietnie
sie bawig, puszczajgc papierowe tédeczki.
Mimo podobnego zattoczenia jakie panuje
w stotecznym Hanoi, styl zycia tutejszych
mieszkancéw nie jest tak chaotyczny. Po
ulicach jezdzg gtéwnie skutery, motorynki
irowery. Te ostanie sg przer6zne — zardbwno
nowoczesne, jak i zmajstrowane w garazu
z kilku starych egzemplarzy. Mozemy je

Poza tym zebr na ulicach prawie w ogéle nie
ma. Nawet na chodnikach trzeba zachowac
czujnos¢, bo czesto traktuje sie je rowniez
jak jezdnie, zwtaszcza gdy ktos sie spieszy
i chce oming¢ korki. A gdy sa zastawione
zaparkowanymi pojazdami i mobilnymi ba-
rami na kétkach — sami tez nimi nie przej-
dziecie. Co ciekawe, wypadki zdarzaj3a sie
tu niezwykle rzadko, bo wszyscy jadg bardzo
ptynnie i nie za szybko, a jesli ktos wchodzi
na ulice hamuja. Wystarczy nie wykonywac

A Nowoczesne oblicze Ho Chi Minh z wiezowcami nad rzeka Sajgon gérujacymi nad okoliczng zabudowa

podziwia¢ obwieszone licznymi artykutami
na sprzedaz: plecionymi koszykami, zywy-
mi kurami w klatkach albo rolkami papieru
toaletowego, zza ktérych w ogoble nie wi-
dac kierowcy. W dodatku nieraz jednym
skuterem podrézuje cata rodzina, a dzieci
zamiast w fotelikach siedzg na kolanach
rodzicéw. Z punktu widzenia Europejczyka
przyzwyczajonego do réwniutkich paséw
dla samochodéw i przejs¢ dla pieszych,
przed ktoérymi zatrzymuja sie postusznie
pojazdy, tutejszy ruch uliczny (podobnie jak
w innych duzych wietnamskich miastach)
to absolutny sajgon! Kazdy jedzie, jak chce,
przechodzi ulicg, gdzie mu blizej. Nie obo-
wigzujg zadne reguty, chyba ze ,kto pierw-
szy, ten lepszy”. Kierowcy przejezdzaja na
czerwonym $wietle, na skrzyzowaniu bez
pardonu przecinajg sznur pojazdéw skreca-
jacych w lewo i w ogéle nie zwracajg uwagi
na pieszych. Nie ma sensu stac na przejéciu
i czekac, az ktos sie zatrzyma i nas przepusci.
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gwattownych ruchéw i is¢ zdecydowanym
krokiem. | nie przestraszcie sie, ze wszyscy
trabig — w ten sposéb sygnalizujg, ze jada,
i upewniajg sie, ze ich widzicie.

AUTOBUSY Z tOZKAMI

Czy styszeliécie o sypialnych autobusach? To
drugi obok skuteréw charakterystyczny dla
Wietnamu $rodek transportu. Sypialne auto-
busy s3 tu popularne wsréd podrézujacych
na dtuzszych dystansach. Wyposazono je
w komfortowe lezanki do spania i odpoczyn-
ku w trakcie jazdy. Tego typu autokary kur-
sujg na wielu trasach w catym Wietnamie.
tacza wieksze miasta i popularne miejsca
turystyczne. Mozna nimi podrézowac zaréw-
no na dtugich trasach miedzy miastami, jak
ina krétszych odcinkach wewnatrz jednego
regionu.

Aby skorzystac z sypialnego autobusu, za-
zwyczaj konieczne jest wczesniejsze wyku-
pienie biletu. Zrobimy to za posrednictwem
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lokalnych agencji turystycznych, biur po-
drézy, na dworcach autobusowych lub on-
line poprzez platformy rezerwacyjne. Waz-
ne jest réwniez sprawdzenie dostepnosci
autobuséw na konkretnej trasie, poniewaz
nie na wszystkich jezdza tego typu pojazdy.
Podczas podrézy sypialnym autokarem na-
lezy zachowac ostroznos¢. Wybierajmy za-
wsze sprawdzonego przewoznika, ktéry dba
o utrzymanie wysokich standardéw bezpie-
czenstwa i komfortu. Przed wyjazdem warto

sprawdzi¢ opinie innych podréznych i zasieg-
nac rekomendacji od lokalnych mieszkafcéw
lub przedstawicieli biur podrézy.

W Wietnamie sypialne autobusy s3 po-
pularne wsrdd tych turystéw, ktorzy chca
sie przemieszcza¢ komfortowo i nie ptacié
dodatkowo za nocleg. To wygodna opcja na
dtuzsze dystanse, pozwalajaca zaoszczedzi¢
czas i pieniadze.

CZERWONY KANION

Mi Né to popularny kurort w potudniowo-
-wschodnim Wietnamie, znany z pieknych
plaz i wydm. To tez niezta baza wypadowa
do zwiedzania okolicy. Po ok. 20 km jazdy
takséwka lub wynajetym skuterem docie-
ra sie do wawozu nazywanego Czerwonym
Kanionem lub Czerwonymi Wydmami. To
stynne wydmy i wspaniate jezioro pokry-
te kwiatami lotosu. Miejsce robi naprawde
ogromne wrazenie. Ze wzgledu na inten-
sywng barwe stoki kanionu widoczne s3 juz
z daleka. Jednak dopiero z bliska zdajemy



sobie sprawe z jego rozmiaréw - rozciaga
sie na dtugosci dwéch kilometréw. Po-
konanie tej trasy nie stanowi problemuy,
a wrecz przeciwnie - to bardzo przyjemne
doswiadczenie. Z jednej strony przed naszy-
mi oczami rozciagaja sie czerwone zbocza,
z drugiej — zielone stoki i bambusowy las.
To naprawde magiczne miejsce! W dodatku
dnem wawozu ptynie strumyk, zwany Poto-
kiem Wrézek, w ktérym mozna sie schtodzic.
W zaleznosci od pory roku, strumiefi moze

A Czerwony Kanion i ptynacy przez niego strumier

by¢ jedynie waska struzka lub catkiem spo-
ra rzeczka o gtebokosci mniej wiecej p6t
metra. Spacer wzdtuz Czerwonego Kanionu
trwa zazwyczaj od kilkudziesieciu minut az
do kilku godzin. Wszystko zalezy od tego,
jak daleko chcemy sie przemiescic¢ i jak dtu-
go zamierzamy cieszy¢ sie tym spektakular-
nym miejscem.

W poblizu Sajgonu jest takze wiele in-
nych atrakgji turystycznych, jak np. duzy
Park Narodowy Cat Tién (Vudn quéc gia Cat
Tién), oddalony o ok. 150 km na pétnocny
wschéd od miasta. Znajduja sie w nim réz-
norodne ekosystemy, takie jak lasy bambu-
sowe, wiecznie zielone lasy, rozlegte tereny
trawiaste i bagienne oraz rzeki. Mozna tu po-
dziwia¢ dzika przyrode, zwierzeta i rosliny.
Z kolei Rezerwat Biosfery Can Gid znajduje
sie na obrzezach Sajgonu i jest uznawany za
najwiekszy las namorzynowy w Wietnamie.
Zyja w nim m.in. rzadkie gatunki ptakéw.
Prowincja Ba Ria-Viing Tau i jej stolica Ving
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Tau leza mniej wiecej 100 km na potudniowy
wschéd od Sajgonu. W tej okolicy mozna
podziwia¢ m.in. piekne gérskie krajobrazy,
wodospady i plaze. Jest to réwniez popu-
larne miejsce wérdd mitosnikéw sportow
wodnych.

ZYCIE NA PALACH

Mekong, nazywany Matkg Wszystkich Rzek
lub Wielka Rzeka, ma ok. 4,4 tys. km dtugos-
ci i jest domem dla ok. 850 gatunkéw ryb

na rzece i w jej okolicach odbywa sie gtow-
nie todziami. Ludzie przemieszczajg sig nimi
miedzy domami, wioskami i targami. To tutaj
podstawowy srodek transportu. Mieszkarcy
uzywajg ich do codziennych spraw, takich
jak zakupy, praca czy dostarczanie towaréw.
Zycie na palach na rzece Mekong jest zwia-
zane z bogata kulturg i dawnymi zwyczaja-
mi. Mieszkancy tego obszaru czesto prak-
tykuja tradycyjne rzemiosto, np. tkactwo,
plecionkarstwo czy tworzenie wyrobéw

A Zyciodajna rzeka Mekong od dawna zapewnia prace i wyzywienie wielu Wietnamczykom, m.in. rybakom

i 1,2 tys. gatunkow ptakoéw. W porze desz-
czowej tworzy sie tutaj gigantyczne rozle-
wisko, ale wraz z opadajaca wodg ukazuje
sie labirynt kanatow i strumieni. S3 tak ge-
sto rozsiane i poplatane, ze czesto nie wy-
starczy nowoczesna nawigacja, aby znalez¢
prawidtowa droge. Rzeka Mekong uchodzi za
najwiekszy skarb Wietnamu. Stanowi wazny
szlak transportowy i handlowy, zaopatruje
Wietnamczykéw w ryby, a niesiony przez
nig mut przyczynia sie do uzyzniania oko-
licznych p6l uprawnych. Wietnamczycy nie
tylko 2yja z tej rzeki, lecz takze na niej. Tu-
tejsze domy s3 zbudowane na drewnianych
palach lub pontonach uniesionych nad taflg
wody. Czesto maja dachy kryte trzcing lub
blacha. S3 przystosowane do sezonowych
wahan stanu wody w rzece.

Mekong stynie z barwnych wodnych
targow, popularnych wséréd turystow. Moz-
na na nich kupi¢ swieze owoce, warzywa,
ryby, a takze lokalne przysmaki. Transport

z bambusa. Zachowuja tez swoje lokalne
obrzedy i zwyczaje. Odzwierciedlajg one ich
tradycje i wierzenia, ktére mogg sie réznié
w zaleznosci od lokalizacji. Niektére okolice
s rozwiniete turystycznie, podczas gdy inne
zachowaty swéj dziewiczy charakter.

CUDOWNE
WLASCIWOSCI KOKOSA

W delcie Mekongu, na obszarze prowingcji
Bén Tre z blisko 150-tysieczng stolicg o tej
samej nazwie, potozong ok. 85 km na po-
tudniowy zachéd od miasta Ho Chi Minh,
rozciaga sie obszar o bujnej roslinnoscii rol-
niczym charakterze. Znajduje sie tu malow-
nicza trasa turystyczna znana ze swoich licz-
nych plantacji kokosowych - Szlak Kokosowy
(Cau Dira). Naszym oczom ukazuja sie piekne
krajobrazy, zielone pola, palmy kokosowe
oraz ukryte miedzy nimi tradycyjne chaty
i wiejskie domy. Podczas podrézy mozna

poznac codzienne zycie wietnamskiej wsi. »
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A Meiczyini pracujacy przy kokosach zbieranych z licznych plantacji potozonych w delcie Mekongu

Zobaczymy takze, jak rolnicy zbieraja owoce
palmy kokosowej (wazgce do 2,5 kg) i przy-
gotowuj3a jedzenie tradycyjnymi metodami.
Mozemy tutaj rowniez uczestniczy¢ w réz-
nych aktywnosciach rolniczych, takich jak
sadzenie roslin czy wytwarzanie produktéw
kokosowych: wiérkéw kokosowych, wody
kokosowej, mleczka kokosowego oraz oleju
kokosowego.

Na jednym z odcinkéw odbywa sie rejs
todzia po kanale, ktory prowadzi przez plan-
tacje kokosowe. Na Szlaku Kokosowym war-
to sprébowac lokalnych przysmakéw: swie-
zego mleka kokosowego, stodkich przekgsek
z kokosa, a takze tradycyjnej wietnamskiej
potrawy — bdnh xéo, czyli kokosowego na-
lesnika z nadzieniem miesno-warzywnym
lub wegetarianskim.

Popularny napéj w Wietnamie stanowi
woda kokosowa, dostepna w wielu czeciach
kraju. Znajduje sie ona wewnatrz orzechéw

kokosowych, ktére s3 owocami palm koko-
sowych. Wietnam to jeden z najwiekszych
producentéw kokoséw na swiecie. Dzieki
temu woda kokosowa jest tu powszechnie
dostepna. Ma ona delikatny, orzezwiajacy
smak z nutg stodyczy. Jest bogata w elektro-
lity, takie jak potas i magnez, ktére pomaga-
ja w nawodnieniu i odzywieniu organizmu,
atakze niskokaloryczna, zawiera tez natural-
ne cukry. Woda kokosowa to popularny nap6j
zaréwno wsrod mieszkancow Wietnamu, jak
iturystéw. Mozna ja kupi¢ na ulicach, w skle-
pach spozywczych i na lokalnych targach.
Nierzadko sprzedawana jest bezposrednio
z orzecha kokosowego, ktéry jest Swiezo
otwierany przed podaniem. Wietnamczycy
czesto pija wode kokosowa w upalne dni,
aby zaspokoi¢ pragnienie i dostarczy¢ swo-
jemu organizmowi sktadnikéw odzywczych.
Uzywaja jej réwniez w kuchni do przygoto-
wywania dan, koktajli i deserow.

¥V Sztuczne jezioro Tuyén Lam lezace na potudniowy zachéd od centrum Da Lat ma powierzchnig ok. 320 ha
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DA LAT - WISIENKA NA TORCIE
Potozone na potudniu Da Lat jest uwazane
przez wielu za jedno z najprzyjemniejszych
miast w Wietnamie. Decydujg o tym jego
wyjatkowe potozenie w kotlinie w Gérach
Annamskich i nad rzeka Cam Ly, klimat i uro-
kliwe otoczenie. Zamieszkane przez wiet-
namskich gérali - lud Degar (Dega) - miejsce
zostato odkryte w 1893 r. przez francuskiego
bakteriologa i lekarza Aleksandre’a Yersina
(1863-1943) jako idealne na uzdrowi-
sko dla pacjentéw z Francji. Okolice tego
240-tysiecznego dzisiaj miasta znane s3
z umiarkowanego klimatu, ktéry rézni sie od
goracej i wilgotnej pogody panujacej w in-
nych czesciach Wietnamu. Ze wzgledu na
dosc wysokie potozenie (blisko 1500 m n.p.m.)
w Da Lat przez wiekszo$¢ roku panuja tagodne
temperatury, co czyni je doskonatym miej-
scem na odpoczynek od upatéw.

Miasto otacza piekna przyroda: wzgbrza,
jeziora, wodospady i ogrody kwiatowe. Brze-
gi jezior Xudn Huong i Tuyén Lam ciesz3 sie
popularnoscig wérdéd amatoréw spaceréw
i btogiego relaksu. Warto odwiedzi¢ Park
Narodowy Bidoup Nui B3, gdzie mozna ob-
serwowac dzikg przyrode i podziwia¢ ma-
lownicze krajobrazy. Przypominaja one bar-
dziej europejskie lasy niz azjatyckie tereny
zielone. Miasto jest tez znane z unikatowej
architektury, taczacej wptywy francuskie
z lokalnym stylem. Znajduje si¢ w nim wiele
kolonialnych budynkéw i willi, ktére nadaja
mu uroku i specyficznego charakteru.

Pa Lat nazywa sie ,,miastem kwiatéw"
i ,wietnamska stolicg zakochanych”. Okre-
Slenia te zawdziecza m.in. rosngcym tutaj
setkom gatunkow roslin i kwiatéw. Wizyta
w ogrodach kwiatowych, takich jak Valley
of Love, Flower Garden (Phuonglinh) czy
Flower Park, to obowigzkowy punkt pro-
gramu dla mito$nikéw przyrody i pieknych
krajobrazéw. Niepowtarzalne doswiadcze-
nia oferuje takze tutejsza kuchnia. Miasto
jest znane z lokalnych specjatow, takich jak
cheé ba Lat (deser ryzowy), bdnh trang nuéng
(grillowany ryzowy papier ze smakowitymi
dodatkami, nazywany ,wietnamska pizza")
i rong nho (zielony kawior).

W przeciwienstwie do niektérych wiek-
szych miast w Wietnamie Da Lat oferuje spo-
kojna i relaksujacg atmosfere. To miejsce,
gdzie mozna odpoczg¢, cieszyc sie pieknem
przyrody i delektowac cisza. Pa Lat i jego
okolice to przyktad zréznicowanego srodowi-
ska tego usytuowanego w Azji Potudniowo-
-Wschodniej panistwa. Z pewnoscia kazdy
znajdzie w Wietnamie co$ odpowiedniego
dla siebie.
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Y, g__ A
Al ([Tt L L

2
5]
@
H
A
o
c
N
o
4
a
£
]
a
=
=
o
)
[
]
<
]
=
N
-
2
]
£
=
>
a
o
a
o
c
)
©
@
k7
o
N
=
]
N
o
<
=
)
3
2
)
©
N
S

A CarnavaldeS




« Teneryfa i La Gomera sq jak dwie siostry.
Siedzq obok siebie w btekitnej toni oceanu,

na wyciqgniecie reki i czekajq, az odwiedzq je
ciekawscy goscie. Nie rywalizujg ze sobqg.

Zresztq nie miatyby powodu, poniewaz sq tak
rozne. Gdy Teneryfa przypomina tetnigce zyciem,
gorgcokrwiste stworzenie, ktére uwodzi kazdego,
urok La Gomery tkwi wtasnie w jej intymnosci,

skromnej powsciggliwosci i tajemniczosci,
ktéra nie ujawnia sie byle komu. »

V Teneryfa z wyraznie zarysowang sylwetka Teide widziana z przybrzeinego klifu na uroczej La Gomerze
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ie kazdy zerka na mape przed wyjaz-

dem na Wyspy Kanaryjskie. Mimo iz

ten gorzysty archipelag wysp pocho-
dzenia wulkanicznego stanowi czes¢ Hisz-
panii (i Unii Europejskiej), zdecydowanie
blizej mu do Afryki - jedynie ok. 100 km
do zachodnich wybrzezy Maroka. Geo-
graficznie znajdujemy sie w Makaronezji,
do ktérej nalez jeszcze Wyspy Zielone-
go Przyladka oraz portugalskie Azory,
Madera i bezludne Wyspy Dzikie (Ilhas
Selvagens). Otaczaja nas wody pétnocno-
-wschodniego Atlantyku. Na Wyspach Ka-
naryjskich ptacimy w euro, a z mieszkan-
cami porozumiewamy sie po hiszpansku.
Z czescig Kanaryjczykéw (canarios) doga-
damy sie tez bez problemu po angielsku.
Zreszta w tym jezyku s3 tu niektore tablice
informacyjne.

Potozenie Wysp Kanaryjskich, na wodach
oceanicznych u pétnocno-zachodnich wy-
brzezy Afryki, wyjasnia, dlaczego mamy
tutaj taki, a nie inny klimat. Otéz lato jest
gorace i suche jak powiew Sahary, a zima
tagodna i wilgotna niczym oddech oceanu.
Jesli chcemy uciec od naszego srodkowo-
europejskiego okresu jesienno-zimowego,
od zimna, brzydkiej pogody i braku storica,
Wyspy Kanaryjskie zdaja sie idealnym celem
podrézy.

TENERYFA

Karnawat w Santa Cruz

Gdybym miata sobie wyobrazi¢ typowa dla
Teneryfy sukienke, bytaby to zapewne btysz-
czaca, frywolna, kolorowa kreacja, ktéra
odwaznie eksponuje kobiece ksztatty. Stréj
przypominajacy te, ktére noszg piekne tan-
cerki prezentujace sie przed publicznoscia
na sambodromie. Skad wzieto sie to skoja-
rzenie? Nie bez powodu... 0t6z Kanaryjczycy
i Hiszpanie uwazajg Carnaval de Santa Cruz
de Tenerife albo za drugi najpopularniejszy
karnawat na Swiecie, zaraz po tym w brazy-
lijskim Rio de Janeiro, albo za trzeci - wy-
przedzany jeszcze przez ten w Wenecji. Co
roku ulice 210-tysiecznej stolicy najwiekszej
z Wysp Kanaryjskich stajg sie areng coraz
bardziej kolorowych i spektakularnych sza-
leAstw, co udato sie odczu¢ szczegblnie
w tym roku (od 15 do 26 lutego), po zakon-
czeniu pandemii. To niesamowite przezy-
cie wmieszac sie woéwczas w rozbawiony
i szczesliwy ttum. Styszac wybijajace rytm
instrumenty, najchetniej dotgczylibysmy
do przesuwajacych sie w barwnym koro-
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wodzie tancerzy. Odczuwamy fantastyczny
przyptyw energii i przez kilka dni czujemy
sie niczym pijani, nawet jesli nie tkneliSmy
kropli alkoholu.

Jesli nie mozemy zaplanowa¢ naszej
podrézy na Teneryfe na luty 2024 r., nie
zniechecajmy sie. Casa del Carnaval przy
ul. Aguere mozna zwiedzac przez caty rok.
Na powierzchni blisko 1,1 tys. m2, dzieki
wystawionym przedmiotom, zdjeciom i fil-
mom, zanurzymy sie w hucznych imprezach
karnawatowych z przesztosci, a nawet przy-
mierzymy jeden ze wspaniatych kostiuméw.
Jesli jesteSmy juz w Santa Cruz de Tenerife,
warto zatrzymac sie tez w 160-tysiecznym
San Cristobal de La Laguna (w skrdcie
La Lagunie), ktére w 1999 r. zostato wpisane

sie piekne Swiatynie oraz budowle prywatne
i publiczne pochodzace z XVI-XVIIl w. Na te
osoby, ktdre pragna atrakcji kulturalnych,
czekaja takze mniejsze miejscowosci na Te-
neryfie, np. 30-tysieczne Puerto de la Cruz
- przyciggajace m.in. sympatycznym Muze-
um Archeologicznym (Museo Arqueolégico
del Puerto de la Cruz) z ponad 2,6 tys. ekspo-
natéw poswieconych kulturze rdzennej lud-
nosci Wysp Kanaryjskich, czyli Guanczéw.
Poza tym z otwartymi ramionami przyjmie
je réwniez 42-tysieczna La Orotava, zwra-
cajgca uwage swoimi kolorowymi domami
i drewnianymi, rzezbionymi balkonami.
Nie mozna tez zapomnie¢ o 23-tysiecznym
Icod de los Vinos ze stynnym , tysigcletnim”
smoczym drzewem - tzw. Drago Milenario,

A Widok na majestatyczny wulkan Teide z wysoka na 27 m formacja Roque Cinchado w ksztatcie kolumny

na prestizowa Liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO. Te dwa miasta
z biegiem czasu zrosty sie tak bardzo, ze
obecnie ich centra dzieli zaledwie 15 min
jazdy samochodem. Wzdtuz szerokich ulic
i otwartych przestrzeni La Laguny wznoszg

czy tajemniczym, aktualnie 5-tysiecznym
miasteczku Garachico, ktére ponad 300 lat
temu, w maju 1706 r., zostato zniszczone
przez wybuch wulkanu Trevejos (inaczej
Garachico, Arenas Negras lub Montana
Negra -1398 m n.p.m.). Nic wiec dziwnego,



Ze t3 ostatnig zabytkowa miejscowos¢ kana-
ryjscy i hiszpanscy historycy okreslajg mia-
nem ,kanaryjskich Pompejow” (Pompeya
canaria).

W ksiezycowych

krajobrazach

Najwiekszy cud natury na Teneryfie stanowi
wulkan Teide (3715 m n.p.m.), ktéry wznosi
sie w Srodku wyspy. Otacza go ksiezyco-
wy Park Narodowy Teide, ktéry utworzono
w1954 . To najwiekszy i najstarszy park naro-
dowy na Wyspach Kanaryjskich, a trzeci pod
wzgledem wieku w catej Hiszpanii. Zajmuje
on powierzchnie blisko 190 km2. W 2007 r.
wpisano go na prestizowg Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.

Do podnéza wulkanu, czyli do dolnej
stacji kolejki linowej (2356 m n.p.m.), mozna
tatwo dotrzec z kazdego miejsca na wyspie
- czy to z pétnocy, czy z potudnia. Tutejsze
szlaki turystyczne wiodg przez ksiezycowe
krajobrazy, wokét, jak okiem siegna¢, rozcia-
gaja sie fantazyjne skaty i jatowe réwniny,

przeplatane miejscami wiciekle zielonymi
sosnami kanaryjskimi, ktére dobrze tole-
ruja susze. Ksztatty i odcienie wulkanicz-
nych formacji skalnych sa tak ré6znorodne,
jakby byty dzietem wyobrazni genialnego
artysty. Z parkingu niespiesznym krokiem
docieramy do najstynniejszych z nich
—Roque Cinchado, La Catedral i La Cascada
(tzw. Roques de Garcia), a nastepnie
-z uprzednio zakupionym biletem - pré-
bujemy dotrze¢ do kolejki linowej, ktéra
zabierze nas na wysoko$¢ 3555 m n.p.m.
Ale Teneryfa nie jest dzisiaj w zbyt dobrym
nastroju... Wsciekte chmury gromadza sie
wokét majestatycznego szczytu Teide,
wiec Teleférico del Pico del Teide zostaje
zatrzymane. Tym razem nie uda nam sie

A Budynek Auditorio de Tenerife ,Adan Martin”

»Machu Picchu” na Teneryfie

Tym, ktérzy nie bojg sie odrobiny wysitku,
Teneryfa pokaze réwniez inne tajemnicze
i petne uroku zakatki. Chociaz rozgniewany
wulkan Teide nieco nas wystraszyt, za nic
nie przegapilibysmy gtebokich wawozéw
w osadzie Masca - tzw. Barrancos de Masca.
Jednak dotarcie do nich wcale nie jest takie
tatwe. Droga prowadzaca do wioski ma wie-
cej serpentyn niz odcinkéw prostych. Poza
tym jest niezmiernie waska, ze czesto nie
mieszczy sie obok siebie dwa samochody
jadace w przeciwnych kierunkach. W jaki
sposob kierowcy autobuséw turystycznych
docieraja do wejscia do wioski? To dla mnie
tajemnica, ale na pewno ich umiejetnosci,
spokéj i opanowanie zastuguja na nasze

V  Wioska Masca lezaca wysoko na zboczu wawozu

S Nk
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.zdoby¢ szczytu”. Na gérna stacje, zwana
La Rambleta, mozna wspigc sie pieszo, po-
dazajac przez Biatg Gére (Montana Blanca
—2748 m n.p.m.) trasg turystyczna o tgcznej
dtugosci ok. 9 km, ktérej pokonanie zajmuje
mniej wiecej 6-7 godz. Kt6z jednak odwazy
sie dzi$ wyzwac tego kaprysnego stwora?!

oklaski. Malownicza Masca, nazywana tez
.mini Machu Picchu Europy” albo ,Machu
Picchu Teneryfy”, jest po prostu piekna i bar-
dzo klimatyczna. Kolejki chetnych ustawiaja
sie tu do wejscia na taras widokowy, bo kaz-
dy chce uwieczni¢ te magiczna chwile i te
wspaniate krajobrazy na fotografii.
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TEKST PROMOCYINY
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HOTEL LANDMAR
COSTA LOS GIGANTES

Hotel Landmar Costa Los Gigantes sgsiaduje z drugim obiektem
sieci—4-gwiazdkowym Hotelem Landmar Playa la Arena, lezy blisko
kameralnej Playa de la Arena uhonorowanej prestizowg Btekitnag
Flaga (Bandera Azul). Co mogtoby lepiej pasowac do Teneryfy niz
peten atrakeji wakacyjny kompleks all inclusive, gdzie wszystko
jest dostosowane do potrzeb rodzin z dzie¢mi (i nie tylko!)? Na
najmtodszych czeka tu sympatyczna hotelowa maskotka — z6tw
Landi. Goscie majg do wyboru pokoje dwuosobowe, apartamenty
iapartamenty z pieknym widokiem na ocean oraz apartamenty Landi
Village ze specjalnym wyposazeniem i atrakcjami dla maluchéw.
Jesli ktos nie ma zbytniej ochoty na pobliska plaze pokryta czarnym
piaskiem, na pewno znajdzie w Hotelu Landmar Costa Los Gigantes
idealne dla siebie miejsce do pluskania i wygrzewania sie na storicu.
Podgrzewana woda w szesciu réznych basenach (trzech rodzinnych,
dwoch dzieciecych i jednym ze zjezdzalnig) jest przyjemna nawet
wtedy, gdy powietrze staje sie nieco chtodniejsze. Na najmtodszych
hotelowych gosci czekaja tez wspomniana juz ekscytujaca zjezdzal-
nia wodna oraz stét do ping-ponga, pole do minigolfa i kilka boisk
sportowych. Z mysla o maluchach oddano tutaj do uzytku park wod-
ny, plac zabaw, miniclub czy specjalng strefe przygéd z mostkami
linowymi. Druzyny pitkarskie powstajg spontanicznie sposréd dzieci
przebywajacych tutaj na wakacjach, i wcale nie przeszkadza im, ze
prawie kazdy méwi innym jezykiem.

Restauracje hotelowe oferuja bogaty wybér jedzenia, w tym
przepysznych deseréw dla dzieci (i nie tylko!). Poza tym w kazdej
chwili mozna odwiedzi¢ usytuowane przy basenach bary, ktére

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023

A Goscie Landmar Costa Los Gigantes mogg korzystac z az szesciu basenéw

zapraszaja na gorace przekaski, hamburgery, pizze czy makarony,
na napoje orzezwiajace, kawe i herbate lub lody. Mato kto potrafi
sie oprzec tutejszym wielu smakotykom. Jesli w drodze powrotnej
do domu naszej walizce uda sie unikng¢ nadbagazu, dodatkowych
kilograméw, to nam bedzie z tym zdecydowanie trudniej po tygo-
dniowym pobycie w Hotelu Landmar Costa Los Gigantes. Chyba ze
oprocz leniuchowania nad basenem poswiecimy kilka godzin dzien-
nie na uprawianie jakiego$ sportu (nawet z dzie¢mi) lub wybierzemy
sie na ekscytujacg wyprawe —w tym celu nie musimy wynajmowac
na miejscu auta. W hotelowym lobby mozna wygodnie zarezerwo-
wac miejsca na zorganizowane wycieczki autokarowe z lokalnymi
przewodnikami, postugujacymi sie nawet jezykiem polskim.

A co warto stad odwiedzi¢? Tak naprawde mndstwo miejsc! Hotel
Landmar Costa Los Gigantes usytuowany jest korzystnie zaledwie
dwa kilometry od spektakularnych i naprawde gigantycznych Klifow
Olbrzyméw (Acantilados de Los Gigantes). To bez watpienia jeden
z najbardziej ekscytujacych zakatkdéw na Teneryfie. Do miejsco-
wej mariny, skad todzie zabierajg turystow na obserwacje delfinéw
iniekiedy wielorybéw, mozemy dotrze¢ z hotelu takséwka albo na-
wet piechotg, bo odlegtos¢ nie jest zbyt duza. Po drodze bedziemy
mieli okazje, zeby podziwiac piekne widoki roztaczajace sie znad
brzegu oceanu.

Z Hotelu Landmar Costa Los Gigantes dojedziemy busem do
stynnej wioski Masca w ciggu mniej wiecej 30 min. Jesli zdecydo-
walismy sie na wycieczke objazdowa po wyspie, to z tego petnego
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A Wesoty z6tw Landi, hotelowa maskotka, zaprasza dzieci na smaczny obiad

magii ,Machu Picchu Teneryfy” mozemy jecha¢ dalej, bo czeka na
nas obowigzkowy punkt programu, czyli okazaty wulkan Teide. W tu-
tejszym parku narodowym (Parque Nacional del Teide) z pewnoscia
zostaniemy juz na reszte dnia, bo jest tu bardzo duzo do zwiedza-
nia, a nie musimy sie martwic¢ droga powrotna do hotelu, gdyz to
w przyblizeniu jedynie godzina.

Bedac na pétnocnym zachodzie Teneryfy nie mozemy prze-
gapic Garachico, ktore stynie z naturalnych basenéw oraz pieknych
zabytkéw z czaséw kolonialnych. Stad juz rzut beretem do Icod
de los Vinos, gdzie mozemy zobaczy¢ stynne Drago Milenario. W rze-
czywistosci wiek tego najstarszego na wyspie smoczego drzewa
szacuje sie na ponad 700 lat! Ale nie warto tutaj koficzy¢ wyciecz-
ki po wyspie. Jestesmy juz przeciez niedaleko Puerto de la Cruz
i La Orotavy. Pierwsze z tych miast zachwyci nas m.in. duzym kom-
pleksem basenowym Lago Martianez, zaprojektowanym przez ce-
nionego architekta z Lanzarote — Césara Manrique (1919-1992),
oraz prywatnym ogrodem zoologiczno-botanicznym z ogromna
liczba egzotycznych zwierzat — Loro Parque. Z kolei centrum hi-
storyczne ponad 40-tysiecznej La Orotavy, jednej z najstarszych
miejscowosci na Teneryfie, zwraca uwage wspaniatg kolonialng
architektura.

Jadac na potudnie, dotrzemy na wybrzeze turystycznej gminy
Adeje (Costa Adeje) i do jednego z najwiekszych kurortéw na wy-
spie — Playa de las Américas (lub po prostu Las Américas). Atrak-
cj3 miejscowosci sg przede wszystkim piekne piaszczyste plaze
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(w wiekszosci sztuczne, usypane z biatego piasku przywiezionego
z Afryki) i nadbrzezna promenada, przy ktérej ulokowato sie wiele
kawiarni, baréw, pizzerii i restauracji. Nic wiec dziwnego, ze nie-
daleko stad, w poblizu plazy Los Cristianos, powstaty dwa atrakcyjne
parki: Jungle Park, gdzie czeka na nas 7 ha dzungli z ponad 500 ga-
tunkami zwierzat, oraz Monkey Park — jedyne miejsce na Wyspach
Kanaryjskich, ktore oferuje bezposrednie obcowanie z matpami!
Ten pierwszy zoologiczno-botaniczny park okreslany jest mianem
.jedynej dzungli w Europie” (la tinica jungla de Europa). Podziwiaé
tu mozna zwierzeta z rodziny kotowatych - tygrysy, lwy, lamparty,
jaguary czy pumy. Jungle Park zaprasza takze na pokazy ptakow
drapieznych i egzotycznych oraz zjazd 300-metrowym torem bob-
slejowym wsréd soczyscie zielonej tropikalnej roslinnosci. Za to
w Monkey Park w Los Cristianos wchodzi sie do klatek z matpami,
mozna je gtaskac, karmi¢ czy wygtupiac sie z nimi. Zmeczeni tak
bogata oferta atrakcji turystycznych Teneryfy z checiag wracamy
wypoczac¢ do naszego komfortowego pokoju w wakacyjnym kom-
pleksie all inclusive.

Warto nadmieni¢, ze Hotel Landmar Costa Los Gigantes cieszy
sie obecnie do$¢ duzg popularnoscig wéréd rodzin z Polski. Dlatego
tez nawet na recepcji mozna natrafi¢ na obstuge w naszym jezyku.
Ale ten rozlegty resort all inclusive to nie tylko raj dla rodzin. Jesli
w gtowie zaczyna nam juz szumie¢ od dziecigcego hatasu i wystepow
animatoréw, nie brakuje tu spokojnych zakatkéw. Wybierzmy sie
wowczas np. do eleganckiego MindUP Spa, m.in. z basenami, saung
czy taznig turecky, oferujgcego szeroka game ustug lub na ogrodzony
taras stoneczny z lezakami, parasolami i balijskimi t6zkami, gdzie nikt
nie bedzie nam przeszkadzat w btogim wypoczynku. A wieczorem
hatas juz sam ustepuje. Stoty w barze s3 wowczas zapetnione gos¢mi
hotelowymi, pojawiajg sie na nich kolorowe koktajle i kieliszki do
wina, a tagodna muzyka i gtosy rozmawiajacych ludzi mieszaja sie
z rytmicznym pomrukiem oceanu. [l

¥V Gtéwny budynek 4-gwiazdkowego Hotelu Landmar Costa Los Gigantes
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A Klify Olbrzymow zdaja sie wyrastac wprost z oceanu, dlatego najlepiej podziwiac je od strony wody

Klify Olbrzyméw (Acantilados
de Los Gigantes) to miejsce, gdzie Teneryfa
nakazuje ,olbrzymom” zatrzymanie oceanu.
W czasach Guanczéw okreslano je mianem
.Piekielnego Muru” (po hiszpansku Muralla
del Infierno) lub ,Sciany Diabta” (Muralla
del Diablo). Klify w Los Gigantes wyglada-
ja niczym ogromne kamienne ogrodzenie,
ktére miejscami osigga wysokos¢ nawet
600 m. Najlepiej podziwiac je z poktadu to-
dzi, ktére zabieraja turystéw na wycieczki
z tutejszej mariny. U podnéza poteznych,
stromych $cian czujemy sie jak mrowki.
Nasza t6dz ptynie na obserwacje delfinéw
i zdecydowanie rzadziej spotykanych wielo-
rybéw. Kapitan z usmiechem na ustach wita
nas i zapewnia, ze te pierwsze sympatyczne
wodne ssaki z rzedu waleni spotkamy na
100 proc. | rzeczywiscie, w oceanie u wy-
brzezy wyspy zyje wiele delfinéw, ktére sg

tak zabawne i towarzyskie, ze towarzysza
statkom wycieczkowym na dtugich odcin-
kach. Od czasu do czasu wyskakuja z wody
i zachwycajga turystéw akrobacjami niczym
podczas pokazéw w delfinariach, z tym, ze
tutaj robig to nie z przymusu, lecz z wtasnej
woli i w naturalnym $rodowisku.

Poniewaz Teneryfa jest wyspa wul-
kaniczng, plaze s3 w wiekszosci pokryte
czarnym piaskiem. Nieliczne fragmenty
wybrzeza, gdzie mozemy roztozy¢ reczni-
ki na jasnym podtozu, zostaty utworzone
z piasku przywiezionego z Sahary. Tak stato
sie w latach 70. XX w. ze stynng obecnie,
1,3-kilometrowg plazg Las Teresitas (Playa
de Las Teresitas) w San Andrés w gminie
Santa Cruz de Tenerife. Sprowadzono na nig
z rejonu Al-Ujun (po hiszparisku ELl Aaiun)
na Saharze Zachodniej 150 tys. m3 piasku
o wadze ok. 270 tys. t.

V¥V Park Etnograficzny Piramid Giiimar - tzw. Trujacy Ogréd z egzemplarzami niebezpiecznych roslin

é\u!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

© ISTOCKPHOTO.COM/KRIS HOOBAER

=
=
=
S
3
=
a
a
]
a
=
=
=
=
S
2
=
=
S
S
E
=
=
o
s

3
=
=

© ISTOCKPHOTO.COM/PBFO

GUIMAR | ZAGADKOWE
PIRAMIDY

To miejsce na wschodnim wybrzezu Tenery-
fy jest warte zobaczenia i cho¢ chwili zadu-
my. Sze$¢ piramid schodkowych w wiosce
Giimar zostato ustawionych w szczegélny
spos6b ze wzgledéw astronomicznych.
Fakt ten odkryt i udowodnit stynny norwe-
ski etnograf, antropolog i podréznik Thor
Heyerdahl (1914-2002). Podczas przesilenia
letniego z platformy na najwyzszej z piramid
zobaczy¢ mozna podwéjny zachéd storica,
ktére chowa sie za wysoka gora, pojawia
sie ponownie i zachodzi raz jeszcze za na-
stepnym szczytem. Wszystkie tutejsze ory-
ginalne i tajemnicze budowle utozone z ka-
mieni majg schody po zachodniej stronie.
Pozwala to wchodzgcym na nie rano osobom
w przesilenie zimowe obserwowac wschod
storica.

A Delfiny butlonose ptywajace koto Los Gigantes

Za najbardziej znang wyprawe Thora
Heyerdahla uchodzi podréz tratwg Kon-Tiki
przez Ocean Spokojny, ktérg udato mu sie
zrealizowaé w 1947 r. Podczas przygotowan
do niej i w trakcie samego rejsu nagrywano
kamera filmowa krétkie ujecia. W 1950 r.
z tych materiatéow stworzono petno-
metrazowy film dokumentalny Kon-Tiki.
Rok pézniej otrzymat on Oscara.

Piramidy schodkowe w wiosce
Glimar to réwniez park etnograficzny
(Parque Etnografico Piramides de Guimar,
www.piramidesdeguimar.es), majacy bli-
sko 65 tys. m? powierzchni. Ufundowat go
w 1998 r. Thor Heyerdahl, przy wsparciu zna-
nego norweskiego armatora Freda Olsena.
Znajdziemy w nim o wiele wiecej niz moze
sie¢ nam zdawac! Zacznijmy nasza wizyte b



PIRAMIDES DE GUIIMAR
PARQUE ETNOGRAFICO
& JARDIN BOTANICO
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www.piramidesdeguimar.es

Codziennie od 10:00 do 18:00
z wyjatkiem | stycznia i 25 grudnia.
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tutaj od tajemniczego ogrodu botaniczne-
go (Jardin Botanico Piramides de Giimar)
o powierzchni ponad 20 tys. m2. Rosnie
w nim m.in. endemiczna roslinnos¢ wyste-
pujaca na Wyspach Kanaryjskich oraz inne
interesujgce okazy z catego Swiata. War-
to przemierzy¢ tzw. Szlak Eksportu (Ruta
de Exportaciones) przedstawiajacy gtéwne
produkty, ktére byty eksportowane z archi-
pelagu od czaséw hiszpanskiej konkwisty,
jak np. trzcina cukrowa, wino, koszenila (kar-
mina), kanaryjskie banany, aloes czy pomi-
dory. Z kolei Trasa Kulturowa (Ruta Cultural)
prezentuje dziedzictwo Wysp Kanaryjskich,
a Szlak Wulkaniczny (Ruta Volcanica) przy-
bliza dzieje powstawania wulkanéw na
archipelagu oraz ciekawe kwestie zwigza-
ne z geologig i klimatologig. Osobng czes¢
stanowi zajmujacy powierzchnie 1,5 tys. m?
tzw. Trujacy Ogrdd (Jardin Venenoso), ktory
charakteryzuje sie tym, ze stanowi siedli-
sko ponad 70 gatunkéw toksycznych roslin
z catego globu.

Szczegblnie warte polecenia jest Museo
Casa Cachona. Urzgdzono je w tradycyjnym
kanaryjskim domu z XIX stulecia. Przy wej-
Sciu znajduje sie posag przedinkaskiego
boga stwércy $wiata, nauczyciela, prawo-
dawcy, ojca Storica i Ksiezyca (Kon-Tiki).
Ekspozycja przedstawia wszystkie piramidy
oraz tajemnicze budowle i rzezby stworzone
przez starozytne cywilizacje, m.in. w Meksy-
ku, Peru, Egipcie, Mezopotamii czy na chilij-
skiej Wyspie Wielkanocnej (Isla de Pascua).
Oczywiscie nie brakuje tez obszernych in-
formacji o tutejszym kompleksie w Glimar.
W Audytorium (Auditorio), mogacym po-
miesci¢ 164 osoby, natrafimy na opisy legen-
darnych wypraw Thora Heyerdahla, historie
jego zycia i wspaniatych odkry¢, a takze re-
plike todzi z pekéw todyg trzciny papiruso-
wej Ra I, ktérg stynny Norweg przeptynat
w 1970 r. Ocean Atlantycki -z Safi w Maroku
na Barbados w Matych Antylach.

Piramidy schodkowe w wiosce Glimar
to bez watpienia niezwykte, owiane mgietka
tajemnicy miejsce, petne naukowych wyjas-
nien, ale w dalszym ciggu nie do korca od-
gadnione. Warto wiec wyruszy¢ na wschod-
nie wybrzeze Teneryfy i pozna¢ cos$, co do
dzisiaj zastanawia r6zne tegie gtowy.

LA GOMERA

Miedzy brodatymi drzewami

Gdybym miata sobie wyobrazi¢ suknie
dla La Gomery, bytby to miekko opadajacy,
ciemnozielony str6j z satyny, tak dtugi, ze
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A Monumento al Silbo Gomero - pomnik upamietniajacy jezyk gwizdany stojacy przy punkcie widokowym
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V¥V Mirador de Abrante z podtoga zrobiong ze szkta
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siegatby jej do kostek i tylko delikatnie pod-
kreslat jej piekng sylwetke. Miataby poza tym
wieniec laurowy na gtowie, dtugie rude loki
opadajace kaskadami na ramiona, wyglada-
taby po prostu majestatycznie, jak prawdzi-
wa krélowa. Jej dom stanowi zaczarowany
las wawrzynowy, chroniony przez utworzo-
ny w 1981 r. Park Narodowy Garajonay. Prak-
tycznie zawsze spowija go mgta, a tutejsze
brodate gatezie i drzewa wydaja sie zywcem
przeniesione z jakiej$ basni.

Najbardziej znang atrakcjg tego niewiel-
kiego skrawka ladu, zajmujacego powierzch-
nie ok. 370 km?2 i zamieszkanego przez blisko
22 tys. ludzi, jest rozciggajacy sie w central-
nej czesci wyspy wspaniaty kompleks lasu
wawrzynowego (laurisilva canaria). To po-
zostatos¢ starozytnej formacji lesnej, ktoéra
pokrywata duzg cze$¢ Ziemi ponad dwa mi-
liony lat temu (w okresie trzeciorzedu). Dzi$
Wyspy Kanaryjskie oraz nalezgce do Portu-
galii archipelagi Madera i Azory to ostatnie
miejsca, gdzie mozna spotkac tego typu lasy.
Wystepuja one na ogét na wysokosciach od
mniej wiecej 400 do 2000 m n.p.m. w pét-
nocnych, pétnocno-zachodnich i pétnocno-
-wschodnich czeéciach wysp wystawionych
na dziatanie pasatéw, ktére wiejac od pot-
nocnego wschodu przynosza czeste opady
i obfite mgty. Zachmurzenie i zamglenie
zwieksza wilgotnos¢, zmniejsza wahania
temperatury i nastonecznienie. Mgty moga
zasilac te siedliska w wode nawet piecio-
krotnie bardziej niz czynig to opady. Park
Narodowy Garajonay stanowi najlepiej za-
chowany przyktad tego wyjatkowego eko-
systemu, dlatego zostat wpisany w 1986 r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Obecnos¢ licznych zrodet i stru-
mieni sprzyja tutaj rozwojowi bujnej roslin-
nosci, podobnej do tej z okresu trzeciorzedu,
ktéra z powodu zmian klimatycznych znik-
neta prawie catkowicie z obszaru Europy
Potudniowej.

tatwiej jest gwizdac

Jesli serpentyny Teneryfy byty wyzwaniem,
to drogi La Gomery wydaja sie miejscami
niemozliwe do pokonania. Gtebokie prze-
pascie, strome sciany skalne, imponujace
klify dominuja w krajobrazie. Drogi s3 tu do-
stosowane do topografii wyspy. Oczywiscie
prowadzenie samochodu stanowi dziecinnie
proste zadanie dla mieszkancéw La Gomery,
np. zaprzyjaznionego z nami takséwkarza
(kiedys kierowcy ciezaréwek), ktéry podczas
jazdy za kazdym razem nieustannie raczy
nas interesujacymi opowiesciami o okoli-
cy. Podczas naszego pierwszego spotkania

w pewnym momencie wyciagnat on nagle
telefon i trzymajac jedna reka kierownice,
zerkajac tylko od czasu do czasu na dro-
ge, zaczat pokazywaé nam z dumga zdjecia
swojej rodziny, psa czy plantacji awokado...
Zresztg ostatniego dnia, zawoz3c nas wczes-
nie rano na prom odptywajacy na Teneryfe,
nie omieszkat sprezentowac nam kilku sztuk
awokado, rosnacego naturalnie w jego przy-
domowym ogrodzie. Dziekujemy Domingo,
owoce byty naprawde przepyszne!

W dzisiejszych czasach smartfonéw kaz-
dy ma takie urzadzenie w swojej kieszeni,
ale w przesztosci przez uksztattowanie
terenu (gtebokie wawozy i wysokie gory)
mieszkajgcym tutaj ludziom bardzo trudno
byto sie ze sobg komunikowac. Temu stuzyto
silbo, oparta na gwizdaniu forma komunika-
¢ji, za pomoca ktérej miejscowi mogli poro-
zumiewac sie ze sobg na odlegtos¢ nawet
kilku kilometréw. Tego typu jezyk gwizdany
uzywany jest tylko na La Gomerze, wpisa-
no go w 2009 r. na Liste Reprezentatywng
Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Wyspiarze pielegnuja te tradycje
i dzieki temu udato im sie zachowac silbo
gomero do dzi$. Dbajg oni o swéj oryginalny
jezyk do tego stopnia, Ze stat sie on nawet
w 1999 r. obowigzkowym przedmiotem dla
uczniéw tutejszych szkét podstawowych.
W centrum dla odwiedzajgcych Park Na-
rodowy Garanojay (Centro de Visitantes
.Juego de Bolas") mozna zobaczy¢ m.in. nie-
zwykle ciekawy dokument opowiadajgcy
o silbo, a punkt widokowy Igualero w gmi-
nie Vallehermoso ozdobiono pomnikiem ku
jego czci (tzw. Monumento al Silbo Gomero).
Co interesujace, doswiadczony silbador,
czyli ,gwizdacz", potrafi przekazac na duza
odegtos¢ niemal wszystkie wiadomosci.
Wspotczesnie silbo gomero uzywa sie tak-
ze podczas obchodéw lokalnych swigt i ob-
rzedow religijnych. Organizuje sie réwniez
specjalne pokazy tego jezyka gwizdanego
dla turystow.

Miedzy niebem a ziemiq

Mimo iz poziom adrenaliny podni6st juz sie
nam znacznie w aucie, nie zamierzamy cof-
nac sie przed wizytg na jednej z najbardziej
spektakularnych platform widokowych
na $wiecie. Na szczycie pétnocnego klifu
na La Gomerze, gdzie powstat niezwykty
Mirador de Abrante, zwiedzajacy nie na-
chylaja sie nad przepascia, ale maja wra-
Zenie unoszenia sie nad nia. Przedtuzenie
skrajnego punktu widokowego stanowi tu
7-metrowa platforma z przeszklong podtoga.
Wchodze na nigiczuje sie, jakby$my ptywali
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EUROPODROZE

A W okolicy Valle Gran Rey naszym oczom ukazujg sie liczne tarasy uprawne wzmocnione kamiennymi murkami

miedzy niebem a ziemia. Pogoda dopisuje,
w oddali wida¢ osniezony szczyt Teide na
sgsiedniej Teneryfie, a pod naszymi stopami
rozcigga sie Agulo, jedno z najmniejszych
miasteczek na wyspie (blisko 1,1-tysieczne).
Ta usytuowana bajkowo u podnéza poteznej
pionowej skaty malownicza rybacka osada
to prawdziwa szkatutka z klejnotami. We-
dréwka brukowanymi uliczkami wsréd ude-
korowanych kolorowymi kwiatami doméw
jest niezapomnianym przezyciem.
Zarezerwowalismy nocleg niedaleko,
w 1,2-tysiecznej miejscowosci Playa
de Santiago, ktéra mimo iz jest naj-

wiekszym centrum turystycznym na potu-
dniu wyspy, wcale nie przypomina zatto-
czonych i hatasliwych kurortéw. Zreszta
nigdzie na La Gomerze nie spotykamy zbyt
wielu turystow (oczywiscie poza hotelem).
Ten skrawek lagdu pozostat nietkniety, pe-
ten naturalnego piekna, kuszacy te osoby,
ktére poszukujg odosobnienia i spokoju.
Przy wejsciu do naszego komfortowego
4-gwiazdkowego Hotelu Jardin Tecina
wisi oryginalna ,powitalna przekaska” dla
gosci — duza kis¢ kanaryjskich bananéw
pochodzacych z przyhotelowej plantacji.
Nie spos6b ich pomyli¢ z zadnymi innymi

VI terenu spokojnego Hotelu Jardin Tecina mozna podziwia¢ niczym niezmacony widok na Ocean Atlantycki
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- 53 mate, z6tte i z ciemnymi plamkami na
skoérce. Wedtug hiszpanskich naukowcow
odmiana kanaryjska charakteryzuje sie
WyZszg wartoscia odzywcza niz zwyczaj-
ny banan. Ich zdaniem to nowy ,super-
food"”. Wsr6d korzysci zdrowotnych zwig-
zanych z jego konsumpcja wymienia sie
m.in. ochronny wptyw na uktad sercowo-
-naczyniowy, zmniejszanie stanu zapalne-
go, regulacje zaburzen nastroju, dziatanie
antyoksydacyjne i wykorzystanie w dietach
odchudzajacych.

Po kolacji siadamy na tarasie naszego
kanaryjskiego domku z butelka lokalne-
go wina, otacza nas piekny subtropikalny
ogrod. Stychag, jak fale oceanu rytmicznie
uderzajg w pobliski brzeg. Temperatura
jestidealna, a wino bosko smakuje w takich
niepowtarzalnych okolicznosciach przyro-
dy. Horyzont rozptywa sie w bezkresnym
oceanie, nad nami wisi piekne, rozgwiez-
dzone niebo. Przestrzen i czas na chwile
tracg jakiekolwiek znaczenie, jest tylko tu
i teraz. La Gomera kusi, fajnie by byto za-
kotwiczy¢ tutaj na dtuzej. Legenda gtosi,
Ze ta urocza wyspa stanowita ostatni lad,
na ktérym postawit swoja stope w 1492 r.
Krzysztof Kolumb (1451-1506), zanim wy-
ruszyt na odkrywanie Nowego Swiata. By¢
moze ponad 500 lat temu ten wielki zeglarz
i podroéznik akurat gdzies tutaj siedziat i pa-
trzyt rozmarzony w kierunku oceanu. Cieka-
we, czy nie zawahat sie przed opuszczeniem
tego tajemnicznego i idyllicznego wybrzeza
La Gomery... ll
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Hotel Jardin Tecina & Tecina Golf

La Gomera | 1 )ysny Karargishic

Spedz niezapomniane wakacje, grajac na 18 dotkach z widokiem
na morze w Tecina Golf. Odkrywaj magiczne miejsca i delektuj si¢
wykwintna kuchniag w wyjatkowym otoczeniu natury, korzystajac
z dobrego samopoczucia.

Hotel Jardin Tecina & Tecina Golf to idealne miejsce na spedzenie
niezapomnianych dni w spokojnym otoczeniu. Relaks, przyroda,
gastronomia i niezliczone atrakcje sprawia, ze Twdj pobyt bedzie
wyjatkowym przezyciem. Dostepny jest tu idealny plan dla kazdego
— cheesz odkry¢ swoj?

Jesli kochasz naturg, La Gomera oferuje wiele cudow, takich jak Park
Narodowy Garajonay, wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO w 1986 r. Wyrdznia si¢ on tym, ze jest glownym
reprezentantem kanaryjskiego lasu wawrzynowego, ekosystemu
z okresu trzeciorzedu, ktory zachowat si¢ tutaj w doskonatym stanie.
Sa tez inne cuda natury, takie jak fantazyjne formacje skalne, liczne
punkty widokowe, skad mozna podziwia¢ wspaniale krajobrazy,
czy wreszcie plaze, na ktérych mozna leze¢ na stoncu i poplywac
w wodach Atlantyku. Mozesz takze oglada¢ wieloryby i delfiny
w pierwszym certyfikowanym miejscu dziedzictwa wielorybow
w Europie, Tenerife-La Gomera Whale Heritage Site.

Dla tych, ktorzy chca spedza¢ wakacje bardziej na sportowo, jest
to rowniez wymarzona wyspa. Wedrowki, trekking, nurkowanie,
sporty wodne lub jazda na rowerze to tylko niektére z dostepnych
aktywnosci, ktore pozwola odkry¢ piekno La Gomery. Do tego
nalezy doda¢ wszystkie ustugi i obiekty sportowe Hotelu Jardin
Tecina — 18-dotkowe pole golfowe Tecina z pigknym widokiem na
morze, Korty tenisowe, tenis stolowy, squash, siatkdwka plazowa,
w pelni wyposazona sitownia i bogaty program w celu utrzymania
ciata w odpowiedniej formie poprzez uprawianie takich ¢wiczen jak
joga czy pilates. Czy mozesz zyczy¢ sobie czego$ wigcej?

Jesli zalezy Ci na dobrym samopoczuciu i urodzie, Spa Ahemon
stanowi do tego idealne miejsce. Jest to centrum relaksu i zdrowia,
z elegancka cze$cia zewngtrzng i strefa wellness, gdzie mozna
podziwia¢ wspaniate widoki na ocean lub zadba¢ o rownowagg ciata
i umystu, podczas gdy rozpryskujaca si¢ woda z podgrzewanych
basenow rozlewa si¢ po catym ciele.

Milo$nicy dobrej gastronomii moga odkrywac¢ La Gomere i delektowac
si¢ jej smakami. W restauracjach Hotelu Jardin Tecina mozna skosztowaé
typowych kanaryjskich produktow, a takze charakterystycznych dan
kuchni migdzynarodowej oraz specjalnego menu dla wegetarian
i wegan. Jesli chcesz zadba¢ o swoje zdrowie, jedzac ekologiczna
zywno$, mozesz to zrobi¢ w Club Laurel, gdzie bedziesz mial okazje
skosztowa¢ ekologicznego menu skomponowanego z produktow
uprawianych w Eco Farm Tecina. Jest to w 100% zréownowazona
przestrzen, w ktorej ludzie, rosliny i zwierzeta tacza si¢ w pelen
szacunku dla siebie i korzystny dla wszystkich sposob.

Ciesz si¢ btogim spokojem La Gomery w Hotelu Jardin Tecina.

TECINA GOLF SWIETUJE 20 LAT

Potozone na wzgorzach, z pigknym widokiem na ocean pole golfowe
Tecina zostalo zaprojektowane przez wybitnego brytyjskiego
architekta 1 pisarza Donalda Steela, ktory okreslit je jako:
-najbardziej ekscytujacy i wymagajacy projekt, jaki zaprojektowatem
i zbudowatem. To niezwykle, poniewaz musisz podej$¢ do pierwszego
dotka, a potem catly czas jedziesz w dot. Widoki sg niesamowite.”

Tecina Golf ma 18 dotkow, par 71 1 catkowita dtugos¢ wynoszaca
6343 m. W 2023 r. to pigkne pole golfowe obchodzi 20. urodziny. Jego
tory 1 oczka wodne otoczone sa bujna kanaryjska flora, jak np. kaktusy
(cardones) i wilczomlecze (tabaibas), a takze drzewa owocowe,
takie jak banany, awokado czy mango, ktdre rozprzestrzeniaja swoj

charakterystyczny aromat.

Tecma Golf
LA GOMERA
EANNIVERSARY

AX FRED. OLSEN, S.A.

Jardln Tecma
LA GOMERA + %% %
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PRZEWODNIK KINEMATOGRAFICZNY

PO RZYMIE
| REGIONIE LACJUM

MAGDALENA CIACH-BAKLARZ
www.italiapozaszlakiem.com

i kulturze Italn Bogata przesz 05¢, Znana z : 1j
dech w piersiach monumentalnych ruin, to mewq' D
sSwiadek roznorodnosci 1 bogactwa’laﬂtury Rzymd;
starozytnej stolicy i jgdra tego regionu. Lacjum jest
obszarem, gdzie historia splata sie z terazme’ﬁ'iBsc:
kreujgc unikatowy krajobraz, w ktérym zycie~ ==
codzienne miesza sie z wiecznosciq. »
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A Zamek Swietego Aniota i wiodacy do niego most

P Jedna ze starych, nastrojowych uliczek Zatybrza

A Stynne Schody Hiszpariskie oddane do uzytku w 1725 r. i barokowa Fontana della Barcacciaz 1629 r.

ilm jako jedna z najbardziej ekspre-

syjnych form sztuki zawsze fascyno-

wat sie tym kontrastem i znajduje
w Lacjum (po wtosku Lazio), a zwtaszcza
w Rzymie, bezdenng studnie inspiracji.
Stolica Italii, czesto okreslana mianem
Wiecznego Miasta, nalezy do najczesciej
portretowanych miast w historii kinemato-
grafii, stuzy jako tto dla niezliczonych dziet
od czas6w kina niemego az po wspétczes-
nos¢. Nie tylko krajobrazy i zabytki regio-
nu Lacjum sg obecne na srebrnym ekranie,
ale przede wszystkim to tutaj narodzity sie
ikony wtoskiego kina. Zdefiniowaty one
styl i oblicze kinematografii wtoskiej oraz
Swiatowej.

W niniejszym artykule przyjrzymy sie, jak

Lacjum i Rzym zostaty przedstawione na
ekranie oraz jakie inne ikony wtoskie s3
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zwiazane z kinem. Zbadamy, w jaki sposob
kinematografia stata sie lustrem odzwier-
ciedlajacym kulture i historie tego fascy-
nujacego regionu, a takze medium pro-
mujacym jego niezwykte piekno na arenie
miedzynarodowej.

RZYM W KINEMATOGRAFII
Rzym (po wtosku Roma) - istny labirynt hi-
storii, jedno z najbardziej znanych miejsc
na swiecie, ktére odgrywato znaczacg role
w dziedzinie kinematografii od poczatku jej
istnienia. Stolica Italii nalezy do najbardziej
filmowych miast, stuzy jako scenografia dla
wielu klasycznych filméw, ktére zdefinio-
waty kino XX w. Ponizej publikujemy kilka
przyktadéw potwierdzajgcych ten fakt.
Rzymskie wakacje z 1953 r., w rezyserii
Williama Wylera (1902-1981), to prawdo-
podobnie jedno z najbardziej znanych

© ISTOCKPHOTO.COM/EMICRISTEA

o
2
o
=
<
=
o
=1
2
o
2
Z
<
S
e
&
©

dziet ukazujacych Rzym w ztotym Swietle.
Ten romantyczny film, z niezapomniang
Audrey Hepburn (1929-1993) i Gregorym
Peckiem (1916-2003), przedstawia stolice
Wtoch i Lacjum jako miasto petne przygéd,
romansu i niespodzianek, gdzie nawet ksiez-
niczka moze na chwile zapomniec o swoich
obowiazkach i po prostu cieszyc sie zyciem.
Dzieki tej amerykanskiej komedii romantycz-
nej wielu widzéw na catym Swiecie mogto
doswiadczy¢ niepowtarzalnej atmosfery Rzy-
mu, a skuter marki Vespa, na ktorym jezdzili
gtowni bohaterowie, stat sie nieodtgcznym
symbolem wtoskiego stylu zycia.

Stodkie zycie (po wtosku La dolce vita)
21960, kultowy czarno-biaty film Federica
Felliniego (1920-1993), ukazuje z kolei
Wieczne Miasto w catkowicie innym Swiet-
le. To arcydzieto przedstawia stolice Italii
w sposob mroczniejszy i bardziej skompli-
kowany, ukazujac spoteczenstwo pograzone



w hedonizmie i moralnej pustce. Pomimo tej
mrocznej interpretacji Stodkie zycie przy-
czynito sie do utrwalenia wizerunku Rzymu
jako miejsca petnego zycia, stylu i energii.
Via Veneto, barokowa Fontanna di Trevi czy
Zamek Swietego Aniota (Castel Sant'Angelo)
na prawym brzegu Tybru to tylko niektére
z lokadji, ktére zyskaty nowe znaczenie dzie-
ki temu filmowi.

Federico Fellini-jeden z najwazniejszych
twércédw w historii kina — miat niewatpliwie
znaczacy wptyw na to, jak wtoska stolica jest
przedstawiana na srebrnym ekranie. Jego
dzieta krecone w Rzymie nie tylko wyko-
rzystaty miasto jako tto, lecz takze uczynity
z niego niezwykle waznego bohatera tych
opowiesci.

Dlatego przyjrzyjmy sie jeszcze jednej
znaczacej produkgji, jaka jest film Rzym
(1972 .) - osobisty i surrealistyczny portret
Wiecznego Miasta wedtug Felliniego. W tym
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dziele odnajdziemy zaréwno nostalgie, jak
i krytyke wobec zmian, ktére zaszty w mie-
Scie. Twérca ukazuje Rzym jako miejsce zma-
gan miedzy przesztoscia a przysztoscia, tra-
dycja a nowoczesnoscia.

Pier Paolo Pasolini (1922-1975) to ko-
lejny znany rzymski rezyser (aczkolwiek
urodzony w Bolonii), ktéry zastynat dzieki
swoim kontrowersyjnym i prowokacyjnym
filmom. Jego tworczos¢ czesto skupiata sie
na problemach spotecznych, klasowych nie-
réwnosciach i korupcji, ktére obserwowat
w stolicy Lacjum i catych Wtoszech.

Jego film Mamma Roma (1962 r.) jest
poruszajgcym portretem Rzymu, pokazu-
jacym kontrasty miedzy starym a nowym,
tradycja a modernizacjg oraz bogactwem
a ubéstwem. Gtéwna bohaterka, tytutowa
Mamma Roma, to byta prostytutka, ktéra
prébuje stworzy¢ lepsze zycie dla siebie
i swojego syna na przedmiesciach Rzymu.
Surrealistyczny i kontrowersyjny Salo, czyli
120 dni Sodomy (1975 r.) Pasoliniego, pomi-
mo ze jest osadzony w czasach Il wojny $wia-
towej w marionetkowej Wtoskiej Republice
Socjalnej (istniejacej w latach 1943-1945)
w rejonie Saldo nad zachodnim brzegiem
jeziora Garda w Lombardii, réwniez ko-
rzysta z atmosfery stolicy Italii. Tworczos¢
Pasoliniego pokazuje, ze Rzym, podobnie jak
kazde inne wielkie miasto, ma swoje ciemne
strony, ktére s rownie wazne do przedsta-
wienia na srebrnym ekranie, jak jego bez-
cenne zabytki i romantyczne uliczki.

Wspétczesdnie jednym z rezyseréw, kto6-
ry silnie kojarzy sie z Wiecznym Miastem,
jest urodzony w 1970 r. w Neapolu Paolo

Sorrentino. Zastynat on dzieki swoim stylizo-
wanym i emocjonalnym portretom wtoskie-
go spoteczenstwa. Jego film Wielkie piekno
(La grande bellezza, 2013 r.) jest zaréwno hot-
dem, jak i krytyka wspétczesnego Rzymu.
Opowies¢ o szesédziesieciokilkuletnim pi-
sarzu, ktéry szuka znaczenia swojego zycia
w nocnych klubach i elitarnych imprezach
stolicy Lacjum, stanowi kunsztowng meta-
fore obecnej kondycji Wtoch. To dzieto, kto-
re zdobyto w marcu 2014 r. Oscara dla naj-
lepszego filmu nieanglojezycznego, znane
jest ze swojego malarskiego podejscia do
kinematografii, z pieknymi widokami Rzy-
mu, kontrastujgcymi z pustka i rozczarowa-
niem gtéwnych bohateréw.

Sorrentino kontynuowat swoje zaintere-
sowanie wtoska stolicg w serialu Mtody pa-
piez(2016 r.) i jego kontynuacji Nowy papiez
(2020 r.). Mimo iz obie serie skupiaja sie na
fikcyjnym papiezu (Piusie XII1) i zmyslonych
dziataniach Watykanu, czesto odnoszj sie
do szerszych tematéw spotecznych i kul-
turowych dotyczacych Wiecznego Miasta
i Wtoch. Sorrentino jest rezyserem, ktory
nie tylko korzysta z Rzymu jako tta dla swo-
ich filmow, lecz takze analizuje i krytykuje
wspbtczesne spoteczenstwo wtoskie, czesto
konfrontujac piekno stolicy Italii z jej mrocz-
nymi stronami i problemami.

Z kolei film Gladiator z 2000 r., w rezy-
serii Ridleya Scotta, zabiera widzéw w po-
dréz w czasie do starozytnego Rzymu, gdzie
monumentalne budowle, jak Koloseum, stu-
23 jako tto dla epickiej opowiesci o hono-
rze, zemscie i wolnosci. To dzieto pokazuje
Wieczne Miasto jako miejsce heroicznych

V¥ Fontanna di Trevi z tytanem Okeanosem na rydwanie ciggnietym przez hippokampy (pét konie, p6t ryby)
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czynéw i wielkich tragedii, podkreslajac
zarazem nieustepliwos¢ ducha rzymskiego
narodu.

Historyczny serial Rzym (2005-2007)
wyprodukowany przez telewizje BBC oraz
HBO réwniez korzystat z historycznej atmo-
sfery miasta i ukazat monumentalne budow-
le starozytnego Rzymu. Autorzy skoncentro-
wali sie na pokazaniu zycia codziennego,
zwyczajow i mentalnosci mieszkancow.

W filmie Podwodne zycie ze Stevem Zissou
(2004 r.) Rzym stuzy jako kontrast dla tytuto-
wego bohatera — Swiatowej stawy oceano-
grafa, aw dramacie Dawno temu w Ameryce
(1984 r.) pojawia sie jako symbol wtoskie-
go dziedzictwa gtéwnych postaci. Z kolei
w Pasji (2004 r.) w rezyserii Mela Gibsona
stanowi tto dla biblijnej opowiesci.

Nowoczesne filmy akcji, takie jak
Kryptonim U.N.C.L.E. (2015 r.), Tozsamos¢
Bourne’a (2002 r.) czy 6 Underground
(2019 r.), wykorzystuja tetnigce zyciem
ulice Rzymu do swoich dynamicznych sek-
wencji poscigdw. Seria filméw sensacyjnych
Mission: Impossible, znana z rozbudowanych
scen akcji w egzotycznych lokalizacjach,
takze wykorzystata Wieczne Miasto jako
tto dla swoich zapierajacych dech w pier-
siach uje¢, jak np. w najnowszej produkgji
Mission: Impossible — Dead Reckoning Part
One (2023 r.) czy wczesniejszej Mission:
Impossible 11l (2006 r.).

Dzieta takie jak Noc w Rzymie (2010 r.),
Pod storicem Toskanii(2003 r.) czy Utalento-
wany pan Ripley (1999 r.) korzystaja z kolei
z romantycznej atmosfery stolicy Italii. Na-
wet filmy oparte na prawdziwych historiach,
jak np. Dom Gucci(2021r.) czy Lamborghini:
Cztowiek, ktory stworzyt legende (2022 r.),
zdecydowaty sie na wykorzystanie auten-
tycznej atmosfery Rzymu do przedstawienia
swoich opowiesci. Kazda z tych produkgji,
niezaleznie od gatunku czy stylu, korzysta
z réznych aspektéw Wiecznego Miasta - od
starozytnej historii i zabytkéw, przez piekne
ulice i romantyczne zakatki, az po nowoczes-
ng i dynamiczng atmosfere, ktora sprawia, ze
wtoska metropolia stanowi idealne miejsce
dla kazdego filmu.

Warto réwniez wspomnie¢ o popular-
nym serialu Netflixa Suburra. Korzysta on
z atmosfery Rzymu, aby opowiedzie¢ swo-
ja skomplikowang historie o korupcji, prze-
stepczosci i wtadzy. Serial jest zdecydowa-
nie mroczniejszym spojrzeniem na stolice
Lacjum. Prezentuje miasto jako miejsce
petne konfliktéw i napie¢, gdzie przestep-
czo$¢ zorganizowana, kosciét i polityka
splataja sie w niebezpieczny sposéb. Twér-
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A Historyczne zabudowania miasta Viterbo z widoczng z daleka dzwonnica Katedry $w. Wawrzynca

A Plaza nad Morzem Tyrrefiskim w Lido di Ostia, jednej z 15 jednostek administracyjnych Rzymu

cy wykorzystujg autentyczne miejsca, takie
jak popularne rzymskie dzielnice Suburra
iOstia, aby dodac realizmu i gtebi do swojej
narracji.

LACJUM

W KINEMATOGRAFII

Chociaz Rzym jest najbardziej znany i roz-
poznawany na catym $wiecie, region Lacjum
oferuje wiecej fascynujacych lokalizacji, kto-
re zostaty uwiecznione na srebrnym ekranie.
Te mniej znane miejsca, z ich unikatowymi
krajobrazami i kulturg, dodaty nowych wy-
miaréw wtoskiej kinematografii.

Miasto Viterbo, znane z zachwycajgcego
Sredniowiecznego centrum i otaczajgcych je
swietych wzgbrz, réwniez przyciggato fil-
mowcéw. Przyktadem moze by¢ film Klucze

do domu (Le Chiavi di Casa) z 2004 r. w re-
zyserii Gianniego Amelia. Ta wzruszajaca
historia o relacji ojca i syna toczy sie w tle
pieknego Viterbo, gdzie niepowtarzalny kli-
mat miasta dodaje gtebi i tekstury do emo-
cjonalnej opowiesci.

Latina, miasto zatozone w 1932 r. pod
nazwa Littoria, takze znalazto swoje miej-
sce w kinematografii wtoskiej. Jego sy-
metryczne, nowoczesne budynki i szero-
kie ulice tworzg kontrast z typowymi dla
Italii historycznymi centrami, co twércy
wykorzystali w filmach takich jak Nie bgdz
ztym (Non essere cattivo) z 2015 r. Ta pro-
dukcja ukazuje zycie mtodziezy z pod-
miejskich dzielnic Latiny, odstaniajac cien
rzadko widziany w typowych obrazach
z Wtoch.



Wybrzeze Lacjum, ze szczegbélnym
uwzglednieniem Ostii, réwniez jest czesto
widoczne w filmach. Przyktadem moze by¢
Wielkie marzenie (Il grande sogno) z 2009 r.
Rezyser Michele Placido ukazuje Ostie jako
miejsce, gdzie bohaterowie uciekajg od co-
dziennych trosk i probleméw, poszukujac
chwili spokoju i swobody. Ta czes¢ regio-
nu z jej urokliwymi plazami i malowniczy-
mi widokami dodaje filmom nute uroku
iromantyzmu.

Takze film Obietnice (Promises) z 2021r.,
ktéry opowiada historie mitosng, cho¢ zostat
zrealizowany gtéwnie w Rzymie, zawiera
sceny krecone na zamku Odescalchi w Palo
Laziale (Castello Odescalchi di Palo Laziale)
w Ladispoli. Dzieje tej $Sredniowiecznej wa-
rowni siegajg XIl w.

A Skutery marki Vespa pojawiaja sig czesto w filmach, ktérych akcja rozgrywa sie w stolicy Wtoch

CINECITTA- ,,HOLLYWOOD
NAD TYBREM”
Rzym nie tylko stanowi piekne tto dla fil-
mow, lecz takze wazne centrum produkcji
filmowej, znane na catym $wiecie dzieki stu-
diu Cinecitta, co po wtosku oznacza ,Mia-
sto Filmowe". Zostato ono zainaugurowane
w kwietniu 1937 r. przez Benita Mussoliniego
(1883-1945) w celu promowania propagan-
dy faszystowskiej i szybko przerodzito sie
w ,fabryke snéw”.

Cinecitta odgrywata kluczowa role
w epoce ,ztotego wieku” kina wtoskie-
go, zwanej réwniez neorealizmem. To tu-
taj Federico Fellini, Roberto Rossellini czy
Vittorio De Sica tworzyli swoje przetomowe
dzieta, ktére miaty ogromny wptyw na roz-
woj kinematografii.
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Fellini miat szczegdlny zwigzek ze stu-
diem Cinecitta, stworzyt tu takie filmy jak
Stodkie zycie czy 8% (1963 r.). W jednej ze
swoich wypowiedzi okreslit to ,Miasto Fil-
mowe" jako ,,idealne miejsce do tworzenia”.
Jego fascynacja studiem byta tak wielka, ze
czesto uzywat je nie tylko jako miejsca pro-
dukgji, lecz takze jako tta dla swoich dziet.

Ale Cinecitta nie stuzyta tylko kinu wto-
skiemu. W latach 50. i 60. XX stulecia, kiedy
amerykaniska produkcja filmowa przenio-
sta sie za granice w poszukiwaniu taiszych
miejsc do realizacji swoich projektow, studio
zaczeto okresla¢ mianem ,,Hollywoodu nad
Tybrem”. To tutaj powstaty takie miedzy-
narodowe hity jak Ben-Hur (1959 r.) czy
Kleopatra (1963 r.), a takze znane seriale,
jak np. Rzym. Dzi$ Cinecitta stanowi nadal
wazne centrum produkgji filmowej, oferuja-
ce swoje ustugi zaréwno dla duzych miedzy-
narodowych produkgji, jak i mniejszych, nie-
zaleznych wytwérni.

.Miasto Filmowe", podobnie jak Rzym,
jest nie tylko miejscem, gdzie powstaja fil-
my. To réwniez prawdziwa ikona, ktéra sym-
bolizuje bogactwo i r6znorodnos¢ kinemato-
grafii wtoskiej, a takze jej wptyw na kino na
catym $wiecie. Obecnie ,Hollywood nad
Tybrem” kontynuuje dawne tradycje, ktére
zaczety sie w epoce neorealizmu, przeksztat-
cajac je na potrzeby wspotczesnosci.

WLOSKIE IKONY
PREZENTOWANE NA TLE RZYMU

Vespa - legendarny

wtoski styl zycia

Nie mozna méwi¢ o tutejszych ikonach bez
odniesienia do vespy - skutera, ktory stat
sie symbolem wtoskiego stylu zycia. Kiedy
marka Vespa po raz pierwszy pojawita sie
na drogach Wtoch w 1946 r., niemal natych-
miast stata sie hitem. Byta to odpowiedz na
potrzebe taniego, ale eleganckiego $rodka
transportu w powojennym kraju.

Vespa szybko stata sie czyms wiecej niz
tylko praktycznym rozwigzaniem. To symbol
wtoskiego stylu, elegancji i wolnosci.

Kinematografia odegrata kluczowa role
w popularyzacji vespy, zwtaszcza na tle Rzy-
mu. Najbardziej znaczgcym przyktadem jest
wspomniany juz wczesniej film Rzymskie
wakacje 21953 r., w ktérym mtoda ksieznicz-
ka Anna (w tej roli Audrey Hepburn) zwiedza
stolice Italii na skuterze prowadzonym przez
amerykanskiego reportera (Gregory Peck). Ta
scena, w ktorej obydwoje przejezdzaja obok
takich zabytkéw jak Koloseum czy Panteon,
stata sie jednym z najbardziej ikonicznych »
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A Kultowy Fiat 500 - model produkowany w latach 1957-1975 i wprowadzony ponownie w 2007 r.

A Sportowe Ferrari 488 GTB na torze wyscigowym V¥ Rzym to doskonate miejsce na luksusowe zakupy
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A Marka Vespa stanowi synonim wtoskiego stylu zycia

VW stolicy Wtoch odbywa sig wiele pokazéw mody
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obrazéw w historii kina. Nie tylko przyczyni-
ta sie ona do popularyzacji vespy, lecz takze
skojarzyta skuter zromantycznym i swobod-
nym obrazem Rzymu.

Marka Vespa pojawita sie takze w innych
filmach z lat 50. i 60. XX w., jak np. Stodkie
zycie Federica Felliniego czy Fanfaron
(It Sorpasso) Dina Risiego (1916-2008), gdzie
byta symbolem nowoczesnego i modnego
stylu zycia. W p6zniejszych latach wyste-
powata w takich produkcjach, jak m.in.:
Kwadrofonia (1979 r.), Amerykariskie graffiti
(1973 r.), Utalentowany pan Ripley (1999 r.),
Alfie (2004 r.) czy Ttumaczka (2005 r.).

Dzi$ nadal jest obecna w kulturze po-
pularnej, zarébwno we Wtoszech, jak i na
Swiecie. Przewija sie w filmach, serialach,
muzyce, a nawet modzie, utrzymujac swoéj
status jako ikony wtoskiego stylu zycia.
Jezdzenie po zabytkowych uliczkach Rzy-
mu na skuterze marki Vespa stato sie czes-
cig turystycznych doswiadczen. Jego rola
w kulturze i kinematografii Italii pokazuje,
jak produkty, miejsca i symbole moga stac
sie waznym elementem narracji filmowej,
a jednoczes$nie ksztattowac percepcje kra-
ju. Vespa, tak jak Rzym, stata sie nie tylko
Swiadkiem, lecz takze tworcg wtoskiej hi-
storii i tozsamosci.

Netflix zrobit interesujacy film o twércy
vespy — Enrico Piaggio. Vespa (2019 r.). To
fabularyzowana historia powstania tego naj-
bardziej kultowego skutera Swiata. Przybli-
za ona tez postac wtoskiego przedsiebiorcy
Enrica Piaggia (1905-1965).

W 2021r. vespa obchodzita swoje 75 uro-
dziny. Z tej okazji wypuszczono na rynek eks-
kluzywny model Vespa 946 Christian Dior.

Wtoskie samochody

-symbol luksusu i designu
Wtochy styna z produkgcji niezwykle sty-
lowych i luksusowych samochodoéw, ktére
stanowig nie tylko wyznacznik bardzo wy-
sokiej jakosci, lecz takze prawdziwe ikony
wtoskiego designu i prestizu. Dwie naj-
bardziej znane marki aut, ktére reprezen-
tujg doskonato$¢ w Swiecie motoryzacji,
to Ferrari i Lamborghini, ale nie mozna tez
zapomniec¢ o réwnie znaczgcych - Maserati,
Alfa Romeo czy Lancii.

Ferrari to symbol wyscigowych emociji,
mocy, elegandji, prestizu i pasji. Marka ta
jest znana na catym $wiecie dzieki swo-
im legendarnym samochodom, ktére wy-
roézniajg sie nie tylko osiggami, lecz takze
niezwyktym stylem i estetyka. Ferrari po-
jawia sie czesto w filmach, szczegélnie
tych o tematyce sportowej lub zwigzanych

z motoryzacj3. Przyktadem moze by¢ film
sensacyjny Tozsamos¢ Bourne’a (2002 r.)
czy Wolny dzier Ferrisa Buellera (1986 r.),
w ktérym jednym z najwazniejszych ,boha-
teréw” jest Ferrari 250 GT California Spyder.
Nieodtgcznym ,towarzyszem"” prywatnego
detektywa z serialu Magnum (1980-1988)
byto Ferrari 308 GTS, a wersja F355 GTS poja-
wia sie w jednej z najbardziej ekscytujacych
scen poscigu w filmie GoldenEye (1995 r.)
opowiadajgcym o przygodach Jamesa
Bonda, agenta 007. Lista produkcji, w kt6-
rych pojawiaty sie ferrari jest bardzo dtuga.
Wystarczy tu wspomniec jeszcze o takich ty-
tutach, jak np.: Miami Vice (wersja 2006 r.),
Le Mans ‘66 (2019 r.) czy Wyscig (2013 r.),
gdzie kréluje Ferrari 31272, ktérym jezdzit
stynny austriacki kierowca wyscigowy Niki
Lauda (1949-2019).

Lamborghini odznacza sie niezwyktym
designem, jest symbolem luksusu, prestizu,
ekstrawagancji i technologicznego postepu.
Futurystyczne ksztatty i niepowtarzalne li-
nie tych aut przyciggaja uwage na drogach
i w kinie. Przyktadem moze by¢ komedia
sensacyjna Wtoska robota z 1969 r., gdzie
Lamborghini Miura mknie przez zakre-
ty Wielkiej Przeteczy Swietego Bernarda
(Colle del Gran San Bernardo) na grani-
cy Wtoch i Szwajcarii. Ta scena uchodzi
za jedng z najbardziej ikonicznych w hi-
storii kina z wykorzystaniem samochodu.
Lamborghini znajdziemy tez w Mrocznym ry-
cerzu (2008 r.). Batman jezdzit w nim luksu-
sowym Lamborghini Murciélago (murciéla-
go to po hiszpansku ,nietoperz"”). W serii
Szybcy i wsciekli pojawia sie kilka modeli
lamborghini, np. w 6smej czesci (2017 r.)
Roman Pearce (w tej roli Tyrese Gibson)
jezdzi na lodowcu w Islandii Lamborghini
Murciélago LP640. W Wilku z Wall Street
(2013 r.) gtéwny bohater przemieszcza sie
biatym Lamborghini Countach, a w Doctor
Strange (2016 r.) tytutowa posta¢, potezny
czarodziej doktor Stephen Strange (Benedict
Cumberbatch), w jednej ze scen ulega wy-
padkowi, prowadzgc Lamborghini Huracan.

Maserati to kolejna luksusowa marka wto-
skich samochodéw, ktdra wystapita w wielu
Swiatowych produkcjach, jak chociazby Za-
kochany kundel (2019 r.), adaptacji klasycz-
nej animowanej opowiesci Disneyaz1955r.,
Bad Boys for Life (2020 r.), gdzie gtéwni bo-
haterowie s3 czesto widziani w Maserati
GranTurismo. Z kolei Maserati Quattroporte
jezdzit Vincent Chase (grany przez Adriana
Greniera) w filmie Ekipa (2015 r.), a Maserati
Coupé pojawia sie w 50 Cent: Bulletproof
- Inside the hood (2005 r.).

Lancia, znana ze swojej elegancji i spor-
towego charakteru, zastyneta dzieki wie-
lu produkcjom, m.in. Garbie: super bryka
(2005 r.), gdzie pojawia sie czerwona Lancia
Scorpion, w pierwszym sezonie brytyjskie-
go serialu Sex Education (2019 r.) wystapita
oszatamiajgco piekna Lancia Beta Spider,
aw komediodramacie Alfie(2004 r.) tytutowy
bohater porusza sie Lancig Thesis. Ta wtoska
marka miata takze swoje pie¢ minut w serii
filméw o Jamesie Bondzie. Lancia Thesis wy-
stapita w Spectre (2015 r.), a Lancia Flaminia
w Operacji Piorun (1965 r.) i W tajnej stuzbie
Jej Krélewskiej Mosci (1969 r.).

I w konicu Alfa Romeo, niewatpliwie
jedna z najbardziej ikonicznych marek wto-
skiej motoryzacji, ktorej historia rozwoju
trwa od ponad 100 lat. Ten stynny produ-
centaut sportowych, luksusowych oraz wy-
Scigowych dziata juz od 1910 r. To wtasnie
wtedy powstata w Mediolanie firma A.L.FA.
(skrét od petnej nazwy ,Anonima Lombarda
Fabbrica Automobili”). Alfa Romeo (dzi$
z siedzibg w Turynie) byta i nadal jest obec-
na w kinematografii, pojawia sie¢ w wielu
znanych filmach i serialach telewizyjnych.
W Ojcu chrzestnym (1972 r.) w jednej z kul-
towych scen Michael Corleone (w tej roli
Al Pacino) jedzie Alfg Romeo 6C 2500,
a w popularnym wtoskim serialu krymi-
nalnym O$miornica (La Piovra, 1984-2001)
gtéwny bohater, inspektor Corrado Cattani
(Michele Placido), poruszat sie Alfg Romeo
Alfetta, a potem Alfg Romeo 90.

Rzym jako stolica mody

Rzym to nie tylko jedno z najwazniejszych
historycznych miast na swiecie, lecz takze
stolica mody. Wieczne Miasto znane jest ze
swojego wyrafinowanego stylu i wptywu na
$wiat mody, licznych luksusowych doméw
mody, cenionych projektantéw i wyjatko-
wych butikow. W Rzymie znajduja sie siedzi-
by tych najbardziej prestizowych, ktére re-
prezentujg wtoska doskonatos¢ i elegancje.
Takie marki jak Fendi, Valentino, Bulgari czy
Roberto Cavalli majg swoje korzenie w sto-
licy Italii. Ich flagowe sklepy, czesto usytuo-
wane w eleganckich dzielnicach, przyciagaja
zar6wno lokalnych mieszkaricow, jak i tury-
stéw, ktérzy pragng czerpac z duchai piekna
wtoskiej mody.

Miasto wypetniajg réwniez mniejsze bu-
tiki, designerskie punkty handlowe i unika-
towe targi. Oferujg one szeroki wybér sty-
lowych i wysokiej jakosci produktow dla
kazdego gustu i budzetu. Stynne ulice, jak
np. Via Condotti, Via Borgognona czy Via

del Corso, s3 znane z obecnosci sklepow »
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najwazniejszych projektantéw i marek mo-
dowych, a takze butikéw z niepowtarzalnymi
wyrobami lokalnych projektantéw. Targi
i bazary, takie jak Mercato Monti czy Porta
Portese, to miejsca, gdzie mozna znalez¢
wyjatkowe ubrania, akcesoria i przedmio-
ty vintage, ktére wprowadzg do garderoby
nutke oryginalnosci.

W Rzymie regularnie organizowane sg
tez prestizowe imprezy modowe, takie jak
tygodnie mody i targi, ktére przyciagaja
uwage projektantow, celebrytéw i publicz-
nosci z catego Swiata. Przez swojg wszech-
obecno$¢ moda stata sie integralng czescia
kultury i zycia miasta. Widac to zaréwno na

wsparciu wtoskiego domu mody Fendi. W ra-
mach inicjatywy ,Fendi for Fountains” marka
podjeta sie finansowania i nadzoru nad od-
nowa tego historycznego zabytku. Prace re-
stauracyjne rozpoczety sie w 2014 r. i trwaty
przez ponad rok. Proces naprawy obejmowat
oczyszczenie i odnowe kamieni, naprawe
dekoracji i elementéw rzezbiarskich, a tak-
ze ulepszenie systeméw hydraulicznych
i oswietleniowych.

Rzymska kuchnia to tez ikona

Whtoska kuchnia jest dobrze znana na catym
Swiecie i niejednokrotnie stanowita wazny
element filméw. Promiennie uémiechnieta

A Zawsze wysmienite wtoskie lody wystepuja w réznych smakach, réwniez tych mniej tradycyjnych

ulicach, gdzie mozna zobaczy¢ dobrze ubra-
nych rzymian w eleganckich stylizacjach, jak
i podczas licznych wydarzen, gdzie moda
odgrywa istotna role.

Domy mody maja takze realny wptyw na
wyglad Wiecznego Miasta. Fontanna di Trevi,
jedna z najbardziej ikonicznych atrakcji Rzy-
mu, przeszta gruntowng restauracje dzieki

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

Sophia Loren trzyma w gérze widelec pe-
ten spaghetti, Gina Lollobrigida (1927-2023)
stoi nad garnkiem gotujacego sie makaronu,
Claudia Cardinale je z apetytem pastg, ale
chyba najbardziej kultowa scena pochodzi
z komedii Amerykanin w Rzymie (1954 r.),
kiedy Alberto Sordi (1920-2003) ma usta
wypetnione po brzegi spaghetti.

© ISTOCKPHOTO.COM/IRINA KOZMOVA
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Tak, na czele listy ikonicznych wtoskich
potraw znajduje sie makaron. W Rzymie
to przede wszystkim spaghetti, fettuccine
i bucatini (perciatelli). Jednym z najbardziej
charakterystycznych i tradycyjnych rzym-
skich dan z makaronem jest cacio e pepe,
czyli po prostu ,ser i pieprz”. To prosta, lecz
niezmiernie smaczna kombinacja spaghetti
Z serem OwcCzym pecorino romano i $wiezo
zmielonym pieprzem.

Kolejng potrawa, ktéra kojarzy sie
z Wiecznym Miastem, jest pizza romana
- .rzymska pizza". Romana w poréwnaniu
z pizza neapolitanska charakteryzuje sie
bardziej zwartg strukturg i mniej wyrosnie-
tymi, chrupigcymi brzegami. Wiele pizzerii
w Rzymie serwuje pizze romane z rézno-
rodnymi, smacznymi dodatkami, nozyczkami
tnac j3 na mniejsze kawatki.

Gelato, czyli wtoskie lody, to kolejna
ikona, ktéra zastuguje na uwage. Kremowe,
recznie robione lody sg idealne na upalne
rzymskie dniidoskonale oddajg autentycz-
ny smak Italii. Dlatego tez dos¢ czesto poja-
wiajg sie w kinie, jak chociazby w scenie kre-
conej na Schodach Hiszpanskich (Scalinata
di Trinita dei Monti) w Rzymskich wakacjach
(1953 1.) czy w Jedz, méadl sie, kochaj(2010r.),
gdy Julia Roberts zajada lody na Piazza
Navona, a takze w filmie Woody'ego Allena
Zakochaniw Rzymie (2012 r.), kiedy bohate-
rowie cieszg sie smakiem gelato w trakcie
spaceréw po Wiecznym Miescie.

Dodatkowo Lacjum ma swoje specjalno-
Sci kulinarne, ktére mozna uznac za prawdzi-
we ikony. Porchetta, czyli wieprzowina na-
dziewana aromatycznymi ziotami i pieczona
na wolnym ogniu, to jedno z najbardziej roz-
poznawalnych dan regionu. Jest to soczyste
mieso z chrupiacg skérka, czesto serwowane
jako kanapka lub dodatek do innych potraw.
Inne dania charakterystyczne dla Lacjum to
np. carciofi alla romana, czyli karczochy po
rzymsku, gotowane z dodatkiem czosnku,
oliwy i miety, oraz pajata (pagliata) — du-
szone jelito cienkie mtodego cielaka kar-
mionego jeszcze mlekiem, podawane na
ogo6t z makaronem. Te ikoniczne potrawy
stanowig nieodtgczna czes¢ kulinarnego
dziedzictwa Rzymu i catego regionu.

Wszystkie te elementy — kinematografia,
kultura, dziedzictwo, moda i kuchnia tacza
sie, tworzac niepowtarzalny wizerunek
Lacjumijego stolicy. Ten region Italii stano-
wi prawdziwe zrédto inspiracji dla tworcow
filmowych, artystow i podréznikéw, a jedno-
czesnie wptywa na ksztattowanie tozsamo-
sci wtoskiej kultury i przyczynia sie do jej
rozpoznawalnosci na catym $wiecie. [l



POCZUJ KLIMAT RZYMSKICH
WAKACJI Z VESPA!

Vespa to ikona, ktdrej historia trwa nieprzerwanie od 1946 roku.

Jest obiektem westchnien i marzen, a takze niedoscignionym

wzorem stylu, szyku i elegancji. Na Vespie jezdzity najwieksze gwiazdy
filmu, muzyki i sztuki. Vespa to rados$é, mito$¢ i poczucie wolnosci.

Daj sie porwac na przejazdzke i odkryj $wiat w kolorach Vespy!

n VespaPolska @ www.vespapolska.pl VespaPolska
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Zachodzjce storice ogladane ze szczytu Nuvolau




| TRZY SIOSTRY,
KROLOWA
DOLOMITOW

| KRAINA LADYNOW

MARIUSZ SKUPIEN

« Dolomity nalezq do najpiekniejszych gor,

nie tylko we Wtoszech, ale w catej Europie.
Kazdy ich zakqtek oczarowuje. Niemozliwe

jest doktadne poznanie tego pasma gorskiego
podczas krétkiej wizyty. Poczgtek przygody warto
zaczqc od Trzech Siéstr (Tre Cime di Lavaredo,
Drei Zinnen) w masywie Dolomiti di Sesto
(Sextner Dolomiten) i wizyty w kurorcie

Cortina d’Ampezzo, okreslanym mianem
.Krélowej Dolomitéw”. Uzupetnieniem wyjazdu
w Dolomity moze by¢ odwiedzenie doliny

Val Badia (Gadertal) i poznanie kultury Ladynéw.
Dobrqg bazg wypadowgq bedzie miasteczko

San Candido (Innichen). »

© ISTOCKPHOTO.COM/MICHAEL LUTZ

jezdzajac w Dolomity, do jednego
zwielu wawozéw, mozna zauwa-
zy¢, jak bardzo te gory réznia sie

S od innych. Tutejsze doliny maja urokliwy,
niemal bajkowy wyglad i zwieczone s3
strzelistymi i trudno dostepnymi skatami.
Uformowane ze skrystalizowanych kora-
lowcow, ktore zalegty na dnie morza w epo-
ce triasu, Dolomity zostaty wydzwigniete
60 mln lat temu, w czasie gdy ptyty konty-
nent6éw Europy i Afryki naparty na siebie.

W przeciwienstwie do polodowcowych
przeteczy i grzbietéw gtéwnych tafncuchow
Alp tutejsze biate skaty zostaty utworzone
przez l6d, storice i deszcze. Ich niszczace sity
wyrzezbity urwiska, iglice i formy przypo-
minajgce piszczatki organéw, ktére podzi-
wiamy dzisiaj.

DOLOMITY

Nazwa pasma upamietnia XVIll-wiecznego
francuskiego geologa, podréznika i wul-
kanologa, ktory notabene nigdy tu nie
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byt. Jest nim Déodat Gratet de Dolomieu
(1750-1801). Jako pierwszy stwierdzit on
odmiennos¢ gtéwnego budulca Dolomitéw,
weglanu wapniowo-magnezowego (dolomi-
tu), od zwyktej skaty wapiennej, weglanu
wapnia. Skaty dolomitowe s3 dosy¢ szeroko
rozpowszechnione w Swiecie, takze Polsce,
lecz tylko jedne, malownicze géry w Tyrolu
Potudniowym (Alto Adige, Stidtirol) sktadaja
sie z nich w catosci. Po raz pierwszy nazwa
tych goér pojawia sie w przewodniku wyda-
nym w 1837 r. w Londynie. Od mniej wiecej
potowy XIX stulecia okreslenie ,Dolomity”
jest juz powszechne.

GEOGRAFIA

Gory te, stanowigce czes¢ Potudniowych Alp
Wapiennych (jednego z trzech sektoréw
Alp Wschodnich), na zachodzie siegajg po
rzeki Adyge (Etsch) i Isarco (Eisack), na p6t-
nocy po rzeke Rienza (Rienz), na wschodzie
po doline Piawy (Piave), a ich potudniowa
granica przebiega na wysokosci Belluno.

Najwyzszym szczytem Dolomitow jest Punta p
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Penia (3343 m n.p.m.) w masywie gérskim
Marmolada. Kraina geograficzna, do ktérej
naleza Dolomity, to w wiekszosci Tyrol Potu-
dniowy. Po wtgczeniu go do Wtoch po trak-
tacie pokojowym podpisanym we wrzesniu
1919 r. w podparyskiej miejscowosci Saint-
-Germain-en-Laye region ten otrzymat wto-
ska nazwe Trydent-Gérna Adyga (Trentino-
-Alto Adige).

Pasmo gérskie lezy na terenie trzech
prowincji: cze$¢ potudniowa w Belluno
w regionie Wenecji Euganejskiej (Veneto),
zachodnia w Trydencie (Trentino), a pot-
nocna w Bolzano (oficjalna nazwa Provincia
Autonoma Bolzano-Alto Adige, Autonome
Provinz Bozen-Siidtirol). Prowincje Trydent
i Gérna Adyga tworzg wspélnie Region Auto-
nomiczny Trydent-Gérna Adyga (Regione
Autonoma Trentino-Alto Adige/Sidtirol,
Autonome Region Trentino-Sidtirol).
W 2009 r. Dolomity wpisano na prestizow3
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

HISTORIA REGIONU

W w., po rzymskich podbojach, tereny pas-
ma gorskiego znalazty sie pod zwierzchnic-
twem Rzymu. Rzymianie zwali mieszkan-
cow Alp Retami (stad nazwa ich prowingji
Recja, w sktad ktérej wchodzity tez Dolomi-
ty). Od potowy | stulecia obszar ten pusto-
szyli Hunowie, Ostrogoci, Longobardowie,
Frankowie i Bawarowie, najczeéciej wywozac
stad tupy. Zdarzato sie jednak, ze zaktadali
tu swoje siedziby. Czeste najazdy i zmiany
wtadzy rodzity ducha niezaleznosci wsrod
miejscowej ludnosci, ktéry przetrwat do dzi$
w wielu zwyczajach i prawie lokalnym. Duzy
wptyw na historie regionu miat tez Kosciét
katolicki. Juz od poczatku XI w. précz prze-
wodnictwa duchowego siegnat po przy-
wodztwo polityczne, w pewnych okresach
cieszac sie wsparciem lokalnych wtadcow,
wielkich feudatéw oraz drobnej szlachty.
W rezultacie w rejonie Dolomitdw nieustan-
nie rywalizowaty ze sobg stronnictwa poli-
tyczne gibelinéw i gwelféw, biskupi, tyrolscy
hrabiowie, pomniejsi lennicy, cesarscy gu-
bernatorzy i r6zne niezalezne grupy miej-
scowe. Pod koniec XllI stulecia na tym tere-
nie pozostali juz tylko biskupi i hrabiowie
uznajacy zwierzchnos¢ rodu Habsburgéw.
| tak obszar Dolomitéw w olbrzymiej wigk-
szosci nalezat do Hrabstwa Tyrolu (od 1363 r.
byty to dziedziczne ziemie Habsburgow).
Z kolei jego potudniowa cze$¢ znalazta sie
pod zwierzchnictwem Republiki Weneckiej
(istniejacej w latach 697-1797). W okresie
wojen napoleonskich region nalezat chwi-
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lowo do Bawarii, a potem do Krélestwa
Wtoch (Regno d‘Italia). W 1815 r. powrdcit
do Austrii. Podczas | wojny $wiatowej byt
obszarem krwawych star¢ miedzy armiami
Austro-Wegier i Wtoch. W 1919 r. na mocy
wspominanego juz traktatu pokojowego
z Saint-Germain-en-Laye Dolomity znala-
zty sie w granicach Wtoch.

V¥V Dolina Funes i niewielki Kosciot sw. Magdaleny

MIESZKANCY GOR

Co najmniej od wczesnego Sredniowiecza
pasmo gorskie zamieszkiwali ludzie trzech
jezykow. Na pétnocy byli to Tyrolczycy, po-
tomkowie dawnych plemion bawarskich. Juz
od ok. VIl w. zasiedlali oni Alpy. W potudnio-
wej czesci gor i w okolicach Trydentu zyta
ludnos¢ pochodzenia wtoskiego. We wne-
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A Dzwonnica Kosciota $w. Michata w San Candido
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trzu gér — podobnie jak w innych czesciach
Alp - przebywali pierwotni mieszkancy,
Retoromanie, méwiacy jezykami, ktére wy-
wodzg sie jeszcze z taciny ludowej. W przy-
padku centralnej czeéci Dolomitéw byli to
Ladynowie. Ich fascynujacy jezyk ladyriski
wyksztatcit sie w okresie rzymskim z nato-
Zenia sie taciny na jezyk retycki. Ladynowie

CKPHOTO.COM/NICOLA SIMEONI
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do tej pory zamieszkujg tereny Dolomi-
téw (gtéwnie doliny Fassa, Badia, Gardena
i Livinallongo).

POCZATKI TURYSTYKI

W Dolomitach rozwdj turystyki rozpoczat
sie dopiero w drugiej potowie XIX stu-
lecia. To wtedy powstaty linie kolejowe
w regionie. Pierwszym utatwiajacym do-
jazd do tego pasma gorskiego byt odcinek
Innsbruck — Brenner (Passo del Brennero)
- Bozen (Bolzano). Jego otwarcie nastgpi-
to w 1867 r. Cztery lata p6zniej, w 1871 r,,
otwarto tzw. Pustertalbahn (Ferrovia della
Val Pusteria). Linia ta umozliwiata dojazd
w poblize Cortiny d’Ampezzo (noszacej
wowczas nazwe Hayden) zaréwno od strony
alpejskiej przeteczy Brenner, jak i Grazu czy
Klagenfurtu. Najwieksze osiggniecie stano-
wito otwarcie we wrzesniu 1909 r. tzw. GroRe
DolomitenstraBe. Ta 109-kilometrowa trasa
prowadzita z Bozen (Bolzano) przez najwaz-
niejsze przetecze do Cortiny d’Ampezzo
i byta pierwsza drogg w wysokich gérach
Europy powstata gtownie dla turystycznego
uzytku. W ten sposéb Dolomity zostaty ot-
warte dla Swiata, ale rozwdj turystyki prze-
rwat wybuch | wojny Swiatowej.

DZIEDZICTWO

I WOINY SWIATOWE]

Wraz z rozpoczeciem | wojny Swiatowej Do-
lomity, przez ktdre przebiegata granica, sta-
ty sie areng wysokogorskich zmagan armii
Austro-Wegier i Krélestwa Wtoch. Po obu
stronach konfliktu zgineto 150-180 tys. ludzi.
Pozostatoscia po tej Biatej Wojnie (Guerra
Bianca), trwajacej od maja 1915 do listopada
1918 r,, s3 liczne forty, bunkry, cmentarze
i pomniki upamietniajace walki. Dla 0séb
zainteresowanych tym tematem warto po-
leci¢ wizyte w skansenie Bellum Aquilarum
w Kirchweg (www.bellumaquilarum.it).

DROGA
W DOLOMITY

Wjazd od strony Austrii prowadzi przez
malownicza doline Pusterii (Val Pusteria,
Pustertal), dzieki czystemu powietrzu i po-
rastajagcym zboczom drzewom zwanej cze-
sto ,Zielong Doling”. Od czaséw rzymskich
spinata ona pétnoc z potudniem - biegta
przez nig Via Claudia Augusta, ktéra taczyta
obecne tereny potudniowych Niemiec z pét-
nocng Italig. Dolina rozcigga sie od austria-
ckiego Lienz na wschodzie do Bressanone
(Brixen) na zachodzie. Z Lienz, 12-tysiecznej
stolicy Tyrolu Wschodniego, prowadzi tu
wzdtuz Drawy droga, ktérg dojedziemy do

San Candido (Innichen) w Dolomiti di Sesto.
Do miejscowosci dotrze¢ mozna réwniez po-
ciggiem z Austrii lub Niemiec.

SAN CANDIDO (INNICHEN)

To czarujace 3,5-tysieczne miasteczko poto-
zone zaledwie 7 km od granicy austriackiej
stanowi dobrg baze wypadowa w region
Tre Cime (Drei Zinnen). W jego niewielkim
historycznym centrum znajdujg sie elegan-
ckie kamienice, hotele, pensjonaty, bary
oraz sklepy z lokalnymi produktami. Wszyst-
ko przyozdabiaja kwiaty i mata architektura.
Wiele miejsc kusi serdeczng goscinnoscia
i miejscowa kuchnia.

W 769 r. bawarski ksigze Tassilo Il
(Tassilon 1l1), kuzyn Karola Wielkiego, za-
tozyt tu opactwo benedyktyniskie. Z naj-
dawniejszego kosciota nic nie pozostato,
stoi za to wzniesiona na jego miejscu kole-
giata (Collegiata di San Candido, Stiftskirche
Innichen). Zbudowano j3, wraz z potezng
dzwonnicg, w stylu romanskim ok. 1140 r.
Wewnatrz znajduje sie wiele dziet sztuki,
a Swigtynia uchodzi za najwazniejszy zaby-
tek sztuki romanskiej w Tyrolu Potudniowym
i Alpach Wschodnich. W miasteczku trzeba
tez koniecznie zobaczy¢ XVII-wieczng Ka-
plice Altdtting, stojaca w poblizu centrum.
Cho¢ w poréwnaniu ze wspaniatym kos-
ciotem romanskim jest ona skromna, przy-
cigga jednak oryginalnoscia. Zbudowano
ja jako miniature Bazyliki Grobu Swietego
w Jerozolimie.

San Candido (Innichen) to idealne miej-
sce na aktywne wakacje w Dolomitach.
Znajduje sie tutaj kilka wypozyczalni sprze-
tu sportowego i roweréw. Ze stacji kolejo-
wej odjezdzajg pociagi w kierunku Brunico
(Bruneck), a takze w strone Austrii. Nad mia-
stem dominuje Monte Baranci (Haunold,
2966 m n.p.m.). Latem przygotowanych jest
mnostwo atrakcji zaréwno dla mitoénikéw
gorskich wedréwek, jak i rodzin z dzie¢mi.

TRE CIME (DREI ZINNEN)

Tre Cime (Drei Zinnen) to znakomity osro-
dek narciarski, w ktérym znajduje sie piec
miasteczek: San Candido (Innichen), Sesto
(Sexten), Dobbiaco (Toblach), Villabassa
(Niederdorf) i Braies (Prags). Stanowi on
jednoczes$nie latem cudowng kraine pie-
szych wedréwek i wypraw rowerowych.
Na tym matym obszarze stykamy sie z nie-
opisanym bogactwem i réznorodnoscia
natury. O$rodek przygotowat urozmaicony
program aktywnego spedzania czasu pod-
czas urlopu w regionie. Oto kilka wybranych
atrakgji:
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A W Dolomitach warto wybrac si¢ na trekking, podczas ktérego bedzie sie podziwiac zachéd storica

= Nowoczesna kolejka gondolowa
Helmjet Sexten — wjezdza sie nig z wysoko-
$ci 1320 na 2052 m n.p.m. Dzieki niej zima
dociera sie na wygtadzone stoki narciarskie,
a latem stuzy ona amatorom gérskich wy-
cieczek. Z gornej stacji kolejki mniej wiecej
godzinny trekking prowadzi na szczyt géry
Monte Elmo (Helm, 2434 m n.p.m.).

= Monte Elmo - popularny punkt wido-
kowy do podziwiania wschodéw i zacho-
doéw stonca na tle Dolomitéw. Stad takze
biegna malownicze gorskie szlaki. Aby by¢
swiadkiem wschodu storfica, mozna sko-
rzystac z jednej z bardziej popularnych
wycieczek, ktéra obejmuje dotarcie kolej-
ka linowg Helmjet Sexten do gornej stacji,
a nastepnie trekking na szczyt Monte Elmo.
Potem czeka nas pyszne $niadanie w od-
nowionej gorskiej restauracji w schronisku
Rifugio Pendio Monte Elmo (Helmhanghitte,
1610 mn.p.m.).Inng opcja moze by¢ podziwia-
nie zachodu storica z kieliszkiem szampana
w dtoni.

= Park atrakcji Olperla — zajmuje te-
ren na Monte Elmo, tuz przy goérnej sta-
¢ji wyciagéw. To 1,5-kilometrowa okrezna
Sciezka z 10 stacjami z atrakcjami. Naleza
do nich m.in. zwierzeta, goérskie domki,
wieza widokowa oraz powstate z my-
513 o dzieciach drewniane przeszkody do
pokonania.

= [olarstwo gorskie — jego amato-
rom o$rodek 3 Zinnen Dolomity zapewnia
wspaniate trasy pozwalajace podziwiac
naturalny krajobraz Dolomitéw. Na miej-
scu bez problemu mozna wypozyczy¢ ro-
wery, a doswiadczeni przewodnicy popro-
wadz3a nas po interesujacych sciezkach dla
jednosladow.

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

= Popularne trasy rowerowe — na miej-
scu znajduja sie takze tatwe szlaki po-
wstate z mysla o rodzinach, a w miastecz-
ku San Candido (Innichen) dziata wiele
wypozyczalni rowerdw. Polecane trasy
to San Candido (Innichen) - Lienz oraz
San Candido (Innichen) - Lago di Dobbiaco
(Toblacher See). Ta pierwsza to dobrze
oznakowana transgraniczna Sciezka ro-
werowa, uznawana za najpopularniejsza
trase w Tyrolu Potudniowym. Jej dtugosé
wynosi 42 km, ale zjezdza sie z wysokosci
ok. 1180 do 678 m n.p.m. W drugg strone
mozna wrdécic¢ pociagiem wraz z rowerem
albo oddac wypozyczony jednoslad w punk-
cie przy stacji kolejowej w Lienz. Z kolei
trasa rowerowa prowadzaca z San Candido
(Innichen) nad jezioro Dobbiaco ma 7 km
dtugosci. Oba miejsca taczy odseparowana
od ruchu samochodowego asfaltowa Sciez-
ka dla mitosnikéw dwoch kotek. Alpejskie
jezioro Dobbiaco usytuowane jest na wy-
sokosci 1251 m n.p.m. Wokét niego biegnie
4,5-kilometrowa Sciezka przyrodnicza. Jest
tu sporo malowniczych terenéw rekreacyj-
nych, a znad jeziora mozna podziwiac gor-
skie szczyty dominujace nad doling Landro
(Hohlensteintal).

= Monte Baranci (Haunold, 2966 m n.p.m.)
—szczyt gorujacy nad San Candido (Innichen).
Z centrum miasteczka wjezdza sie wy-
ciggiem krzesetkowym na wysokos¢
ok. 1500 m n.p.m. Wyzej mozna i5¢ jednym
z goérskich szlakéw. Nie brakuje tez tutaj
atrakcji dla dzieci w postaci m.in. placu
zabaw z trampolinami, toru tubingowego
(zjezdza sie na wygodnej oponie) i dwdch
oczek wodnych, ktére powstaty poprzez od-
cisk stop olbrzyma Baranci. Legenda gtosi, ze

© 3 ZINNEN DOLOMITES/H. WISTHALER
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pomogt on w budowie miejscowej kolegiaty.
W zamian mieszkaricy dostarczali mu co-
dziennie beczke wina, grillowang cielecine
i ziemniaki. Dzi$ Gigante Baranci mieszka na
szczycie i uwielbia odwiedziny dzieci.

= Rifugio Gigante Baranci (Riese
Haunold Hiitte, 1493 m n.p.m.) - przytulne
schronisko serwujgce potudniowotyrolska
kuchnie, wznoszace sie przy gornej stacji
kolejki. Z restauracyjnego tarasu rozposcie-
ra sie widok na skalisty szczyt géry Monte
Baranci (Haunold). Bardzo blisko dwéch
oczek wodnych przy Rifugio Gigante Baranci
znajduje sie alpejski teren rekreacyjny,
wspaniate miejsce na relaks, w dodatku
z duzj atrakcja dla dzieci w postaci Wioski
Krasnoludéw. Przekraczajgc goscinne progi

V¥V Park atrakcji Olperla - jeden z przystankow

V¥V 0srodek 3 Zinnen, doskonate trasy dla amatoréw MTB




tutejszego Krélestwa Olbrzyma Baranci
(Regno del Gigante Baranci, Riesenreich
Haunold), turysci trafiaja do krainy basni.
Moga tu podazac sladami tego giganta, od-
wiedzajac przy okazji rézne interaktywne
stacje. To miejsce nastawione na doskonatg
zabawe najmtodszych gosci.

= Funbob na Monte Baranci (Haunold)
- pierwszy letni tor saneczkowy. Ma on dtu-
go$¢ 1739 mi rozwija sie na nim maksymalng
predko$¢ 10 m/s.

= Wedréwki gorskie —osrodek 3 Zinnen
Dolomity stynie z wielu przyjemnych szla-
kow turystycznych. Jeden z nich rozpoczyna
sie tuz przy gornej stacji nowej wyprzega-
nej kolejki kabinowej Tre Cime (Drei Zinnen,
8-osobowej), ktora wjezdza od Signaue na

Stiergarten, na wysoko$¢ 2092 m n.p.m.,
gdzie niegdys wypasano latem bydto. Roz-
ciaga sie stad spektakularny widok m.in. na
Tre Cime (Drei Zinnen). Obecnie Stiergarten
gosci amatoréw pieszych wedréwek. Trasa
jestidealna dla catej rodziny, nawet z maty-
mi dzie¢mi w woézkach. Zielone taki i maje-
statyczne szczyty gor oraz dziewicza przyro-
da to zalety tutejszych tras. Szlaki naleza bez
watpienia do najpiekniejszych w Tyrolu Po-
tudniowym. Warto wybrac sie na tzw. Szlak
Przemytnikéw, wykorzystywany kiedys do
przemytu miedzy Austrig a Wtochami, dzi$
stuzacy do wedréwki na szczyt Monte Elmo
(Helm). Po drodze mozna podziwia¢ wspa-
niate widoki, jakie zapewnia masyw Dolomiti
di Sesto (Sextner Dolomiten).

V¥V Zjazd letnim torem saneczkowym Funbob na Monte Baranci to $wietna rozrywka dla catej rodziny

© 3 ZINNEN DOLOMITES/M. KOTTERSTEGER
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= Sesto (Sexten)-2-tysieczne miastecz-
ko otoczone przez Dolomiti di Sesto (Sextner
Dolomiten). Nazywa si¢ je ,stonecznym ze-
garem”, poniewaz o kazdej petnej godzinie
stonce znajduje sie tu nad innym szczytem.
Miejscowos¢ przycigga latem mitosnikow
turystyki pieszej i rowerowej, ale takze za-
palonych alpinistéw. Najpopularniejszy cel
wedréwek stanowig Tre Cime di Lavaredo
(Drei Zinnen) i Monte Elmo (Helm). Istniejg
tutaj zaréwno tatwe, rodzinne szlaki wioda-
ce wokot samego miasteczka, jak i trudniej-
sze trasy dla profesjonalistéw.

= Wspinaczka gorska — na wspinaczy
czekaja liczne via ferraty (szlaki turystyczne
o charakterze wspinaczkowym, ubezpieczone
linami poreczowymi, ktére stuzg do asekura-
Gji). Pierwsze ,okute drogi” zbudowano w Do-
lomitach podczas | wojny $wiatowej w czasie
walk miedzy Krélestwem Wtoch a Austro-
-Wegrami. Miaty one utatwia¢ przemieszcza-
nie sie zotnierzy. Wybierajac sie dzisiaj na
urlop potaczony z wysokogorska wspinaczka,
dzieki via ferratom pozna sie najpiekniejsze
inajbardziej klasyczne podejscia na dolomi-
ckie szczyty oraz najwazniejsze trasy alpej-
skich wypraw. W ten spos6b mozna podazac
$ladami stynnych alpinistéw. Doktadne trasy
zamieszczono na stronie osrodka 3 Zinnen
Dolomity (www.dreizinnen.com).

BRUNICO (BRUNECK)

Brunico (Bruneck) zalicza sie do naj-
piekniejszych miast Tyrolu Potudniowego.
Spacer po reprezentacyjnej Via Centrale
(Stadtgasse) zadowoli nawet najbardziej
wymagajacych podréznikéw. Wybudowa-
ne w alpejskim stylu kamienice (niektére
ozdobione zabytkowymi freskami), restaura-
cyjne ogroédki i typowy dla regionu porzadek
oraz bogactwo rzucajg sie w oczy. Nad mia-
stem goruje sredniowieczny Zamek Bruneck
(Castello di Brunico, Schloss Bruneck), w kto-
rym miesci sie jeden z szesciu oddziatéw
Messner Mountain Museum — MMM Ripa.
Wewnatrz mozna zwiedzi¢ interesujaca
wystawe prezentujaca zycie mieszkancéw
region6w gorskich Europy, Ameryki Potu-
dniowej, Afryki i Azji, a takze ich kulture,
religie oraz stosunek do turystyki. Messner
Mountain Museum zatozyt stynny wtoski
alpinista, himalaista i podréznik Reinhold
Messner (jako pierwszy cztowiek zdobyt ko-
rone Himalajow i Karakorum, czyli wszyst-
kie 14 oSmiotysiecznikow $wiata), urodzony
we wrzesniu 1944 r. w Bressanone (Brixen).
Z Brunico warto pojecha¢ do jednej z piek-
niejszych dolin w Dolomitach, kt6rg jest bez
watpienia Val Badia (Gadertal).
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VAL BADIA - PODROZ i

DO SERCA KRAINY LADYNOW
Ukryta gteboko wsréd gor Val Badia za-
chowata dawny styl zycia lepiej niz ktora-
kolwiek inna dolina. To centrum ladynskiej
kultury prezentuje wiejska scenerie, tra-
dycje i obyczaje siegajace setki lat wstecz.
Val Badia oferuje szeroki zakres udogodnien
turystycznych. To wymarzona sielska oaza
dla tych oséb, ktére wolg mniej krzykliwg
wakacyjng atmosfere. Tutejsze wspaniate
widoki i miejsca o rzadko spotykanej uro-
dzie zachwycajg wedrowcéw i wspinaczy.
Mniej wiecej 96 proc. mieszkancéw doliny
stanowig rdzenni przedstawiciele kultury
ladynskiej. Dzis, tak jak w czasach monar-
chii Habsburgéw, stroje ludowe s3 wizytow-
ka kazdej miejscowosci. Podobnie wiejska
architektura pozostaje wierna dawnym
wzorcom. Ladynski jest oficjalnie uznawa-
ny za obowiazujacy w dolinie. W zwigzku
z tym wiele nazw i oznakowan pojawia sie
tutaj dzisiaj w trzech jezykach: niemieckim,
wtoskim i ladyriskim. Ten ostatni trafia nie
tylko do urzedéw i na tablice drogowe, lecz
takze do programéw szkolnych. W doli-
nie istniejg dwa duze oérodki narciarskie:
Kronplatz (Plan de Corones) i Alta Badia,
ale warto odwiedzi¢ réwniez Corvare. To
atrakcyjne miejsce dla wszystkich, ktérzy
lubig przyrode, gorskie wedréwki czy jaz-
de na rowerze gérskim. Zapaleni golfiarze
moga trenowac na potozonym na wysokosci
1700 m n.p.m. polu golfowym Tranris (usy-
tuowanym 3 km od miasteczka). Corvara lezy
na wysokosci 1568 m n.p.m., w samym ser-
cu Dolomitéw. Mozna jg uwazac za kolebke
ruchu turystycznego w dolinie, poniewaz
juz w XVIIl w. tutejsi mieszkancy zaczeli sie
wspinac na okoliczne goéry i oprowadzac po
nich pierwszych turystéw. Latem kilka wy-
ciggbw pozwala tatwo dotrzec na wysokosé
ponad 2000 m n.p.m., skad mozna podzi-
wiaé niezrébwnang panorame. Kto chciat-
by sie blizej zapoznac¢ z kulturg ladyriska,
moze odwiedzi¢ lezace w poblizu Muzeum
Ladynéw (Museum Ladin) na Zamku Thurn
(Castel Tor, Schloss Thurn) w San Martino
in Badia (www.museumladin.it).

WYCIECZKA

DO PARKU PRZYRODY
FANES-SENNES-BRAIES

To piekny rezerwat przyrody w Dolomitach,
ktéry obejmuje obszar ok. 25,5 ha. Na jego
terenie wytyczono wiele atrakcyjnych szla-
kéw turystycznych. Stynie on réwniez z piek-
nych jezior. Do najbardziej znanych z nich
nalezy Lago di Braies (Pragser Wildsee,

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

1496 m n.p.m.). To prawdopodobnie naj-
piekniejsze jezioro w Dolomitach, praw-
dziwa perta Tyrolu Potudniowego. Dzieki
niebiesko-zielonemu kolorowi i pieknemu
ttu po prostu zapiera dech w piersiach.

© SUEDTIROLINFO

W DRODZE

NAD JEZIORO MISURINA

Trasa z San Candido (Innichen) wiedzie
przez uroczg miejscowos¢ Misurina (gmina
Auronzo di Cadore), potozong nad jeziorem

A Zamek Thurn w San Martino in Badia - przyblizajace kulture mieszkaricow regionu Muzeum Ladynéw
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A Idylliczne Lago di Braies potozone u podnézy géry Croda del Becco (Seekofel, 2810 m n.p.m.)

Wokoét Lago di Braies znajduja sie stoty pik-
nikowe i tawki, na ktérych mozna usigs¢ i po-
dziwiac w spokoju okoliczne widoki. Mozna
tez wypozyczy¢ drewniang tédke i wiosto-
wac po jeziorze, zeby podziwiac jeszcze bar-
dziej magiczne pejzaze. Dojazd w okolice
Lago di Braies jest najtatwiejszy od strony
San Candido (ok. 20 km drogi).

o tej samej nazwie. ,Perta Dolomitow”, jak
nazywa sie Lago di Misurina (1754 m n.p.m.),
stanowita arene zawodéw w tyzwiarstwie
szybkim podczas Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich w Cortinie d’Ampezzo w 1956 r.
Byty to ostatnie olimpijskie zmagania w tej
dyscyplinie sportowej, ktére odbywaty
sie na naturalnym lodzie. W tym pieknym



jeziorze o dtugosci 1 km i szerokosci 300 m,
w jego krystalicznie czystej wodzie, odbijaja
sie okoliczne gory. Wér6d nich znajduje sie
imponujacy masyw Tre Cime di Lavaredo
(Drei Zinnen).

Cima Ovest (ZachodniSzczyt-2973mn.p.m.),
Cima Grande (Wielki Szczyt—2999 m n.p.m.)
i Cima Piccola (Maty Szczyt-2857 m n.p.m.).
S3 one grozne, postrzepione i ostre niczym

brzytwa. Poréwnuje sie je do wiez, twierdz

A Przybierajace rozmaite kolory niebo odbijajace si¢ w niczym niezmaconej tafli jeziora Misurina

A Ujety z wejscia do jaskini masyw Tre Cime o$wietlony cieptymi promieniami zachodzacego storica

TRE CIME DI LAVAREDO

(DREI ZINNEN)

To jeden z symboli catego regionu. Majesta-
tyczne skaliste szczyty stanowig wizytéwke
Dolomitéw. Tre Cime di Lavaredo, Tre Cime,
Drei Zinnen, Trzy Kominy, Trzy Szczyty, Trzy
Siostry... Ten masyw ma wiele nazw, tych bar-
dzieji mniej oficjalnych. Trzy gtéwne szczyty to:

czy katedr stojacych na strazy Dolomitéw. To
jedne z piekniejszych skalnych scian Euro-
py. stynny francuski architekt szwajcarskie-
go pochodzenia Le Corbusier (1887-1965)
okreslit je mianem ,,najpiekniejszej archi-
tektury na swiecie”. Wbrew jednak nazwie
jest to grupa pieciu przepieknych turni
(s3 jeszcze dwie mniejsze - Piccolissima

© ISTOCKPHOTO.COM/ZIBA PHOTO MEDIA
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i Punta di Frida). Trekking wokét Tre Cime
(Drei Zinnen) nie powinien zaja¢ wiecej
niz 6 godz. i nalezy do bardzo tatwych,
a jednoczesnie obfituje w zapierajgce dech
w piersiach widoki. Trasa pozwala obejs¢
masyw gorski dookota, rozkoszujac sie przy
tym niezwyktymi panoramami. Ma ona dtu-
gosc ok. 9,5 km. Miejsce, w ktoérym startuje
szlak, to ogromny parking przy schronisku
Auronzo (Rifugio Auronzo, 2330 m n.p.m.).
Wjazd na gére jest ptatny. Koszt dojazdu
to 30 euro (od samochodu osobowego).
Mozna tu dotrzec tez autobusem z dworca
w Dobbiaco (Toblach). Po drodze zatrzymuje
sie on m.in. w Landro i Misurinie. Trekking
uwaza sie powszechnie za najpiekniejszy,
a co za tym idzie - takze najpopularniej-
szy, w catych Dolomitach.

CORTINA D’'AMPEZZO

Stynna Cortina d'Ampezzo, ,Krélowa Do-
lomitéw”, lezy juz poza Tyrolem Potudnio-
wym, na terenie prowincji Belluno, w re-
gionie Wenecji Euganejskiej (Veneto). Ten
pieknie potozony osrodek alpejski i miej-
sce Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 1956 r.
(ponownie bedzie gospodarzem Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w 2026 r., razem z Me-
diolanem) stanowi $wietng baze wypado-
w3 na okoliczne gorskie szlaki. W bezpo-
$rednim sgsiedztwie tego 5,5-tysiecznego
kurortu wznosi sie¢ masyw gérski Tofany
(Tofane) — w jego sktad wchodzg trzy trzy-
tysieczniki: Tofana di Mezzo (3244 m n.p.m.),
Tofana di Dentro (3238 m n.p.m.) oraz Tofana
di Rozes (3225 m n.p.m.). Tofany stanowig
niezmiernie atrakcyjny rejon dla turystéw,
bogaty w liczne trasy narciarskie, szlaki tury-
styczne, via ferraty i drogi wspinaczkowe.

Popularng atrakcje stanowi wjazd kolejka
linowa ,Strzata do nieba” (po wtosku Funivia
Freccia nel Cielo) z 1224 m n.p.m. na szczyt
trzeciej co do wysokosci gory w Dolomitach
- Tofana di Mezzo. Z gérnej stacji wychodzi
sie na wspaniaty taras widokowy, na kté-
rym mozna cieszyc¢ sie stoncem i cudowna
panorama. tatwa Sciezka prowadzi stad na
sam szczyt. Dla amatoréw wspinaczki, nieco
ponizej, zaczyna sie via ferrata, kt6ra docie-
ra sie na kolejna gére — Tofane di Dentro.
Z kolei stad mozna zej$¢ do posredniej stacji
kolejki Ra Valles (2475 m n.p.m.).

Cortina d’Ampezzo to jeden z naj-
modniejszych osrodkéw turystycznych
w Alpach. Kosmopolityczny charakter tego
miejsca siega juz XVI stulecia, kiedy au-
striacka arystokracja zaczeta odwiedzac
Valle d’Ampezzo (Haydental). W XIX w. mia-
steczko upodobali sobie angielscy turysci, »
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A Typowe dla rejonu Alp domy w modnym kurorcie Cortina d’Ampezzo otoczonym majestatycznymi szczytami

stawiajacy na aktywnie spedzane wakacje.
W takiej atmosferze Cortina wyrastata na
popularne letnisko, jakim stata sie na dobre
po Il wojnie Swiatowej. Wieczorem warto
przejsc sie po Corso Italia, 600-metrowej
eleganckiej ulicy zamknietej dla ruchu ko-
towego, gdzie paraduje barwny ttum, cate
rodziny, a strudzeni wedrowcy mieszaja sie
z bogatymi i stawnymi tego $wiata. Mniej
wiecej w potowie jej dtugosci rozciaga
sie plac z barokowym kosciotem (Basilica
dei Santi Filippo e Giacomo), ktérego wy-
soka na 65,8 m dzwonnica stanowi gtéwny
punkt orientacyjny w kurorcie.

KUCHNIA

Wakacje w Dolomitach bytyby niepetne bez
sprobowania specjatow lokalnej kuchni. To
mieszanka smakoéw wtoskich i tyrolskich,
alpejskich i srédziemnomorskich. Na przy-
stawke warto wybrac¢ gorski wedzony ser
(Bergkase), speck, czyli marynowang w zio-
tach, wedzong i suszong szynke z udzca
wieprzowego, oraz schiittelbrot—- chrupiace,
twardawe chlebki z kminkiem.

Z regionalnych specjatow szczegélnie
poleca sie casunziei, czyli nic innego jak
ravioli (pierozki) ksztattem przypominaja-
ce pétksiezyc. Oryginalny przepis z Cortiny
d’Ampezzo zawiera ,,czerwone” nadzienie
w postaci burakéw, ziemniakéw i czerwonej
rzepy z Werony. Istnieje tez , zielona” wersja
ze szpinakiem i dziko rosngcym szczypior-
kiem. Inng typowa potrawa sg schlutzkrapfen
(po wtosku mezzelune). To potudniowotyrol-
ska wersja wtoskich ravioli. S3 to pierozki
zricottg i szpinakiem, podawane z roztopio-
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nym mastem, parmezanem i szczypiorkiem.
Tirtlan z kolei to smazone w gtebokim ttusz-
czu chrupiace okragte pierogi wypetnione
réznymi farszami: kapustg, szpinakiem, se-
rem. Bardzo popularny tutaj jest tez stynny
sznycel wiederiski (wiener schnitzel), czyli
panierowany w mace, jajku i butce tartej kot-
let cielecy. Kuchnia Dolomitéw to réwniez
ryby z alpejskich rzek, dziczyzna i oczywiscie
knedle. Tym ostatnim czesto towarzyszy su-
réwka z kapusty. Jedna ze specjalnosci regio-
nu stanowi Kaiserschmarn (Kaiserschmarren),
czyli omlet cesarski — stodki placek albo
gruby omlet, porwany na kawatki w trak-

© ISTOCKPHOTO.COM/XBRCHX

cie smazenia, z konfiturg i cukrem pudrem.
Z deserow szczego6lnie polecany jest strudel
z jabtkami (apfelstrudel). W regionie warto
odwiedzic¢ takze lokalne winiarnie. Uprawa
winorosli ma tu bardzo dtuga tradycje, siega-
jaca jeszcze czaséw sprzed Cesarstwa Rzym-
skiego. Pochodzace stad biate wina uchodza
za jedne z najlepszych w catych Wtoszech.
Z kolei te czerwone gonig w rankingach te
wywodzace sie z czotowych regionéw wi-
niarskich, takich jak Toskania czy Piemont.
Region ma tez swoje piwa. Do bardzo po-
pularnych nalezy zwtaszcza produkowana
w Merano (Meran) marka Forst.

DOLOMITY LATEM

| WCZESNA JESIENIA

Dolomity, mimo swojej duzej popularnosci
i rozwoju masowej turystyki, stanowia miej-
sce, ktére nie stracito swojego pierwotnego
uroku. Latem i wczesng jesienia zwiedza sie
je bardzo wygodnie samochodem. Utatwiaja
to dobre i liczne drogi. Na kazdej tutejszej
przeteczy mozna podziwia¢ wspaniate wi-
doki. Do tego dochodzg bajkowe jeziora, jak
Lago di Misurina czy Lago di Braies, oraz licz-
ne kolejki gérskie. To idealne miejsce zaréw-
no do wedréwek po gérach, wspinaczki dla
zaawansowanych, wycieczek rowerowych,
jak i btogiego wypoczynku na tonie natury.
Region kultywuje dawne tradycje i zwyczaje,
niezmiernie interesujace dla przyjezdnych.
Widoczne jest to chocby w wyrobach rze-
miosta artystycznego, kolorowych ludowych
strojach i harmonijnie brzmigcym jezyku
ladyAskim. [l

VW trakcie wycieczki rowerowej po Dolomitach mozna zatrzymac si¢ na odpoczynek w jednym ze schronisk
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S3ZINNEN

DOLOMITES

Oto najstynniejsze szczyty Dolomitéw — trzy skalne wieze Drei
Zinnen (Tre Cime). To chyba najbardziej niesamowite cuda natury
na catym obszarze alpejskim. | stad tez wielka popularno$¢ noszace-
go te sama nazwe regionu 3 Zinnen w Dolomitach, dostarczajgcego
poruszajacych wrazen podczas obcowania z pieknem Alp. Ten obsy-
pany nagrodami osrodek narciarski zamienia sie latem w ciekawy
teren do wedréwek i wymarzone miejsce na rodzinne wakacje. Na
niewielkiej przestrzeni znajdziemy niespotykane nagromadzenie
cudoéw natury.

Goérskie szczyty rozciggaja sie tu az po sam horyzont. Natura to-
warzyszy nam na kazdym kroku. Czekaja tutaj na nas szlaki piesze,
trasy rowerowe, wymagajace wprawy szlaki wspinaczkowe i ciezki
spacerowe. Gwarantuje to moc wrazen dla catej rodziny. Do tego
nalezy dodac talerz wtoskiego makaronu, kieliszek dobrego wina
oraz okazujacych serdecznosc mieszkarncow... No i zapierajace dech
w piersiach widoki — zar6wno wysoko w majestatycznych gérach,
jak i w malowniczych dolinach.

V¥ Kolejki linowe 3 Zinnen Dolomity zabierajq turystow wysoko w géry
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A Masyw Drei Zinnen cieszy si¢ wielkim zainteresowaniem i stawg wsrod alpinistow

Poczuj rados¢ ze zdobycia szczytu. Ekscytuj sie wyobrazeniami
o podazaniu Sladami pionieréw. Koniecznie udaj sie na trekking
wokét poteznych skalnych turni Drei Zinnen, a moze nawet zde-
cyduj sie na wspinaczke na szczyt. Podziwiaj niesamowite widoki.
Szlifuj techniki w tym prawdziwym ogrodzie wspinaczkowym. Ciesz
sie pobytem w samym sercu Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO, w poteznej grupie Dolomitéw w okolicach przepiekne-
go jeziora Braies i w pasmie Dolomitéw Sekstenerskich, w malow-
niczych dolinach i parkach krajobrazowych Drei Zinnen, na czele
z Fanes-Sennes-Prags. Gory wpisane s3 w geny tutejszych mieszkan-
cow, tak jak i ich zamitowanie do dobrego jedzenia. Korzystaj zatem
z mnéstwa okazji do rozsmakowania sie w regionie.

Oferta 3 Zinnen w Dolomitach w petni zadowoli takze amatoréw
tradycyjnego kolarstwa gorskiego i enduro. Cztery gory, kazda o in-
nym charakterze, mozna objezdzic¢ Sciezkami rowerowymi. Poza styn-
nymi wyprawami Stoneman Trail, Giro Bike Tour oraz odcinkiem wy-
scigu kolarskiego Dolomiti Superbike na pasjonatow enduro czekaja
single tracki ,Erla” na Stiergarten i ,,Standschiitzen” na Rotwand.

WIJAZD KOLEJKAMI LINOWYMI

Kolejki linowe 3 Zinnen Dolomity umozliwiajg catoroczny dostep do
wielu atrakcji. Latem stoki narciarskie zamieniajg sie¢ w doskonaty
teren do pieszych wedréwek i rodzinnej rekreacji. Wyciagi wygod-
nie podwoz3a na poczatek szlakéw i drég wspinaczkowych usytuo-
wanych na poziomie 2000 m n.p.m. Przy gérnych stacjach kolejek
na turystow czekaja rézne rodzinne parki zapewniajgce wspaniata
rozrywke dla mtodszych i starszych pokoleri.

www.dreizinnen.com
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StOWACIA

— MALY KRA]
Z WIELKIM POTENCJALEM

. MARTA JELEN
v swww.martajelen.pl




« Stowacja to mate, ale bardzo urokliwe parstwo
potozone w samym sercu Europy. Kraj o wielkosci
mniej wiecej dwoch polskich wojewddztw, jak
np. mazowieckie i lubuskie, dzierzy w swoich
rekach cudowne goérskie krajobrazy, tajemnicze
jaskinie i sredniowieczne zamki. Wspaniate
widoki, bogata kultura i wiele zabytkow
przyciqgajq tutaj co roku turystow z catego
Starego Kontynentu. Oczywiscie wsrod nich
znaczngq grupe stanowiq Polacy. »

asi potudniowi sasiedzi kusza
N m.in. goracymi basenami termal-

nymi, doskonale przygotowanymi
stokami narciarskimi czy winem z regionu
Matych Karpat. Mnéstwem atrakcji przycia-
gajq Bratystawa, Koszyce, Banska Bystrzy-
ca, Nitra czy Trnawa.

Jakie walory turystyczne kryje Stowacja?
Dokad wyjechaé na weekend, a w ktére miej-
sce zorganizowac jednodniowa wycieczke?
W tym tekscie postaram sie dowies¢, ze war-
to dac szanse Stowacji i odkry¢ piekne zakat-
ki usytuowane blisko polskiej granicy.

TRUDNE POCZATKI

W swojej historii Stowacja doswiadczyta
wielu waznych wydarzen, takich jak reformy
czeskiego duchownego i bohatera narodo-
wego, filozofa, prekursora protestantyzmu
Jana Husa (1370-1415), bitwa pod Mohaczem
w sierpniu 1526 r. (podczas niej wojska Kro-
lestwa Wegier zostaty rozgromione przez
armie osmariskg), powstanie narodowe na
poczatku XX w. oraz wiele innych. Panstwo
przez stulecia znajdowato sie pod wptywem
réznych mocarstw i wchodzito w ich sktad
(np. Wielkich Moraw, monarchii wczesno-
piastowskiej, Wegier czy monarchii habsbur-
skiej), zeby po pierwszej wojnie Swiatowej
wejs¢ w sktad Czechostowacji (w pazdzierni-
ku1918r.). W tych okresach Stowacja ulegata
rozmaitym kulturom i tradycjom, co wptyne-
to na jej dziedzictwo. Wczesne dzieje tego
kraju s3 zwigzane z Wielkimi Morawami,
drugim w historii pafistwem stowiarskim,
ktore przyjeto chrzest (pierwszym byta
Karantania w potowie VIII w. za panowania
Kakacjusza, inaczej Gorazda). Chrystianiza-
cja panstwa wielkomorawskiego przyspie-
szyta pod wptywem bizantyjskich misjona-
rzy z Salonik, Cyryla i Metodego. Przybyli oni
na te tereny na prosbe ksiecia Roscistawa
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w 863 r. Z okresu wczesnochrzescijanskiego
pochodza cenne zabytki romanskiej archi-
tektury sakralnej, takie jak Kosciot sw. Ste-
fana w Nitrze (Kostol sv. Stefana) czy wa-
rowny kosciétek w miejscowosci Haluzice.
W czasach panowania Wegier na ziemiach
Stowacji zbudowano liczne zamki i patace,
m.in. Zamek Spiski (Spissky Hrad) i zamek
w Bojnicach (Bojnicky zamok), ktére do
dzisiaj przyciagaja rzesze turystéw. Okres
wtadania dynastii Habsburgéw przyczynit
sie do powstania na tym obszarze wielu za-
bytkéw nawigzujacych do gotyku, renesan-
su czy baroku, takich jak np. XVlI-wieczny
patac w Oponicach niedaleko Nitry, czy do
rozwoju kurortéw i osrodkéw uzdrowisko-
-wypoczynkowych, jak chociazby Rajeckie
Teplice (Rajeckeé Teplice).

Dzisiaj Stowacja stanowi demokratycz-
ny kraj o rozwinietej gospodarce i dyna-
micznym sektorze turystycznym. Tutejsze
atrakcje przyciagaja gosci nie tylko z euro-
pejskich panstw.

WYSOKIE TATRY

Stowacja to niezaprzeczalnie kraj gérski.
W koricu ponad potowe obszaru (ok. 61 proc.)
zajmuja tu liczne pasma Karpat Zachodnich
i Wschodnich. Najwyzszy punkt Stowacji to
tatrzanski szczyt Gerlach (2655 m n.p.m.).
Dlatego opowies$¢ o atrakcjach turystycz-
nych tego panstwa nalezy rozpocza¢ wtas-
nie od gor.

Tatry, ktore dzieli sie na Zachodnie
iWschodnie (Wysokie i Bielskie), to najwyzsze
pasmo w Stowacji i jeden z najpiekniejszych
regionéw Europy Srodkowej. To idealne miej-
sce dla mitosnikéw turystyki gorskiej, jazdy
na nartach oraz innych form aktywnego spe-
dzania czasu na Swiezym powietrzu. Wyso-
kie Tatry (Vysoké Tatry), najwyzsza czesc Tatr
o charakterze alpejskim, to rowniez obszar
o wyjatkowej faunie i florze, gdzie mozna »
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spotka¢ wiele gatunkéw roslin i zwierzat,
w tym niedZwiedzie, kozice i Swistaki ta-
trzanskie. Jednym z najpopularniejszych
sposobow na poznanie tego regionu jest
wspinaczka na szczyty. Liczni mitosnicy
gorskich wycieczek z catego Swiata przy-
jezdzajq tutaj, aby zdoby¢ najwyzsze wierz-
chotki, jak np. Gerlach, Rysy (2501 m n.p.m.)
czy tomnica (2633 m n.p.m.). S3 to jednak
dos¢ trudne wyprawy, wymagajace dobrej
kondycji fizycznej, odpowiednich umiejet-
nosci i technicznego przygotowania.

Dla tych, ktérzy pragna podziwiac piekno
Tatr, ale niekoniecznie zdobywac najwyzsze
szczyty, idealne rozwigzanie stanowig licz-
ne szlaki turystyczne. S3 one bardzo rézno-
rodne i dostosowane do réznych pozio-
moéw zaawansowania, dzieki czemu kazdy
znajdzie co$ dla siebie. Przepiekne wido-
ki mozna znalez¢ w Dolinie Biatej Wody
(Bielovodska dolina) czy nad Szczyrbskim
Jeziorem (Strbské pleso).

NA StOWACJE NA NARTY
Stowacja to doskonate miejsce dla mitos-
nikéw narciarstwa, zaréwno tych poczat-
kujacych, jak i zaawansowanych. Tutejsze
piekne gorskie krajobrazy stanowia ideal-
n3 scenerie do uprawiania sportéw zimo-
wych. Dlatego nie ma sie co dziwi¢, ze Polacy
chetnie wybierajg stowackie osrodki nar-
ciarskie. Wsréd atrakcji zimowych na Sto-
wacji narciarstwo cieszy sie najwiekszym
powodzeniem. Liczne o$rodki oferuja sze-
roka game tras zjazdowych — od tych ta-
godnych przeznaczonych dla poczatkuja-
cych do ekstremalnych dla doswiadczonych
narciarzy. Jednym z najwiekszych z nich jest
Jasna w Niznych Tatrach (Nizke Tatry), ktéra
lezy niedaleko miasta Liptowski Mikutasz
(Liptovsky Mikulds). W tutejszej ofercie dla
narciarzy i snowboardzistéw znajdziemy po-
nad 45 km tras zjazdowych, a takze szkotke
narciarska dla poczatkujgcych. W okolicy
natrafimy réwniez na tereny freeride’owe
oraz kilka snowparkéw. Inne popularne
miejsce stanowi o$rodek Chopok Juh, usy-
tuowany tez na terenie Niznych Tatr. Oferuje
on ponad 30 km tras zjazdowych, a takze
specjalne szlaki dla wielbicieli narciarstwa
biegowego.

Kolejnym lubianym os$rodkiem narciar-
skim, jednoczesnie najwyzej potozonym
na Stowacji, jest Strbské Pleso w Wysokich
Tatrach. Tutejsze trasy zjazdowe rozciggaja
sie na wysokosci ok. 1500 m n.p.m. Przy-
gotowano tu réwniez trase biegowa oraz
specjalny teren dla snowboardzistéw. Dla
amatoréw narciarstwa biegowego Stowa-

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

cja oferuje naprawde wiele mozliwosci.
Dolina Demianowska (Deménovska dolina)
w Niznych Tatrach przyciaga ich jednym
z najwiekszych osrodkéw w Europie, gdzie
moga pobiegac na nartach po trasach o dtu-
gosci ponad 100 km. Poza tym w nizszych
grupach i pasmach Karpat, takich jak Mate
Karpaty (Malé Karpaty), Biate Karpaty (Biele

Karpaty), Géry Inowieckie (Povazsky Inovec),
Rudawy Weporskie (Veporské vrchy) czy Gory
Lewockie (Levocské vrchy), znajduja sie bar-
dzo dobre tereny dla narciarzy biegowych.
Stowacja stanowi idealne miejsce dla
mitosnikéw biatego szalerstwa. Tutejsze
osrodki oferuja wiele kilometréw profesjo-
nalnie przygotowanych tras zjazdowych,

V¥V Panorama Tatr Wysokich z Popradzkim Stawem w dole rozposcierajaca sie ze szlaku turystycznego

-




a gorskie krajobrazy sprawiajg, ze uprawia-
nie narciarstwa w tym kraju gwarantuje nie-
zapomniane wrazenia.

WEDROWKI PO DOLINIE
DEMIANOWSKIE]

Dolina Demianowska zachwyca nie tylko

zima — przycigga turystow o kazdej porze
roku. To kraina wspaniatych krajobrazéw,

e

¥V Dobszynska Jaskinia Lodowa - trasa zwiedzania
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gdzie mozna znalez¢ wiele atrakgji tury-
stycznych: liczne szlaki gérskie oraz stoki
narciarskie. Jednak to nie wszystko! W do-
linie znajduje sie najwiekszy w kraju system
jaskin o tacznej dtugosci ponad 40 km. De-
mianowska Jaskinia Wolnosci (Deménovska
jaskyna Slobody) i Demianowska Jaskinia
Lodowa (Deménovska ladova jaskynia) to
dwie najbardziej znane i najpiekniejsze
jaskinie na Stowacji. Odwiedzajacy moga
w nich podziwia¢ piekne formacje skalne:
stalaktyty, stalagmity, stalagnaty czy kaska-
dy naciekowe. Najwieksze wrazenie robig
jednak jeziorka, ktérych w Demianowskiej
Jaskini Wolnosci jest kilka, w tym Szmarag-
dowe, Ztote, Czarodziejskie czy tzw. Liliowe
jeziorko z rokokowymi lalkami.

Mitosnikom turystyki pieszej Dolina
Demianowska oferuje wiele szlakéw tu-
rystycznych, ktére prowadza przez piek-
ne krajobrazy i zabytkowe miasteczka.
Szczeg6lnie polecana jest trasa wiodgca
na szczyt Chopoka (2024 m n.p.m.), ktéry
stanowi trzecia pod wzgledem wysokosci
goére w Tatrach Niznych - po Dziumbierze
(2043 m n.p.m.) i Stiavnicy (2025 m n.p.m.).
Znajduje sie tu schronisko turystyczne Ka-
mienna Chata (Kamenna Chata, potocznie
Kamienka, 2000 m n.p.m.), skad mozna po-
dziwiac przepiekng gorska panorame. Z Do-
liny Demianowskiej z przeteczy (potozonej
na wysokosci 1120 m n.p.m.) i centrum in-
formacyjnego Biela Pat kursuje na Chopok
réwniez trzyetapowa kolej linowa.

(GORSKI) RAJ NA ZIEMI
Przepiekne kaniony, liczne wodospady, skaty,
ktadki i cudne widoki na Tatry to Stowacki Raj
(Slovensky raj)! Ten usytuowany na wscho-
dzie kraju obszar krasowy o powierzchni
ok. 210 km? to cze$¢ Rudaw Stowackich
(Slovenské rudohorie) — pasma gorskiego
w Wewnetrznych Karpatach Zachodnich. To
bez watpienia prawdziwy raj dla mitosnikéw
turystyki pieszej oraz wspinaczki, ktérzy szu-
kaja wyzwan i pieknych widokéw. Wedréw-
ka po metalowych drabinkach i pomostach
w wapiennej, krasowej dolinie Sucha Biata
(Sucha Beld), pokonanie szlaku przetomem
rzeki Hornad, odpoczynek nad sztucznym
zbiornikiem wodnym Palcmanska Masa (zaj-
mujacym powierzchnie 0,85 km?) i podzi-
wianie niesamowitych lodowych ksztattéw
w Dobszyniskiej Jaskini Lodowej (Dob3inska
ladova jaskyia) naleza do obowigzkowych
punktéw aktywnego programu.

Za najwieksz3 atrakcje Stowackiego Raju
uwaza sie jednak spektakularne wawozy,
ktérych jest wyjatkowo duzo. Najbardziej

znane z nich to Sucha Biata, Piecky, Maly
Kysel i Velky Kysel, Zejmarska roklina,
KlaStorska roklina, Kanion Stratenski
(Stratensky karion) czy Wielki Sokét (Velky
Sokol). Wszystkie oferuja turystom piekne
widoki na wodospady i fantazyjne skalne
formacje. Dobszyniska Jaskinia Lodowa,
ktéra stanowi unikatowy rezerwat przyro-
dy, jest obowigzkowym punktem zwiedzania
Stowackiego Raju. To wyjatkowe miejsce,
w ktérym przez caty rok utrzymuje sie zim-
ne powietrze - srednioroczna temperatu-
ra w jaskini waha sie w granicach -3,8 do
+0,5°C. Dzieki temu $ciany Dobszynskiej
Jaskini Lodowej pokryte s lodem.

Mitosnikom turystyki pieszej i wspi-
naczki Stowacki Raj oferuje wiele tras, kté6-
re prowadza przez wspaniate krajobrazy.
Najciekawsze szlaki stanowig tzw. Sciezki
zabezpieczone — wyposazone w metalowe
ktadki, drabinki, a czasem taficuchy utatwia-
jace poruszanie sie po stromych zboczach
i wawozach. Jest w czym wybierac! Przej-
Scie wszystkich tras moze zaja¢ od kilku do
kilkunastu dni. Stowacki Raj to bez watpie-
nia idealne miejsce na wakacje dla wielbi-
cieli przyrody, turystyki pieszej i wspinaczki.
Spektakularne wawozy, jaskinie i szlaki tury-
styczne to tylko kilka z wielu atrakgji, ktore
oferuje ten piekny region.

RELAKS W GORACYCH ZRODACH

Nic tak dobrze nie ukoi zmeczonego ciata
i spietych miesni, jak relaksacyjna kapiel
w basenach termalnych. Stowacja stynie z go-
racych Zrédet, dlatego po dtugich pieszych
wycieczkach i intensywnym zwiedzaniu war-
to poswieci¢ dzieA lub dwa na wypoczynek
i relaks w tutejszych termach. Jedno z naj-
wiekszych i najpopularniejszych centréow
wodnych na Stowacji stanowi Tatralandia,
aquapark powstaty przy Liptowskim
Mikutaszu. Ten o$rodek oferuje wiele roz-
nych atrakcji, w tym 14 basenéw termalnych
z wod3 o temperaturze 26-38°C (10 z nich
czynnych jest przez caty rok), 28 zjezdzal-
ni wodnych (6 catorocznych) i rozbudowa-
ne centrum wellness i spa z tzw. Celtyckim
Swiatem Saun (Saunowym Swiatem Celtéw)
—kompleksem z 21 saunami parowymi, wod-
nymi oraz kapielami potgczonymi z masaza-
mi i zabiegami. Kolejne popularne miejsce to
Besenova (po polsku Beszeniowa). Tutejszy
park termalny zapewnia mnéstwo wodnych
atrakcji oraz wspaniaty widok na Géry Cho-
czanskie (Chocské vrchy).

W malowniczej gérskiej miejscowosci
Orawice (Oravice) u stép Tatr Zachodnich
znajduje sie Meander Ski & Thermal Resort,
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ktéry stanowi kompleksowe potgczenie
sportu, rekreacji i relaksu. W tym osrodku
oddano do uzytku ponad 12 km tras zjaz-
dowych. Dolna stacja kolejki linowej usy-
tuowana jest zaledwie 50 m od wejscia do
aquaparku. Wszystkie baseny wypetnia
w 100 proc. woda geotermalna (o tempe-
raturze od 28 do 38°C). AquaCity Poprad to
rozbudowane centrum wodne potozone nie-
daleko granicy z Polska. W tutejszym aqua-
parku znajduje sie 13 krytych i odkrytych
basenéw z woda termalng o temperaturze
0d 28 do 38°C, mndstwo zjezdzalni wodnych
i ponad 350 atrakcji. Dziata tu najwieksze

w wiekszosci basenéw ma dziatanie relak-
sujace i uspokajajace, co stanowi idealne do-
petnienie udanego wyjazdu na Stowacje.

WSZYSTKIE

ATRAKCIE SPISZU

Spisz (Spi3) to historyczny region, poto-
zony w Centralnych i Wewnetrznych Kar-
patach Zachodnich, ktéry zdecydowanie
zastuguje na uwage podczas planowania
stowackich wojazy. Uwaza sie go za jedno
z najpiekniejszych i najciekawszych pod
wzgledem turystycznym miejsc na Stowa-
¢ji, z bogata historig, kulturg i malowniczymi

A Nowe Szczyrbskie Jezioro (Nové Strbské pleso) lezy na wysokosci 1315 m n.p.m. w Tatrach Wysokich

dwupietrowe centrum wellness na Stowa-
cji — Fire & Water Wellness & Spa, w kto-
rym czekajg na gosci réznego rodzaju sauny
i pomieszczenia inhalacyjne, sauna ceremo-
nialna, gdzie odbywaja sie pokazy saunowe,
a takze pomieszczenia relaksacyjne, jaskinia
lodowa, basen relaksacyjny, tzw. zatoka mi-
tosciijacuzzi. Woda w basenach termalnych
w AquaCity Poprad pochodzi z gtebokosci
1,3 tys. m i zawiera ponad 20 mineratéw,
ktére maja dobroczynny wptyw na zdrowie.
Osoby poszukujace bardziej wyrafinowane-
go wypoczynku w termach powinny wybraé
sie do uzdrowiska Rajecké Teplice. Kompleks
Spa Aphrodite Rajecké Teplice zostat wybu-
dowany w stylu antycznym, a pobyt w nim
jest istng uczta dla ciata i ducha. Kapiel
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krajobrazami. Na jego terenie znajduje sie
wiele atrakcyjnych miasteczek, zamkéw,
kosciotéw i innych zabytkéw, ktére co roku
przyciagaja rzesze turystéw. Z historycz-
nych ciekawostek warto wskazac, ze Spisz
przez ponad 350 lat nalezat do kr6léw pol-
skich (od 1412 r.). Polska utracita ten region
w 1769 r., kiedy to podczas konfederacji bar-
skiej cesarzowa Maria Teresa (1717-1780)
zagarneta starostwo spiskie, a pézniej takze
czorsztynskie, nowotarskie i sadeckie. Obec-
nie do Polski nalezy jedynie malutka czes¢
tego regionu. Jego powierzchnia wynosi
mniej wiecej 3,7 tys. km2, czesci stowackiej
-ok. 3,5 tys. km?, czesci polskiej-195,5 km2.
A co oferuje stowacki Spisz? O kilku atrak-
cjach tej krainy juz wspomniatam, chociazby

© ISTOCKPHOTO.COM/MANISCULE

o Dobszynskiej Jaskini Lodowej czy Stowa-
ckim Raju. Najwieksze lub najbardziej znane
miejscowosci regionu to Poprad, Kiezmark
(KeZzmarok), Nowa Wie$ Spiska (Spisska
Nové Ves), Lewocza (Levoca), Spiskie Pod-
grodzie (Spisské Podhradie) ze Spiska Kapi-
tutg (Spisska Kapitula) i Stara Lubowla (Stara
Lubovnia).

Jedna z najwazniejszych atrakcji Spi-
szu stanowi Sredniowieczny Zamek Spiski,
wpisany w 1993 r. ze zwigzanymi z nim za-
bytkami kulturalnymi na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO (po roz-
szerzeniu wpisu w 2009 r. nosi on nazwe

.Lewocza i Spisz wraz z zabytkami kultu-
ry”). Ten kompleks zamkowy, pochodzacy
z przetomu Xl i XIl w., byt m.in. waznym
punktem obrony przed najazdami tatarski-
mi. Zajmuje on powierzchnig ok. 25 ha, co
czyni go jedna z najwiekszych tego typu
budowli w Europie Srodkowej. Dzi§ mozna
tutaj zobaczy¢ pozostatosci muréw obron-
nych, kaplice oraz wieze, z ktérej rozciaga
sie piekny widok na okolice. Jedynie 20 km
od polskiej granicy wznosi sie kolejny za-
mek — Zamek Lubowelski (Hrad Lubovna
lub Lubovniansky hrad) z korica XllI stu-
lecia, ktory niegdys pozostawat w zastawie
u krélow polskich (od listopada 1412 r.).
Warto zobaczy¢ tu réwniez Skansen w Starej
Lubowli (Lubovniansky skanzen), potozo-
ny malowniczo pod zamkowym wzgérzem.



Przepieknie prezentuje sie w nim grecko-
katolicka drewniana cerkiew z Matyso-
wej (z 1833 r.), poswiecona Archaniotowi
Michatowi.

Spisz to takze urocze miasteczka i wioski,
w ktérych ukryte sy prawdziwe architekto-
niczne peretki. W Spiskim Czwartku (Spissky
Stvrtok) stoi pierwotnie romarisko-gotycki
Kosciot sw. Wtadystawa (Kostol svatého
Ladislava) z XIIl w. Z kolei w klimatycznej
Lewoczy najwazniejsze zabytki stanowig re-
nesansowy budynek dawnego ratusza i Ba-
zylika $w. Jakuba (Bazilika svatého Jakuba),
ukonczona przed 1370 r. Warto odwiedzic¢
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A Spiskie Podgrodzie z Zamkiem Spiskim w oddali

Spiska Kapitute — siedzibe biskupéw Spi-
szu, do 1948 r. samodzielne miasteczko wa-
rowne, a obecnie dzielnice miasta Spiskie
Podgrodzie. Miejsce to nazywa sie nawet
.stowackim Watykanem”.

Na liscie atrakcyjnych spiskich miejsco-
wosci nie mogto zabrakng¢ Kiezmarku. Po-
czatki tego osrodka na szlaku handlowym
taczacym Wegry z Polska siegaja Xlll stulecia
(w 1269 r. uzyskat on prawa miejskie). W cia-
gu wiekéw Kiezmark rozwijat sie, bogacit
i zyskat wiele pieknych zabytkéw. W 1380 r.
stat sie¢ wolnym miastem krélewskim, ob-
darzanym nastepnie licznymi przywileja-
mi. W 1423 r. zostat w nim odnowiony pokéj
w Lubowli z 1412 r. pomiedzy krélem Polski
Wtadystawem Jagietta (ok. 1352/1362-1434)

© ISTOCKPHOTO.COM/MILANMAKSOVIC

a wtadca Wegier i Niemiec Zygmuntem
Luksemburskim (1368-1437). Jeden z naj-
wiekszych skarbéw Kiezmarku stanowi
Zamek Kiezmarski (KeZmarsky zédmok lub
KeZmarsky hrad), ktérego budowe rozpo-
czeta w XV stuleciu wptywowa wegierska
rodzina szlachecka Zapolyow. Jego wnetrza
skrywaja bogate zbiory historyczne, w tym
meble, zbroje i orez, a takze eksponaty
zwigzane z dziejami miasta. Kolejng atrak-
cjg Kiezmarku jest gérujacy nad tréjkatnym
rynkiem klasycystyczny ratusz, ktéry ucho-
dzi za jeden z najpiekniejszych zabytkéw
Stowacji. Spacer po tym spiskim miescie

Niedaleko miejscowosci Spiskie Pod-
grodzie wznosi si¢ wspomniany juz przeze
mnie Zamek Spiski. To obowigzkowa pozy-
cja na trasie podrézy przez stowacki Spisz.
W Bojnicach znajduje sie bajkowy Zamek
Bojnicki (Bojnicky zdmok lub Bojnicky hrad),
zbudowany w XlIl w., a nastepnie przebu-
dowany w stylu gotyckim i renesansowym.
Ten romantyczny obiekt otacza piekny park,
ktérego czes¢ stanowi najstarszy, zatozo-
ny w 1955 r., ogréd zoologiczny na Stowacji
(Narodna zoologicka zahrada Bojnice). We
wnetrzach miesci sie muzeum, gdzie mozna
zobaczy¢ zbiory zwiazane z historig zamku

A Zamek Bojnicki z przylegtym parkiem, w ktérym rosnie m.in. ponad 700-letnia lipa kréla Macieja

stanowi czysta przyjemnos¢. Z kolei bliska
odlegtosc¢ od Tatr sprawia, ze Kiezmark jest
dobra bazg wypadowa w gory.

SZLAKIEM i
StOWACKICH ZAMKOW

Stowacja moze pochwalic¢ sie wieloma zam-
kami i patacami. Sg one nie tylko wspaniaty-
mi dzietami architektury, lecz takze skrywajg
w sobie mnéstwo ciekawych sekretéw, hi-
storii i legend. W tym malutkim kraju znaj-
duje sie ponad sto zamkéw oraz co najmniej
dwa razy tyle patacow. Na Stowacji natrafimy
na ruiny twierdz obronnych, majestatyczne
zamki wzniesione na stromych skatach i re-
prezentacyjne patace. A zatem gdzie szukac
najciekawszych budowli?

oraz wystawy sztuki (MGzeum Bojnice, od-
dziat Stowackiego Muzeum Narodowego
- Slovenské narodné mizeum).

Na skale nad rzeka Orawa dumnie wzno-
si sie Zamek Orawski (Oravsky hrad). Zbu-
dowany zostat na sposéb ,orlego gniazda”
w XlII stuleciu, a pézniej przeszedt przebu-
dowe w stylu renesansowym i neogotyckim.
Dzisiaj caty kompleks sktada sie z dolnego,
Sredniego i gornego zamku, patacoéw, for-
tyfikacji i wiez. Obecnie jest to popularna
atrakcja turystyczna, a wewnatrz Zamku
Orawskiego znajduje sie Orawskie Muzeum
z wieloma interesujacymi ekspozycjami. Pla-
nujac wycieczke do stolicy Stowacji—Braty-
stawy, warto poswiecic¢ czas na odwiedzenie

zamku Devin (po polsku réwniez Dziewin). »

LATO-JESIEN 2023

INCLUSIVE



136

ROPOD RO

Okazate $redniowieczne ruiny osadzone na
poteznej skale robig wrazenie na zwiedza-
jacych. Zamek zostat wzniesiony w strate-
gicznym miejscu, u ujscia rzeki Morawy do
Dunaju, a w jego historii zapisata sie nawet
polska karta. Ot6z na poczatku XI w. nalezat
on do polskiego wtadcy Bolestawa Chrobre-
g0 (967-1025).

Na skale zbudowany jest takze potezny
Zamek Trenczyniski (Trenciansky hrad). Jego
ztoty okres przypada na czasy (od 1296 r.),
gdy wtascicielem Trenczyna (stow. Trencin)
byt wegierski moznowtadca Mateusz Czak
(weg. Maté Csak, ok. 1260-1321), suweren-
nie wtadajgcy zachodnig czescia dzisiejszej
Stowacji, okreslany mianem Pana Wagu i Tatr.
Zamek stat sie osrodkiem jego wielkiego pan-
stwa feudalnego. Tutejszy dwér w niczym nie
ustepowat krélewskiemu. Mateusz Czak po-
wiekszyt znacznie zamek, umocnit wieze oraz
dobudowat gérny patac (tzw. MatGsovy hrad)
i nowe umocnienia. W potowie XVI w. kom-
pleks przeszedt liczne przebudowy w stylu
renesansowym. Wzmocniono go tez na wypa-
dek napasci tureckiej. Obecnie odbywa sie tu
wiele wystaw, koncertéw, sSredniowiecznych
rekonstrukgji, a wsréd turystéw duzy popu-
larnoscig cieszy sie nocne zwiedzanie Zamku
Trenczyhskiego.

Piszgc o interesujacych zamkach i pata-
cach na Stowacji, nie mozna poming¢ Zam-
ku w Nitrze (Nitriansky hrad) z patacem
biskupim i Katedra sw. Emmerama - naj-
cenniejszym obiektem grodu, czy chociaz-
by Zamku Czerwony Kamieri (Hrad Cerveny
Kameii) z poteznymi fortyfikacjami. U na-
szych potudniowych sasiadéw warto zoba-
czyc takze patace z romantycznymi parka-
mi w stylu angielskim, np. Betliar (Kastiel
v Betliari), Dolnd Krupd czy Mojmirovce.
Dobrym pomystem bedzie z pewnoscig
zorganizowanie tematycznego wyjazdu na
Stowacje szlakiem zamkéw i patacow.

BRATYStAWA,

CZYLIUFO I ROGALE

Bratystawa, jedna z najmtodszych stolic na
Swiecie, czesto jest pomijana przez turystow
w ich planach wyjazdowych. Graniczy ona
z dwoma panstwami-na potudniu z Wegra-
mi, a na zachodzie z Austrig. Blisko$¢ Wied-
nia (tylko ok. 80 km) czy Budapesztu (mniej
wiecej 200 km) sprawia, ze dla wielu po-
drézujacych stowacka stolica stanowi tylko
punkt na trasie. W Bratystawie warto jednak
zatrzymac sie chocby na jeden dzien. Jest to
dos¢ kameralna stolica (zamieszkana przez
475 tys. 0sob), ktérej historyczne centrum
mozna bez problemu zwiedzi¢ pieszo.
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A Widok z Katedry $w. Marcina na wzniesiony na wzgérzu nad brzegiem Dunaju Zamek Bratystawski

Stare Miasto (Staré Mesto) wyglada
jakby zostato stworzone do niespiesz-
nych spaceréw. Jego poznawanie warto
rozpocza¢ od placu imienia stowackiego
poety, dramatopisarza i ttumacza Pawta
Orszagha Hviezdoslava (1849-1921) przed
Stowackim Teatrem Narodowym (Slovenské
narodné divadlo). Historyczny gmach robi
ogromne wrazenie, a sam elegancki plac
(Hviezdoslavovo namestie) to popularne
miejsce spotkanh towarzyskich. Dziata tu
mnéstwo restauracji i kawiarni. Stare Mia-
sto uatrakcyjniajg oryginalne rzezby, a jedna
z nich stanowi Cumil. Ten pomnik przedsta-
wia kanalarza, ktéry wychyla sie z otwar-
tego wtazu kanalizacyjnego i obserwuje
przechodniéw z poziomu ulicy. Na Starym
Miescie znajdziemy jeszcze dwie interesu-
jace rzezby. Pierwsza z nich, stojaca przy

Sedlarskej ulicy, niedaleko gtéwnego placu
stowackiej stolicy (Hlavné ndmestie), przed-
stawia Pieknego Ignacego (Schone Ndci,
wt. Ignéc Lamar, 1897-1967) - znang postac
miedzywojennej i powojennej Bratystawy,
pochodzacg z mieszanej rodziny (jego ojciec
byt Wegrem, a matka Niemk3), a druga - zot-
nierza napoleonskiego.

Staré Mesto zwraca uwage wieloma za-
bytkowymi budynkami i kosciotami, takimi jak
najstarszy ratusz w kraju, ukoficzony w stylu
gotyckim pod koniec XV w. (Stard radnica),
czy tez majestatyczna Katedra sw. Marcina
(Katedrala svatého Martina), ktora stanowi je-
den z symboli miasta. Swiatynia przez 300 lat
petnita funkcje kosciota koronacyjnego kro-
low wegierskich. Jednym z najbardziej cha-
rakterystycznych zabytkow Bratystawy jest
jednak Brama Michalska (Michalska brana)



A Stodkie, nadziewane rogaliki bratystawskie

-jedyna zachowana brama miejska w stolicy
Stowacji. Wzniesiono jg ok. 1300 r., a 0$mio-
boczng, 51-metrowg wieze postawiono na
poczatku XVl stulecia i do dzi$ zachwyca ona
swojg architektura. Z jej szczytu mozna po-
dziwia¢ panorame miasta i okolic. Podczas
zwiedzania stowackiej stolicy nie wypada po-
mina¢ Zamku Bratystawskiego (Bratislavsky
hrad). PotoZony na wzgérzu w centrum Bra-
tystawy, nad brzegiem Dunaju, na przestrzeni
wiekéw zmieniat nie tylko swo6j wyglad, ale
i przeznaczenie. Z fortecy obronnej prze-
ksztatcit sie w wygodna ksiazeca siedzibe,
nastepnie w szkote katolick, zeby ostatecz-
nie petni¢ funkcje koszar (od 1802 r.). Dzi$
w zamku miesci sie Muzeum Historyczne
(Historické mazeum), ktére stanowi czes¢ Sto-
wackiego Muzeum Narodowego (Slovenské
narodné mizeum).
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Z zamkowego wzg6rza rozposciera sie
wspaniaty widok - z jednej strony na Stare
Miasto, a z drugiej na Dunaj i bratystawskie
UFO. Ao co chodziz tym UFO? ,Latajgcy spo-
dek” stanowi zwiericzenie Nowego Mostu
(Mostu Stowackiego Powstania Narodowego
- Most Slovenského narodného povstania).
Znajduje sie on na wysokosci ponad 84 m,
wiec jest jednym z najpopularniejszych
punktéw widokowych w miescie. Space-
rujac po Bratystawie, warto zawedrowac
pod tzw. Niebieski Kosciétek. To secesyjny,
jednonawowy Kosciét sw. Elzbiety (Kostol
svatej Alzbety albo Modry kostolik), a swéj
przydomek zawdziecza btekitnemu kolorowi
zewnetrznych $cian. Ufundowat go cesarz
Franciszek Jozef | (1830-1916), ktéry w ten
sposob chciat uczci¢ pamiec swojej tragicz-
nie zmartej zony, cesarzowej Elzbiety, zwa-
nej Sisi (1837-1898).

Stolica Stowacji ma naprawde wiele
do zaoferowania turystom. Na zwiedzaja-
cych, ktérzy chca poznac historie i kulture
tego pieknego miasta, czekaja piekne za-
bytki, muzea, parki i wiele innych atrakdji.
Oczywiscie jego poznawanie nie bytoby
kompletne bez skosztowania tradycyjnych
stowackich potraw. W Bratystawie trzeba
wybrac sie na bryndzové halusky (po polsku
bryndzowe haluszki), czyli kluseczki z ciasta
ziemniaczano-macznego (haluszki) serwo-
wane z bryndza (serem z mleka owczego)
i polewane roztopiong stoning i skwarka-
mi, oraz zupe kapustnica z kiszonej kapusty
(z miesem i ziemniakami). Wsréd turystéw
prym wiodg takie potrawy jak smazony ser
z frytkami i sosem tatarskim (ulubione da-
nie mojego meza) oraz zupa czosnkowa
w bochenku. W stowackiej stolicy warto
tez sprébowac tradycyjnych bratystawskich
rogalikow. Przepis na nie pochodzi pono¢
az z XVII stulecia, kiedy to wiedenski pie-
karz, chcgc uhonorowac kréla Polski Jana
Il Sobieskiego (1629-1696) po zwycieskiej
bitwie pod Wiedniem, upiekt stodkie rozki
w ksztatcie szlacheckich waséw. Pyszne ro-
gale z nadzieniem makowym, migdatowym
czy orzechowym mozna kupi¢ w Bratysta-
wie do dzis.

KULTURALNE KOSZYCE

Potozone na wschodzie kraju Koszyce s3
bez watpienia jednym z najpiekniejszych
miast Stowacji. To wazny osrodek kulturalny,
peten historii i zabytkéw. W 2013 r. — wraz
z francuskg Marsylig — petnit on zaszczytna
funkcje Europejskiej Stolicy Kultury. Koszy-
ce, zamieszkiwane przez ok. 230 tys. 0séb,
s3 obecnie drugim co do wielko$ci miastem

w kraju. W VIl stuleciu istniaty tutaj osied-
la koczowniczego ludu Awaréw. Poczatek
osadnictwa stowianskiego datuje sie na
VIIl w. W IX stuleciu tereny dzisiejszych Ko-
szyc wchodzity w sktad Ksiestwa Nitrzan-
skiego, ktore byto niezalezne do 833 r., kiedy
to ksigze Mojmir | przytaczyt je do Wielkich
Moraw. Pod koniec XI w. wtgczono je do Kré-
lestwa Wegier. Duze wptywy wegierskie oraz
habsburskie odcisnety swoje pietno na ar-
chitekturze i kulturze miasta. Najwazniejszy
zabytek Koszyc stanowi z caty pewnoscia
Katedra $w. Elzbiety (D6m svatej Alzbety).
Jest to jedna z najpiekniejszych gotyckich
$wigtyn na Stowacji, ktérej budowe rozpo-
czetow XIV stuleciu. Wewnatrz znajduje sie
wiele cennych dziet sztuki, takich jak ottarz
$w. Elzbiety, statua Maryi Niepokalanie Po-
czetej czy liczne freski.

Zycie kulturalne i towarzyskie Koszyc
kreci sie wokét ulicy Gtéwnej (Hlavna),
ktéra petni funkcje deptaka z mnéstwem
kawiarni, restauracji i pubéw. Warto zaj-
rze¢ do XV-wiecznej kamienicy Levocsky
dom, w ktérej znajduje sie lokalny bro-
war (Pivovar Hostinec). Mitosnicy kultury
beda z pewnoscia zachwyceni Muzeum
Wschodniostowackim (Vychodoslovenské
muzeum). Mozna w nim podziwia¢ tzw. ko-
szycki ztoty skarb (ko3icky zlaty poklad),
czyli kolekcje 2920 ztotych monet odkry-
t3 24 sierpnia 1935 r. Muzeum jest jednym
z najwiekszych na Stowacji, zgromadzono
tu ponad 500 tys. eksponatéw. Koszyce
zachwycajg zabytkami i przyjazng atmo-
sfera. To nie tyle miejsce, o ktérym uczymy
sie z podrecznikéw do historii, ile przede
wszystkim interesujaca propozycja na udany
weekendowy wypad.

MALOKARPACKI
SZLAK WINNY
Stowacja, cho¢ nie kojarzy sie tak mocno
zwinem jak sgsiednie Austria czy Wegry, ma
dtuga tradycje uprawy winorosli i produkcji
szlachetnego trunku. Na terenie kraju znaj-
duje sie wiele malowniczych winnic. Warto
je odwiedzi¢, aby sprébowac stowackich win
i poznac lokalng winiarska kulture.
Najwiekszym i najbardziej cenionym
winnym szlakiem na Stowacji jest Mato-
karpacki Szlak Winny (Malokarpatska vinna
cesta—MVC), ktéry powstat w 1995 r. i zrze-
sza 25 miast i gmin. Winna droga prowadzi
przez ponad 250 piwnic z winem w starych
krélewskich miastach, takich jak Swiety
Jur (Svéty Jur), Pezinok, Modra i Trnawa.
Dwa razy w roku piwniczki rozsiane od
Bratystawy az do Trnawy otwieraja swoje
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drzwi i witaja gosci najlepszymi trunkami
podczas Dni Otwartych Piwnic. Tutejsze
zbocza Matych Karpat idealnie nadaj3 sie
do uprawy winorosli, a wiedzieli o tym juz
starozytni Rzymianie, ktérzy zaktadali na
tym obszarze pierwsze winnice. W regio-
nie dominuja wina biate, takie jak rizling
vlassky (welschriesling) czy veltlinske ze-
lené (griner veltliner), ale s3 tez wina czer-
wone, jak frankovka modra (blaufrankisch)
czy svétovavrinecké (St. Laurent).

Kolejny popularny region winiarski
na Stowacji stanowi Tokaj, lezagcy na po-
tudniowym wschodzie kraju (w powiecie
TrebiSov), niedaleko granicy z Wegrami.
Zostat on oficjalnie ustanowiony w 1737 r.
Okazuje sig, ze stynny tokajski region wi-
niarski (Vinohradnicka oblast Tokaj) to dzi-
siaj nie tylko Wegry! Zalicza sie do niego
réwniez nalezgce od 1920 r. do Stowacji
(w wyniku traktatu w Trianon) miejscowo-
$ci - Slovenské Nové Mesto (weg. Ujhely),
Vinicky (weg.Sz6l8ske), Mala Tria (weg.
Kistoronya) i Velké Tria (weg. Nagytoronya).
O wspaniatym smaku tutejszych szlachet-
nych trunkéw decydujg tagodny i ciepty kli-
mat, urodzajne gleby oraz unikatowy sktad
plesni w winnych piwnicach. Wsréd odmian
winorosli dominuje biaty szczep furmint.

A NaStowacji warto wybrac sig takze na wycieczke po tutejszych winnicach potgczong z degustacja

Najlepsze tokajskie wina przechowuje sie
przez wiele lat, aby ich smak i aromat byt
jeszcze bogatszy.

Oprécz wymienionych regionéw i miej-
scowosci winnice znajduja sie takze w oko-
licach miasta Dolny Kubin. Dla wielu moze
stanowi¢ niespodzianke, ze Stowacja to ide-
alne miejsce dla mito$nikéw trunku Bachusa.
Wina stowackie, mimo iz mniej znane od tych
pochodzacych z sgsiednich Wegier, zyskuja
coraz wieksza popularnos¢ i z pewnoscia
zastuguja na sprébowanie.

NIEOCZYWISTE

ATRAKCIE StOWACII

Chyba nikogo nie trzeba juz przekonywac, ze
Stowacja jest krajem obfitujgcym w atrakcje
turystyczne. Oprécz popularnych i dobrze
znanych miejsc, takich jak Wysokie Tatry,
Stowacki Raj czy Bratystawa, istniejg tez
mniej znane, lecz réwnie ciekawe, ktére war-
to odwiedzic¢. Nalezy do nich bez watpienia
wies Cziczmany (Ci¢many) w Rajeckiej Do-
linie (Rajecka dolina). Miejscowosc ta stynie
z pieknie malowanych drewnianych doméw,

ZWIZYTA W NITRZE

» Do najwiekszych miast Stowacji nalezy m.in.
77-tysieczna Nitra, znajdujaca sie na pétnocny
wschod od Bratystawy (w odlegtosci ok. 1 godz.
jazdy samochodem od stowackiej stolicy). Jej naj-
ciekawsza turystycznie cze$¢ stanowi usytuowane
w zakolu rzeki Nitry historyczne centrum z kom-
pleksem zamkowym potozonym na wzgérzu. W wi-
doku tego ostatniego odznacza sie wieza Katedry
$w. Emmerama. Wnetrzom $wiagtyni w XVIII w. na-
dano styl barokowy i trzeba przyzna¢, ze bogate
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A Katedra sw. Emmerama i mury zamkowe w Nitrze

dekoracje robig duze wrazenie. Katedra jest w rze-
czywistosci potaczeniem trzech kosciotéw: naj-
starszego - romariskiego, gérnego - gotyckiego i dol-
nego z potowy XVII stulecia. Przylega do niej Patac
Biskupi, siedziba biskupa Nitry. W poblizu w 1750 r.
umieszczono charakterystyczng barokowa kolumne
morowg ze ztocong figurg Matki Boskiej na szczycie
- wotum dziekczynne po ustaniu epidemii dzumy.

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

U podnézy wzgdrza zamkowego, na granicy Gornego
i Dolnego Miasta znajduje sie Dom Zupny (Zupny
dom). Ten czteroskrzydtowy patac powstat jako bu-
dowla barokowa w XIX stuleciu, a w kolejnym wieku
zostat przebudowany w stylu secesyjnym. Dzi$ mie-
Sci sie w nim Nitrianska galéria prezentujaca sztuke
wspotczesng oraz siedziba wtadz samorzadowych.
Podczas zwiedzania Nitry warto tez zwréci¢ uwage
na budynek synagogi. Zbudowano j3 na poczatku
XX w. w stylu mauretarisko-bizantyjskim. Obecnie
nie odgrywa juz roli religijnej, spetnia funkcje prze-
strzeni koncertowo-wystawienniczej.

Najstarsza pisemna wzmianka o Nitrze pocho-
dzi z IX stulecia. Wowczas miat tu wybudowac
kosciot ksigze Pribina (ok. 800-861), uznawany
za wtadce (cho¢ wedtug niektorych historykow
niesamodzielnego) ksigstwa nitrzanskiego. Jego
pomnik znajdziemy dzisiaj w miescie w okolicy
wzgoérza zamkowego. Obecnie Nitra stanowi waz-
ny osrodek miejski Stowacji, przyciagga w swoje
progi nie tylko turystéw. Dziata tu jedno z naj-
wazniejszych centréw targowo-wystawienniczych
- Agrokomplex NARODNE VYSTAVISKO. Jego poczat-
ki siegajg 1973 r., gdy zatozono przedsiebiorstwo
majace na celu wpieraé rozwdj rolnictwa przez or-
ganizowanie statej wystawy krajowej o charakterze
dydaktycznym. Dzi$ na terenie o powierzchni 143 ha
znajduje sie 15 pawilonéw wystawienniczych, par-
kingi czy amfiteatr z miejscami dla 1,2 tys. 0s6b.
Mozna tutaj takze wynajac sale kongresowa (do
400 miejsc) badz mniejsze sale konferencyjne.
Obiekt posiada w petni wyposazong infrastrukture
izaplecze techniczne do organizacji réznorodnych

wydarzen. Agrokomplex zarzadza réwniez pobli-
skim Stowackim Muzeum Rolnictwa (Slovenské
polnohospodarske muzeum) ze skansenem i kolejka
(Nitrianska polna Zeleznica). Catkowita powierzch-
nia tej placowki wynosi ponad 30 ha.
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A Agrokomplex NARODNE VYSTAVISKO

Na koniec nalezy jeszcze wspomnie, ze Nitra od-
grywa role stolicy Nitrzariskiego Regionu Winiarskie-
go, a okolica miasta zacheca do wedréwek na tonie
natury. Wzgérze zamkowe stanowi cze$¢ tutejszego
pasma gorskiego Trybecz (Tribec). Niedaleko jego
najwyzszego szczytu, ktorym jest Wielki Trybecz
(Velky Tribec, ok. 829 m n.p.m.), mozna wybrac sie na
wycieczke do ruin zamkéw Gymes czy Oponickiego
(Oponicky hrad). W tym rejonie rozciaga sie tez Ob-
szar Krajobrazu Chronionego Ponitrie (Chrénend
krajinnd oblast Ponitrie), obejmujacy tereny pasm
Trybecz oraz Ptacznik (Vtacnik) z najwyzszg gorg
o tej samej nazwie (ok. 1346 m n.p.m.), zachwycajacy
przepiekna przyroda.
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A Regionalne tafice w miejscowosci Cziczmany z licznymi d

ktoére staty sie jednym z symboli kultury
ludowej na Stowacji. Zabezpieczano je za-
wsze wapnem, a od czasu do czasu wokétich
drzwi czy okien pojawiaty sie drobne wzory
geometryczne. W Cziczmanach w 1921 r. wy-
bucht wielki pozar, a w ramach odbudowy

i ze Scianami mal ymi w rozmaite wzory

wioski zorganizowano konkurs na najtadniej
ozdobione domostwo —i tak to sie wszystko
zaczeto... Obecnie mozemy podziwiac tutaj
ok. 130 malowanych doméw i zabudowan,
a wzory staty sie bardziej zréznicowane
i przyciggaja wzrok turystow.

¥V 0ddana do uzytku we wrzesniu 2017 . Sciezka w koronach drzew Bachledka z 32-metrowg wiezg widokowa
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Ostatnimi czasy popularng atrakcja
staty sie tzw. spacery w koronach drzew.
Na Stowacji réwniez znajdziemy miejsce,
w ktérym mozna obserwowaé otaczajacy
nas Swiat z tej ciekawej perspektywy. Tuz
przy polskiej granicy, w Dolinie Bachledz-
kiej (Bachledova dolina), w obrebie miejsco-
wosci Zdziar (Zdiar), znajduje sie stowacka
Sciezka w koronach drzew - Bachledka. Za-
chwycaja tu widoki roztaczajace sie z ta-
rasu wiezy o wysokosci 32 m, skad wida¢
doskonale szczyty Tatr Bielskich (Belianske
Tatry), cudowng panorame Pienin czy ma-
lownicze Zamagurze (Zamagurie). taczna
dtugos¢ Sciezki wynosi 1234 m. To wrecz
idealny pomyst na jednodniowy rodzinny
wypad na Stowacje!

A moze wybierzemy wizyte w ,zywym
skansenie”? Wilkoliniec (Vlkolinec) zostat
nazwany najpiekniejszg wioska Stowa-
¢ji, a do tego jest wpisany od 1993 r. na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Ta urocza miejscowos¢, potozona
w pasmie Wielka Fatra (Velka Fatra), sty-
nie z pieknych drewnianych doméw oraz
cudownych goérskich krajobrazéw. O jej
wyjatkowosci $wiadczy doskonale zacho-
wany zesp6t, ztozony z 45 budowli charak-
terystycznych dla tradycyjnego osadnictwa
wiejskiego w Europie Srodkowej. Podziwiaé
tutaj mozna typowe dla gérskich obszaréw
Stowacji budownictwo, oryginalne, pocho-
dzace w wiekszosci z XIX w., domy chtopskie
z kamiennymi fundamentami, o $cianach
pomazanych gling. Warto zajrze¢ do Domu
Rolnika (Rolnicky dom), galerii obrazéw oraz
poszukac studni i szopy pasterzy. Wyciecz-
ka do wsi Wilkoliniec to podréz do miejsca,
gdzie czas sie zatrzymat, a ludowe tradycje
s3 nadal obecne w zyciu mieszkancow.

StOWACJA
-~ KRAJ NIESPODZIANEK

Stowacja zdaje sie wciaz nieodkrytym skar-
bem Europy. Mimo iz turystyka stanowi je-
den z kluczowych sektoréw gospodarki kra-
ju, to jednak przemierzajac tutejsze drogi,
nie spotkamy ttuméw. Dla podrézujgcych
moze stanowic to nie lada atut, bo czyz nie
wypoczywa sie lepiej, chtonac w spokoju
sielskie krajobrazy? Kraj przyciaga pieknymi
goérskimi widokami, swoimi dziewiecioma
dziewiczymi parkami narodowymi, zabyt-
kowymi miastami i wioskami, wspaniatymi
patacami i zamkami oraz relaksujgcymi ba-
senami termalnymi. Oferta turystyczna Sto-
wagji jest niezmiernie bogata, dlatego warto
zapoznac sie blizej z naszym potudniowym
sasiadem. Hl



ZAMEK Z WIDOKIEM NA MALE KARPATY

» Na zachodzie Stowacji, u podnézy malownicze-
go pasma gorskiego Mate Karpaty, znajduje sie po-
nad 3-tysieczna miejscowos¢ Smolenice, o ktérej
najstarsza pisemna wzmianka pochodzi z Xl stu-
lecia. Géruje nad nig bajkowy w swoim wygladzie
patac, okreslany rowniez jako zamek (po stowacku
Smolenicky zamok), z widoczng z daleka piecio-
boczng wiezg przywodzacg na mysl baszte Rosz-
punki, dtugowtosej dziewczyny wigzionej przez cza-
rownice, bohaterki basni braci Grimm. Jego historia
siega XIV w. Wtedy to w okolicy 6wczesnej osady
wzniesiono budowle obronng, strzegacg szlaku han-
dlowego prowadzacego z wegierskiej Budy do cze-
skiej Pragi (tzw. Czeska Droga). Twierdza przechodzi-
ta z rak do rak, nalezata m.in. do rodéw Orszaghéw
i Erdédych, by w kofcu, w 1777 r., znaleZ¢ sie w po-
siadaniu rodziny Palffych, ktéra jednak w niej nie
zamieszkata i o nig nie dbata. W okresie wojen na-
poleoriskich obiekt sptonat - przetrwata tylko czes¢
muréw oraz piecioboczna wieza. W drugiej potowie
XIX w. Jozsef Palffy rozpoczat odbudowe w stylu
historyzujagcym wedtug projektu wegierskiego
architekta J6zsefa Huberta (1846-1916). Kontynua-
cje prac przerwata | wojna Swiatowa. Zamek nalezat
do rodziny Palffych do 1945 . Pé7niej stat sie wtas-
noscig panstwa (Czechostowacji) i w 1953 r. zostat
przekazany Stowackiej Akademii Nauk (Slovenska
akadémia vied, SAV). Ukonczenie odbudowy sfi-
nansowano ze $rodkéw parstwowych. Dzisiejszy
patac stanowi mieszanke styléw i rozwigzan archi-
tektonicznych, co wraz z malowniczym potozeniem
nadaje mu wspomniany bajkowy charakter.
Obecnie dziata tu Centrum Kongresowe SAV, ktore
przystosowano do organizacji spotkan naukowych
ifirmowych. Zainteresowani tego rodzaju wydarze-
niami majg do dyspozycji Sale Kongresowg, Jadalnie
Zamkowg, salony Czerwony, Artystyczny, Okragty
i Mysliwski oraz Biblioteke. Poza tym znajduje sie
tutaj réwniez kaplica, a w Zamku Smolenickim moz-
na urzadzic zaréwno uroczystosc slubng, jak i wesele
z zakwaterowaniem gosci w jego apartamentach
ipokojach. Istnieje takze mozliwos¢ pobytu indywi-
dualnego. Do wyboru mamy tutaj pie¢ apartamen-
téw, apartament rodzinny oraz standardowe pokoje
jedno- i wieloosobowe. Sam obiekt udostepnia sie
do zwiedzania, wiec wnetrza obejrzymy tez pod-

A Zamek Smolenicki niczym przyldadny straznik wita wedrowcéw wybierajacych si¢ w malownicze Mate Karpaty

czas zwyktej turystycznej wizyty. Warto réwniez
wspomnieg, ze patac otacza rozlegty 48-hektarowy
park z jeziorem, lasem oraz Sciezkami pieszymi
irowerowymi.

Smolenice stanowig znakomitg baze wypadow3
do wycieczek w Mate Karpaty. Niedaleko stad wznosi
sie ich najwyzszy szczyt - Zaruby (ok. 768 m n.p.m.).
W okolicy znajduja sie takze ruiny zamku Ostry
Kamen (576 m n.p.m.). Ciekawym miejscem na spa-
cer bedzie tez Rezerwat Przyrody Hlbocianska doli-
na, gdzie mozna ogladac zdobiace ja formacje skalne

ten sam przetestowat, wykonujac skok z dachu
41-pietrowego budynku w Waszyngtonie. Patent
na spadochron pomystu Banica kupita U.S. Army.
W Smolenicach mozna takze sprobowac lokalnych
specjatow. Dziata tu sklep firmy Vcelco wytwarza-
jacej miejscowy miéd pitny marki Vcelovina oraz
inne alkoholowe i niealkoholowe wyroby na bazie
miodu czy produkty pszczele (np. piwo, cydr, mio-
dowice, miody, a nawet kosmetyki). Powstat on we
wspotczesnie zaaranzowanym budynku starej sto-
doty. Przy sklepie znajduje sie klimatyczna kawiarnia

A Wewnetrzny dziedziniec zamkowy z niewielka fontanng usytuowany u st6p wysokiej pieciobocznej wiezy

i9-metrowy wodospad Hlbociansky. Na zaintereso-
wanie zastuguje poza tym z pewnoscig jaskinia kra-
sowa Driny z piekna szatg naciekowa. Jest ona udo-
stepniona dla turystow - trasa dla zwiedzajacych ma
dtugosc 450 m, a pokonanie jej zajmuje ok. 35 min.
Do pierwszych XX-wiecznych odkrywcéw jaskini
nalezat urodzony w Nestich (dzi$ czesci Smolenic)
Stefan Bani¢ (1870-1941), ktéry eksplorowat ja ze
swoim synem Janem. Zastynat on réwniez tym, ze
kiedy przebywat w Stanach Zjednoczonych, opra-
cowat projekt spadochronu wojskowego. Wynalazek

i ogréd pszczelarski z licznymi kwiatami i ziotami.
Velco zatozyto trzech przyjaciét zafascynowanych
pszczelarstwem. Firma stawia na dziatalno$c¢ w zgo-
dzie z naturg i ekologiczne rozwigzania. Mozna sie
tutaj wybrac réwniez na degustacje wyrobéw pota-
czong z prezentacja procesu ich produkgji, organi-
zowang w okreslonych terminach i po wcze$niej-
szej rezerwacji. Zdecydowanie warto odwiedzic ten
pieknie potozony zakatek Stowacji i sprawdzi¢, jakie
jeszcze atrakcje sie w nim kryja.
www.smolenickyzamolk.sav.sk
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MAGDALENA DZIADOSZ

« Praga. Krélowa Europy Srodkowo-Wschodniej,
uwielbiana przez artystow, pisarzy i rezyserow.

Choc nieoszczedzona przez wichry historii, pozostata
zupetnie niezmgcona ze swym dawnym szykiem

i urokiem. Dzis cieszy oczy milionéw turystow ptyngcych
po wgskich, kolorowych, brukowanych ulicach oraz jest
podziwiana z licznych punktow widokowych. »
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ane Czech Tourism i Prague City Tourism — ~(Vitava). W 1784 rw-lednmstn pﬁ(qcmno = przetem1€XVll| i lem g‘ﬂﬁ—”uks%h v:

: za 2022r.). Najprosciej jest ten ttum po pro-
_stu-pokochac. Do czeskiej stolicy mozna

== przy]echac na weekend, ,alena pewno nie—

= zaspoRmmy nasze] c1ekawosc1 i-nie nasy-

—cimy'sie nig w tak krotkim czasie. Z powo-—
dzeniem mozna tu spedzi¢ petenatrakeji —

tydzien, a dotozyc nalezatoby do tego jesz-
cze co najmniej kitka chwil na wypady za
miasto. Ruszajmy zatem do kraju, w ktérym
pije sie najwiecej piwa na swiecie (Srednio
181,9 L rocznie na osobe), zachowato sie
ponad 2 tys. zamkéw, kréluje ateizm (wsréd
ok. 60 proc. populacji), a gory i wzgérza
pokrywaja 76 proc. jego terytorium.

pie¢ wczesniej samodZI_e_lnych ale powig-
zanych ze soba organizméw: Stare Miasto

—(Staré M&sto), Nowe Miasto (Nové Mésto);
—Jozeféw (Josefov), Matg Strone (Mal&Strana)

i-Hradczany (Hrad&any). W 1918 r.=Praga
zostata stolica-nowo -utworzonej Czecho-

-stowacji; a pojej rozpadzie 1 stycznia 1993 r.

—Czech. Zaréwno stolica Czechow, jak i caty
kraj lingwistycznie nie maja tatwej historii.
Gdy w listopadzie 1620 . na Biatej Gérze pod
Praga protestanckie sity czeskie ulegty woj-
skom koalicyjnym katolickich Habsburgow,
jezykiem szlachty i mieszczanstwa stat sie
niemiecki, a po czesku méwili prawie wy-

macz Josef Jungmann (1773-18%47). Czesi
wspaniale sie jednak odrodzili.

Do Pragi mozna przyjechaé samocho-
dem, pociagiem, autobusem lub przylecie¢
samolotem. Polska jest dobrze skomuniko-
wana ze stolicg Czech, a drogi s3 wygod-
ne (10-dniowa winieta dla samochodéw
osobowych, do kupienia online, kosztuje
310 koron — ok. 58 zt, mozna j3 tez naby¢
w sklepach i kantorach na granicy polsko-
-czeskiej za 85 zt).

v
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A Zamek Praski to wedtug Ksiegi rekordéw Guinnessa najwiekszy pod wzgledem powierzchni zamek na Swiecie
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Bez wzgledu na to w jaki sposéb przybywa-
my do Pragi, nalezy wybra¢ sie na Dworzec
Gtoéwny (Praha hlavni nadrazi). Ten budy-
nek, rozbudowany i przebudowany w latach
1901-1909 pod kierunkiem Josefa Fanty
(1856-1954), stanowi prawdziwg perte se-
cesji. Aby w petni odczu¢ piekno jego archi-
tektury, polecam wstapi¢ na lemoniade lub
kawe do ,Fanta Café”, w ktérej wciaz L$ni
dawny imperialny blask.

Zabytki i interesujgce miejsca w Pradze
s3 rozsiane po catym miescie. Warto zaopa-
trzy€ sie w wieloprzejazdowy 24-godzinny
bilet w cenie 120 koron (ok. 22,5 zt) albo
72-godzinny, ktoéry kosztuje 330 koron
(ok. 62 zt).

Gdy gtowa jeszcze nie jest przesycona
wrazeniami, polecam zwiedzi¢ Zamek Praski
lub inaczej Zamek na Hradczanach (Prazsky
hrad). Cudownie zaczaé wtasnie od tego
wspaniatego miejsca. To najwiekszy zabyt-
kowy kompleks zamkowy na swiecie, ktéry
zajmuje powierzchnie ok. 70 tys. m>. Pierw-
sze zabudowania powstaty tu w IX w. za
ksiecia Borzywoja | (ok. 825/853-888/890)
z dynastii Przemyslidéw na pagérku o na-
zwie Zizi (i), gdzie od dawien dawna miaty
miejsce zgromadzenia plemienne Czechéw
oraz sktadano ofiary poganiskim bogom.
W kolejnych stuleciach wielokrotnie prze-
budowywano, ulepszano i powigkszano ze-
sp6t historycznych budowli na Hradczanach.
Dzisiaj mozemy podziwia¢ tutaj imponujace
patace czy koscioty.

Duzg popularnoscia wéréd turystow cie-
szy sie zmiana warty na Zamku Praskim. Od-
bywa sie ona o kazdej petnej godzinie - od
7.00 do 20.00 w sezonie letnim i 0od 7.00 do
18.00 w sezonie zimowym. Najbardziej uro-

czysta zmiana warty, z udziatem orkiestry,
ma miejsce przed pierwszym dziedzificem
zamku o godz. 12.00.

W gotyckiej Katedrze Swigtych Wita,
Wactawa i Wojciecha, gdzie koronowano
igrzebano czeskich kr6léw, ponad tzw. Zto-
t3 Bramg, ozdobiong XIV-wieczng mozaika
ze sceng Sadu Ostatecznego, przechowuje
sie insygnia koronacyjne, w tym powstata
ok. 1347 r. korone sw. Wactawa, symbol pan-
stwowosci i suwerennosci Czech. Mozna tu
wspiac sie po 280 stopniach na wieze potu-
dniowg - nagroda bedzie nie tylko najwiek-
szy praski dzwon ,,Zygmunt” z 1549 r., ktéry
wazy ok. 13,5 t, lecz takze cudowna panora-
ma miasta widziana z tarasu widokowego.

W Bazylice $w. Jerzego znajduje sie
drewniany grobowiec ksiecia czeskie-
go Wratystawa | z dynastii Przemyslidow
(ok. 875/888-921). To ojciec $w. Wactawa,
patrona Czech i meczennika. Kosciot petni
obecnie funkcje muzealne, organizowane
s3 W nim wystawy czasowe oraz koncerty
muzyki organowej.

Obowiazkowy punkt praskiego programu
turystycznego stanowi Ztota Uliczka (Zlata
ulicka), zamieszkiwana w dawnych cza-
sach przez ztotnikéw. W domku pod nr 22
w latach 1916-1917 przebywat niemiecko-
jezyczny pisarz pochodzenia zydowskiego
Franz Kafka (1883-1924), do ktérego w tym
artykule jeszcze wrécimy.

Zamek Praski od 1918 r. petni funkcje
siedziby prezydenta panstwa. Od rozpadu
Czechostowacji rezyduje tu prezydent Czech.
Gdy przebywa na zamku, flaga na maszcie jest
podniesiona. Uwazajcie zatem, bo mozecie
niechcacy wpasé na Hradczanach na generata
Petra Pavla, catkiem Swiezego prezydenta,
ktory objat ten urzad w marcu 2023 r.

V¥V Rynek z Ratuszem Staromiejskim i stynnym zegarem astronomicznym bedacym prawdziwym dzietem sztuki
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Mitosnicy sztuki powinni wybraé sie
do nalezgcego obecnie do Galerii Naro-
dowej w Pradze renesansowego Patacu
Schwarzenbergéw (Patacu Lobkowicéw,
po czesku Schwarzenbersky palac albo
Lobkovicky palac). Mozna w nim podziwia¢
najstarszg i najwieksza prywatnga kolekcje
dziet sztuki w Czechach.

Pétnocna czes¢ kompleksu zamko-
wego zajmuj3a renesansowe Ogrody Kré-
lewskie (Kralovska zahrada), ktére zo-
staty zatozone w 1534 r. z inicjatywy
Ferdynanda | Habsburga (1503-1564). Byty
to czasy ogromnej fascynacji egzotyczny-
mi roslinami —mozemy tu zatem podziwiac
wiele pozaeuropejskich gatunkéw. Po rzu-
ceniu okiem na barokowe rzezby ,Herkules”
i ,Alegoria nocy” lub tzw. $piewajaca fon-
tanne warto udac sie do Letniego Patacu
Krélowej Anny (Letohradek krélovny Anny),
zwanego réwniez Belwederem. Obiekt
zostat wzniesiony na zlecenie cesarza
Ferdynanda | dla jego ukochanej zony Anny
Jagiellonki (1503-1547), ktdra miata 15 dzie-
ci (3 znich zmarto w niemowlectwie). Fasada
budowli ozdobiona jest alegorycznymi ma-
lowidtami wykonanymi technika sgraffito.



A Kamienny Most Karola taczacy brzegi Wettawy - jego ozdoba jest galeria 30 figur badi ich grup

Patac ulegt niewielkim zniszczeniom w cza-
sie Il wojny $wiatowej. Po jej zakonczeniu
sgraffito odrestaurowano i domalowano kil-
ka nowych postaci (m.in. alegorie przemystu
z sierpem i mtotem).

Na Hradczany warto wréci¢ nocg. Widok
na miasto ze wzgbrza jest wéwczas zachwy-
cajacy, aiturystéw bywa znacznie mniej niz
za dnia.

Potem mozemy udac sie na Staré Mésto
i Nové Mésto, aby przejs¢ klasycznym szla-
kiem prowadzgcym do kolejnych waznych
zabytkéw i dalej delektowac sie intelektu-

alna uczta oferowang przez Prage. Spacer
rozpoczynamy na Rynku Staromiejskim
(Staroméstské namésti), gdzie stoi monu-
mentalny pomnik Jana Husa oraz gotycki
Ratusz Staromiejski (Staroméstska radnice)
z przepieknym zegarem astronomicznym,
zwanym praskim Orlojem (Prazsky orloj).
Zainstalowano go po raz pierwszy w 1410r.,
€o czyni z niego trzeci najstarszy na swiecie
i pierwszy wciaz dziatajacy obiekt tego typu.
Zegar sktada sie z kilku czesci i znajduje sie
na nim kilka postaci: figurki 12 apostotéw,
wyobrazenie Smierci bijacej w dzwon, Turek
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krecacy gtowa, Skapiec z mieszkiem pienie-
dzy i Prézniak przegladajacy sie w lustrze.
0 kazdej petnej godzinie odbywa sie tutaj
maty spektakl. Turysci podziwiaja wéwczas
wszystkie figury, ktére poruszaja sie i wy-
konuja ruchy zaprogramowane przez zegar-
mistrza. Na koniec pieje ztoty kogut i bije
wielki dzwon na szczycie wiezy. Méwi sie,
Ze przy pierwszym porannym pianiu kogu-
ta, z Pragi uciekaja duchy i diabty. Podczas
zwiedzania Ratusza Staromiejskiego mozna
podziwia¢ jego romansko-gotyckie piwni-
ce, zabytkowe pomieszczenia oraz kaplice,
ale przede wszystkim wiezg, ktéra stano-
wi wspaniaty punkt widokowy na stolice
Czech.

Waznym zabytkiem $redniowiecznym
(i kolejnym doskonatym punktem widoko-
wym!) jest wysoka na 65 m p6znogotycka
Brama Prochowa (Prasna brana). Pierwotnie
znajdowata sie ona na trasie prowadzacej
w strone Kutnej Hory (rezydencji krolew-
skiej). Stanowita tez poczatek drogi korona-
cyjnej czeskich wtadcéw. Jej obecna nazwa
pochodzi z XVII'i XVIII stulecia, kiedy wyko-
rzystywano jg jako sktad prochu.

Ttem wielu wydarzen w ksigzkach i fil-
mach jest zdecydowanie najbardziej znany
zabytek Pragi — Most Karola (Karldv most).
taczy on dzielnice Mald Strana i Staré Mésto.
Ta prowadzgca nad Wettawg przeprawa jest
obecnie otwarta tylko dla ruchu pieszego.
Na skrajach mostu stojg sredniowieczne
wieze bramne: Staromiejska Wieza Mosto-
wa oraz Matostrafiska Wieza Mostowa. Na
obie mozna wejs¢ - rozposciera sie z nich
malowniczy widok na okoliczne praskie
tereny.

Jesli kto$ zdecyduje sie p6jsc ze Stare-
go Miasta na Hradczany pieszo, to odwiedzi
Malg Strane, gdzie znajdzie co najmniej kil-
ka interesujgcych miejsc. Wyréznia sie tu-
taj m.in. Patac Wallensteina (Valdstejnsky
paléc), zajmowany dzis przez Senat Parla-
mentu Republiki Czeskiej, oraz jego ba-
rokowe ogrody (Valdstejnska zahrada) ze »
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A Fragment graffiti na tzw. $cianie Johna Lennona
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sztuczng jaskinig krasowa. Spragnionych
sacrum zaprasza do swoich wnetrz baroko-
wy Kosciét sw. Mikotaja. Warto wspiac sie
takze na jego wieze (i kolejny atrakcyjny
punkt widokowy). Dzieki swojej wspaniatej
akustyce $wigtynia stanowi czeste miejsce
koncert6éw. Tradycja ta siega XVIIl w. - wow-
czas grat tu sam Wolfgang Amadeus Mozart
(1756-1791).

Na Malej Stranie znajduje sie réwniez
tzw. $ciana Johna Lennona (Lennonova
zed), ktéra po zabdjstwie artysty w grud-
niu 1980 r. zostata zapetniona graffiti in-
spirowanymi postacig brytyjskiego muzyka,
kompozytora i piosenkarza oraz fragmenta-
mi tekstow piosenek Beatlesow. W 1988 r.
ten praski mur stat sie zrodtem irytacji dla
rezimu komunistycznego Gustava Husaka
(1913-1991). Mtodzi Czesi pisali skargi na
Scianie, co doprowadzito do star¢ pomiedzy
licznymi studentami i stuzbg bezpieczen-
stwa w poblizu Mostu Karola.

Tu tez, obok Muzeum Franza Kafki, na-
trafimy na popularng rzezbe noszaca nazwe
.Sikajacy” (Cirdni, Cirajici postavy lub
Curajici fontdna), ktérej autorem jest David
Cerny. W ten spos6b ten stynny czeski rzez-
biarz uczcit w 2004 r. wejscie Czech do Unii
Europejskiej. Wedtug autora oddawanie
moczu stanowi mit3 i przyjemng czynnos¢,
podobnie jak wstapienie do UE. Pokazuje
to duzy dystans Czechéw do siebie, wtasnej
historii i symboli narodowych.

POLUDNIOWA
TWIERDZA PRAGI

Zamek na Hradczanach nie byt jednak jedy-
nym, ktéry bronit miasta. Przez wiele lat na
wzgdrzu Wyszehrad (Vy3ehrad, 232 mn.p.m.)
istniat drugi grod, bronigcy Pragi od po-
tudniowej strony. Wedtug legendy miata
znajdowac sie tutaj siedziba legendarnego
czeskiego wtadcy Kroka, nastepcy Czecha.
Jego najmtodsza cérka, Libusza (Lubosza),
zatozyta Prage. Po $mierci Kroka wybrano ja
na wtadczynie, gdyz wedtug kanonika pra-
skiego i pierwszego czeskiego kronikarza
Kosmasa (ok. 1045-1125) byta madrzejsza
od swoich siéstr i w dodatku posiadata dar
wieszczy. Przypisuje sie jej zatozenie grodu
Libusin. Kosmas opisuje Libusze jako dosko-
nata wtadczynie, sprawiedliwg, przezorng
idobra dla poddanych. Jej szczesliwe rzady
trwaty do czasu, gdy miedzy dwoma mozny-
mi doszto do zatargu o granice posiadtosci.
Po rozsadzeniu sprawy na korzys¢ jedne-
go z nich, drugi stanowczo zaprotestowat
przeciwko wtadzy kobiety. Urazona Libusza
wskazata swoim poddanym wie$ Stadice nad »
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Hilton Praga czeka na nowych gosci ze swo-
imi Swiezo odnowionymi wnetrzami. Dzigki
lokalizacji nad brzegiem Wettawy, zaledwie
kilka minut od historycznego centrum mia-
sta i 25 min jazdy autem od lotniska, sta-
nowi idealny wybor dla podréznikéw oraz
doskonata baze wypadowa do zwiedzania
petnej atrakeji Pragi.

Pokoje s3 tadnie urzadzone w nowo-
czesnym stylu i wyposazone w 55-calowe
ptaskie telewizory, szybkie tacze internetowe

i Wi-Fi, minibary, sejfy w rozmiarze laptopa,
tadowarki USB przy tézkach, indywidu-
alnie sterowang klimatyzacje oraz wiele
wiecej udogodnien. Poza catkowicie no-
wymi pokojami i apartamentami goscie
moga korzystac tez z eleganckich pieter
typu Executive oraz kompletnie odnowio-
nego Executive Lounge.

Renowacja objeta takze stylowe restau-
racje hotelu Hilton Praga. Bar piwny i sporto-
wy ,,Hop House" oferuje autentyczne czeskie

© HITON PRAGUE

doswiadczenie pubu z szerokim wyborem
nalewanych lokalnych piw, tradycyjna cze-
ska kuchnie, ale w nowoczesnym wydaniu,
oraz sze$¢ duzych ekranéw HD do ogladania
transmisji sportowych na zywo.

Najnowszj atrakcje stanowi restauracja
.Seasons”, ktéra celebruje bogate euro-
pejskie tradycje kulinarne, dodajgc do nich
czeskie akcenty i uwzgledniajac réwniez
rozmaite bezmiesne wariacje i zmieniajace
sie pory roku. Wykwalifikowani szefowie
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kuchni s3 dumni z tego, ze pozyskuja naj-
Swiezsze sezonowe sktadniki od lokalnych
rolnikéw, dzieki czemu kazdy kes jest niczym
wspaniate Swieto daréw natury. Wyjatkowy
wybér wini tetnigca zyciem otwarta kuchnia
Wynosz3 na jeszcze wyzszy poziom dozna-
nia kulinarne.

Elegancki ,Cloud 9 Sky Bar & Lounge”
pozostaje gtdwnym elementem dachu ho-
telu Hilton Praga, zawieszonego 40 m nad
Wettawa. To obowiazkowy punkt programu

© HILTON PRAGUE

podczas wizyty w Pradze, oferujacy zapie-
rajgce dech w piersiach widoki na miasto,
zewnetrzne tarasy oraz autorskie koktajle
i przekaski.

Nowoczesne spa i sitownia czekajg na
gosci z najnowoczesniejszymi urzadzeniami
cardio i sitowymi, takimi jak system podwie-
szen TRX, oraz platformami Flowin i strefami
do jogi i pilatesu. Mozna tu tez zrelaksowac
sie w basenie, saunie lub tazni parowej oraz
skorzystac z szerokiej gamy zabiegéw spa.

Hilton Praga, uznany przez World Travel
Awards za wiodacy hotel w Czechach, stano-
wi doskonaty wybér podczas wizyty w Pra-
dze, ztotym miescie o stu wiezach.

@
Hilton

PRAGUE
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rzeka Biling, gdzie mieli znalez¢ meza dla
niej i wtadce dla siebie. Wystaricy odnalezli
w tym miejscu Przemysta Oracza, ktéry po-
Slubit jg i rzadzit wraz z nig Czechami, usta-
nawiajgc prawa dla kraju i zaktadajac dyna-
stie Przemyslidéw. Libusza miata tez sen,
w wyniku ktérego nad rzeka Wettawg kazata
poszukac cztowieka ciosajacego prég domu
i zatozy¢ w tej lokalizacji gréd, nazwany od
progu Praga (po czesku Praha). Tyle z legend.
Fakty s3 takie, ze Zamek Wyszehradzki po-
wstat odrobine pézniej niz Hradczany, ale

] | at) |
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A Praski plac Wactawa i XIX-wieczny gmach Muzeum

rzeczywiscie stacjonowali tutaj wtadcy,
m.in. Wratystaw Il (ok. 1033-1092) czy So-
biestaw | (ok. 1090-1140).

Dzis Wyszehrad jest uwielbiany przez
prazan jako doskonate miejsce na noc syl-
westrowa. Po zamku pozostaty jedynie ruiny,
ale na miejscu dawnej twierdzy zachowato
sie wiele zabytkéw, a tutejsze uliczki nie s3
tak oblegane przez turystéw, jak reszta hi-
storycznego centrum miasta. Mozna tu zwie-
dza¢imponujace fortyfikacje, bramy, mury...
Najbardziej niezapomniane wrazenie spra-
wia system podziemnych tuneli, ktérymi
przemieszczali sie Zotnierze, zeby unikng¢
ostrzatu. Wyznaczona tutaj trasa turystyczna
ma dtugosc ok. 1 km. Podziemnymi koryta-
rzami mozna dojs¢ do wielkiej sali, gdzie
przeniesiono grupy rzezbiarskie z Mostu
Karola.

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

Warta uwagi jest tez rotunda $w. Marcina,
jedna z najstarszych Swiatyn w Czechach (jej
wnetrza nie s udostepnione dla zwiedzaja-
cych). Za nig rozciaga sie blisko 3-hektarowy
park — Vy3ehradské sady, w ktérym podzi-
wia¢ mozna XIX-wieczne pomniki postaci
znanych z czeskich legend i basni: Libuszy
i Przemystawa Oracza, Ctirada i Sarki (przed-
stawicieli zwalczajacych sie plemion mez-
czyzn i kobiet toczacych tzw. Wojne Dzie-
wic), Zaboja i Slavoja (bohateréw Rekopisu
krélowodworskiego — rzekomego rekopisu

Narodowego wpisany na liste czeskich zabytkow

poswieconego najstarszym dziejom Czech,
w rzeczywistosci XIX-wiecznej mistyfikacji
Véclava Hanki i Josefa Lindy) oraz Lumira (le-
gendarnego barda, ktéry odméwit uczczenia
chwalebng piesnig zwycieskich w Wojnie
Dziewic mezczyzn).

Na Cmentarzu Wyszehradzkim z mau-
zoleum Slavin spoczywa wiele wybitnych
osobistosci czeskiej kultury, sztuki, nauki
i techniki. Na tej nekropolii pochowani
zostali m.in. grafik i malarz Alfons Mucha
(1860-1939), kompozytor i dyrygent Antonin
Dvorak (1841-1904), pisarz Karel Capek
(1890-1938) czy jezykoznawca i pedagog
Vaclav Hanka (1791-1861).

W okolicach wzgérza Wyszehrad znaj-
duje sie takze kilka interesujgcych budowli
reprezentujacych prad czeskiego kubizmu.
Jak sie okazuje, ten kierunek w sztukach
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plastycznych to nie tylko malarstwo i rzez-
biarstwo. Dwa przyktady takiej architek-
tury to budynki przy ulicy Neklanovej 30
i Rasinovo nabfeZi 42/6.

PRASKI ZOLIBORZ

Na koniec praskich spaceréw jeszcze krotka
wizyta w miejscu mato turystycznym, ale
pieknym. Osiedle Baba uwaza sie za naj-
wazniejsze dzieto Pavla Janaka (1882-1956),
czeskiego architekta tworzgcego m.in. w sty-
lu modernistycznym w latach 20.130. XX w.

Wspaniale sie tu przechadza¢, podziwiajac
budynki zaprojektowane dla réznych klas
spotecznych, w zréznicowanej formie, ale

jednoczesnie z ogromna konsekwencja
i w zgodzie ze zdrowym stylem zycia. Geo-
metryczne bryty cieszg oczy zwiedzajgcych,
a uporzadkowane ulice dajg doskonaty przy-
ktad przemyslanego planowania miasta.

MUZEA W PRADZE

Nie bez powodu Praga jest jedng z czesciej
odwiedzanych przez turystéw stolic Europy.
Nie brakuje tu zaréwno zabytkéw uprzyjem-
niajacych romantyczne spacery, jakiintere-
sujacych muzedw, ktére nie stanowig jedynie
planu B w razie deszczu. Z pewnoscia war-
to odwiedzi¢ Muzeum Narodowe (Narodni
muzeum), ktére ma charakter historyczno-
-przyrodniczy. Z wizyty w nim bedg ukonten-
towani zaréwno mali, jak i duzi. Ekspozycja



przedstawia mnéstwo eksponatéw - od za-
bytkéw prehistorycznych (dinozauréw i ma-
mutéw) po sztuke XX w.

Kolejnym ciekawym muzeum jest Ga-
leria Narodowa (Narodni galerie v Praze),
z bogatymi zbiorami od sredniowiecza
do wspoétczesnosci. To wspaniaty prze-
glad sztuki nie tylko czeskiej, lecz takze
srodkowoeuropejskiej oraz europejskiej.
Mozna zobaczy¢ tutaj dzieta wielkich ar-
tystow, m.in. autoportret Pabla Picassa,
obrazy Edvarda Muncha, Gustava Klimta

A Synagoga Jerozolimska, zwana tez Jubileuszowa

(znajdziemy je w VeletrZni palac, czyli Pa-
tacu Wystaw, w dzielnicy HoleSovice) czy
Albrechta Diirera, Agnola Bronzina, EL Greca,
Rembrandta oraz innych znanych europej-
skich malarzy tworzacych od antyku do ba-
roku (w Patacu Sternbergéw).

Jesli jest sprawa, z ktorg Czesi i Czechy
(poza piwem) bardzo nam sie kojarzg, to na
pewno jest to trud czaséw stusznie minio-
nych. W Muzeum Komunizmu zobaczymy
ekspozycje dotyczacg réznych aspektow
zycia politycznego i codziennego w komu-
nistycznej Czechostowagji.

ZYDOWSKA PRAGA

Dzieje Zydéw w Czechach sa réwnie intere-
sujace co w Polsce. Prezentuje je doskonata
wystawa w Muzeum Zydowskim. Praska pla-
céwka, podobnie jak warszawskie Muzeum

© ISTOCKPHOTO.COM/VLADISLAV ZOLOTOV

POLIN, nie skupia sie na zagtadzie, ale na
historii i zwyczajach wyznawcéw judaizmu
na terenie Czech. Muzeum Zydowskiemu
w Pradze podlega wiele miejsc w dzielnicy
Josefov, m.in. synagogi, w tym najbardziej
imponujaca Synagoga Hiszpanska, oraz po-
kaznej wielkosci miejscowy kirkut z cudow-
nymi macewami (najstarsza z nich pochodzi
z1439r.), bogatymi w dekoracje typowe dla
zydowskich cmentarzy. Co ciekawe, doskona-
ty stan praskich zabytkéw zwigzanych z Zy-
dami jest . darem” Hitlera, ktéry postanowit

~

il

stworzy¢ w stolicy Czech Muzeum Wymartej
Rasy. Zwozono tutaj z okupowanych krajow
réznego rodzaju kosztownosci, dzieki czemu
powstata najwieksza kolekcja przedmiotow
pochodzenia zydowskiego w Europie.

CZECHY W POPKULTURZE
NA PRZESTRZENI DZIEJOW

Istnieje kilka nazwisk nierozerwalnie zwig-
zanych z czeskg stolicg. W Pradze zyli i two-
rzyli przez wieksza cze$¢ zycia Jan Neruda
(1834-1891), Bohumil Hrabal (1914-1997) czy
Jaroslav Hasek (1883-1923), ale jest jeszcze
dwoéch wybitnych pisarzy, ktérzy dotozyli
swoja cegietke do popularyzacji miasta. Prze-
de wszystkim chodzi mi tu o Franza Kafke.
Staby byt z niego Czech — méwit i pisat po
niemiecku, miat pochodzenie zydowskie, byt
obywatelem monarchii austro-wegierskiej,

ale z Praga byt nierozerwalnie zwigzany
przez cate zycie. Na ulicy Cihelnej miesci sie
Muzeum Franza Kafki, ktére samo w sobie
niczym wielkim nie porywa, ale warto za-
opatrzy¢ sie tutaj w mapke utatwiajaca nam
spacer po czeskiej stolicy sladami pisarza.
Kiedy zatrzymamy sie na placu przed Ka-
tedrg Swietych Wita, Wactawa i Wojciecha,
mozemy popatrzec na niego i te wspaniata
$wigtynie oczami Kafki, ktére swoje wraze-
nia oddat w stowach Jézefa K. z Procesu: Plac
katedralny byt catkiem pusty. K. przypomniat

sobie, ze juz gdy byt dzieckiem, uderzato go
to, iz w domach tego ciasnego placu byty pra-
wie wszystkie story u okien zawsze spuszczo-
ne.[...] Takzeiw katedrze byto pusto, nikomu,
rzeczjasna, nie przychodzito do gtowy zajrze¢
tu teraz. [...] W dali iskrzyt sie na gtéwnym
ottarzu wielki tréjkqt ze swiec. [...] Pierwsze
co K. zobaczyt, a po czesci odgadt, byt ogrom-
ny, opancerzony rycerz wymalowany na kra-
wedzi obrazu. Opierat sie na swoim mieczu,
ktory wbit przed sobq w nagq ziemie —tylko tu
i 6wdzie ukazywato sie kilka Zdzbet trawy.
Drugim, duzo bardziej kontrowersyjnym
pisarzem, ktérego mozemy kojarzyc z Pragy,
a juz na pewno Czechostowacjy, jest uro-
dzony w Brnie, niestety niedawno zmarty
w Paryzu Milan Kundera (1929-2023). Jego
dorastanie opierato sie na doswiadcze-
niach wyniesionych z lat wojny, z okresu
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niemieckiej okupacji. To pchneto go w kie-
runku pogladéw marksistowskich, od 1948 .
nalezat do Komunistycznej Partii Czecho-
stowacji. W 1950 r. zostat z niej usuniety za
dziatalnos¢ antypartyjng, co stanowito dla
niego inspiracje do napisania powiesci Zart
(1967 ). Partia ponownie przyjeta go w swo-
je szeregiw 1957 r., po czym znowu, w 1970,
usuneta Kundere ze swoich struktur. Podob-
nie jak inni czescy intelektualisci, tacy jak
Vaclav Havel (1936-2011), byt zaangazowany
w Praska Wiosne w 1968 r. Ze wzgledu na

A Tworcg piwa Pilsner Urquell byt Josef Groll

krytyke wobec sowieckiej interwencji, do
ktérej doszto w nocy z 20 na 21 sierpnia
1968 r., dzieta Kundery trafity na czarng li-
ste. Pisarz i eseista w 1975 r. wyemigrowat
do Francji. Tam w 1978 r. opublikowat Ksiege
Smiechu i zapomnienia. Poczatkowo tworzyt
w Pradze i nawet potem, juz na francuskiej
emigracji, bohaterowie jego ksigzek zyli
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w czeskiej stolicy lub tesknili za ojczyzna.
W 1990 r. wydat Niesmiertelnos¢, ostatnia
powies¢ napisang w jezyku czeskim, w kté-
rej dominujg elementy filozoficzne. Cho¢
pozniejsze utwory pisat po francusku, to cze-
skos¢ na zawsze pozostata obecna w jego
ksigzkach. W 1984 r. Kundera opublikowat
najbardziej znane dzieto pt. Nieznosna
lekkos¢ bytu. W 1988 r. amerykanski rezy-
ser Philip Kaufman dokonat ekranizacji tej
ksigzki, ktora okazata sie sukcesem. Co cie-
kawe, sam Kundera nie byt jednak z niej

A Typowa czeska potrawa - gulasz z knedlikami

zadowolony i powiedziat, Ze juz nigdy nie
zgodzi sie na przeniesienie zadnego swoje-
go dzieta na ekran. Nawet Daniel Day-Lewis
i Juliette Binoche nie podotali, wedtug au-
tora, zadaniu oddania historii utrudzonych
w bojach mitosci Tomasza i Teresy. Tto ksigzki
stanowi Praska Wiosna. Nieznosna lekkos¢
bytu opisuje trudng historie Pragi i odkry-
wa przed czytelnikami realia zycia czeskich

intelektualistéw tamtego okresu. Spacer $la-
dami miejsc z dzieta Kundery stanowi fanta-
styczny plan na zwiedzanie czeskiej stolicy.

Polacy na ogét bardzo lubig Czechy i do-
ceniaja, a nawet podziwiajg ich mieszkancow.
Nic wiec dziwnego, ze jest to jedno z chetniej
opisywanych spoteczenistw przez polskich re-
porteréw i eseistow. O Czechach pisali m.in.
Mariusz Szczygiet (Gottland, Ldska nebeskd
czy Osobisty przewodnik po Pradze) i Mariusz
Surosz (Pepiki. Dramatyczne stulecie Czechéw,
Ach, te Czeszkii Praga. Czeskie Sciezki).

V Latkes, placki ziemniaczane z kuchni zydowskiej

Nasi potudniowi sgsiedzi nie tylko jed-
nak dobrg literatura stoja, lecz takze filmem.
Czeski rezyser i scenarzysta Petr Zelenka po
sukcesie filmu z2005 r. pt. Opowiesci o zwy-
czajnym szalenstwie stat sie ulubieficem
polskiego widza. Jego filmy trafiajg do dys-
trybucji, a ich absurdalny humor i nieugieta
postawa zyciowa bohateréw s3 doceniane
na festiwalach, w tym i w Polsce.



KROTKA PRZERWA

NA POSILEK

Piszac o jedzeniu w Czechach, warto wspo-
mniec o ciekawostce zwigzanej z czeskimi
benefitami pracowniczymi. Nalezy do nich
stravenka, czyli bon zywnosciowy, ktéry
mozna zrealizowac zar6wno w barze mlecz-
nym, jak i luksusowej restauracji, a nawet
w sklepie spozywczym. Wazne, zeby wydac
go na positek. Do tego potrzeba jednak cze-
skiego pracodawcy, a my jestesmy (jak na
razie) jedynie turystami.

A Wypiekane na grillu trdlo z dodatkiem lodéw

Kuchnia czeska ma wspélny mianownik
z polska, stowacky, niemiecka, wegierska
i austriacka. Kréluje w niej mieso w formie
wotowego lub wieprzowego gulaszu z do-
datkiem zmiksowanych warzyw wylanego
na knedliki (knedliczki). Te ostatnie to po-
pularna potrawa maczna, ukochana przez
Czechéw, pyszna, ale mato odzywcza. Nie
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zawsze jednak musi by¢ zdrowo, szczegélnie
na wakacjach. Kuchnia czeska to fuzja pro-
stych dan goérskich pasterzy z wykwintnymi,
salonowymi positkami.

Smazony ser (smaZeny syr) to chyba
najpopularniejsza potrawa kuchni naszych
potudniowych sgsiadéw. Tradycyjne cze-
skie danie stanowi pono¢ catkiem Swiezy
wynalazek, ktéry miat przypominac kotle-
ta w czasach, gdy o migso w kraju nie byto
tatwo. SmaZeny syr podaje sie z suréwka,
sosem tatarskim (lub majonezem) i frytka-
mi, tudziez gotowanymi ziemniakami albo
w formie purée. W wersji street food serwuje
sie go w butce, takze z sosem tatarskim (lub
majonezem).

Czeski klasyk to réwniez zupa czosnkowa
(Cesnekovd polévka lub cesnecka). Ma ona
w Czechach, w zaleznosci od regionu, r6zng
konsystencje, barwe i smak. Interesujace da-
nie stanowi tez svickovd na smetané - stod-
ki sos z bitg Smietang utozony na plastrze
cytryny, podawany z wytrawnym migsem
i knedlikami. To nietypowa potrawa, ale na-
prawde smaczna.

Mitosnicy piwa powinni wiedzie¢, iz
w Pradze czeka na nich $wiezo otwar-
ta interaktywna wystawa Pilsner Urquell:
The Original Beer Experience. Miesci sie
ona od 22 kwietnia 2023 r. na trzech pie-
trach zabytkowego budynku City Palais
przy placu Wactawa (Vaclavské namésti)
w centrum czeskiej stolicy. Mozna tu po-
znac tajniki przemystu piwowarskiego oraz
dzieje marki Pilsner Urquell, a takze catych
Czech i dodatkowo sylwetki miejscowych
wtadcow, ktérzy przyczynili sie do rozwoju
browarnictwa. W tutejszej klimatycznej pi-
wiarni mozna nie tylko degustowac pilznen-
skie piwo i zapoznac sie ze sztuka nalewania
tego ztocistego trunku, lecz takze podziwiac
umiejetnosci tapsteréw. Kto to taki? Stowo
tapsterjest zwigzane nierozerwalnie z mar-
ka Pilsner Urquell. Od samego poczatkuy,
czyli od 1842, jej ztociste piwo podaje sie
z obowigzkowa biata piana.

Dla mitosnika piwa ,tapster” to to samo,
co sommelier dla konesera win - ttumaczy
Marcin Przewoznik z restauracji ,U Prze-
woznika” w Tychach. Jego rola zaczyna sie
w chwili, gdy piwo wyjezdza z browaru. Ma
on za zadanie dbac o to, aby ztocisty trunek
marki Pilsner Urquell, ktdry trafia do nasze-
go kufla, byt idealny pod kazdym wzgledem
- jakosci i smaku. Samo stowo ,tapster”
pochodzi od staroangielskiego okreslenia
karczmarza i w niektérych krajach Amery-
ki Potudniowej do dzisiaj barmanéw na-
zywa sie ,tapsterami”. Ale ,tapster” to tak

naprawde ktos wiecej — to cztowiek odpo-
wiedzialny za smak i jako$¢ serwowanego
piwa. Mozna go poréwnac do baristy, ktory
zajmuje sie wybieraniem, parzeniem oraz
podawaniem kawy. | robi to w taki sposéb,
abysmy pijgc czarny napar, byli z niego jak
najbardziej zadowoleni. To nie zawéd. To
misja, to styl zycia.

KULINARNE | PIWNE
ADRESY W PRADZE
Wiadomo, ze kazdy trud zwiedzania musi
zostac nagrodzony jedzeniem i napitkiem.
Jesli chcemy skosztowac piwa, warto udac
sie do ,BeerGeek Bar”, gdzie leje sie ztoci-
sty trunek z 32 nalewakéw. Natrafimy tu na
etykiety pochodzace z browaréw z Czech,
Stowacji, Polski, Niemiec, Belgii, Holandii,
Norwegii, Danii, Wtoch, Hiszpanii i USA.
Mito$nikéw piwa swoim smakiem zasko-
cza réwniez pozytywnie produkty pochodza-
ce z rzemie$lniczego browaru Vinohradsky
pivovar. 53 one dostepne w nalezacym do
niego lokalu - piwiarni i restauracji przy
ulicy Korunni w dzielnicy Vinohrady (w bu-
dynku warzelni, zresztg serwuje sie tutaj
tez pyszne klasyki czeskiej kuchni), a takze
w wielu innych miejscach w Pradze.
Numer 1w kategorii street food zdaniem
wielu ekspertéw nalezy sie sklepowi rzezni-
czemu i bistro ,NaSe maso” prowadzonemu
przez Radka Chaloupka. Odkryjemy tu czy-
stg rados¢ ptynaca z prostych smakoéw. Lokal
jest niewielki, moze pomiescic¢ zaledwie kil-
ka oséb. Na zewnatrz zwykle tworzy sie ko-
lejka. Najbardziej charakterystyczny positek
z ,NaSe maso” stanowi przekrojony na pét
cheeseburger z r6zowa wotowing. Do pole-
cenia jest rowniez tutejszy tatar i kanapka
z plastrami miekkiego pastrami.
Najlepszy smazony ser podaje sie ponoc
w ,Restaurant Globus”. Ten niepozorny lo-
kal w praskim Brevnovie, na lewym brzegu
Wettawy, jest absolutnie fantastyczny.
Jesli ktos lubi klimat typowy dla food
hall, musi odwiedzi¢ ,,Manifesto Market”.
Jedzenie serwuje tu blisko 20 restauracji,
piekarni, baréw, wedzarni, burgerowni i pi-
wiarni. W tym miejscu strumieniami leje sie
piwo i drinki, stojg lezaki i panuje przyjemna
atmosfera relaksu i wypoczynku oraz nie-
wymuszonego luzu.

~CHALUPKI”, CZYLI DOMKI
ZA MIASTEM

Méwi sie, ze jest stoteczna Praga i reszta
Czech - i to jakby dwie zupetnie osobne
historie. Bez dwéch zdan pozostaty czes¢
kraju nie oblegajg tak mocno turysci, jak
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ma to miejsce w przypadku pieknych i po-
pularnych praskich ulic. To, co na pewno
mozna powiedzie¢ o Czechach, to fakt, ze
bardzo swoj3 ojczyzne umitowali i nie ma
w tym stwierdzeniu ani grama przesady.
Nasi potudniowi sgsiedzi chetnie odwie-
dzaja tzw. chatupki, czyli domki za miastem,
usytuowane wsréd przyrody. W pigtki juz
ok. 13.00 wiele biur pustoszeje, a drogi wy-
lotowe sie korkujg. Niemal wszyscy wyjez-
dzajg wowczas z duzych miast na weekend,
zeby spedzi¢ go w otoczeniu laséw, na tonie
natury.

KRALIKY - DLA GEODNYCH
WRAZEN, GORSKICH

I RELIGIINYCH

To niewielkie, ponad 4-tysieczne miasto lezy
u podnéza gory Jefab (1003 m n.p.m.) w Su-
detach Srodkowych. Stynie ono z usytuowa-
nego na wschéd od miasteczka kompleksu
klasztorno-pielgrzymkowego Hora Matky
BoZi, czyli Géra Matki Bozej (760 m n.p.m.),
z duzym, barokowym klasztorem redemp-
torystéw i domem pielgrzyma. W 1846 r.
kosciét z klasztorem, zarzgdzane 6wczesnie
przez zakon serwitéw, ucierpiaty w poza-
rze powstatym w wyniku uderzenia pio-
runa, ale doé¢ szybko naprawiono szkody.
Wyposazenie wnetrza uzupetniono stop-
niowo w stylu neorenesansowym dopiero
w latach 1883-1907. Dzisiaj turystéw za-
chwycajg zaréwno $wiatynia, kruzganki,
jak i krypta, w ktérej znajdujg sie groby
zakonnikéw. Najwazniejszy obiekt Géry
Matki Bozej stanowi klasztor redemptory-
stow z tzw. Swietymi Schodami, na ktérych
wierni moga rozwaza¢ meke Jezusa oraz
wybory, przed ktérymi staje w swoim zy-
ciu cztowiek. W Kralikach znajduje sie tez
dosc ciekawe Muzeum Wojskowe (Vojenské
muzeum Kréliky) oraz odcinek przedwojen-
nych umocnien granicznych (na pétnoc od
miasteczka), majacy chroni¢ przed ataka-
mi Il Rzeszy. Tutejszy rynek to przyjemny,
zadrzewiony skwer.

Nie tylko Kraliky i ich najblizsze okolice,
ale cate Dolne Morawy to prawdziwy raj dla
amatordéw goérskich wycieczek. Ostatnio mag-
nesem przyciggajacym tu turystow stat sie
najdtuzszy na $wiecie most wiszacy dla pie-
szych—Sky Bridge 721. Jak sama jego nazwa
wskazuje, ma on az 721 m dtugosci, a ok. 95m
pod nim rozciaga sie gteboka goérska dolina.
Tuz obok, na wysokosci 1116 m n.p.m., znaj-
duje sie tzw. Sciezka w Chmurach (Sciezka
w Obtokach, po czesku Stezka w oblacich),
ogromna drewniana ktadka o dtugosci 710 m
iwysokosci $ciezki wynoszacej ok. 55 m. Na
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najodwazniejszych czeka tutaj 100-metrowa
zjezdzalnia z okienkami i kilkoma pochytymi
zakretami. Z samego szczytu Sciezki w Ob-
tokach roztaczaja sie spektakularne widoki
na caty Masyw Snieznika (Kralicky Sn&znik)
zmalowniczg doling rzeki Morawy. W oddali
dostrzec mozna gtéwne pasmo Jesionikéw
(Jeseniky), Suchy vrch (995 m n.p.m.) w Gé-
rach Orlickich i Karkonosze. W Gérskim Re-
sorcie Dolna Morawa (Horsky resort Dolni
Morava) znajdziemy tez dodatkowo Park
Wodny Mamutka (Mamutikiv vodni park)

A Kompleks Hora Matky BoZi w poblizu Kralikéw

z pono¢ najwiekszym mamutem na Swiecie
o wysokosci 13 m oraz Mamucig Kolejke Gor-
ska (Mamuti horska draha Dolni Morava). Ta
ostatnia to najdtuzsza kolejka gorska w Cze-
chach i druga pod tym wzgledem w Euro-
pie. Jej trasa liczy 3 km, przy przewyzsze-
niu 364 m pokonamy tu 25 ultraszybkich
zakretéw, obrot o 360° na wysokosci 12 m
nad ziemia, petle w ksztatcie 6semki, pod-
ziemny tunel i cztery ktadki nad lesSnymi
Sciezkami.

Z kolei amatorzy dwéch kétek moga sko-
rzystac z Trail Parku Dolni Morava. Przygoto-
wano tutaj szes¢ tras zjazdowych o ré6znym
stopniu trudnosci. Do dyspozycji rowerzystow
odddano: Downhill trail (najtrudniejszy odci-
nek o dtugosci2 km), AirLine (tagodny szlak dla
Sredniozaawansowanych i zaawansowanych
0s6b, stanowigcy czes¢ Flow trail - 0,8 km),
Flow trail (tagodna trasa o mniejszej trudno-
$ci, odpowiednia dla Sredniozaawansowanych
— 7 km), Mlynsky trail (niski stopieri trudno-
$ci, dla nowicjuszy i rodzin z dzie¢mi - 8 km),

V¥ Drewniana ktadka widokowa Sciezka w Chmurach

Lesny trail (dla zaawansowanych - 5,2 km)
i Mamudi trail (bardzo trudna, dla doswiad-
czonych zawodnikéw - 3,2 km). Na miejscu ist-
nieje mozliwo$¢ wybrania roweru dla siebie
w dobrze wyposazonej wypozyczalni.

NAJPIEKNIEISZE

UZDROWISKO CZECH

Karlowe Wary (Karlovy Vary) znajduja sie
jedynie ok. 1,5 godz. jazdy autem z Pra-
gi, z Wroctawia — ponad 4,5 i Warszawy




- blisko 8. Kojarzone s3 gtéwnie za spra-
wa znanego miedzynarodowego festiwalu
filmowego, odbywajacego sie od 1946 r.
Warto wspomnie¢ jednak i o kilku innych
tutejszych atrakcjach, np. dobroczynnych
goracych Zrédtach. Jest ich w sumie 16
i bija w historycznym centrum miasta. Z ich
wtasciwosci leczniczych mozna skorzystaé
w specjalnie wybudowanych tzw. kolumna-
dach-odpowiednikach polskich pijali wéd.
Warto wspiac sie takze na wieza widoko-
wa Diana (Rozhledna Diana, 556 m n.p.m.),

do ktérej prowadzi zbudowana w latach
1911-1912 linowo-terenowa kolej o tej samej
nazwie. Méwi sig, ze ,kto nie byt na Dianie,
ten nie widziat Karlowych Waréw".
Kolejne powiedzenie to takie, ze
.Karlowe Wary to Becherovka, a Becherovka
to Karlowe Wary". Mozna sie nawet niekie-
dy spotkac ze stwierdzeniem, ze ten znany
ziotowy likier stanowi 13., co najwazniejsze
skuteczne w leczeniu, Zrédto tego czeskiego
uzdrowiska. Historie i smak czeskiej dumy

narodowej przybliza turystom i kuracju-
szom Muzeum Jana Bechera - tzw. Dom
Becherovki. W 1794 r. Josef Vit Becher
(1769-1840), lekarz z Karlowych Waréw, za-
kupit destylarnie, a w 1807 r. zaczat sprzeda-
wac ziotowy likier wedtug wtasnej receptury
(pod nazwg English Bitter). Obecnie pono¢
tylko dwéch pracownikéw zna wszystkie ta-
jemnice wyrobu Becherovki.

W centrum miasta spacerowiczéw przy-
ciggaja Dvorakovy sady oraz Smetanovy
sady, czyli piekne ogrody. Warta odwiedzenia

Tematem interesujgcego spaceru po
Karlowych Warach moga by¢ okazate i ele-
ganckie secesyjne kamienice w dzielnicy
Westend. A jesli ujma nas tez okolice uzdro-
wiska i mamy jeszcze troche wiecej czasu,
zeby zostac dtuzej w kraju karlowarskim
(Karlovarsky kraj), to mozna takze wybrac sie
do malowniczo potozonego w zakolu rzeki
Ohrzy 3-tysiecznego Loket, ktore w XV w. na-
lezato do najlepiej ufortyfikowanych miast
w Europie Srodkowej. Jego upadek rozpo-
czat sie w czasie wojny trzydziestoletniej

A Poprzecinana mostkami rzeka Tepla przeptywajaca przez znane miasto uzdrowiskowe Karlowe Wary

jest rowniez Willa Litzowa z lat 50. XIX stu-
lecia. Ciekawy watek zwigzany z Karlowymi
Warami stanowi historia Ludwiga Mosera
(1833-1916) oraz wytwarzanych przez nie-
go grawerowanych szklanych zdrojowych
kubkéw oraz innych przedmiotéw, ktére
oferowat turystom na ulicach uzdrowiska.
Dzisiaj Moser to doskonale prosperujaca
firma z wyrobami szklanymi, istniejaca juz
0d 1857 .

(1618-1648), a w 1725 r. dzieta zniszczenia
dopetnit wielki pozar. Miasteczko zachowato
jednak do dzisiaj przyjemny klimat i stanowi
lubiany przez filmowcéw plener. W 2006 1. re-
alizowano tutaj zdjecia do brytyjskiego filmu
Casino Royale o przygodach Jamesa Bonda,
agenta 007. W miasteczku Loket krecono sce-
ny z Czarnogéry, a w pobliskich Karlowych
Warach, w Grandhotelu Pupp (.grajacym”
Hotel Splendide), turniej pokerowy.
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SKALNE MIASTO

Jesli kto$ ceni urok Gor Stotowych, to niech
sobie wyobrazi, ze czeskie Skalne Mia-
sto (Adrspassko-teplické skaly) jest naj-
wspanialszym w Europie kamiennym labi-
ryntem wyrzezbionym sitami natury. Waskie
przejécia, drabinki, olbrzymie gtazy o fan-
tazyjnych ksztattach to powéd, dla ktérego
codziennie $cigga tu wiele osob.

Skalne Miasto to w rzeczywistosci dwa
duze i niezalezne zbiorowiska skat: Skaty
Adrszpaskie (Adrspasské skaly) oraz oddalo-
ne od nich o kilka kilometréw Skaty Teplickie
(Teplické skaly), a takze kilka innych, usy-
tuowanych na obrzezach rezerwatu, atrak-
¢ji. Obie te czesci taczy malowniczy Wilczy
Wawéz (VLEi rokle), przez ktoéry biegnie
26tty szlak turystyczny liczacy ponad 4 km

A Na czeskie Skalne Miasto sktadajj si¢ dwa oddzielne zespoty - Skaty Adrszpaskie i Skaty Teplickie

ML

dtugosci. Te fantastyczne zbiorowiska skat
upodobali sobie niegdys m.in. August Il
Mocny (1670-1733), cesarz Jozef Il Habsburg
(1714-1790), a nawet najwybitniejszy przed-
stawiciel literatury niemieckiej — Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832).

Narodni pfirodni rezervace Adrspassko-
-teplické skaly, utworzony w 1933 r. na ob-
szarze 17,12 km?, to cze$¢ Gér Stotowych,
ktére dzielimy z Czechami. Wigkszos¢ skat
to piaskowce pochodzace z réznych okre-
s6w geologicznych. Charakterystyczna gor-
ska roslinnos¢ to kilkaset interesujgcych
gatunkoéw, takich jak fiotek dwukwiatowy,
wietlica alpejska, podbiatek alpejski czy mo-
drzyk gérski. Ze zwierzat mozna tu natrafic
m.in. na borsuki, bociany czarne, czaple, nie-
toperze czy zmije zygzakowate.

¥V  Sniezka, usytuowana na granicy miedzy Polskg a Czechami, jest najwyzszym szczytem catych Sudetow
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Trasa standardowej wycieczki z prze-
wodnikiem wiedzie jedynie przez Skaty
Adrszpaskie. Pokonuje sie odcinek prowa-
dzacy od malowniczego jeziorka (to teren
dawnej kopalni piasku) do przystani todzi tu-
rystycznych, ktérymi mozna wybrac sie w se-
zonie letnim w rejs po jeziorku Adrszpaskim
(AdrSpasské jezirko, 563 m n.p.m.). Warto
jednak na wtasna reke odwiedzi¢ caty kom-
pleks. Zachwyca on nawet najbardziej wy-
brednych obiezy$wiatow!

KROLOWA CZESKICH GOR

Choc¢ terytorium Czech jest dos¢ mocno
pofalowane, wysokos¢ tutejszych gor nie
imponuje. Najwyzszy szczyt Czesi dzielg
z nami —to Sniezka (Snézka, 1603 m n.p.m.).
Wejscie od czeskiej strony uchodzi za duzo
tatwiejsze. Trasa startuje z miasteczka Pec
pod Snézkou. Poczatkowo jest wyasfalto-
wana, jak zreszta wiele szlakdw po czeskiej
stronie Karkonoszy. Nastepnie przechodzi
sie przez Hnédy vrch (1207 m n.p.m., znaj-
duje sie tu wieza widokowa). Stad biegnie
ostatni odcinek trasy, ktéry prowadzi pie-
churéw na szczyt ,Krélowej Karkonoszy".

Mozna tez zdoby¢ Sniezke od strony cze-
skiej, wjezdzajac na nig oddang do uzytku
w lutym 2014 r. kabinowg kolejka linowg (z ka-
binami dla czterech oséb). W miejscowosci
Pec pod SnéZkou warto odwiedzic¢ restauracje
LUTULNA Craft”, z bardzo krétka sezonowa
karta. Tutejsze dania stanowig fuzje tradycji
i nowoczesnosci. Wizyta w tym miejscu za-
pewni nam doskonate doswiadczenia kulinar-
ne potgczone z pieknym widokiem roztaczaja-
cym sie z restauracyjnego tarasu. [l
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A Pawilon Ajurwedy w Resorcie Svata Kateiina zostat zaprojektowany przez architekta Jakuba Tejkla

« Leze na tézku do masazu owinieta miekkim recznikiem. W tle gra tagodna muzyka
relaksacyjna, a w powietrzu unoszq sie korzenne zapachy. Ciepty olej sptywa z garnka cienkim
strumieniem na moje czoto i taskocze delikatnie skronie. Potrzebuje troche czasu, aby uspokoic¢
metlik w mojej gtowie i poddac sie uczuciu, ze obecnie nic nie jest wazne, istnieje tylko

tu i teraz. Wszystko moze poczekac chociaz godzinke... »

o zabiegu Shirodhara z moich wtoséw

kapie nadmiar oleju. Terapeuta zakta-

da mi na gtowe turban zrobiony z recz-
nika i odprowadza mnie do strefy relaksu.
Shirodhara stuzy gtebokiemu odprezeniu,
ale jest takze masazem na ,trzecie oko”,
zwane inaczej ,wewnetrznym okiem”. Ma
za zadanie odmtodzenie organizmu i elimi-
nacje zrodta powstatego schorzenia. Dostaje
ciepta herbate i ktade sie na lezaku. Niby jest
to czas przeznaczony na odpoczynek, ale ja
nie mam zamiaru przymykac oka - ani tego
rzeczywistego, ani tego ,trzeciego”. Przez
okna siegajace od podtogi do sufitu mozna
podziwia¢ niesamowity widok na okolicz-
ne zielone lasy. To jest dopiero panorama!
Mogtabym tutaj leze¢ i lezeC...

Z pewnoscig nie tylko ja odczuwam czasami
potrzebe wyrwania sie z codziennej goni-
twy. Coraz wiecej 0s6b szuka wtasnie takich
miejsc, gdzie mozna uciec od zgietku Swiata
i zwolnic to szalone tempo wspétczesnego
zycia. Fajnie jest by¢ caty czas na topie, prowa-
dzic¢ firme, wychowywac dzieci oraz ogarniac
gospodarstwo domowe niczym wieloreki bog
Siwa, ale dos¢ szybko uswiadamiamy sobie,
Ze nasza energia jest ograniczona, a jesli nie
zadbamy o dotadowanie naszych baterii, to
niestety odbije sie to na naszym zdrowiu.

Jedno z takich wymarzonych miejsc lezy
wtasnie blisko Polski, u naszych sgsiadéw,
w Czechach. Otacza je Wyzyna Czesko-
-Morawska, a z Warszawy dojedziemy tu-
taj samochodem w zaledwie 7 godz. Resort
Svata Katefina ze stuletnimi lasami, jezio-
rami i tgkami, usytuowany na wysokosci
750 m n.p.m.,, stanowi prawdziwg oaze spo-
koju posréd nietknietego przez cztowieka
krajobrazu. W pokojach nie ma telewizoréw,
a auta nie moga wjezdzac na teren osrod-
ka. W ten spos6b dba sie o cisze, czystosc
tutejszego lasu oraz bogatej w sktadniki
mineralne wody 7Zrédlanej Svata Katefina.
Czterokotowi ,intruzi” maja swéj parking
kilka kilometréw dalej, w urokliwym mia-
steczku Pocatky, a gosci zabiera stad czesto
kursujacy bus (w obu kierunkach). Jeszcze
do niedawna nie byto tu nawet internetu.
Teraz juz jest, ale tylko dlatego, ze zgtosili
takie zapotrzebowanie goscie resortu.

Poczutam gtdd, a wiec kieruje sie do re-
stauracji. Wielki termos z herbatg ajurwe-
dyjska, ktéry dostatam rano przy sniadaniu,
mam caty czas ze soba. Na obiad czeka na
mnie specjalnie przygotowany, przepyszny
ajurwedyjski zestaw. Szczerze méwigc, mo-
gtabym chapsnac z trzy razy tyle, ale wiado-
mo, Ze tutaj nie chodzi o to, aby sie napchac
jedzeniem, lecz by poméc organizmowi

w detoksykacji i regeneracji. Mam jeszcze
czas do poobiedniego zabiegu, zatem udaje
sie w kierunku miejscowego ,Stonehenge”.
Kamienny krag druidéw stanowi doskonate
miejsce do medytacji. Ogromna, lezgca ska-
ta w srodku okregu, ogrzana przez storice,
przyjemnie ogrzewa moje plecy. Jest tu nie-
zmiernie spokojnie i cicho, tylko goérska taka
wokét mnie daje niesamowity koncert...

Moje ulubione miejsce w tym osrodku
stanowi Pawilon Ajurwedy. Budynek ten stoi
na ponad 100 granitowych filarach, a zawie-
szone na ogromnych oknach dtugie, biate
firanki kotysza sie na wietrze, co sprawia,
Ze ma sie wrazenie, jakby cata konstrukcja
lewitowata miedzy ziemia a niebem. Obok
wejscia znajduje sie ogréd medytacyjny
w stylu zen z posagami indonezyjskich bo-
gow, a z drugiej strony na gosci czeka taras
stoneczny z altanka i lezakami. Zbudowany
przez praskiego architekta Jakuba Tejkla pa-
wilon inspirowany jest starozytnymi prak-
tykami feng shui i ajurwedy, a takze nowo-
czesnoscia. Nic wiec dziwnego, ze kilka lat
temu zostat nagrodzony Czeska Nagroda
Architektoniczng (Czech Architecture Award)
jako ,Najlepszy nowy budynek 2019 r.”. Jury
zwrécito uwage na jego zrébwnowazong
konstrukcje, harmonijnie wkomponowang
w nature.
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Tak jak w wielu miejscach w Azji, przy
wejsciu do Pawilonu Ajurwedy zdejmuje
sie klapki i chodzi wewnatrz boso. Sciany
zdobia wielkie, rzezbione panele, a drew-
niane, recznie wykonane, unikatowe meble
wygladaja doktadnie tak, jak te, ktére wi-
dziatam w sklepach meblowych w Indone-
zji, Indiach czy na Sri Lance. Troche gtebiej,
za bogato zdobionymi drzwiami, znajduja
sie gabinety zabiegowe z indywidualnie
zaprojektowanymi stotami do masazu wy-
konanymi z mahoniu indyjskiego, a takze
prywatne taZnie parowe do zabiegéw ole-
jowych i ziotowych.

Jest Srodek tygodnia, a wiec w resorcie
nie ma ttuméw. Oprécz dwéch pan, pra-
cownic recepgcji, oraz kilku gosci w strefie
wellness, nie ma tu zbyt wielu biatych lu-
dzi. Za to wszedzie wida¢ usmiechniete,
hinduskie twarze o pieknej, ciemnej kar-
nacji skory, ktére witajg gosci, a nastepnie
z najwiekszym profesjonalizmem wykonuja
rézne zabiegi. Nic w tym dziwnego, ponie-
Waz wszyscy pracujacy tutaj lekarze i tera-
peuci, a nawet szefowie kuchni, pochodzg
z Indii i s3 po profesjonalnym szkoleniu
przez ekspertéw z prestizowego Centrum
Leczenia Kairali z Kerali. Poza tym wszyst-
kie stosowane podczas terapii oleje, ziota
i suplementy diety pochodza wytacznie
z zaktadoéw produkcyjnych nalezacych do
Kairali Ayurvedic Group. To jedna z naj-
bardziej renomowanych ajurwedyjskich
marek na Swiecie. Jestem pod duzym wra-
zeniem, jak stworzono te ,matg Kerale” na
Wyzynie Czesko-Morawskiej.

Kolejna czes¢ Pawilonu Ajurwedy petni
funkcje luksusowego centrum wellness ze
strefg delikatnej refleksologii — chodzeniem
po kamieniach i kamykach, a takze saung
finska, aromaterapeutyczna taznia parows,
jacuzzi oraz basenem zasilanym z wtas-
nego zrédta mineralnego. O leczniczym
dziataniu wody Zrédlanej Svata Katefina
wiedzieli juz od dawnych czaséw ludzie,
ktérzy tu mieszkali. To cenne ,ptynne zto-
to", ktére wcigz wyptywa ze wszystkich rur
resortu, a takze zasila prywatne jezioro ka-
pielowe, dziata dobroczynnie przy réznego
rodzaju chorobach nerwéw, nerek, serca,
pecherzyka zétciowego oraz dolegliwos-
ciach reumatycznych. W pézniejszych
stuleciach, w XIX w. chetnie przyjezdzaty
tutaj czeskie i austriackie elity, a wujek
znanego pisarza Franza Kafki oraz ojciec
pioniera fantastyki naukowej Karla Capka
i malarza Josefa Capka - Antonin Capek
(1855-1929) - pracowat tu kiedys jako lekarz
uzdrowiskowy.
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Podikizhi, Kati-Vasti, Abhyanga - to
wszystko kojarzy sie na poczatku ze stowem
abrakadabra lub czyms w tym stylu, ale po-
malutku wszystko sie wyjasnia. To kolejne
zabiegi ajurwedyjskie, ktére przepisano mi
na najblizsze dni. Ich lista jest oczywiscie
duzo dtuzsza i mozna z nich tutaj skorzy-
sta¢, w zaleznosci od potrzeb naszego ciata
i duszy. Aby sie w tym nie pogubi¢, war-
to zapisac sie na poczatku na konsultacje

ajurwedyjskie, m.in.: Panchakarma, odmta-
dzanie, odchudzanie, leczenie bélu krego-
stupa czy ajurweda dla kobiet. Ale to nie
wszystko! Niektorzy przyjezdzajg tutaj, bo
uprawiaja joge i chcieliby zapisac sie na ja-
kis pobyt z joga, czyli np. Body & Mind yoga,
yoga detox, yoga workshop weekend czy
yoga marathon. Z kolei inni pragna po pro-
stu odpoczac, korzystajac z bogatych ustug
spa i wellness. Poza Pawilonem Ajurwedy

© RESORT SVATA KATERINA
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A Zabieg Shirodhara z uzyciem cieptego oleju, ktérym polewa si¢ miejsce na czole zwane trzecim okiem

z ajurwedyjskim lekarzem. Zgodnie z tra-
dycyjnym nauczaniem ajurwedy wszystkie
funkcje organizmu, jak réwniez nasze samo-
poczucie psychiczne, kontrolowane s3 przez
trzy dosze: Vata, Pittai Kapha. Jesli natural-
na interakcja dosz zostanie zaktécona przez
takie czynniki jak stres czy niezdrowa dieta,
pojawiajg sie blokady i choroby. Celem jest
wtedy zharmonizowanie i zrbwnowazenie
tych dosz za pomocg metod energetyzuja-
cych lub detoksykujacych.

Resort Svatd Katefina koncentruje sie na
ajurwedzie, zwtaszcza na detoksykacji i od-
chudzaniu, a takze poprawie ogélnego sa-
mopoczucia. Mozna wybierac rézne pakiety

resort ma tez wtasne centrum spa, ktére
oferuje liczne udogodnienia, jak np. firskie,
ziotowe, solne i aromaterapeutyczne sauny,
taznie parowe, kapiele btotne rasul, a tak-
Ze jacuzzi oraz wewnetrzne i zewnetrzne
strefy relaksu.

Jedng z moich ulubionych atrakcji w stre-
fie wellness stanowig romantyczne altany
na swiezym powietrzu z prywatnym jacuzzi.
Najlepiej skorzystac z tej propozycji wtedy,
kiedy robi sie troche chtodniej, bo wtedy
jest naprawde cudownie odprezyc sie w cie-
ptej wodzie przy lampce szampana - setki
btogich babelkéw masuja nas od wewnatrz
i od zewnatrz, a my podziwiamy sielskie
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krajobrazy roztaczajgce sie dookota. Poza
tym jest tu tez profesjonalnie wyposazone
centrum fitness oraz rozmaite sale, gdzie
mozemy uprawiac joge, pilates, jazde na ro-
werze stacjonarnym lub poswieci¢ sie innym
zajeciom sportowym. Jezeli ktos woli ak-
tywny wypoczynek na Swiezym powietrzu,
wowczas moze wypozyczyc¢ rowery albo kijki
do nordic walking i wyruszy¢ na jedng z wie-
lu oznaczonych okolicznych tras. Na terenie

© RESORT SVATA KATERINA
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A Praktykowanie jogi w otoczeniu zielonego lasu

osrodka znajdujg sie rowniez pole golfowe,
korty tenisowe, plac zabaw oraz boisko do
pitki noznej. Mozna tez zapisac sie na jaz-
de konng z doswiadczonymi instruktorami.
Przez okragty rok oferowane s3 wycieczki
nordic walking w towarzystwie miejscowego
trenera. Od wiosny do jesieni goscie resor-
tu moga wypozyczy¢ rowery, a zimg - narty
biegowe i rakiety Sniezne.

Co prawda, jezeli kto$ trafi w goscinne
progi tego resortu, niekoniecznie marzy
o tym, aby wystawia¢ nogi poza jego teren,
mimo iz w okolicy znajduje sie wiele wspa-
niatych miejsc, ktére warto odwiedzi¢. Wy-
starczy tylko, ze wspomnimy tutaj jedynie

te, ktére lezg nie dalej niz 1,5 godz. drogi
samochodem i wpisano je na prestizowa
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO, wéwczas mamy do wyboru Prage
i jej zabytkowe centrum, Kutng Hore - Stare
Miasto z Kosciotem Sw. Barbary i Katedrg
Mariackg w dzielnicy Sedlec, historyczne
centrum miasta Tel¢, Trebic z dzielnicg zy-
dowska i Bazylika $w. Prokopa, Brno - zna-
ne m.in. z interesujacej Willi Tugendhatéw,

W zabytkowym centrum miasta Tel¢, w do-
brze przygotowanym punkcie informacji tu-
rystycznej mita pani wycigga mape z szafy
i doktadnie zaznacza nam droge, ktérg po-
winnismy wraca¢. Prawdopodobnie nie jeste-
$my pierwszymi (ani ostatnimi) osobami tutaj,
ktére muszg skorzystac z tak staroswieckiej
metody nawigacji. Z roztozong na kolanach
mapg i z wielkimi usmiechami na twarzy wjez-
dzamy na parking. Udato sie! | to bez GPS-a...

A W Resorcie Svata Katefina mozna réwniez korzystac z bogatej oferty rozmaitych ustug spa i wellness

cudowny Cesky Krumlov czy wreszcie wies
Holaszowice z wyjatkowymi przyktadami
tzw. baroku ludowego. My tez nie odwie-
dzilismy tych wszystkich atrakgji, ale kilka
z nich udato sie nam zobaczy¢. W drodze
powrotnej z ostatniej z wycieczek z miasta
Tel¢, jak na zawotanie, wszystkie nasze trzy
telefony roztadowaty sie¢ niemal w tym sa-
mym momencie. Powerbank oraz tadowarki
zostaty w hotelu. Przeszto mi przez mysl, jak
kreta droga tutaj przyjechalismy, przejez-
dzajac przez wioski o takich nazwach, o kté-
rych nigdy wczesniej nie styszatam, i przez
chwile ogarnat mnie niepokéj. Jak my teraz
wrécimy na nasz parking w Pocatkach?!

Niektorzy z nowo przybytych gosci, ktorzy
w otoczeniu swoich bagazy czekajg na busa
do resortu, patrza na nas podejrzliwie, jakby-
$my byli z Marsa. A przeciez my jestesmy tylko
stad, pobliskiej ,Matej Kerali". Ale oni jeszcze
nie majg pojecia, co czeka na nich w tym ma-
gicznym miejscu, gdzie nie tylko goscie, ale
nawet telefony sie wytaczaja...

RESORT SVATA KATERINA
www.katerinaresort.cz

info@katerinaresort.cz
tel.:+420565456666
+420725585666
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‘W Polsce sezon letni szybko sie
“koniczy, ale na Wegrzech jeszcze
dtugo mozna sie cieszy¢ piekng,
cieptq i stonecznqg aurq. Babie
lato nieraz ciqggnie sie az
do konca pazdziernika! »

Fo

A Przywodzaca na mysl piszczatki gigantycznych organéw Géra $w. Jerzego (Szent Gydrgy-hegy)




¥V Wyjatkowe Kapielisko Jaskiniowe w Miskolctapolca
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A Obserwatorium w Gérach Bukowych (Biikk hegység)
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estem ciekawa, ile oséb styszato

o Miedzynarodowym Stowarzysze-

niu Ciemnego Nieba. Cho¢ jego na-
zwa (po angielsku International DarkSky
Association) brzmi jak intergalaktyczna fe-
deracja z Gwiezdnych wojen, jego cel jest
catkiem przyziemny.

Dziatajgce od 1988 r. w Tucson w Arizonie
stowarzyszenie zostato powotane do zrze-
szania i opiniowania tych miejsc na naszej
planecie, gdzie dzieki niskiemu poziomo-
wi zanieczyszczenia $wietlnego mozna
bez przeszkéd obserwowac nocne niebo.
Obecnie istnieje blisko 120 certyfikowanych

.l

w Europie Srodkowej centrum badan astro-
nomicznych i orodek popularyzujacy nauke
o kosmosie - Biikki Csillagda. Obserwato-
rium w Gorach Bukowych (Bukk hegység)
wyposazono w lornete stoneczng oraz stuza-
cy do obserwacji nieba pétnocnego teleskop
o najwiekszej na Wegrzech $rednicy. Z ko-
lei w tutejszym Planetarium odwiedzajgcy
moga obejrzec specjalne filmy 2D i 3D. Znaj-
duje sie tutaj tez unikatowa kolekcja meteo-
rytéw. W tym nowoczesnym kompleksie nie
moze zabraknac takze atrakcji dostarczanych
dzieki rzeczywistosci wirtualnej. Specjalne
okulary przeniosa nas np. do marsjanskie-
go kanionu czy na powierzchnie Ksiezyca.

© BUKKI NEMZETI PARK IGAZGATOSAG

A Powierzchnia Marsa z symulacji wyswietlanej przez okulary VR, jednej z atrakeji Biikki Csillagda

Miedzynarodowych Parkéw Ciemnego Nieba
(International Dark Sky Parks). Znajdziemy
je m.in. w Stanach Zjednoczonych, Gregji,
Hiszpanii, Anglii, Niderlandach, Brazylii,
Niemczech, Walii, Szkocji, Japonii, Irlandii,
Danii, Austrii, Chorwacji, Kanadzie, Izraelu,
Nowej Zelandii, Australii, Korei Potudniowej
ina Wegrzech.

GWIEZDNE PARKI

W kraju Madziaréw ustanowiono az trzy
.gwiezdne parki”: Obszar Chronionego
Krajobrazu Zselic (w 2009 r.), Park Narodo-
wy Hortobagy (w 2011 r.) i Park Narodowy
Gor Bukowych (w 2017 r.). W dwéch pierw-
szych miejscach juz od kilku lat dziatajg ob-
serwatoria astronomiczne. Z kolei w wio-
sce Répashuta w poblizu Miszkolca tego
typu inwestycja dobiegta korica w marcu
2022 r. W jej efekcie powstato najwieksze

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

Kto woli jednak mocno stagpac po ziemi, ten
moze skorzystac z niezmiernie interesujacej
4-kilometrowej Sciezki edukacyjnej.

SPACER

W KORONIE DRZEW

Jesli ktos nie chce wznie$¢ sie az do gwiazd,
znajdzie atrakcje troche nizej, bo miedzy
koronami drzew. Swiat lesnej przyrody
mozna odkrywac juz w catym kraju z takiej
niecodziennej perspektywy. Wszystko za
sprawa specjalnych platform unoszgcych
sie ponad koronami drzew. Obecnie na
Wegrzech istnieje 10 takich miejsc. Drew-
niana konstrukcja w Parku Lesnym w Kar-
cag (Karcag lombkorona sétany) ma 6 m
wysokosci i ponad 300 m dtugosci. Z kolei
Sciezka w Kasz6 koto Kaposvaru umozliwia
.spacer w chmurach” na wysokosci 10 m.
Wyijatkowa atrakcja czeka w Mako, miescie

© LOMBKORONASETANY.HU

stynacym z uprawy cebuli. Tutejsza kon-
strukcje uzupetniaja wieze zwienczone ko-
putami w ksztatcie cebuli, a z jednej z nich
-z wysokosci 18 m — mozemy zjecha¢ po
specjalnej zjezdzalni. Na uwage zastuguja
jeszcze $ciezki w miasteczku Pannonhalma
oraz na terenie tacucha gorskiego Gerecse.
Ta pierwsza ma ksztatt ryby, a druga, o okra-
gtej konstrukgji, jest dostosowana dla os6b
poruszajacych sie na wozku inwalidzkim.

ZLOTUPTAKA

Chociaz najwyzszy szczyt Wegier, Kékes,
potozony w gérach Matra, ma ,zaledwie”
1014 m n.p.m., to nie znaczy, ze nie znaj-

A Cebulowa wieza, czes¢ sciezki widokowej w Mako

dziemy tu ciekawych punktéw widokowych.
Jeden z najbardziej spektakularnych stano-
wi Gémbkilaté w Balatonboglar (Gombkilatd
Xantus Janos). Rozciaga sie stad ol$niewa-
jacy widok na jezioro Balaton. Oryginalna
kula stoi na wysokosci 165 m, ma $redni-
ce 15 m i sktada sie z 240 tr6jkatnych ptyt.
Wyposazono ja w dekoracyjne oswietlenie,
ktore widac réwniez z p6tnocnego wybrzeza.
Ciekawostka jest fakt, ze przy silnym wietrze
moze ona bujac sie nawet kilka metréw na
boki! Druga spektakularna wieza widokowa
to 7-poziomowa, 22-metrowa Zengé-kilatd
w miescie Pécsvarad. To najwyzszy punkt
w potudniowej czesci Zadunaju. W po-
godny dzien mozna dostrzec stad nawet
Badacsony na pétnocnym brzegu Balatonu
oraz lasy tegowe w dolinie rzeki Drawa
i pasmo gor Papuk w pétnocnej Chorwacji
(Slawonii).



Punkt widokowy irottks, zbudowany
w 1913 r., znajduje sie obecnie na teryto-
rium dwoéch krajow - Wegier i Austrii. Grani-
ca austriacko-wegierska, ustalona w wyniku
traktatu w Trianon (podpisanego 4 czerw-
ca 1920 r.), biegnie srodkiem kamiennej
wiezy widokowej, na co wskazuje réwniez
kamien graniczny. Wejscie na dach zapew-
nia nam piekng panorame. Widac stad tez
wyraznie dawny szlak ,zelaznej kurtyny”.
Przy dobrej pogodzie mozna dostrzec takze
Jezioro Nezyderskie (Fertd), Balaton, zwa-
ny ,wegierskim morzem”, i szczyty pasma
gorskiego Rax-Schneeberg-Gruppe we
wschodniej Austrii. Aby w petni dostrzec

A Punkt widokowy w ksztatcie kuli w Balatonboglar

uroki Zakola Dunaju (Dunakanyar), warto
wspiac sie na jeden z punktéw widokowych
usytuowanych po obu stronach rzeki. Naj-
bardziej znanym z nich jest taras na szczycie
Prédikélészék (639 m n.p.m.). Rozposciera
sie stad zapierajacy dech w piersiach widok:
po tej samej stronie Dunaju ukazuje sie nam
Wyszehrad (Visegrad), a na przeciwlegtym
brzegu - grupa goérska Borzsony.

WEGIERSKA KAPADOCJA

Park Narodowy Gér Bukowych (Bukki
Nemzeti Park) stanowi prawdziwy raj dla
mitosnikéw goérskich wedréwek. Mniej wie-
cej 95 proc. jego terenu porastajg lasy bu-
kowe (w wyzszych partiach) oraz debowe
(nizej, zazwyczaj z udziatem grabu i klonu
tatarskiego). To najwiekszy park narodowy
na Wegrzech — zajmuje powierzchnie blisko
420 km?2. Za sprawg wapiennych formacji

© HTA
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skalnych Géry Bukowe usiane s3 wyjat-
kowymi rzezbami krasowymi oraz roman-
tycznymi wawozami. Najpopularniejszym
celem wycieczek jest malownicza dolina
potoku Szalajka z 17-metrowym wodo-
spadem Fatyol, czyli Welon, ktérego wody
sptywaja po 18 naturalnych schodach po-
wstatych z tufu wapiennego. Do najbardziej
interesujacych zjawisk krasowych w Gérach
Bukowych nalezg stozkowate skalne wie-
ze, tzw. skalne ule, w ktérych nasi przod-
kowie wykuli niegdys wneki. Jakie byto ich
przeznaczenie? Tego niestety nie wiemy
doktadnie. Wedtug niektérych badaczy ni-
sze te stuzyty do sktadania urn z prochami

A

zmartych, a zdaniem innych naukowcéw
—w skatach tych istniaty ottarze dla bozkéw,
ktoérym sktadano ofiary. Istnieje tez teoria,
ktéra méwi, ze przechowywano w nich ule.
Na obszarze Gér Bukowych w 41 miejscach
natrafimy w sumie na 82 ,skalne ule”. Te
najbardziej spektakularne stoja na granicy
duzej wsi Szomolya, na terenie okre$lanym
mianem ,matej wegierskiej Kapadocji”.
Kilka lat temu odnowiono tutejsza Sciezke
edukacyjng i teraz to bajeczne krélestwo
mozemy zwiedza¢, spacerujac po stalowych
platformach i pomostach.

NA ZIEMI WULKANOW

Poza Gérami Bukowymi na Wegrzech zlo-
kalizowanych jest jeszcze dziewie¢ parkéw
narodowych (Hortobagy, Krasu Wegierskie-
go — Aggteleki Nemzeti Park, Dunaj-Drawa,
Dunaj-lpola, Jeziora Nezyderskiego i Hansag

- Fert6-Hansag Nemzeti Park, Orség, Matej
Kumanii - Kiskunsagi Nemzeti Park, Keresz-
-Marusza-Koros-Maros Nemzeti Park, Wzgorz
Balatonskich — Balaton-felvidéki Nemzeti
Park), w ktérych w przyspieszonym tempie
prowadzi sie liczne inwestycje. W Parku Na-
rodowym Wzg6rz Balatonskich kilka lat temu
odnowiono infrastrukture stanowiska geo-
logicznego wzgérza Hegyest( (337 m n.p.m.),
ktére stanowi jeden z najbardziej zachwy-
cajacych cudéw natury w tym regionie. Kil-
ka milionéw lat temu rozposcierata sie tu
kotlina, zalewana lawg wydobywajacg sie
z 50 okolicznych wulkanéw. Rozzarzona
masa skalna zastygajaca w kraterach byta

«Skalne ule” w rejonie wsi Szomolya w Gérach Bukowych kojarzone z krajobrazami tureckiej Kapadocji

roznoszona przez wiatr i wode. W ten sposéb
powstaty tutaj bazaltowe kopce, ktére geo-
lodzy nazwali ,wzgbrzami pamieci”. Wznie-
sienie Hegyest({ wyrdznia sie regularnymi,
pionowymi kolumnami, przywodzacymi
na mysl organy. Dziatajgcy niegdys w tym
miejscu kamieniotom odstonit znaczng cze$¢
zbocza, przez co mozemy dzié bez przeszkod
zajrze¢ do wnetrza dawnego wulkanu.
Formacje skalne regionu s3 popularnym
miejscem pieszych wedréwek. Szczyty tutej-
szych wzgérz oferujg malowniczy widok na
przyozdobione biatymi zaglami turkusowe
lustro Balatonu oraz na najblizsza okolice,
w tym stynaca z produkgji wina miejscowosé
Badacsony. Po zboczach sptaszczonych
wzniesieri wdrapuja sie tu winnice. Jesli spa-
cerujac wsrdd nich, poczujemy zmeczenie
lub zechcemy ugasi¢ pragnienie, mozemy
zrobi¢ sobie przerwe w jednej z licznych
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piwniczek winiarskich. W sasiedztwie
Badacsony wznosi sie tez Géra sw. Jerzego
(Szent Gyérgy-hegy, 415 m n.p.m.), znana
zwysokich na 30-40 m organdw bazaltowych,
ktore swojg nazwe wziety od tutejszych skal-
nych kolumn przypominajacych piszczatki or-
ganowe. Korzystajac ze specjalnej, tagodnie
opadajacej $ciezki, mozemy wejs¢ pomiedzy
te nietypowe geologiczne twory. Odniesie-
my wéwczas wrazenie, jakbysmy spacerowa-
li posréd nég jakichs olbrzymow!

CUDA PODZIEMNEGO SWIATA
Na Wegrzech znajduje sie wiele pieknych
jaskin, ktére przyciggajg m.in. turystéw i po-
szukiwaczy przygod, wielbicieli muzyki, mi-
tosnikéw kapieli w jeziorach jaskiniowych
i ptywania todziami czy wreszcie kuracjuszy.
Tuz przy granicy ze Stowacja rozcigga sie
Park Narodowy Krasu Wegierskiego, s3sia-
dujacy z Parkiem Narodowym Kras Stowacki.
Na terenie Krasu Stowacko-Wegierskiego
znanych jest obecnie ponad 1,4 tys. jaskin,
z czego do 280 mozna dotrzec od strony we-
gierskiej. Wsrdd nich najwieksza stawg cie-
szy sie 25-kilometrowy stowacko-wegierski
system jaskiniowy Baradla-Domica. Na-
ukowcy szacujg, ze powstat on ok. 2 mln lat
temu. Woda z potokéw wyrzezbita w wapie-
niu jamy i jaskinie, a nastepnie w wyniku wy-
tracania sie weglanu wapnia ze skapujacej
ze stropu wody wytworzyty sie stalaktyty
o réznych przepieknych ksztattach. Niekto-
re z nich majg takie wymowne nazwy, jak
np. Gtowa Smoka, Tygrys, Jezyk Tesciowej,
Hala Kolumnowa czy Hala Gigantéw. W im-
ponujacej Sali Koncertowej, charakteryzuja-
cej sie wspaniatg akustyka, organizowane s3
muzyczne koncerty.

Kapielisko Jaskiniowe w Miskolctapolca
(Miskolctapolca Barlangfiirdd) to wyjatkowe
miejsce w catej Europie. Dzieki temu, zZe jest
usytuowane w jaskini potozonej nad gora-
cymi Zrédtami, mozemy tutaj ptywaé w wo-
dzie o temperaturze 30°C. Dodatkowo woda
ta ma dziatanie lecznicze, zwtaszcza przy
chorobach stawéw. Poza tym jej zasolenie
jest nizsze niz w przypadku wéd leczniczych,
wiec mozna sie w niej kapac bez ograniczeh
czasowych. Z kolei klimat jaskini Szeml&-
-hegyi w Budapeszcie stuzy korzystnie
osobom z chorobami uktadu oddechowe-
go, zwtaszcza astma i czestymi zapalenia-
mi oskrzeli. Wilgotnos$¢ wzgledna jest tu
bardzo wysoka, a powietrze — niezmiernie
czyste i wolne od kurzu. Jego czystos¢ do-
réwnuje tej spotykanej w kurortach poto-
zonych na duzych wysokosciach. Jaskinia
zrédlana w Tapolca (Tapolcai-barlang) jest
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tez wyjatkowa, bo mozna ja zwiedzac... to-
dzig! Na mniej wiecej 300-metrowym, spa-
cerowym odcinku uwage zwracaja piekne
formacje skalne. Nie bedziemy tutaj nawet
marzna¢, bo temperatura wynosi ok. 20°C.

A Wzgérze Hegyesti (336 m n.p.m.) zbudowane z regularnych pionowych stupéw bazaltowych o Srednicy 10-45 cm

WEGRY NA DWOCH KOtKACH

Magiczne krajobrazy Wegier nadaja sie zna-
komicie do rowerowych wycieczek. Kusza
tu pagoérkowate regiony, tereny potozone
wzdtuz brzegéw pieknych rzek i jezior, geste

¥V Powulkaniczne wzniesienia w okolicy Badacsony nad Balatonem pokrywaja liczne uprawy winorosli

——




A Bogata szata naciekowa w kompleksie jaskiniowym Baradla-Domica na granicy stowacko-wegierskiej
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A Podczas wypraw rowerowych wokoét wegierskich jezior trudno nie zachwycac sie tutejsza przyroda

lasy, Sredniowieczne zamki i sielskie wioski
szczycace sie swoim przywigzaniem do tra-
dycji. Jazda na rowerze jest nie tylko bardzo
zdrowa, lecz takze korzystna dla sSrodowiska
naturalnego. Cate Zakole Dunaju mozna prze-

jechaé na dwéch kétkach. Po jednej stronie
rzeki prowadzi $ciezka z Budapesztu do mia-
steczka Szob nad Ipolg, a po drugiej - ze sto-
licy Wegier do Ostrzyhomia (Esztergom), na-
zywanego ,wegierskim Watykanem"”. Wzdtuz
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Dunaju ciggnie sie tez 420-kilometrowy
wegierski odcinek miedzynarodowego
szlaku rowerowego EuroVelo 6, tzw. Szlak
rzek o dtugosci 3653 km, ktory taczy Oce-
an Atlantycki z Morzem Czarnym. Dostarcza
on rowerzystom wielu niezapomnianych
wrazen i wspaniatych widokéw. Poza trasg
EuroVelo 6 przez Wegry przebiegaja jesz-
cze trzy inne europejskie szlaki rowerowe:
EuroVelo 11 - tzw. Szlak Europy Wschodniej
(przecinajacy takze Polske), EuroVelo 13
-Szlak Zelaznej Kurtyny, EuroVelo 14— Szlak
Wéd Europy Srodkowej, wiodacy przez Au-
strie i Wegry (od Zell am See do Velence,
czyli po wegiersku ,Wenecji"” - 1125 km).

Naturalny system rzeczny Mury, Drawy
i Dunaju uchodzi za jeden z najpiekniejszych
na naszym kontynencie. Nie powinna wiec
dziwi¢ jego alternatywna nazwa: ,Euro-
pejska Amazonia” lub ,,Amazonia Europy”.
Wzdtuz tych trzech rzek, taczacych piec roz-
nych panstw — Austrie, Stowenig, Chorwacje,
Serbie i Wegry, powstata inna miedzynaro-
dowa trasa rowerowa — Amazon of Europe
Bike Trail. Ten ponad 1250-kilometrowy
szlak wiedzie od austriackiego miasteczka
Mureck do wegierskiego Mohacza (Mohacs).
Jego pétnocny fragment (550 km) sktada sie
z 11 odcinkéw, a potudniowy (700 km) z 16.
W samych Wegrzech na trasie p6tnocnej
(300 km) utworzono szes¢ przystankow,
a na potudniowej (77 km) dwa.

Warto jeszcze wspomnieé¢ o trasach
rowerowych, ktére przebiegajg nad wiek-
szymi jeziorami. S3 one nie tylko czescia
dtuzszych miedzynarodowych szlakéw,
lecz takze stanowig odrebne Sciezki umoz-
liwiajace okrazenie danego akwenu. Wo-
kot Balatonu biegnie wyjatkowo piekna,
blisko 210-kilometrowa trasa — Balatoni
Bringakérat. Z kolei sasiedni Maty Balaton

Fuzér lezy w jednych z najpiekniejszych gér na Wegrzech. Zamek Fuzér i jego
Dolny Bastion stojag dumnie na wzgérzu zamkowym dominujacym nad
miejscowoscig, a 7 haubic oznajmia dzwiekiem: Zamek REGELO

zostatl odbudowany i znowu zyje posréd Gor Tokajsko-Slanskich

(Zempléni). W kaplicy zamkowej $wieci z dynastii

Arpadéw, w tym sw. Kinga, strzega
zamku i jego okolic.

dnowiony
nazwie

»FUzér Reg-El6 VAr”, numer kodu:
GINOP 7.1.1-15-2016-00022.

www.fuzervara.hu

SZECHENYI

Eurépai Unié
Eurdpai Regionalis
Fejlesztési Alap

MAGYARORSZAG
KORMANYA

BEFEKTETES A JOVOBE



A Czikosz w tradycyjnym stroju, ktory prowadzi pigtke koni, stojac na grzbietach dwéch z nich

(Kis-Balaton), cho¢ mniej oblegany przez tu-
rystow, to wcale nie mniej urokliwy, mozna
okrazy¢ w ciagu 2-2,5 godz. Aby objechac
jeziora Weneckie, Velence (Velencei-to)
i Cisanskie (Tisza-t6) potrzeba nieco wiecej
czasu, ale nie warto sie spieszy¢, gdyz i tutaj
mija sie po drodze wiele atrakcji. Réwniez
Jezioro Nezyderskie (Fertd) przyciaga wie-
Llu amatoréw rowerowych wycieczek i cho¢
wieksza jego cze$¢ nalezy do Austrii, to caty
zbiornik wodny otacza specjalna sciezka.

NA KONSKIM GRZBIECIE

W 2003 r. UNESCO zainaugurowato program
Swiatowego dziedzictwa ludzkosci zwigza-
nego z astronomia. Na specjalna liste, na
ktérej figuruja m.in. Stonehenge w potu-

dniowej Anglii, piramidy w Gizie w Egipcie
czy obserwatoria na Mauna Kea na Hawa-
jach (Mauna Kea Observatories — MKO),
w 2018 r. wpisano Park Narodowy Hortobagy
na Wielkiej Nizinie Wegierskiej (Alfold), co
dla Wegréw jest wielkim wyréznieniem! Na
bezkresnym stepie nic nie zaktéca widoku
rozgwiezdzonego nieba, stad tez ciata nie-
bieskie zawsze odgrywaty istotna role w zy-
ciu mieszkajacych tu nomadéw, a pézniej
pasterzy. Park Narodowy Hortobagy obej-
muje najwiekszg puszte (stepowg rowning)
nie tylko na Wegrzech, lecz takze w Europie
Srodkowej.

Widok tutejszego szarego bydta przy-
chodzacego do poidta, jesienny lot zurawi
czy konie ktadace sie na ziemi na zawotanie

V¥V Usytuowane przy Greenfield Hotel Golf & Spa w Biikfiirdé 18-dotkowe pole o powierzchni 100 ha
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miejscowych czikoszy (csikdsok) gwarantuja
niezapomniane przezycia. Kto juz widziat
takie niezwykte widowiska, docenit z pew-
noscig bliska relacje taczacy czikoszy z ich
kohAmi oraz podziwiat ich diabelska spraw-
nos¢, kiedy stojac na konskim grzbiecie,
prowadzg caty zaprzeg. Klasyczna formacja
wegierskiej woltyzerki to ,pigtka” —jezdziec
stoi na dwdch koniach i pogania trzy inne,
ale zdarzajg sie tez tacy odwazni, ktérzy
panuja réwnoczesnie nad 7, 10 czy nawet
17 wierzchowcami! Jeden z najnowszych
wpiséw do Ksiegi rekordéw Guinnessa sta-
nowi wyczyn pewnego czikosza, ktéry po-
prowadzit az 20 koni!

Dla wigkszosci z nas wystarczy juz z pew-
noscia jedno konskie siodto, zeby wyruszy¢
w niezapomniang podréz. Jezdziectwo ma
niezmiernie bogate tradycje w kraju Ma-
dziaréw. Dlatego tez ustugi z nim zwigzane
s3 jedna z popularniejszych atrakcji. Cho¢
szlaki konne, specjalne miejsca noclegowe
dla koniarzy i interesujace programy jez-
dzieckie znajdziemy w réznych zakatkach
Wegier, to infrastruktura na potrzeby tury-
styki konnej najbardziej dynamicznie rozwi-
ja sie na potnocy kraju i w pétnocnej czesci
Wielkiej Niziny Wegierskiej. W tych dwéch
rejonach - dzieki wsparciu Unii Europej-
skiej — powstat niedawno 1800-kilometrowy
szlak jezdziecki z 31 bazami turystycznymi,
w ktérych mozna wraz z koAmi zatrzymac
sie na nocleg.

SPORT NA USPOKOJENIE

Legenda gtosi, ze golfa wymyslit pewien
szkocki pasterz owiec, ktéry z nudéw
uderzyt pasterskim kijem w kamien, kté-
ry przypadkowo wpadt do dziury w ziemi
wykopanej przez zwierzeta... Wedtug innej
teorii w podobne gry grywano tez w Nider-
landach i Chinach. Niezaleznie od tego,
gdzie lezy prawda, faktem jest, ze obecnie
golf stanowi jedng z ulubionych dyscyplin
sportowych, przede wszystkim dla tych
0sob, ktére pragna ruchu na $wiezym po-
wietrzuy, lubig elegancje i zycie towarzyskie.
Dzisiejsze Wegry obfituja w pola golfowe,
ktére oferuja piekne widoki, a takze dajg
mozliwos¢ profesjonalnego uprawiania
tego sportu. Jesli ktos marzy o spedzeniu
w kraju Madziaréw kilku dni na grze w golfa
i oderwaniu sie od stresujgcej codziennosci,
naprawde ma w czym wybierac. Najlepsze
wegierskie hotele golfowe zapewniajg po-
drézujgcym, nawet tym, ktorzy nie graja
w golfa, wszelkie udogodnienia, a usytu-
owane przy nich pola s na najwyzszym
poziomie. [l
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A Po dachu potozonego w Parku Miejskim (Varosliget) oryginalnego Muzeum Etnograficznego moina spacerowac ¥V Gmach wegierskiego Parlamentu nad wodami Dunaju

atrakqach tqrystycznych iejsc e, oy o
imprez przycrqgfl]q w ostbtmch . Wl eI
latach uwage pﬁ)feSJonallstow R L e o S

z branzy turystycznej, ktérzy
ponownie zapoznajq sie z Wegrami
i jednoczesnie zmieniajq percepcje
tego kierunku. Odwiedzajgcy mogq
poznac turystyczne skarby oraz
najpiekniejsze zabytki i zakqtki kraju
Madziaréw na wiele sposobow:
poprzez piesze wedréwki, jazde
na.dwoch kétkach, relaks w jednym
< w:e@U uzdrow:sk z wodq termalnq e
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TEKST PROMOCYINY

a Wegrzech wzrosta ostatnio nie tylko liczba i standard

hoteli, atrakeji turystycznych i miejsc réznego rodzaju wy-

darzen, lecz takze tutejsza gastronomia oferuje niezliczo-
ne nowe mozliwosci mitosnikom kuchni wegierskiej. Restauracje
i bistra bazujace na tradycyjnych madziarskich daniach, street
foodzie, a nawet fine diningu harmonijnie ze sobg wspétistnieja.
Wycieczka gastronomiczna po Budzie, w okolicach Zamku Kré-
lewskiego moze byc¢ naprawde wyjatkowa. Tak samo zresztg jak
przejscie sie po kawiarniach Pesztu.

NASZ CENNY SKARB, DUNAJ

Dunaj, ktéry przecina wegierska stolice, stanowi doskonate miejsce
do podziwiania spektakularnego zachodu storica. Mozna to uczy-
ni¢, siedzac na schodach nad jego brzegiem lub udajac sie na wy-
cieczke motoréwka po rzece. Piekny widok rozéwietlonej stolicy
z kieliszkiem szampana w dtoniach wprawia nas w romantyczny
nastréj. Oswietlone zabytki Budapesztu warto zobaczy¢ takze pod-
czas wieczornego rejsu po Dunaju. Daje on najlepsza mozliwos¢ do
fotografowania podswietlonych atrakcji miasta. Najwazniejszymi
atrakcjami nadbrzeza, ktérego panorame wpisano na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO, sg Most taricuchowy (Lanchid),

A Bud

t stanowi

p

Dzielnica Zamkowa (Budai varnegyed), neorenesansowy kompleks
budowlano-parkowy Varkert Bazar, ktéry zostat przywrécony do
dawnej swietnosci, oraz ogromny gmach Parlamentu (Orszaghaz),
bedacy drugim najwiekszym budynkiem parlamentu na swiecie.
Podczas zwiedzania tego ostatniego zabytku mozna zobaczyc korone
$w. Stefana - najwieksza relikwie narodu wegierskiego —i insygnia
krélewskie, ktore wystawiono w sali koputowej.

PO STRONIE BUDY

Dzielnica Zamkowa w Budzie, oprécz znanego juz przez wielu Kos-
ciota Macieja (Matyas templom) i Baszty Rybackiej (Haladszbastya),
oferuje kilka nowych miejsc na réznego rodzaju wydarzenia. Sala
$w. Stefana (Szent Istvan-terem) stanowi bogata pamiatke dawnej
historii, a tadnie zrekonstruowana Stajnia (Lovarda) moze rowniez
petni¢ funkcje fantastycznego miejsca na udang impreze. Atmosfera
Sredniowiecznych budowli przenosi nas w przeszto$¢. Odwiedza-
jacych oczarowuje wspaniata panorama rozciggajaca sie z tarasow
tutejszych doskonatych restauracji. W towarzystwie wy$mienite-
go wina tokaj lub wielokrotnie nagradzanego wegierskiego ginu

© HTA

A Nowoczesny budynek Domu Muzyki Wegierskiej (Magyar Zene Haza)

z tonikiem mozna podziwia¢ panorame Pesztu takze z hotelowego
tarasu na dachu. Budapeszt to romans, bujne zycie towarzyskie,
pyszne jedzenie i napoje oraz bogata kultura.

Ogrdd Filozofii (Filozé6fiai kert) znajduje sie na Wzgérzu Gellerta
(Gellért-hegy), w cudownym otoczeniu, z fantastycznym widokiem
na centrum miasta. Nie ma tu wielu turystéw, wiec mozemy w spo-
koju robi¢ zdjecia. Zainaugurowany w 2001 r. zesp6t o$miu rzezb
z brazui granitu stanowi dzieto Zyjacego niegdy$ w Japonii rzezbia-
rza Nandora Wagnera (1922-1997). Posagi Jezusa Chrystusa, Buddy,
Lao Tse (Lao Tzu lub Laozi), Abrahama i faraona Echnatona, ustawio-
ne w formie kota, przedstawiajg harmonijne wspétistnienie pieciu
kierunkéw duchowych. Swiecgca kula posrodku okregu symbolizuje
wspblne béstwo, ktdre taczy wszystkie szkoty religijne. Wystarczy
stad krotki spacer, zeby dojs¢ na szczyt 235-metrowego Wzgérza
Gellérta.

PO STRONIE PESZTU

Jesienia i zimg centrum Budapesztu stanowig plac Vérosmartyego
(Vorésmarty tér) i teren przed Bazylika $w. Stefana (Szent Istvan
Bazilika), ktore zamieniaja sie w arene barwnych jarmarkéw i wyda-
rzen gastronomicznych. Szczeg6lng popularnoscia cieszy sie tutaj jar-

mark bozonarodzeniowy, ktéry odbywa sie w listopadzie i grudniu. »

'V Basen termalny w secesyjnych tazniach Gellerta (Gellért fiirdd)
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Aleja Andrassyego (Andrassy Ut), reprezentacyjna arteria Buda-
pesztu, zaprowadzi nas do odrodzonego Parku Miejskiego (Varosliget).
Wczedniej mozemy pospacerowac po odrestaurowanej Wegierskiej
Operze Paristwowej (Magyar Allami Operahaz) lub obejrze¢ w niej
balet Dziadek do orzechéw, ktéry jest juz tradycyjnym elementem
jej jesienno-zimowego repertuaru. Park Miejski, ktory dzieki inwe-
stycjom ostatnich lat stat sie doskonale zaaranzowang, nowatorska
zielong przestrzeniy, oferuje mndstwo atrakgji turystycznych i cieka-
we programy o kazdej porze roku. Jezioro w Varosliget znajduje sie
kilka metréw od stynnej na catym $wiecie restauracji ,Gundel”. Ten
malowniczy zbiornik wodny wesote grupy i rodziny wybierajg latem
na krétki rejs tddkami. Z kolei zimg zmienia sie¢ on w lodowisko.

A Wnetrze pieknie odrestaurowanej Stajni (Lovarda) w Dzielnicy Zamkowej

Jednj z najpiekniejszych nowych atrakeji turystycznych, uzna-
nych juz na arenie miedzynarodowej, stanowi Dom Muzyki Wegier-
skiej (Magyar Zene Haza), ktéry jest wybitnym przyktadem inno-
wacyjnej i zrownowazonej architektury na swiecie. Organizowane
s3 tutaj nie tylko koncerty, to takze interaktywne muzeum muzyki
i przestrzen edukacyjna. Dom Muzyki Wegierskiej, wyjatkowa in-
stytucja, stanowi miejsce pierwszej w kraju kompleksowej wystawy
prezentujacej dzieje muzyki. Stad mozemy wybrac sie na przyjemny
spacer do kultowego budynku Term Széchenyiego (Széchenyi fiirdg).
Ten wspaniaty kompleks basenéw i term czeka zimg i latem na tych,
ktérzy chca sie odswiezyc i zrelaksowad. Liste pieknych budowli
oddanych do uzytku w Parku Miejskim wzbogacito takze w 2022 r.
Muzeum Etnograficzne (Néprajzi Mizeum), ktérego dach porosniety
jest trawq i ro$linami.

Budapeszt to réwniez miejsce styku kultur i religii, tutejsze zy-
dowskie zabytki i dziedzictwo kulturowe sg bardzo bogate. Mozna
je znalez¢ zresztg nie tylko w stolicy, lecz takze we wszystkich czes-
ciach kraju.

OKOLICE BUDAPESZTU
Etyek i jego region winiarski znajduja sie zaledwie 30 km od Buda-
pesztu. To taka mata Toskania na Wegrzech. Na zboczach tutejszych
wzgbrz ujrzymy rzedy winorosli, pola lawendy, przytulne karczmy
i wspaniate szpalery jaworéw. Wszystko to stuzy temu, zeby pozwoli¢
sobie na chwile btogiego relaksu i cieszy¢ sie latem oraz widokiem
zbioréw. Z kolei mrozng zimg mozna przytuli¢ sie przy kominku.
Ale Wegier nie da sie odkry¢, spedzajac tylko kilka dni w jednym
miejscu. Bez wzgledu na to, w ktéra strone pojedziemy ze stolicy,
wszedzie znajdziemy prawdziwe peretki!

é\u!;.!z LATO-JESIEN 2023
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PO WEGRZECH:

Po dwéch cudownych dniach spedzonych w Budapeszcie udaj
sie na wschéd autostrada M3!

Usytuowane zaledwie 30 km od Budapesztu Godolld moze
sie pochwali¢ najwiekszym barokowym patacem na Wegrzech.
Byta to niegdys letnia rezydencja cesarzowej Austrii i krolowej
Wegier Elzbiety, Zony cesarza Franciszka Jozefa, znanej jako Sisi.
Niedaleko stad, w Domonyvdlgy mozemy obejrzec fascynujacy
program jazdy konnej oraz odkry¢ tradycyjng harmonie kuchni
wegierskiej, kultury i palinki.

Po zwiedzeniu Bazyliki w Egerze (Egri Bazilika) podazamy do
unikatowego wegierskiego Pamukkale, czyli Egerszalok, ktére
oferuje szeroki wybo6r miejsc noclegowych. Nastepnie, nie za-
pominajgc o wizycie we wpisanym na Liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO Hollokd, docieramy do Tokaju, odwie-
dzajac jeszcze po drodze atrakcyjne miejscowosci Mad i Tarcal.
Pierwsza z nich stynie z pieknej synagogi (Madi zsinagéga).
W tych malowniczych okolicach mozemy cieszy¢ sie spokojem
regionu winiarskiego Tokaj oraz szczeg6lnym klimatem zbiegu
rzek Bodrog i Cisa.

Nastepnego dnia mozemy sie odswiezy¢ w Nyiregyhaza-
-56st6 z mnéstwem miejsc noclegowych i terenéw wypo-
czynkowych, a takze odwiedzi¢ ZOO w miescie Nyiregyhaza.

V¥V Krélewski Patac Grassalkovichéw (G6dolL6i Kiralyi Kastély) w Godole
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V¥V Formacja wapienna na Wzgérzu Solnym (S6domb) w uzdrowisku Egerszalok




Na mitosnikéw aktywnej turystyki czekajg w okolicy doskonate trasy
rowerowe. Nie mozna tez przegapi¢ wizyty w miescie Sarospatak
i na zamku Fiizér (Flizéri var)!

Nomadzi z Hortobagy niegdys spali pod rozgwiezdzonym nie-
bem, ale nawet teraz mozna sie cieszy¢ jego niesamowitym wido-
kiem, poniewaz zanieczyszczenie $wiattem jest tutaj bardzo niskie.
Dzikie wybrzeze jeziora Cisa (Tisza-t6) mozemy objechac na rowerze,

V¥V Gtowa wotu zdobigca pamiatkows studnie (Zsolnay-kat) w miescie Pecz

-

ale wycieczka todzia po tym malowniczym sztucznym zbiorniku
wodnym réwniez gwarantuje niezapomniane wrazenia. Szarvas
ijego okolice to idealne miejsce na rodzinne wakacje, bo potudniowa
czes$¢ kraju jest petna nietknietej przez cztowieka dzikiej natury.

Przejezdzajac przez most w miescie Dunafdldvar, jestesmy juz
na Zadunaju. Stad droga prowadzi do zabytkowego Peczu, a poko-
nujac wzgbérza Somogy, znajdziemy sie w okolicach Balatonu, gdzie
mozemy nie tylko pojezdzi¢ szlakiem rowerowym EuroVelo 14, lecz
takze odwiedzi¢ najwieksze na Swiecie biologicznie aktywne jezioro
termalne w Héviz oraz poptywac w jego cieptej wodzie wsréd lilii
wodnych. Jesli ktos chce spedzi¢ tu wiecej czasu, moze to zrobic,
poniewaz dookota jeziora znajdujg sie liczne osrodki rekreacyijne,
medyczne i odnowy biologicznej. Patac Festeticsow w Keszthely
(Keszthelyi kastély) to wspaniate miejsce, w ktérym krecono wiele
filméw historycznych i fantastycznych.

Na pétnocnym brzegu Balatonu wjezdzamy na droge M7.
Zegnamy tutaj sielska wegierska wie$ nad jeziorem Velence
(Velencei-t6) i wracamy do basniowego miasta Budapesztu.

Hungarian Tourism Agency/
Visit Hungary

1027 Budapest, Kacsa u. 15-23
+36 1 4888 700
contact@visithungary.com

visithungary.com
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.« W 1990 r. trzy kraje battyckie ogtosity niepodlegtos¢ od Zwigzku Sowieckiego. -
~~  Polacy nie od razu je pokochali od strony turystycznej. Poczgtkowo najwiekszq
_popularnosciq cieszyty sie wycieczki do Wilna, wzglednie zwiedzanie trzech
~_stolic w kilka dni, a takze pobyty sanatoryjne w Druskienikach. Pézniej na
rozwdj battyckiej turystyki wptyneto rozszerzenie Unii Europejskiej (2004 r.)
i strefy Schengen (2007 r.). Kt6z nie chciatby zobaczy¢ wszystkich stolic UE?! »
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A Prospekt Giedymina i Bazylika archikatedralna $w. Stanistawa Biskupa i $w. Wtadystawa w Wilnie



zi$ kraje battyckie znéw s3 w mo-

dzie. Na ich popularnosc¢ wsréd Po-

lakéw nie wptyneta nawet agresja
Rosji na Ukraine, ktéra przez chwile ka-
zata sie zastanawia¢, czy bezpiecznie jest
podrézowac do Wilna, Rygi i Tallinna. Pozy-
tywn3a zmiane wniosty tanie linie lotnicze
oferujace przeloty zwtaszcza na trasach
Warszawa-Ryga/Kowno, Krakéw-Ryga
oraz Gdansk-Ryga. Brakuje wciaz taniego
potaczenia do Estonii. Pozostaja wiec auto-
busy réznych firm, wzglednie uruchomiony
w grudniu 2022 r. pociag PKP i Kolei Litew-
skich na trasie Krakéw-Warszawa-Wilno.
Na Rail Baltica, ktéra ma potaczy¢ Warsza-
we i Biatystok z trzema paristwami batty-
ckimi, wciaz czekamy.

Co polecamy w 2023 r.? Na naszej liscie
znajduja sie nie tylko ,,samograje”, takie
jak obiekty wpisane na Liste Swiatowe-
go Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO, zna-
ne bardzo dobrze Polakom - Stare Miasto
w Wilnie (Vilniaus senamiestis), Stara Ryga
(Vecriga), zabytkowe centrum Tallinna
(Tallinna vanalinn) lub kojarzone troche
mniej — Kiernéw (Kernavé), Mierzeja Kuron-
ska (Kursiy nerija) czy Potudnik Struvego.
Chcemy zwrdéci¢ rowniez uwage na Liste
Reprezentatywng Niematerialnego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO, w tym wspélne dla
Litwy, totwy i Estonii Festiwal Piesni i Tah-
ca Battyku, przestrzenie kulturowe Suitow
w Kurlandii (Kurzeme) i wyspy Kihnu czy
tradycje zwigzane z estoska saung (pisa-
liSmy na ten temat w poprzednim wydaniu
magazynu All Inclusive, gdyz Estonia ogtosita
2023 r. rokiem sauny).

Zapraszamy w podr6z trasg zabytkow
i starych pieéni oraz zachecamy, zeby napié¢
sie piwa birzanskiego, sprobowac sera marki
DZiugas, balsamu ryskiego czy popularnych
takze w warszawskich marketach szprotek
Rigas zelts. Kto wie, moze przywieziemy do
Polski nie tylko wspaniate wspomnienia, zdje-
ci, lecz takze kawatek litewskiego sekacza?

Litwa

1. STARE MIASTO

W WILNIE (UNESCO)

Jeden z czterech litewskich obiektéw wpi-
sanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkos$ci UNESCO. Kazdy znajdzie tutaj co$
dla siebie, zwtaszcza z okazji 700 lat Wilna
(Vilnius) — miasta, o ktérym jako pierwszy
wspomniat w dokumentach z 1323 r. wielki
ksigze Giedymin (ok. 1275-1341). Ztosliwi

mieszkancy Ktajpedy (Klaipéda) méwia: je-
stesmy starsi, bo 21252 r.! Po prawdzie Wilno
to jednak nie tylko stolica i centrum zycia
spotecznego, politycznego i kulturalnego,
lecz takze miasto biznesu. Wystarczy poje-
cha¢ do dzielnicy Snipiszki (Snipiskés), le-
73cej po drugiej stronie rzeki Wilii (Neris),
zeby przejrzec sie w nowoczesnych szkla-
nych wiezowcach, potozonych obok... rozwa-
lajacych sie drewnianych chatup. Na Starym
Miescie spotkamy zaréwno biznes turystycz-
ny -wys$mienite hotele i drogie restauracje,
jak i cos swojskiego — miejsca, gdzie mozna
zjesc tradycyjne potrawy litewskie na ba-
zie ziemniaka, a takze napic sie wyborne-
go piwa. Wilenskie Senas miestas petne
jest barokowych kosciotéw, fantazyjnych
cerkwi oraz sladéw po tutejszych Zydach
(warto zrobi¢ sobie zdjecie z pomnikiem
Gaona Wilenskiego albo doktora ,,0j Boli”).
Na placu Ratuszowym czesto odbywajg sie
imprezy kulturalne. Grzechem (nie tylko
dla katolika!) jest pominiecie Ostrej Bramy
(ASmens vartai), o ktérej pisat w inwokacji
Adam Mickiewicz (1798-1855). Jego po-
mnik z 1984 r. znajduje sie blisko Kosciota
$w. Anny. Swiatynie te Napoleon chciat prze-
nie$¢ do Paryza.

2. MIERZEJA KURONSKA
(UNESCO)

Co to za miejsce, ktére Litwini i Rosjanie
kochaja po réwno? Oczywiscie chodzi tu
o Mierzeje Kuroriska (Kursiy nerija), rozdzie-
long prawie po potowie miedzy dwa kraje.
Zdradzimy sekret: w obecnej sytuacji zde-
cydowanie bezpieczniej odwiedzi¢ strone
litewska, po ktorej znajdujg sie dwie wiek-
sze miejscowosci — Nida oraz Juodkranté.
Ta druga przed | wojng Swiatowa nazywata
sie Schwarzort i znaczyta prawie to samo,
co teraz. Juodas to po litewsku ,czarny”
(np. juoda kava, ktéra zamawiamy w li-
tewskiej kaviné), a kranté to ,brzeg". Jezyk
niemiecki i religia luterariska byty tutaj
powszechne az do 1945 r. Mierzeje za-
mieszkiwali tzw. Mali Litwini, a wiec lud-
no$¢ podobna do Mazurdw: protestancka,
zachowujaca swdj odrebny od niemieckiego
jezyk, germanskie imiona i litewskie nazwi-
ska. Litewska strone mierzei, przytgczona do
tego kraju w 1923 r., upodobat sobie Tomasz
Mann (1875-1955). Dzi$ znajduje sie tutaj
dom tego pisarza (Tomo Manno muziejus),
co roku w lipcu odbywa sie tez specjalny
festiwal. Mierzeja nalezy do miejsc spokoj-
niejszych niz pobliska Potaga (Palanga), ale
takze drozszych. Czego sie jednak nie robi,
aby uciec od zattoczonego Helu?

3. KIERNOW (UNESCO)

To nieduza miejscowos¢ turystyczna po-
tozona nad Wilig, czesto pomijana przez
turystow, gdy ci udaja sie szlakiem trzech
stolic: Wilna, Kowna (Kaunas) i Trok (Trakai).
Znany z odkry¢ archeologicznych Kiernéw
nazywany jest réwniez ,Litewska Troja".
Wedtug polskiego historyka Michata Ba-
linskiego (1794-1864) nazwa miejscowosci
pochodzi od stéw kieras— ,pien”, kiernonjej
- pien nowy”. Pomijajac juz kwestie lin-
gwistyczne (Litwini utrzymuja, Ze ich jezyk
jest najtrudniejszy w Europie, a wywodzi
sie z... sanskrytu), warto tu przyjechac na
niedzielny piknik, zwtaszcza ze wies lezy
40 km od Wilna. Na terenie , Litewskiej Troi"”
znajduje sie piec grodzisk, w tym géra ofiar-
na ze $wigtynig poganska (Litwini ochrzcili
sie dopiero w 1386 r., w praktyce jeszcze
p6zniej, do dzi$ spora czes¢ mieszkaricow
praktykuje tradycyjne wyznanie zwane
Romuvg). W 2004 r. stanowisko archeo-
logiczne w Kiernowie zostato wpisane na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. W sktad kolejnego grodziska wcho-
dzi Goéra Lizdejki, siedziba litewskiego pot-
legendarnego kaptana poganskiego Lizdejki.
Jesli obawiamy sie o nasza tozsamos¢ reli-
gijna, schronienia mozemy szukac w pieknie
zbudowanym w 1920 r. katolickim Kosciele
Matki Bozej Szkaplerznej.

4. KOWIENSKI MODERNIZM

Nigdzie, nawet w stotecznym Wilnie, nie
znajdziecie tylu przejawéw modernizmu,
co w Kownie, ,tymczasowej stolicy” Litwy,
gdy Vilnius wchodzit w sktad Il Rzeczy-
pospolitej. Litwini uczynili z prowincjonal-
nej stolicy guberni pulsujacy osrodek zycia
kulturalnego, spotecznego i politycznego.
Lokalni architekci zbudowali centrum po-
kryte modernistycznymi kamienicami. Na-
sza ulubiona ulica to Putwinskiego (Vladasa
Putvinskisa, 1873-1929), zatozyciela Zwiazku
Strzelcéw Litewskich, paramilitarnej orga-
nizacji powstatej w 1919 r. Znajduja sie tu
nie tylko budynki Uniwersytetu Witolda
Wielkiego (Vytauto DidZiojo universitetas),
drugiej co do wielkosci uczelni Litwy, lecz
takze sporo architektonicznych cudeniek
miedzywojnia. Mozemy tutaj kupic¢ bilety
na tzw. funikular kowieriski (kolejke linowo-
-terenowg). Jego trasa prowadzi na Zielong
Goére (Zaliakalnio seniinija), pieknie potozo-
ng cze$¢ Kowna, w ktérej sporg liczbe miesz-
kancow stanowili do 1945 r. Polacy. Drugi
z funikularéw dziata na Aleksocie, po drugiej
stronie Niemna. Grzechem bytoby nie zo-
baczy¢ przedwojennej siedziby prezydenta
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przy ul. WilenAskiej, a takze kowienskiego
ratusza (Kauno rotusé) zwanego ,biatym
tabedziem”. Aleja Wolnosci (Laisvés aléja),
taczaca Stare Miasto z dawnym soborem
prawostawnym, stanowi idealne miejsce do
spaceréw, podziwiania architektury sprzed
czasu okupacji sowieckiej, wypicia popotu-
dniowej kawy czy herbaty z rokitnika, kt6ra
uwielbiajg Litwini. Jak juz nasycimy sie do-
brym obiadem, to wtedy koniecznie trzeba
kupi¢ bilet na autobus do dawnego klasztoru
kamedutéw w Pozajsciu (Pazaislis).

5. KURORT PItSUDSKIEGO

Odkad LOT skasowat wakacyjne potacze-
nie Warszawa-Potaga, a Flix Bus otwo-
rzyt w Druskienikach przystanek na trasie
Warszawa-Ryga, ukochany kurort Jézefa
Pitsudskiego (1867-1935), w ktérym wy-
poczywat w willi ,na Pogance” (niestety
zburzonej przez Sowietdw), zndw wrdcit
do task Polakéw. Ale czy naprawde kiedy-
kolwiek z nich wypadt? Zanim pojedzie-
my do Druskienik, niestety juz nie koleja
(ta zawozita do kurortu w latach 30. XX w.,
co opisuje dr Jan Sktodowski w swojej naj-
nowszej ksigzce Druskieniki, szczegdlnie po-
lecamy stare pocztowki!), warto zapoznac
sie z takimi nazwiskami, jak np. malarz, gra-
fik i kompozytor litewski Mikotaj Konstanty
Czurlanis (Mikalojus Konstantinas Ciurlionis,
1875-1911) oraz rzezbiarz Jacques Lipchitz
(1891-1973) - obaj dorobili sie w miescie
swoich muzeéw. Gdy jestesmy juz w tym ku-
rorcie popularnym przez caty rok, inaczej niz
Potaga, warto zaplanowac podréz kolejka li-
nowa taczaca oba brzegi Niemna (Nemunas),
kupi¢ bilet autobusowy (tylko 60 centéw!)
do parku Grutas (Grato parkas), w ktérym
przedsiebiorca Viliumas Malinauskas zgro-
madzit usuniete po 1990 r. pomniki sowie-
ckich i litewskich komunistéw. Przeszto$c¢
w Druskienikach juz jednak nie straszy, moz-
na za to skorzystac z najwiekszej liczby za-
biegéw sanatoryjnych na Litwie oraz dobrej
kuchni w lokalnych knajpkach.

6. MUZEUM SEKACZA

Litwini kochaja czarny chleb, swiAskie uszy,
robig wyborne wedliny i sery, jednak tak-
7e tasuchuja. Niedaleko Druskienik (3 km)
znajduje sie Muzeum Sekacza (Sakociy
muziejus), gdzie zobaczymy nie tylko, jak
przyrzadza si¢ ten stynny przysmak, za-
czerpniety z tradycji germanskiej, lecz tak-
Ze obejrzymy urzadzenia do wypieku spro-
wadzone z réznych krajéw i litewski rekord
Guinnessa —wielometrowy Sakotis, zrobiony
21,7 tys. jaj. Gdy nasycimy juz oczy starymi
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przyrzadami kuchennymi, mozemy usigs¢
i zamoéwic¢ kawatek ciasta z kawg. O wiele
taniej niz w sklepie kupimy tutaj prezen-
ty, w réznych rozmiarach. Litewski sekacz,
zwany kiedys z niemiecka baumkuchenem,
jestinny niz ten w Sejnach, bardziej kruchy
ima na sobie sporo ,kolcow”. Wygrywa on
konkurencje z mrowiskiem (skruzdélynas),
znanym takze w polskiej czesci Suwalszczy-
zny. Obie stodkosci to tradycyjne litewskie
wypieki, cho¢ hipsterscy mieszkaricy Wilna
do kawy zjedzj raczej donuty lub eklery.
Jesli chcemy skosztowac mniej oczywistych
smakow, takich jak zupa chlebowa na stodko,
musimy udac sie na totwe.

7. SLADAMI ESPERANTO
SIGITASA GEDY
I EMILII PLATER

Prawie kazdy Polak, ktory styszat o esperanto,
sztucznym jezyku stworzonym przez Ludwika
Zamenhofa (1859-1917), catg inicjatywe ko-
jarzy z Biatymstokiem. | stusznie, bo ,,Doktor
Esperanto” znalazt sie wsréd 10 najbardziej
znanych mieszkaricéw grodu nad Biatka. Nie
kazdy jednak wie (spokojnie, Litwinom takze
tej wiedzy brakuje), ze mtody doktor prakty-
kowat tez w Wiejsiejach (Veisiejai), miastecz-
ku na trasie z Sejn do Druskienik, potozo-
nym juz po litewskiej stronie granicy. Dawne
Wiejsieje byty w duzej mierze sztetlem,
ktory zniknat wraz z Holocaustem na Litwie
(1941-1944). Ale dzisiaj w pieknym parku
nad jeziorem stoi popiersie Zamenhofa.
W Wiejsiejach przespacerujemy sie réwniez
wsréd starych drewnianych doméw, zajdzie-
my do malowniczego Kosciota $w. Jerzego,
a takze poznamy postac poety Sigitasa Gedy
(1943-2008), ttumaczonego na jezyk polski.
W parku znajduje sie ,skrzyneczka poe-
tycka” — wystarczy odrobina fantazji, aby
przenies¢ sie w poezijos pasaulis. A propos:
Litwini zauwazyli w tym roku 100. rocznice
urodzin Wistawy Szymborskiej (1923-2012),
wcigz kochaja Czestawa Mitosza (1911-2004),
upamietnionego w Kiejdanach (Kédainiai)
i Szetejniach (Seteniai). Jesli kto$ jednak
jest konserwatystg i uwielbia Mickiewicza,
to warto udac sie do Kopciowa: na gréb Emilii
Plater (1806-1831). Z kolei blizej Druskienik,
na cmentarzu w Rotnicy (Ratnycia), znajduje
sie gréb polskiego poety, etnografa i przy-
jaciela Adama Mickiewicza Jana Czeczota
(1796-1847).

8. MAJATKI TYSZKIEWICZOW

No dobrze, powiecie, oprowadzamy was po
bezdrozach Dzukii (Dzakiji), jednego z pieciu
regionéw etnograficznych Litwy, stynnego
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z laséw i grzybéw, a nie zabierzemy was
do Potagi? Warto sie do niej uda¢ chocby
$ladami polsko-litewskiej rodziny Tyszkie-
wiczéw (Tiskeviciai), ktéra pozostawita po
sobie piekne patace: w Potadze — miesz-
czacy obecnie Muzeum Bursztynu (Litwini
kochajg go prawie tak samo jak mieszkancy
Kaliningradu, przepraszamy... Krélewca),
a takze w lezacej odrobine dalej od morza
Kretyndze (Kretinga). W przedwojennej
Potadze rezydencje miat wieloletni prezy-
dent Republiki Litewskiej Antanas Smetona
(1874-1944), ale z pociggu wysiadat zawsze
w Kretyndze. Dzi$ Litwini dyskutujg, czy nie
pociagnac drogi zelaznej (geleZinkeliai) az
do samego kurortu, ale wszystko rozbija sie
o finansowanie. W Potgdze dziata lotnisko,
jednak samochodem mozna trafi¢ rowniez

© DRUSKININKALLT

A Muzeum Sgkacza - utensylia kuchenne i wypieki ¥ Patac Tyszliewiczow w Potadze -Muzeum Bursztynu  do s3siedniej Ktajpedy - starego miasta, kt6-
¥ rego charakter mozna poréwnac do Gdan-
ska, a takze wybrac sie do sgsiedniej Lipawy
(Liepaja), potozonej juz na Lotwie. Mierzeje
Kuronska, lezaca o rzut beretem, reklamo-
walismy wczesniej. Zta wiadomos¢ (dobra
dla ekologéw!): Litwini raczej nie zbuduja
sobie tunelu jak Polacy w Swinoujsciu, wiec
z Ktajpedy na Mierzeje trzeba wciaz ptynac
promem.

9. BIRZANSKIE PIWO

I... KALWINISCI

Kto kocha miody i piwo, nie rozczaruje sie
Litwa. Mamy tutaj mnéstwo rodzajéw tego
ostatniego trunku — wielka popularnoscia
cieszy sie oczywiscie piwo birzanskie (birzy
alus), ktérego skosztowaé mozna w lokal-
nych knajpach. Birze (BirZai) to przede
wszystkim malownicze 10-tysieczne mia-
sto potozone blisko totewskiej granicy, nad
pieknym jeziorem, stolica litewskiego kal-

© ISTOCKPHOTO.COM/OLGA355

winizmu, ktéry wyznawat nie tylko mozny
<« Drewniana XIX-wieczna cerkiew w Druskienikach ¥V Dawna rezydencja rodziny Radziwittéw w Birzach réd Radziwittéw (Radvilos), lecz takze wielu
; znanych Litwinéw i Polakéw w XX w., aby
wymieni¢ postaci takie jak J6zef Pitsudski,
Jozef Beck czy Stefan Starzynski. W tym roku
litewscy ewangelicy reformowani obcho-
dza 500 lat reformacji szwajcarskiej. Z tej
okazji warto urzadzi¢ sobie wycieczke $la-
dami zboréw reformowanych znajdujacych
sie w Birzach, Radziwiliszkach (Radviliskis),
Szwabiszkach (Svobiskis), Popielu (Papilys)
czy Sotomiesciu (Salamiestis). Nazwy te
nie méwig nikomu nic, chyba Ze siegniemy
do Sienkiewicza albo lepiej do podreczni-
kéw historii, przypominajacych jak wielo-
wyznaniowa byta Rzeczpospolita Obojga
Narodéw (1569-1795). Jesli jestesmy w Wil-
nie przy ulicy Pylimo wita nas nie tylko syna-
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goga, lecz takze kosciét reformowany. >
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10. LITWACY

W tym roku Litwa bedzie obchodzi¢ smut-
ng rocznice likwidacji getta wileiskiego we
wrzesniu 1943 r. Wraz z Ponarami (Paneriy
senitnija), ktore w czasie Il wojny Swiatowej
stanowity miejsce kazni i Zydéw, i Polakéw,
wilenskie oraz kowienskie getto staty sie
symbolem zagtady. Jednak przez kilkaset
lat na Litwie zyli Zydzi, zwani tutaj Litwaka-
mi (w zesztym roku w Kownie odbyt sie ich
wielki kongres). Mieli swoje jesziwy, chede-
ry, béznice, najczesciej drewniane. Do dzi$
na Litwie zachowaty sie dwie dziatajace
synagogi, oprécz wspomnianej wilenskiej
takze kowienska przy ulicy Orzeszkowej
(OzZezkienés). Kilka lat temu w tym nad-
battyckim kraju obchodzono rok stynnego
medrca Gaona Wilenskiego (wtasciwie Eliasz
ben Salomon Zalman, 1720-1797). Na wilen-
skim Starym Miescie napotkamy tez pomnik
zydowskiego doktora ,,0j Boli” — Cemacha
Szabada (1864-1934). Gdy za$ péjdziemy
dalej, ukaze nam sie warte odwiedzenia
Muzeum Zydowskie (Vilniaus Gaono Zydy
istorijos muziejus) przy ulicy Naugarduko.
Przed Il wojng swiatowg Wilno byto nazywa-
ne ,Jerozolima Pétnocy”, dziatato tutaj YIVO,
czyli Zydowski Instytut Naukowy, a w 1939 .
co dziesigty wyborca oddat gtos na lewico-
wag, antysyjonistyczng partie zydowska Bund,
wspdtpracujaca z polskimi socjalistami.

11. SZTUKA RZEZBIENIA KRZYZY
1,,SUTARTINES” (UNESCO)

Sutartinés (po polsku ,w zgodzie”, sutartito
Jtworzy¢ harmonig”) sg litewskimi piesnia-
mi polifonicznymi wykonywanymi przez ko-
biety w pétnocno-wschodniej czesci Litwy.
Mozna powiedzie¢, ze stanowia pewien
rodzaj dajn. W 2010 r. wpisano je na Liste
Reprezentatywna Niematerialnego Dzie-
dzictwa Ludzkosci UNESCO. Piedni traktuja
o wszystkim: pracy, czasie wolnym, rodzinie.
Spiewa sig je (w ponad 40 réznych stylach)
podczas waznych uroczystosci, koncertéw
i festiwali. Wykonuja je najczesciej dwie
piesniarki rownolegle, wzglednie dwie gru-
py. gdzie solistka jednej wy$piewuje zwrot-
ki, grupa refreny, a catos¢ powtarzana jest
przez kolejng grupe. Dwa lata wczesniej niz
sutartinés na liste UNESCO zostata wpisana
sztuka rzezbienia krzyzy i kapliczek zwigza-
na z religig katolicka, dominujaca na Litwie
od czasu jej chrztu w XIV stuleciu. Swymi
korzeniami tradycja ta siega jednak czasow
pogafistwa, do kultu Drzewa Swiata. Krzy-
Ze moga by¢ stawiane wszedzie: na cmen-
tarzach, na poboczach drég, przy rzekach
i jeziorach, przy kosciotach, a takze w celu
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upamietnienia waznych wydarzen. Zwyczaj
ten obecny byt réwniez w okresie zaboréw
irzadéw sowieckich. Krzyze staty sie wtedy
symbolami odrebnosci kulturowej Litwy.

totwa

1. STARA RYGA (UNESCO)

Stara Ryga to nie tylko popularny na tere-
nie bytego ZSRR (pardon, totysze twierdzg,
Ze nigdy nie byli ,sowieccy”) deser z twa-
rogu, lecz przede wszystkim Stare Miasto
z katedrami luterariskg i katolicka. Zatozona
w 1201, a wiec starsza od Wilna o stulecie
Ryga, ma do zaoferowania wiele Swiatyn
réznych wyznan. Mozemy zachwycic sie cha-
rakterystycznym Ko$ciotem sw. Piotra (Svéta
Pétera baznica), Zamkiem Krzyzackim (Rigas
pils), od 1995 r. petnigcym role siedziby pre-
zydenta totwy, pieknymi kamienicami, Mu-
zeum Sztuki ,Rigas Birza"”, basztg prochows,

mieszczgcg obecnie Muzeum Wojny, a takze
Kosciotem Matki Bozej Bolesnej, w ktérym
do dzi$ odbywajga sie msze Swiete w jezyku
polskim. Warto wpas¢ nie tylko do wspo-
mnianej juz ,Birzy”, lecz takze do Teatru Ro-
syjskiego im. Czechowa (Mihaila Cehova
Rigas Krievu teatris). Tej jesieni zobaczymy
w nim znowu sztuke W butach do tanica przez
syberyjskie $niegi, wedtug ksiazki totewskiej
dyplomatki i pisarki Sandry Kalniete, opo-
wiadajacej o sowieckich wywoézkach na
Wschéd. Dotknety one prawie kazdg tutej-
sz3 rodzine. W Starej Rydze obowigzkowo
trzeba sprébowac miejscowej kuchni, ktérg
totysze chwalj sie o wiele mniej niz Litwi-
ni wtasna. Dlaczego jednak nie skosztowac
ryb, czarnego chleba i czarnego grochu ze
szpekiem, a takze popi¢ to wszystko wy-
bornym totewskim piwem?! Wiele rodzajow
tego ostatniego znajdziemy nieco dalej od
najstarszej czesci Rygi, lezacej na prawym
brzegu rzeki Dzwiny (Daugavy).

'V Plac Ratuszowy i zdobiona fasada kamienicy sgsiadujacej ze stynnym Domem Bractwa Czarnogtowych w Rydze




2. MALOWNICZE MIASTECZKA

Nawet jesli na Lotwe wpadamy jedynie na
kilka dni, nie oznacza to, ze musimy spedzac
caty czas w Rydze. Warto odwiedzi¢ malow-
nicze miasteczka, potozone nieco dalej, np.
Kies$ (Césis) w Inflantach (Vidzeme) albo Kul-
dyge (Kuldiga) w Kurlandii (Kurzeme). W za-
leznosci od tego, kogo spytamy, dowiemy
sig, ktore z nich jest tadniejsze - raz wybor
pada na pierwszg miejscowos¢, a raz — na
druga. Kies nad rzeka Gauja, ktoéra Niemcy
dos¢ zabawnie nazywali , Aa”, w czasach
| Rzeczypospolitej byto stolica wojewddz-
twa wendenskiego (istniejgcego w latach
1598-1620). Znajdziemy tutaj zamek, sie-
dzibe polskich starostow, luteranski Kos-
ciot sw. Jana (Svéta Jana baznica), konse-
krowany w 1284 r., w ktorym ptyta nagrobna
upamietniono biskupa Andrzeja Patrycego
Nideckiego (1522-1587). Ma tu siedzibe naj-
starszy browar, istniejacy od 1590 r. (Césu
alus)-totysze, podobnie jak Litwini, kochaja
piwo i maja sie czym pochwali¢. Z kolei Kul-

dyga, potozona nad rzeka Windawa (Ventg),
oferuje nam unikatowy w skali catych Inflant
zesp6t drewnianej, historycznej zabudowy,
ceglany most z 1874 r. o dtugosci 165 m na
rzece Windawie, ,domek kata"” oraz luteran-
ski Kosciot sw. Katarzyny z XVII w. (Svétas
Katrinas baznica), tudziez synagoge, pozo-
statos¢ po licznej spotecznosci zydowskiej,
ktora do 1941r. zamieszkiwata totwe. Gtow-
n3 atrakcjg miasta s3 jednak wodospady
rumba Windawy (Ventas rumba), progi wod-
ne z kaskadami - najszersza tego typu for-
macja w Europie o szerokosci dochodzacej
do 270 m i wysokosci ponad 2 m.

3.tOTEWSKIE MOKRADLA,
CZYLI PARK NARODOWY
KEMERI

Wystarczy wyjechac kilkadziesigt kilometréw
poza Ryge i mozna poczuc sie jak w dziczy.
Sosnowy las, bagna, mokradta, dziesiqgtki
szlakéw do pokonania i wymarte uzdro-

wisko. Taki jest Park Narodowy Kemeri, to-
tewski raj dla wedrowcéw — pisat w 2016 r.
polski podréznik Kuba Zygmunt, zwany
.Sadeckim Wtéczykijem”. To powoli prze-
staje by¢ aktualne, nie dlatego, ze bagna
i mokradta zniknety, ale zmienito sie ostat-
nio Kemeri, jedna z historycznych dzielnic
Jurmaty (Jarmaly), kurort znany juz w XIX w.
jako Kemmern, do ktérego licznie przyjez-
dzali takze Polacy. Kilka lat temu dokonano
renowacji parku. Dzi$ mozna w nim zrobi¢
sobie piekne zdjecie w malowniczej glorie-
cie, wejs¢ do drewnianej cerkiewki (Lotwa
jest, jak pisalismy juz wczesniej, krajem
wielowyznaniowym), wdrapac sie na wieze
cisnien, skosztowac wybornych lodéw, po-
dobno najlepszych w Jurmale. Niestety ho-
tel z czasow totewskiego dyktatora Karlisa
Ulmanisa (1877-1942) wciaz czeka na ot-
warcie — bedzie to jednak miejsce dla ludzi
z grubym portfelem. Z Kemeri koniecznie
trzeba wyruszy¢ na mokradta —to wycieczka

V  Jedna z wiez starego zamku w miescie Kie$ wzniesi

go przez K 6w Mieczowych na poczatku XIIl w.

V¥ Drewniana ktadka spacerowa prowadzaca przez mokradta potozone w granicach Parku Narodowego Kemeri
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na kilka godzin, jednak wasz trud zostanie
wynagrodzony po stokroc. Aha, i nie zapomi-
najmy o unoszacym sie w pewnym miejscu
charakterystycznym zapachu jaj. W Kemeri
znajduje sie najwieksze na totwie Zrédto
wody siarczanowej.

4. MUZEUM OKUPACII tOTWY
Niedaleko ratusza ryskiego, ktérego gtowny
gabinet jest obecnie pusty (mer Rygi podat
sie w czerwcu do dymisji), miesci sie Mu-
zeum Okupacji totwy (Latvijas Okupacijas
muzejs). Budynek, przed ktérym ujrzymy po-
mnik strzelcow totewskich, kontrowersyjnej
formacji stuzacej Rosji, w tym Rosji czerwo-
nej, oddano do uzytku w 1971 r., w stulecie
urodzin Lenina. Az do kohca okupacji so-
wieckiej Lotwy (zaczeta sie w 1940 i zakon-
czyta w 1991r.) prezentowano w nim ekspo-
zycje poswiecong ,czerwonym strzelcom”.
W 1993 r. uruchomiono Muzeum Okupacji,
podobne istnieje zresztg w Tallinnie. Wy-
stawa obejmuje wiele plansz ilustrujgcych
historie totwy w XX stuleciu, dwa totalitary-
zmy, ktére odebraty wolno$¢ narodom batty-
ckim. W muzeum znajduje sie rekonstrukcja
drewnianego baraku z sowieckiego tagru.
Jesli pojedziemy kilka przystankéw dalej, na
rogu ulic Brivibas i Stabu, znajdziemy dom
KGB, w ktérym do 1991 r. urzedowaty te
stuzby specjalne. Niestety, po przejéciowym
otwarciu dla zwiedzajgcych, kilka lat temu
wystawiono budynek na sprzedaz, zastrze-
g3jac, iz nabywca musi zachowac ekspozycje
muzealna. Temat radzieckiej okupacji totwy
to wcigz bolesna sprawa.

5. ZYDOWSKA RYGA

Do 1941 r. kilkadziesiat tysiecy mieszkancow
totewskiej stolicy stanowili Zydzi, w wiek-
szosci chodzacy do synagogi (obecnie za-
chowata sie tylko jedna, w Starej Rydze,
mozna j3 zwiedzac), postugujacy sie jidysz,
ale takze totewskim, rosyjskim i niemieckim.
W miescie, w ktérym w 1941 r. utworzono
getto na tzw. Moskiewskim Przedmiesciu
(Maskavas forstate), znajdziemy sporo za-
bytkéw pozostawionych przez spotecznosc¢
zydowska. Sam spacer po wspomnianej
dzielnicy wart jest trudu, ujrzymy tu ruiny
synagogi choralnej, w ktérej Niemcy i ich
lokalni pomocnicy spalili Zydéw z Rygi
i Kowna. Na Moskiewskim Przedmiesciu
dziata otwarte w 2010 r. Muzeum Getta Ry-
skiego i Holocaustu na totwie (Rigas Geto
un Latvijas Holokausta muzejs). W miescie
s3 jednak takze inne placéwki: Muzeum
.Zydzi na totwie” (Muzejs ,Ebreji Latvija")
przy ulicy Skolas, opowiadajgce nie o Smier-

ﬁ!;.!rs LATO-JESIEN 2023

© LIVERIGA.COM/ANSIS STARKS

© CENTRUM KULTURY POLSKIEJ W DAUGAVPILS

A Swieto ulicy Warszawskiej w Dyneburgu przygotowywane kazdego roku przez Centrum Kultury Polskiej

ci, a o zyciu zydowskim w tym kraju, a tak-
ze muzeum pamieci Janisa Lipkego (Zana
Lipkes memorials), robotnika portowego,
totewskiego Sprawiedliwego wsréd Naro-
déw Swiata (1900-1987).

6. POLSKI DYNEBURG

Do Dyneburga (Daugavpils) turysci z Polski
zagladaja rzadziej niz powinni. To siedziba
lokalnych Polakéw, ktérzy w zesztym roku
obchodzili 100-lecie Zwigzku Polakéw na
totwie (Latvijas Polu savieniba), oraz Cen-
trum Kultury Polskiej, mieszczacego sie
w historycznym gmachu zwanym ,,Domem
Polskim” przy ulicy Warszawskiej. Co roku
na poczatku maja odbywa sie w Dynebur-
gu petne radosci Swieto ulicy Warszaw-
skiej, kolorowa fiesta, gtéwnie w barwach
biato-czerwonych. W miescie do dzi$ dzia-

ta Panstwowe Gimnazjum Polskie im. J6-
zefa Pitsudskiego (J.Pilsudska Daugavpils
valsts polu gimnazija), wyzwoliciela tatgalii
(Latgale), jednej z czterech totewskich kra-
in historycznych (jej stolicg jest Dyneburg),
spod wtadzy bolszewikéw. Jesli juz tutaj
dotarliémy, warto wpas¢ pod tzw. Krzyz
na Stobddce. Upamietnia on polski cmen-
tarz wojenny, istniejacy w tym miejscu do
lat 60. XX w., zburzony przez Sowietdow.
Dobrze tez zajrze¢ na cmentarz katolicki,
gdzie znajduja sie nagrobki zastuzonych
dla Dyneburga Polakéw, takich choéby
jak adwokat, dziatacz polonijny i poset na
Sejm Republiki totewskiej Jan Wierzbicki
(1888-1946). Takze w okolicy miasta, m.in.
w tawkiesach (Laucesa) i Wyszkach (Viski),
znajduja sie miejsca, gdzie pochowani s3
polscy zotnierze.



A Pozostatosci fortyfikacji carskiego portu wojennego na wybrzezu w dzielnicy Lipawy Karoscie

7. SMAK tOTEWSKIEGO

CHLEBA

Do Agtony (Aglony) ludzie wpadajg zazwy-
czaj z powodu turystyki religijnej. Lokal-
ng Bazylike Wniebowziecia Najswietszej
Marii Panny (Vissvétakas Jaunavas Marijas
Debesis Uznems3anas Bazilika lub w skré-
cie Aglonas bazilika) zbudowano w stylu
barokowym w latach 1768-1780, juz w mo-
mencie, kiedy Inflanty Polskie (dzisiejsza
tatgalia) trafity pod wtadze caréw. Obok
kosciota wzniesiono klasztor, a tutejsi do-
minikanie wnie$li duzy wktad w rozwéj kul-
tury w catym regionie. Rozwinat sie tu kult
Matki Boskiej Agtonskiej. Dzieje Agtony to
historia walki nie tylko z rosyjskim zabor-
g, lecz takze sowieckim okupantem totwy,
ktory dazyt do ateizacji kraju. We wrzeéniu
1993 r. bazylike odwiedzit Jan Pawet II,

aw 2018 r. papiez Franciszek. Tak jak wyjaz-
du do Druskienik nie mozna sobie wyobra-
zi¢ bez wizyty w Muzeum Sekacza, tak samo
w Agtonie warto odwiedzi¢ Muzeum Chleba
(Maizes muzejs). totewskie dziedzictwo kuli-
narne jest nie do pomyslenia bez prawdziwe-
go chleba wypiekanego w piecu opalanym
drewnem — mozna przeczytac na stronie
tej interesujacej placéwki muzealnej, ktéra
stworzyta gospodyni Vija Kudina z ,szacunku
do totewskich smakéw"”. Na miejscu mozna
skosztowac pieczywa réznego rodzaju.

8. POBYT W ROSYISKIM
WIEZIENIU

Jesli nie byliscie w Lipawie (Liepaja), to
moze to jest ten moment, zeby wpas¢ do
stolicy Kurlandii? Miasto styneto niegdys
z przemystu (kto w dawnym Zwigzku Ra-
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dzieckim nie styszat o stynnej ,kawie li-
pawskiej” albo o zaktadach Metalurgs?),
jednak zachowato sie w nim sporo zabyt-
kéw takich jak ko$cioty czy stare kamienice.
Osobny rozdziat stanowi spacer po dziel-
nicy nadmorskiej, petnej drewnianych do-
moéw z dawnej epoki. Wérdd nich znajduje
sie byty konsulat RP (obecna ulica Kr. Barona
17), niestety nieoznaczony do tej pory tab-
licg. Podziwia¢ mozemy tez wspotczesna
architekture, m.in. Wielki Bursztyn (Lielais
dzintars) — sale koncertowg zbudowang
w kolorze bursztynu. Jednak turysci na miej-
sce ,pielgrzymek” obieraja najczesciej Ka-
roste (Kara oste), czyli pochodzacy jeszcze
z czas6w carskich port wojenny. Na lipaw-
skim blokowisku znajdziemy imponujacy
Sobdr Morski $w. Mikotaja, a takze obiekt
Karostas Cietums (cietums to po totewsku
.wiezienie"), gdzie turysci moga zwiedzic
wiekszo$¢ pomieszczen, wystuchac historii
tego ponurego miejsca, wejs¢ do wiezien-
nego muzeum, a takze spedzi¢ noc w ,.ho-
telu” jako wiezniowie okresu radzieckiego.
Jest tu rowniez czym zakgsic...

9. SLADAMI LIWOW

W MAZIRBE

totwa to kraj wielu narodowosci, jednak
tylko niektére z nich zapisano w Konstytu-
¢ji Republiki Lotewskiej zwanej Satversme.
Do takich narodéw nalezg Liwowie (w licz-
bie ok. 250 os6b), postugujacy sie jezy-
kiem odrebnym od grupy battyckiej, zbli-
zonym do estonskiego. Przez dtuzszy czas
mieszkali na wybrzezu totewskim, w Kur-
landii i Liwonii (Vidzeme). Nazywali siebie
raandalist (mieszkaricami wybrzezy) lub
kalaimed (rybakami). Rand do dzi$ w jezyku
estonskim oznacza ,plaze”, a kala—-,rybe".
W 1923 r., w warunkach niepodlegtej juz to-
twy, powstata Wspélnota Liwska, przy ktérej
dziatat chor, na terenach wybrzeza organi-
zowano festiwale piosenki Liwow, przyje-
to tez flage liwska — proporcjami, cho¢ nie
kolorami (zielonym, biatym i niebieskim),
przypominajaca totewska. Jezyk liwski byt
nauczany w szkotach, istniaty takze dwie
parafie (w miejscowosciach Kolka i Mazirbe)
w ramach krajowego kosciota luteranskie-
go. Pojawity sie publikacje w tym jezyku,
a w 1939 r. w Mazirbe stworzono Centrum
Wspélnoty Liwéw. W czasach sowieckich
spoteczno$¢ Liwéw zostata praktycznie wy-
niszczona, zaczeta sie odradzac po 1990 r.
Dzi$ w Mazirbe dziata Dom Ludowy Liwéw,
ktéry warto odwiedzi¢, podobnie jak przy-
ladek Kolka (Kolkasrags), znajdujacy sie
niedaleko.
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A Mtodziezowy Festiwal Lotewskiej Piesni i Tarica na ponad 10-tysiecznym Stadionie Daugava w Rydze

10. BALTYCKIE FESTIWALE
PIESNI (UNESCO)

Nosz3 rézne nazwy, ale sg przejawem umi-
towania Litwinéw, totyszy i Estorczykéw do
Spiewu. Tradycyjne festiwale piesni i tarica
organizuje sie co piec lat na totwie i w Estonii
oraz co cztery lata na Litwie. Pierwszy Eston-
ski Festiwal Piesni i Tarca odbyt sie w Tartu
w 1869 r., a na totwie cztery lata p6zniej,
w stotecznej Rydze. Battowie inspirowali sie
obecng na tym terenie az do Il wojny Swiato-
wej kulturg niemiecka, ze swa tradycja stowa-
rzyszen chéralnych. Z kolei na Litwie pierwszy
festiwal zorganizowano stosunkowo pézno,
bo dopiero w 1924 r.w Kownie (za rok przypa-
da wiec okragty jubileusz!). W2023 ., na prze-
tomie czerwca i lipca, Battowie celebrowali
swoja mitos¢ do piesni i tarica w Rydze. Jest
to Swieto catego narodu. Podobnie zreszta
jak przypadajace z 23 na 24 czerwca Ligo. To
odpowiednik nocy $wietojanskiej czy sto-
wianskiej Nocy Kupaty, z podobng symbolika
i obrzedowoscia. Zaréwno w miedzywojniu,
jak i w okresie radzieckim festiwale swiad-
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czyty o odrebnosci narodéw battyckich. Dzi$
stanowig takze ciekawa atrakcje dla turystow,
zwtaszcza ze bilety na tegoroczne imprezy
w Rydze nie byty drogie.
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11. PRZESTRZEN
KULTUROWA sUITOW
(UNESCO)

Alsunga w Kurlandii to nie tylko miejsce,
gdzie doszto do ogromnej tragedii w 2007 r.,
kiedy sptonat lokalny dom starcéw. Pozna-
my tutaj takze historie niewielkiej etno-
graficznej grupy Suitéw, ktéra wigze sie z ro-
dem Szweryndow (von Schwerin), wtascicieli
Alsungi, potozonej w luteranskiej prowingji
Lotwy. Jeden z przedstawicieli rodziny - put-
kownik Jan Ulryk Szweryn (ok. 1592-1637),
aby poslubi¢ w 1619 r. polska szlachcian-
ke — Barbare z Konarskich, przeszedt na ka-
tolicyzm, a wraz z nim konwersji dokonata
znaczna czesc¢ jego poddanych, mieszkan-
céw Alsungi i okolic. Kosciét w Alsundze zo-
stat odebrany luteranom i przyznany katoli-
kom. Przywigzanie do kosciota rzymskiego
przetrwato nawet czasy sowieckie, do dzi$
znajduje sie tu parafia katolicka sw. Michata.

A Kosciot Sw. Michata nad brzegiem jeziora w Alsundze

W 2001 r. powstato Centrum Kultury Etnicz-
nej Suiti, zajmujace sie zachowaniem i pro-
mocj3 kultury Suitéw, ktorg wyrézniaja takie
cechy jak kobiecy $piew z burdonem, gra
na dudach, obrzedy weselne, barwne tra-
dycyjne stroje, jezyk suiti (odmiana dialektu
kurlandzkiego), tradycje religijne, obchody
dorocznych Swiat i wyjatkowo duza liczba
historycznych pieéni, tancéw i melodii ludo-
wych. Dzi$ jedynie starzy ludzie zachowali
w pamieci dziedzictwo Suiti, stad, jak pod-
kresla UNESCO na swojej stronie interneto-
wej, pilna potrzeba upowszechnienia tej wie-
dzyizaangazowania na rzecz utrwalenia tych
elementéw dziedzictwa, ktére zachowaty sie
jedynie w pismiennictwie, archiwach audio-
wizualnych i zbiorach muzealnych.

© WIKIMEDIA COMMONS/SIMKA
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ROPODRO?

Estonia

1. ESTONIA

TO RAJ DLA WYSPIARZY

Jak podpowiada Wikipedia, po estonsku
vaba entsiiklopeedia, znajduje sie tutaj ponad
1,5 tys. wysp. Nie moze pochwali¢ sie nimi Li-
twa, cho¢ takocha swag wyspe Rus (Rusnés sala)
w delcie Niemna. Najwieksze z wysp Estonii
to Sarema (Saaremaa, zajmujaca powierzch-
nie 2683 km?2), Hiuma (Hiiumaa, 1018 km?)
iMuhu (blisko 205 km?2). Ich zwiedzanie pew-
nie najlepiej zacza¢ od najrozleglejszej, kie-
dys zwanej Ozylia, ktorej stolicg pozostaje
obecnie 13-tysieczne Kuressaare. Odkrycie
leczniczych wtasciwosci lokalnego btota mor-
skiego przeksztatcito to miasto (wowczas na-
zywane po niemiecku Arensburgiem) w zna-
ng miejscowos¢ letniskowa w carskiej Rosji.
W Kuressaare péjdziemy nie tylko na dobra
kawe po estorisku (czarna kawa z dodatkiem
likieru Vana Tallinn), zwiedzimy zamek czy
zakochamy sie w starej architekturze, lecz zo-
staniemy takze na kilka dni, lokujac sie w jed-
nym z luksusowych hoteli albo centréw spa.
Mozna tez wybrac sie do parku miejskiego lub
na plaze. Warto zatrzymac sie na moment na
zamkuy, gdzie znajduje si¢ muzeum opowiada-
jace dzieje Estonii (Saaremaa muuseum, 1865),
w tym okres sowiecki, gdy miasto nazywato
sie Kingissepa, na czes¢ znanego estonskiego
komunisty Viktora Kingisseppa (1888-1922).

2. UNIWERSYTECKIE TARTU

Tartu petni w Estonii role podobng do Kra-
kowa. O ile gtéowny uniwersytet znajduje
sie w stotecznym Tallinnie, to ten prestizo-
wy — w Tartu, drugim co do wielkosci mie-
Scie kraju (zamieszkiwanym przez ponad
90 tys. ludzi), znanym w czasach Rzeczy-
pospolitej jako Dorpat. Obecnie studiuje tu
kilkadziesiat tysiecy studentéw. Tartu nazy-
wa sie ,miastem mtodziezy”, poza tym stynie
dzis réwniez ze startupdw: Tartu samo okre-
Sla sie jako estoniskie, sTARTUp-city”, funkcjo-
nuje tam powiqgzany Swiat cyfrowy nowych
tworcow i przedsiebiorcow — pisat w 2019 r.
Przeglqd Battycki. Mozna jednak tutaj poczuc
tez ducha historii. Na placu Ratuszowym
(Raekoja plats) trzeba zobaczy¢ Ratusz (Tartu
raekoda) z1789r., a takze Krzywa Wieze. Nie-
co dalej natrafimy na ruiny katedry rzymsko-
katolickiej (Tartu toomkirik), w przesztosci
pod wezwaniem sw. Piotra i Pawta. Ten jeden
z symboli architektonicznych Tartu nalezy do
najwspanialszych zabytkéw sakralnych na
obszarze dawnych Inflant. Znajduje sie tu
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A Prowadzaca na Stare Miasto w Tallinnie Brama Viru (Viru vérav) stanowi czes¢ dawnych muréw obronnych

dzi$ m.in. Muzeum Historyczne Uniwersyte-
tu w Tartu (Tartu Ulikooli ajaloo muuseum).
Gmach gtéwny tej uczelni znajdziemy kilka
krokéw dalej, podobnie jak wart polecenia
ogrod botaniczny. Warto skierowaé swoje
kroki do luterainskiego Kosciota sw. Jana
(Tartu Jaani kirik), a takze do Muzeum Zaba-
wek (Tartu Mdnguasjamuuseum). Zresztg, kto
nie byt jeszcze w Tartu?!

3. STARE MIASTO

W TALLINNIE (UNESCO)

Zabytkowe centra wszystkich battyckich sto-
lic s3 piekne. Do tej listy mozna by $miato
dopisac takze Kowno, Ktajpede, Windawe
(Ventspils) czy Tartu. Stare Miasto w Tallinnie
(Tallinna vanalinn), stanowigce czes¢ dziel-
nicy Srédmiescie (Kesklinn), nie jest wy-
jatkiem, zostato zreszty wpisane w 1997 r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzko-

sci UNESCO. Pomijajac Vanalinn, do naj-
wiekszych atrakcji turystycznych dzielni-
cy naleza m.in. Patac Prezydencki w parku
Kadriorg, Estoriskie Muzeum Sztuki Kumu,
wzglednie Estoriskie Muzeum Morskie
(Eesti Meremuuseum). Srédmiescie Tallinna
zwraca tez uwage dwoma stadionami. S3
to nowoczesna A. Le Coq Arena, moze sie
tu pomiescic¢ blisko 14,5 tys. widzéw, oraz
12-tysieczny Stadion Centralny Kalevi (Kalevi
Keskstaadion). Kalevipoeg, czyli Syn Kaleva,
to wazna postac z mitologii estonskiej, od-
powiednik finskiego Kalevali (Kalewala),
wzglednie totewskiego NiedZwiedziobdjcy.

Na Starym Miesécie w Tallinnie, gdzie
inaczej niz w Rydze, turysci ,zmuszeni s3"
takze do wspinania sie (na Wzgorze Kate-
dralne, czyli Toompea, niedawno Estonczy-
cy dyskutowali, czy nie warto wybudowaé
tam... kolejki linowej), znajdziemy piekny



¥V Budynek Estoriskiego Muzeum Sztuki Kumu, Tallinn

Ratusz (Tallinna raekoda), wspaniate kamie-
nice mieszczanskie, luteransky Katedre
Najswietszej Marii Panny, koScioty sw. Mi-
kotaja i Olafa (Niguliste i Oleviste), Sobér
Sw. Aleksandra Newskiego (Aleksander
Nevski katedraal), mieszczacy sie na wprost
gmachu jednoizbowego estonskiego par-
lamentu - Zgromadzenia Panstwowego
(Riigikogu). Najpewniej zatrzymamy sie réw-
niez na lokalne piwo oraz co$ ,,na zab"”. Moze
beda to estonskie pierniczki (piparkoogid)
albo orzeszki w réznych smakach?

4. KREENHOLM,

CZYLI MANUFAKTURA
PRZODKOW SZEFOWE]
KOMISJI EUROPEJSKIE]

Gdy media podaty, ze Ursula von der Leyen,
byta minister pracy i spraw spotecznych,
a nastepnie minister obrony Niemiec, zo-
stanie przewodniczacg Komisji Europejskiej,
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Estonczycy przypomnieli sobie o jej zwiaz-
kach z ich krajem. Von der Leyen ma wsréd
swoich przodkéw zatozyciela fabryki teksty-
liow na wyspie Kreenholm w miescie Narwa
(Narva) - Kreenholmi Manufaktuur — barona
Johanna Ludwiga von Knoopa (1821-1894),
bremenskiego handlarza bawetna. Stworzyt
on najwieksza w Rosji manufakture teks-
tyliow. W 1856 r. nabyt wyspe Kreenholm
(niem. Krdhnholm; w ttumaczeniu na pol-
ski to ,Wronia Wyspa") potozona na rze-
ce Narwie, ktéra dawata energie przysztej
fabryce, dziatajacej od 1857 r. W zaktadzie
zatrudniono 4,5 tys. robotnikéw z lokal-
nej ludnosci, kadra zarzadzajaca pocho-
dzita gtéwnie z Wielkiej Brytanii. Ludwig
Knoop zastynat z ptacenia niskich stawek,
ale wprowadzit system ubezpieczen zdro-
wotnych. Zapewnit tez swoim pracownikom
mieszkania stuzbowe, szkoty i przedszkola.
Zaktady na Kreenholmie istniaty w czasie
niepodlegtej Estonii (1918-1940), a takze
podczas okupacji sowieckiej (1940-1990).
Po odzyskaniu przez kraj niepodlegtosci ma-
nufaktura zostata sprywatyzowana, dostata
sie w rece Szweddéw i mocno podupadta.
Obecnie stanowi gtéwnie atrakeje turystycz-
ng i jest miejscem wydarzen kulturalnych.

5. MUZEUM SZTUKI KUMU

Tak, jak bedac w Wilnie, warto wpas¢ do
MO przy ulicy Pylimo albo chodzac po Sta-
rej Rydze, wdepnac do ,Birzy”, tak must see
w Tallinnie jest Estonskie Muzeum Sztuki
Kumu (Eesti Kunstimuuseum, po estorisku
stowo ,sztuka” to, podobnie jak po niemie-
cku, kunst, a artysta to kunstnik). Jak przypo-
mina portal Eesti.pl ta placowka muzealna
zostata otwarta w 2006 r. i juz wtedy stata

sie ogromna atrakcjg estonskiej stolicy. Jej
budynek sasiaduje z Patacem Prezyden-
ckim (Kadrioru administratiivhoone). Patac
Kadriorg (Kadrioru loss), ktéry warto zoba-
czy¢ podczas drogi do Kumu (podobnie jak
Dom Piotra Wielkiego w Petersburgu), pet-
nit niegdys funkcje letniej rezydencji carycy
Katarzyny (1684-1727). Obecnie znajduja
sie nim takze powierzchnie muzealne (Eesti
Kunstimuuseum Kadriorg). W zatozeniu
twércéw budynek Kumu o bardzo ciekawej
wspoétczesnej architekturze, w ktérej domi-
nuje beton i szkto, miat by¢ gtéwnie centrum
sztuki i edukacji. Wedtug redaktoréw Eesti.pl
gmach jest najdrozszym obiektem publicz-
nym w historii Estonii—ok. 55 mln euro. Koszt
wzrést o ok. 10 proc. i obawiano sie, ze bu-
dowa nie dojdzie do skutku, jednak muzeum
zostato ukoriczone. Kumu to pierwszy nowo-
czesny obiekt tego rodzaju w krajach batty-
ckich. Budynek zajmuje powierzchnie 4 ha
ima siedem kondygnacji (w tym 2 techniczne)
o catkowitej powierzchni 23 900 m2.

6. STALINOWSKIE MIASTO

W 1940 r. Estonia zostata przymusowo wig-
czona do Zwigzku Radzieckiego, poddana
stalinizacji, represjom politycznym, wy-
wézkom, brutalnej asymilacji i rusyfikacji.
Pomnik Lutra, wazny dla protestanckich
Estonczykéw, przetopiono na pomnik Stali-
na, a w miastach zaroito sie od ulic Lenina,
Rewolucji Pazdziernikowej, a takze eston-
skiego komunisty Viktora Kingisseppa.
Wprowadzono urzedowo socrealizm, kté-
ry odbit sie na literaturze estonskiej i lo-
kalnej architekturze. Ze wszystkich stolic
battyckich najwiecej jest go w Wilnie, ale
znajdziemy go tez w Tallinnie oraz ,tajnym »

V¥ Promenada wiodaca na plaze nad wodami Zatoki Firiskiej (czesci Battyku) w ,,tajnym miescie” Sillamée
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miescie” z okresu ZSRR, a wiec... Sillamde.
Lezy ono w pétnocno-wschodniej Estonii,
na potudniowym wybrzezu Zatoki Fifnskiej.
Ponad 87 proc. z 12 tys. mieszkaficéw sta-
nowig Rosjanie, a tylko 5 proc. Estoficzycy.
W okresie Estoriskiej Socjalistycznej Repub-
liki Radzieckiej Sillamée byto osrodkiem za-
mknietym, ze wzgledu na fabryke produ-
kujacg materiaty nuklearne dla sowieckich
elektrowni atomowych i do produkgji broni
jadrowej. W okolicy wydobywano uran, pz-
niej sprowadzano go z catego bloku wschod-
niego, gtéwnie z Czechostowacji. Miasto, od
trzech dekad otwarte dla turystow, zachowa-
to socrealistyczng architekture, wiréd ktorej
znajduja sie ratusz, klub kultury, sowieckie
kamienice, a takze wspaniate schody pro-
wadzgce na brzeg Battyku. W lokalnym ho-
telu (www.krunk.ee) za nocleg zaptacimy
o wiele mniej niz w Narwie czy battyckim
uzdrowisku Narva-Joesuu.

7. ESTONIA STOLICA SAUNY
Sauny towarzyszyty Estoriczykom od po-
kolen, nawet w okresie wojen swiatowych
czy okupacji radzieckiej. Estonia ogtosita
2023 r. rokiem sauny. Z tej okazji w dniach
17-18 lutego odbyt sie Europejski Maraton
Saunowy, ktéry powrdcit po dwuletniej prze-
rwie spowodowanej pandemia. Nie wszy-
scy wiedzg, ze estonskie tradycje zwigzane
z saung dymng w potudniowo-wschodnim
regionie Vorumaa znajduja sie na Liscie
Reprezentatywnej Niematerialnego Dzie-
dzictwa Ludzko$ci UNESCO. W Estonii wy-
réznia sie trzy rézne typy saun: dymng opa-
lang drewnem, rosyjska opalang drewnem
oraz firiska opalang drewnem i ogrzewang
elektrycznie. Oprécz nich funkcjonuja takie
pojecia, jak np. sauna torfowa, sauna igloo,
sauna tratwa, sauna o strukturze plastra
miodu czy sauna lodowa. Jak przeczytamy
na oficjalnym portalu agencji Visit Estonia,
sauny s3 zakorzenione w estonskiej kulturze
od ponad 2 tys. lat, a rok obchodéw rzuci
Swiatto na ten aspekt jej dziedzictwa. Sauny
znajdziemy zaréwno w duzych miastach, jak
i na prowincji. Wystarczy wejs¢ na strone
internetowa sauna2023.ee. Od razu widzimy
mapke z zaznaczonymi na niej czerwonymi
punkcikami. Czas chyba wybra¢ odpowied-
nie miejsce dla siebie...

8. PRZESTRZEN KULTUROWA
KIHNU (UNESCO)

Z powierzchnig ok. 17 km?2 Kihnu jest siéd-
m3 co do wielkosci wyspag kraju, charakte-
ryzuje sie kamienistym wybrzezem, nie ma
tu malowniczych plaz. Na Kihnu mieszka
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A Kihnu stynie ze swojej unikatowej kultury wyspiarskiej, w ktérej ogromng role odgrywaja kobiety

blisko 500 os6b. Na terenie wyspy znajdu-
ja sie cztery wioski: Linakila, Rootsikiila,
Sadre i Lemsi. W tej drugiej miejscowosci
atrakcje stanowi m.in. 28-metrowa latar-
nia morska Kihnu z 1865 r. (Kihnu tuletorn).
Przez lata izolacji powstata tutaj unikatowa
kultura wyspiarska, zblizona do nordyckiej
(ktéry Estoriczyk nie aspiruje dzis do tego,
Zeby by¢ Skandynawem?!). Sktadaja sie na
nig miejscowe obyczaje, legendy, piesni lu-
dowe, a takze charakterystyczny ubiér. Wy-
spa zachowata rowniez swéj dialekt. Jest to
tez miejsce ciekawe dla feministek. Przez
stulecia panowata tu kultura matriarchal-
na: mezczyzni zajmowali sie rybotéwstwem
i polowaniem na foki, a kobiety podczas ich
nieobecnosci — prowadzeniem domu i go-
spodarstw. Bardzo wazny dla kultury Kihnu
jest Spiew, ktory towarzyszyt waznym Swie-

tom religijnym w luterariskiej niegdys Esto-
nii. Warto wspomnie¢ o tkactwie: do dzi$
wyrabia sie tutaj tradycyjne wetniane mate-
riaty, z ktérych kobiety szyja pézniej stroje
ludowe. Z kolorowej wetny dzierga sie reka-
wiczki, poiiczochy i bluzki, a wiele ze wzo-
réw nawigzuje do estonskich podan.

9. POLUDNIK STRUVEGO
(UNESCO)

W 2005 r. Potudnik Struvego zostat wpisany
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Jest to wspélny, ,ekumeniczny”
wpis dla Estonii, Litwy i Lotwy, ale takze
Norwegii, Szwecji, Finlandii, Rosji, Biatorusi,
Ukrainy oraz Motdawii. Na liscie UNESCO zna-
lazty sie 34 oryginalne punkty pomiarowe.
Na terenie Estonii sg to: Woibifer (Vdivere),
Katko (Simuna) oraz Obserwatorium w Tartu



A Pomnik Friedricha Georga Wilhelma Struvego, Tartu

(Tartu Observatoorium). Na obszarze to-
twy: Sestu-Kalns na wzgérzu Ziestu oraz
miasto Jekabpils. Z kolei na terytorium Li-
twy: Kariszki, Mieszkarce i Bieresniaki (dwa
ostatnie punkty leza na Wileriszczyznie). Po-
tudnik Struvego zostat wyznaczony w pierw-
szej potowie XIX w. na terenie 6wczesnej
Szwecji oraz Rosji. Prace byty prowadzone
pod nadzorem rosyjskiego naukowca nie-
mieckiego pochodzenia Friedricha Georga
Wilhelma Struvego (1793-1864). Potudnik
stuzyt do pomiaru doktadnego ksztattu
irozmiaréw Ziemi. Pierwszy zatozony punkt
znajduje sie w Obserwatorium w Tartu, poto-
zony jest na wzgoérzu Toravere. Samo obser-
watorium powstato w 1802 r., a 12 lat pézniej
Struve rozpoczat prowadzenie obserwacji.
W 1946 r. obiekt stat sie czescig Akademii
Nauk Estonskiej SRR. Obserwatorium po-

© VISITESTONIA/PRIIDU SAART

A Kobiety z mniejszosci etnicznej Seto (Setu) wykonujace tradycyijny taniec na festiwalu folklorystycznym

siada trzy duze teleskopy, najwiekszy to
1,5-metrowy teleskop zwierciadlany w ukta-
dzie Cassegraina.

10. ,LEELO" - POLIFONICZNY
SPIEW Z REGIONU SETUMAA
(UNESCO)

Paghjella, meski spiew wielogtosowy, to jed-
na z atrakgji turystycznych Korsyki. Zaraz, za-
raz, przeciez to zupetnie inny region Europy...
Czy styszeliscie kiedy$ o estonskiej mniej-
szosci Seto (Setu)? Dla tej spotecznosci z po-
tudniowo-wschodniej czesci kraju (region
Setomaa, Setumaa) $piew polifoniczny (dla
odmiany gtéwnie zenski) stanowi podstawe
lokalnej tozsamosci i tradycji. Zasada jest
prosta: pie$n rozpoczyna gtéwna spiewacz-
ka, a pézniej wtacza sie chér, powtarzajacy za
nig kolejne wersy. Dawniej Spiew leelo towa-

rzyszyt tutejszym wiesniakom w pracy, ale
do dzi$, mimo iz pie$ni wykonuje sie gtéwnie
na scenie, tradycja ta wciaz petni role waz-
nego elementu lokalnych uroczystosci w tym
regionie Estonii. Obszar Setumaa wyrézniajg
takze bardzo poruszajqce piesni lamentacyj-
ne, ktérych prézno szukac w innych regionach
Estonii. Co ciekawe, zwyczaje tego regionu
zawierajq w sobie wiele elementéw przed-
chrzescijaniskich—wspominano w 2007 r. na
portalu Eesti.pl.

11. BUDOWANIE | UZYTKOWANIE
CZOLEN W REGIONIE SOOMAA
(UNESCO)

Soomaa to park narodowy (Soomaa
rahvuspark) usytuowany na terenie prowin-
¢ji Viljandimaa (Viljandi maakond) i Parnawa
(Pérnu), sktadajacy sie gtéwnie z torfowisk
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ilaséw. Mozna tu spotkac niedZwiedzia bru-
natnego, wilki i rysie, a takze bociana czar-
nego i orlika krzykliwego. Na terenach pod-
moktych zyja bobry, wydry i norki. Tutejsze
akweny bogate sg w ryby, takie jak: szczupa-
ki, okonie, ptocie i ukleje. Ale co z tymi cz6t-
nami?! Jak informuje UNESCO, s3 to przypo-
minajqce kajaki todzie o szerokim kadtubie
z ptytkim dnem. Wydrqzone sq z jednej ktody

A Park Narodowy Soomaa w objeciach porannej mgty

drzewa, przewaznie topolowego. Buduje sie
je recznie technikq tradycyjng. W procesie
powstawania czétna, ktérego finatem jest
wodowanie, biorg udziat mistrzowie, czelad-
nicy i inni cztonkowie lokalnej spotecznosci
(struktura podobna jak w tajnej organizacji).
W miedzyczasie opowiadajg oni ,,profanom”
o legendarnych mistrzach i todziach. Czétna
to nie tylko bogata historia, lecz takze co-
dziennos¢ Soomaa.

Gdy w Estonii rzadzili jeszcze Rosjanie
(XIX w.), wykorzystywano je do przewozenia
towaréw, oséb oraz do potowu ryb. Rozwoj
techniki sprawit, ze powoli czétna staty sie
niepotrzebne, stad pojawito sie zagroze-
nie dla tej estonskiej tradycji. Droga do jej
zachowania jest wykorzystywanie czéten
z regionu Soomaa w celach rekreacyjnych,
takich jak wycieczki przyrodoznawcze i hob-
bystyczny potéw ryb. Jak wskazuje UNESCO,
problem stanowi coraz rzadsze przekazywa-
nie wiedzy przez mistrzéw, mate zaintereso-
wanie budowq i uzytkowaniem todzi, mniej-
sza dostepnos¢ surowcow oraz zmniejszajgca
sie liczba ludnosci w regionie Soomaa. Obec-
nie zyje juz tylko pieciu mistrzéw, a przez
ostatnie dwie dekady co roku budowano tyl-
ko jedno lub dwa nowe czétna.

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

ZAKONCZENIE

Przedstawiliémy 33 atrakcje turystyczne
na Litwie, Lotwie i w Estonii na 33 lata nie-
podlegtosci. Podczas tegorocznej koricow-
ki lata i catej jesieni pewnie nie uda nam
sie ich wszystkich zobaczy¢. Zresztg sztuka
jest takze smakowanie wszystkich krajow
po kolei, a niekoniecznie w ramach jednej
szybkiej wycieczki ,Wilno, Ryga, Tallinn".

Battyckiego (www.przegladbaltycki.pl),
gdzie przeczytamy o starych tradycjach
Battow, w tym lokalnej spotecznosci regio-
nu Setumaa.

33 atrakcje turystyczne, m.in. te wpisa-
ne na liste dziedzictwa materialnego i nie-
materialnego UNESCO, to takze okazja, zeby
poznac¢ lepiej te organizacje afiliowang
przy ONZ. Trzy kraje battyckie przystapity
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V¥V  Mieszkaniec regionu Soomaa przemieszczajacy sig za pomocg tradycyjnego czétna wydrazonego z pnia drzewa

N

Bo to tak, jakby stynne Trzy Dziewiqtki
(Trejos Devynerios, litewska nalewka zioto-
wa) zmieszac z Ryskim Czarnym Balsamem
(Rigas Melnais balzams) i likierem Vana
Tallinn. Postarajmy sie na koniec lata i pod-
czas jesieni zboczyc nieco dalej: do Kierno-
wa, na Mierzeje Kuroriskg (moze spotkamy
tu tosia na plazy?), odby¢ podr6z wagoni-
kiem w Siguldzie nad Gauja, zwiedzi¢ ,stali-
nowskie miasto” w Sillamde. Dobre rozwig-
zanie moze tez stanowic lektura Przeglgdu

—ny

do niej w 1991 r., po chwili pojawity sie
pierwsze ,battyckie” wpisy na jej liscie.
Litwa, totwa i Estonia s3 od lat cztonka-
mi spotecznosci miedzynarodowej, nalezg
do NATO, Rady Europy i Unii Europejskiej,
strefy Schengen i strefy euro (praktyczna
sprawa — jadac z Wilna do Rygi, a z Rygi
do Tallinna nie trzeba wymieniaé waluty).
| tak juz pewnie pozostanie, dop6ki zegar
na protestanckiej ryskiej katedrze bedzie
odmierzac czas...
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« Tutaj czas ptynie zdecydowanie wolniej,

a bogactwo regionu stanowig m.in. unikatowa
w skali europejskiej przyroda z najstynniejszym
kompleksem leSnym — Puszczq Biatowieskq
(juz w 1979 r. Biatowieski Park Narodowy
zostat wpisany na prestizowq Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO, aw 2014 .
stato sie tak z catq puszczq), starannie
pielegnowane tradycje, zywy folklor oraz
wyroézniajqgca sie na tle innych rejonéw Polski
wielokulturowa kuchnia. Wojewédztwo
podlaskie to takze tworzgcy niezwykty

klimat goscinni i otwarci ludzie oraz liczne
wydarzenia, ktorych nie doswiadczymy

w innych czesciach naszego kraju. »

¢ niezwyktg kraing mozna eksploro-
Twaé pieszo albo uczestniczac w naj-

wigkszym w Polsce sptywie kajako-
wym w Drohiczynie, tudziez wybierajac
dwa kotka, bo tedy wtasnie przebiega naj-
dtuzsza czes¢ Wschodniego Szlaku Rowero-
wego Green Velo (blisko 600-kilometrowa).
Wizytéwke wojewddztwa podlaskiego
stanowi wspaniata przyroda z czterema
parkami narodowymi - Biatowieskim,
Biebrzanskim, Narwianskim i Wigierskim,
ktore zajmuja tgcznie powierzchnie niemal
1 tys. km?, oraz prastara Puszczj Biato-
wiesky, rozlegtg potacig pierwotnego lasu,
unikatowg z punktu widzenia zachowania
réznorodnosci biologicznej.

Niewazne, czy zdecydujesz sie na nocleg
w ekskluzywnych apartamentach Enklawy
Biatowieskiej, w biatoruskiej chatupie w Zio-
towym Zakatku w Korycinie czy w dawnym
dworcu kolejowym w Bojarskim Goscificu
w Narewce, wszedzie poczujesz moc natury
i doswiadczysz jej zbawiennego wptywu na
zdrowie w czasie kapieli lesnych. Przy odro-
binie szczescia spotkasz tez zubra - kréla
puszczy.

Jeslimarzysz o podrézy w czasie, odwiedz
Park Kulturowy Korycin-Milewszczyzna i za-
nocuj w zabytkowym wiatraku. Wybierz sie
takze do Suchowoli, gdzie znajduje sie geo-
graficzny $rodek Europy. Ustalit to krolew-
ski kartograf i astronom Szymon Sobierajski
w 1775 r., a przypomina o tym gtaz ustawio-
ny w parku miejskim. Odwiedz réwniez ma-
lownicze miasteczka - Drohiczyn, szczycacy

° sie najpiekniejszym widokiem na dziki Bug

inajwiekszg liczba muzeéw przypadajaca na
jednego mieszkanca, oraz wielokulturowy
Suprasl. Pozwola one poczu¢ ci wielkg ma-
gie Podlasia.

W DRODZE DO PUSZCZY
BIAtOWIESKIE]

Nazywana ,brama do Puszczy Biatowieskiej”
Hajnéwka coraz bardziej zaskakuje i przy-
cigga wieksza liczbe turystow. Dzieje tego
obecnie 20-tysiecznego miasta siegaja
XVIw. W maju 2021 r. Hajnéwka Swietowata
70-lecie uzyskania praw miejskich. Jej ob-
licze zmienia sie dynamicznie, a plany wy-
korzystania wielkiego potencjatu, jaki sta-
nowi Puszcza Biatowieska, s3 odpowiedzig
na potrzeby zar6wno mieszkafncéw catego
powiatu hajnowskiego oraz samego miasta,
jak i przyjezdzajgcych tu turystow.

To wtasnie z mysla o nich wszystkich
Urzad Miasta Hajnéwka wspolnie z partne-
rem norweskim przygotowat projekt ,Haj-
néwka OdNowa - Zielona Transformacja”, na
ktéry pozyskano 3,5 mln euro. W jego ramach
zostanie wytyczona nowa przestrzef miejska
dla mieszkanicow. Powstanie tez Akademia
Przyrody popularyzujaca wiedze o Puszczy
Biatowieskiej, Centrum Produktu Lokalne-
go oraz nowe centrum Hajnéwki z bohate-
rem ksigzek dla dzieci-zubrem Pompikiem,
stworzonym przez pochodzacego stad biolo-
ga, popularyzatora przyrody oraz rysownika
i tworce komikséw Tomasza Samojlika. Pro-
jekt ma by¢ zrealizowany do korica kwietnia
2024 r. Za to juz dzisiaj mozemy podziwiac
zrewitalizowany skwer Dymitra Wasilew-
skiego przed budynkiem Urzedu Miasta
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w Hajnéwce z pomnikiem zubra oraz piekny
park miejski z amfiteatrem, miejscem wielu
waznych imprez kulturalnych.

Hajnéwka moze pochwali¢ sie kilko-
ma waznymi wydarzeniami, ktére maj3
swoich wiernych odbiorcéw. Jedno z naj-
wiekszych z nich stanowi odbywajacy sie
w maju Miedzynarodowy Festiwal Hajnow-
skie Dni Muzyki Cerkiewnej. Koncerty maja
miejsce w r6znych miejscowosciach Pod-
lasia, m.in. w Mielniku, Bielsku Podlaskim
czy Biatymstoku. Prawdziwg uczty jest
koncert laureatéw, bo odbywa sie w szcze-
gélnym obiekcie — Soborze Swietej Tréjcy
w Hajnéwce. Ta perta architektury sakral-
nej, zbudowana w latach 1973-1992, za-
chwyca ikonostasem oraz polichromiami
autorstwa greckiego malarza Dymitriosa
Andonopulosa. Unikatowe w skali kraju jest
panikadito, czyli zyrandol w ksztatcie krzyza
greckiego, ozdobiony witrazami przedsta-
wiajacymi Bogurodzice oraz stowianskich
Swietych. Wydarzeniu muzycznemu towa-
rzyszyty w tym roku imprezy kulturalne.
Do najciekawszych z nich nalezata wysta-
wa Nowosielski: Malarz, wizjoner, teolog
1923-2011 oraz projekcja filmu dokumen-
talnego Piotra Lozowika Sladami mistrzéw.
Nowosielski na Podlasiu (2017 r.).

Zkolei9 lipca 2023 r. odbyt sie XVI Jarmark
Zubra, ktéry stanowi nie tylko uczte kulinarng,
lecz takze prezentacje i Swietng promocje re-
gionu Puszczy Biatowieskiej. Organizatorem
wydarzenia, ktére ma miejsce w parku miej-
skim, jest Hajnowski Dom Kultury. To znako-
mita okazja, zeby zakupic¢ lokalne produkty,
takie jak miody, sery, wyroby piekarnicze
oraz dzieta tworcow ludowych. Dodatkowq
atrakcje stanowig wystepy kapel ludowych
i zespotéw folklorystycznych na dwoch sce-
nach: plenerowej oraz w amfiteatrze. Miesigc
p6zniej, bo 6 sierpnia, teren przy hajnowskim
amfiteatrze byt areng Miedzynarodowego
Festiwalu Teatralnego WERTEP.

Hajnéwka ma tez najwieksza impreze
sportowa dla fanéw nordic walkingu - Pu-
char Polski Nordic Walking Hajnéwka. W tym
wydarzeniu biorg udziat nie tylko zaawan-
sowani zawodnicy z catej Polski, lecz takze
cate rodziny oraz liczna grupa, ktéra sta-
nowia mieszkancy powiatu hajnowskiego
i mtodziez z hajnowskich szkét. W minio-
nych latach liczba uczestnikéw przekroczyta
900 os6b! Wydarzenie to organizowane jest
od 2012 r. W tym roku impreze zaplanowano
na 9 wrzesnia. Organizatorami zawodo6w sg:
Starostwo Powiatowe w Hajnéwce wspélnie
z Polska Federacjg Nordic Walking (PFNW)
oraz Nadlesnictwem Hajnéwka.
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To znakomita promocja nie tylko miasta,
lecz takze Puszczy Biatowieskiej, bo trasa
przebiega przez jej obszar, a wydarzeniu
sportowemu towarzysza imprezy kulturalne
iwycieczki. Jedng z propozycji stanowi prze-
jazd Le$ng Kolejka Waskotorowg z Hajnéwki
do Topita (11 km), gdzie w zaciszu polany
w klimatycznym Zajezdziku ,Ostatni Grosz",

m.in. z przepysznej babki ziemniaczanej
i catej gamy pierogéw. Z kolei jadac do Haj-
néwki z Siemiatycz, w Dubiczach Cerkiew-
nych w ,Zajezdzie u Jana" poznamy kuchnie
biatoruskg ze specjatami o oryginalnych na-
zwach, jak hatuszki czy kresowe hryczaniki,
oraz przepyszng zupe opierikowa. Niektore
dania mozna kupi¢ na miejscu, ale na pewno

A Budynek Centrum Turystyki i Promocji , Krainy Zubra” w Budach Lesnych przy drodze do Biatowiezy

dziatajacym w czasie kursowania kolejki
oraz po wczeéniejszej rezerwacji, mozna
zjes¢ pyszne podlaskie dania i wypi¢ piwo
z lokalnego browaru. Dtugos¢ szlakéw do
nordic walkingu liczy ponad 170 km.

Jest tez mozliwos¢ posmakowania re-
gionalnej kuchni w bistro ,,Babushka”, na-
przeciwko Parku Wodnego w Hajnéwce,
albo w Zajezdzie ,Wrota Lasu” (ul. Mar-
szatka J6zefa Pitsudskiego 14), ktéry stynie

warto postuchac gospodarza, ktéry barwnie
opowiada nie tylko o swoich pasjach kuli-
narnych, lecz takze o tradycjach i obrzedach
biatoruskich.

Wartym odwiedzenia miejscem jest daw-
ny dworzec kolejowy w Hajnéwce, gdzie
obecnie funkcjonuje centrum artystyczne,
edukacyjne i kulturalne Hajnéwka Centralna
- Stacja Kultury. Znajduje sie tutaj siedziba
Teatru A3 oraz Stowarzyszenia Kulturalnego



.Pocztéwka"”, ktére zaskakuje wieloma ory-
ginalnymi pomystami, w tym interesujacy-
mi sztukami teatralnymi, wystawianymi tez
czasem w Warszawie. Poza tym jest rowniez
organizatorem Miedzynarodowego Festiwa-
lu Teatralnego WERTEP, warsztatow i spek-
takli dla dzieci, warsztatéw kulinarnych
i ekologicznych.
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A Pomnik zubra przed Urzgdem Miasta w Hajnéwce

A Nordic walking w rejonie Puszczy Biatowieskiej

W Hajnéwce i najblizszej okolicy miesci
sie wiele miejsc przeznaczonych dla dzie-
ci. Polecam Chatke Baby Jagi w Orzeszko-
wie lub Park Miniatur Zabytkéw Podlasia
(ul. Bielska 120) oraz wizyte w moim ulu-
bionym sklepie ,Puszczyk” (ul. Stefana Ba-
torego 34/42), gdzie trace gtowe, zaopatru-
jac sie w kolejne gadzety puszczanskie, gry
i ksigzeczki z ulubionym bohaterem dzieci
- zubrem Pompikiem.

© BASIASZMYDT/LOT ilEGION PUSZCZY BIALOWIESKIED

Bliskos¢ Puszczy Biatowieskiej inspiru-
je do penetrowania miejsc, ktére sg zapo-
wiedzig doSwiadczenia czego$ absolutnie
wyjatkowego. Jadac na spotkanie z zubrem,
posmakujemy najlepszych dan w elegan-
ckiej restauracji i zamieszkamy w komfor-
towych wagonach kolejowych na dawnym
dworcu Biatowieza Towarowa i stojgcej przy
nim wiezy ci$nien, zbudowanych w 1903 r.
na potrzeby przyjazdéw cara Mikotaja Il
(1868-1918). ,Restauracja Carska”, w kto-
rej klimatycznym wnetrzu spogladaja na nas
cztonkowie carskiej rodziny, specjalizuje sie
w daniach kuchni regionalnej, mysliwskiej
i rosyjskiej. Sposéb ich podania, podobnie
jak barwne opowiesci wtasciciela restaura-
cjiiapartamentéw Michata Drynkowskiego,
oprowadzajacego nas tez po luksusowych
wagonach stylizowanych na carskie salonki,
robig wrazenie.

MAGICZNA KRAINA

Prawdziwy magnes przyciagajacy turystow
stanowi Biatowieski Park Narodowy. Daw-
niej na tym obszarze odpoczywali i polo-
wali krélowie polscy oraz wielcy ksigzeta
litewscy, o czym przypomina blisko kilo-
metrowy Szlak Debéw Krélewskich i Ksia-
23t Litewskich, $ciezka edukacyjna wsrod
drzew pamietajgcych czasy Sredniowiecza.
Wiele miejsc mozna tu zwiedzac indywidu-
alnie. Szlaki piesze wytyczajg oznakowane
sciezki, takie jak: ,Carska Tropina”, ,Wilczy
Szlak”, ,Tropem Zubra” czy ,Wokét Uroczy-
ska Gtuszec”.

Dzisiaj Puszcza Biatowieska to obiekt za-
chwytéw turystéw z catego Swiata, ktorzy
pragna zaszy¢ sie w tej enklawie unikato-
wej przyrody oraz wielokulturowej tradycji.
Warto zaczgc¢ jej penetrowanie od wizyty
w Rezerwacie Pokazowym Zubréw i tutej-
szym interaktywnym Pawilonie Edukacyj-
nym z 12 stanowiskami multimedialnymi,
a potem zwiedzi¢ w siedzibie dyrekgcji Biato-
wieskiego Parku Narodowego ekspozycje
pokazujaca zycie puszczy i jej mieszkancow.
Na koniec rekomenduje wjazd winda na wie-
ze widokowg, zeby poczu¢ moc natury. Roz-
poscierajacy sie stad widok zapiera dech
w piersiach nawet najbardziej wybrednym
obiezyswiatom.

Dobry pomyst stanowi przemierza-
nie Puszczy Biatowieskiej na rowerze, bo
dzieki tutejszym szlakom rowerowym od-
kryjemy klimatyczne wsie i miasteczka,
postuchamy opowiesci ich mieszkarncéw,
poznamy legendy i piekne miejsca, pamie-
tajgce najstynniejszych mieszkancéw regio-
nu. Nalezy do nich bez watpienia Simona

Kossak (1943-2007), krakowianka, biolozka,
profesorka nauk lesnych, popularyzatorka
nauki, ktéra swoje zycie zwiazata z pusz-
cz3 i poswiecita jej mieszkancom badania
naukowe.

Najlepiej zacza¢ penetrowanie Puszczy
Biatowieskiej od wizyty w Centrum Turystyki
i Promocji ,Krainy Zubra”, ktére miesci sie
w Budach Lesnych 1A, przy drodze prowa-
dzacej z Hajnéwki do Biatowiezy. To praw-
dziwa wizytéwka powiatu hajnowskiego.
W pieknie wkomponowanym w okoliczna
przyrode budynku znajdujg sie pomiesz-
czenia wystawiennicze i sala konferencyjna.
Poza tym na turystow czeka tutaj ogromna
liczba materiatéw promocyjnych. Przygo-
towano takze miejsce do grillowania, plac
zabaw dla dzieci, a nawet bezpieczny postdj
dla kampera! Zdarza sie, ze przed centrum
mozna kupi¢ miody i sery oraz inne wyro-
by produkowane w rejonie Puszczy Biato-
wieskiej. Warto tu zdoby¢ cenne informacje,
gdzie znajduje sie najlepsze miejsce na fo-
tografowanie i zachwycanie sie uroda pusz-
czanskiej przyrody oraz spotkanie z krélem
puszczy.

Region Puszczy Biatowieskiej stanowi
prawdziwy raj dla mito$nikéw réznych form
turystyki aktywnej, ale tez dla wielbicieli
folkloru, architektury drewnianej i podgla-
dania dzikiego ptactwa. Majg tutaj takze pole
do popisu fani sportéw wodnych, zwtaszcza
kajakarze i windsurferzy. W okolicy natra-
fimy na zadbane plaze, pola namiotowe
i kempingowe. Najlepiej zagospodarowany
zbiornik wodny to Jezioro Siemianowskie
(Zalew Siemianéwka), jeden z wiekszych
akwenéw w Polsce (zajmujacy powierzch-
nie 32,5 km2). Réwnie atrakcyjne s3 jednak
mniejsze zbiorniki, jak Zalew Bachmaty
w Dubiczach Cerkiewnych czy Zalew Rep-
czyce w gminie Kleszczele.

W ENKLAWIE

DZIEWICZE] PRZYRODY

W sasiedztwie dziewiczej przyrody Puszczy
Biatowieskiej, w miejscu wielu kultur i re-
ligii znajduje sie prawdziwa oaza spokoju
i pozytywnej energii — Enklawa Biatowieska
(www.apartamentywpuszczy.pl). Zachwyca
ona juz od pierwszego wejrzenia, a wypo-
czynek w niej sprawi, ze odnajdziesz we-
wnetrzng harmonig i zregenerujesz orga-
nizm, zyjac w zgodzie z naturg. To atrakcyjne
o kazdej porze roku miejsce zachwyca sta-
tych bywalcéw oraz tych, ktérzy przyjechali
tu po raz pierwszy, aby znalez¢ wyciszenie
i relaks w cieniu dostojnych puszczanskich
drzew.

LATO-JESIEN 2023
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A Enklawa Biatowieska - budynki z komfortowymi apartamentami w otoczeniu pigeknej podlaskiej przyrody

Oferty, jakie przygotowano dla gosci
tego ukrytego w lesie kompleksu, spetnig
wszelkie oczekiwania. To znakomite miejsce
zaréwno dla rodzin z dzie¢mi, jak i zapraco-
wanych biznesmenéw, bo propozycje s3 do-
stosowane do indywidualnych potrzeb na-
wet najbardziej wymagajacych klientéw.

Piekno otaczajacej przyrody i atrakcyj-
ne dodatkowe oferty sprzyjajg organizacji
wyjazdéw integracyjnych oraz wydarzen,
w czasie ktérych mozna przezy¢ prawdziwg
przygode. Znakomicie wyposazona sala kon-
ferencyjna ,Czarnobiata”, mieszczaca tacz-
nie do 40 o0séb, stanowi komfortowg arene
spotkan biznesowych i organizacji imprez
okolicznosciowych. Doskonale sprzyja in-
tegracji i jednoczesnie pozwala na chwile
relaksu.

W okresie wiosenno-letnim mozna tutaj
skorzysta¢ z namiotu eventowego, ktory jest
w stanie pomiesci¢ do 150 os6b. W poblizu
znajduje sie wydzielone miejsce na grilla
oraz ognisko.

Z kolei chwile relaksu zapewni pobyt
w Parku Rekreacyjnym, na ktérego terenie
na gosci czekajg dwie sauny oraz biobasen
i jacuzzi. Latem popularnoscia ciesza sie tu
sauna party, a zimowg pora — morsowanie.

Btogi wypoczynek w puszczanskiej en-
klawie uzupetnia pobyt w przytulnych, piek-
nie wkomponowanych w zieleri pokojach
i apartamentach, z ktérych kazdy posiada
aneks kuchenny oraz unikatowe wnetrze
zaaranzowane w modnej i spéjnej stylisty-
ce nawigzujacej do otaczajacej obiekt oazy
zieleni.

¥ XXIll Regaty o Puchar Zubra przeprowadzono zwyczajowo w czerwcu na wodach Zalewu Siemianéwka

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

© ENKLAWA BIAOWIESKA FORESTE'SPA

=
5
g
=
=
=}
=
=
H
=
8=
©

A Podlasie to idealne miejsce na wyprawy kajakiem

Wyjatkowe miejsce, gdzie odnajdziemy
harmonie i pozytywng energie, stanowi Park
Sensoryczny. Porusza on pie¢ zmystéw i po-
zwala zrelaksowac sie w otoczeniu roslin
i kwiatow. Tzw. ogréd wzroku, znajdujacy
sie w jego p6tnocnej czesci, w sgsiedztwie
ogromnego debu, zachwyca kolorowg raba-
ta. Kolejna atrakcje stanowi $ciezka senso-
ryczna, ktéra stymuluje zmyst dotyku. Nie
mniej ciekawy jest tzw. ogréd smaku, ktory
pobudza zmysty wechu i smaku, bo obsa-
dzonych ziotami oraz krzewami owocowymi
rabat mozna dotkna¢, a owoce zerwac i po-
smakowac. Kolejna strefa parku prowadzi do
centralnie potozonego tzw. ogrodu stuchu
z fontanng otoczong zbiornikiem wodnym
z zachwycajacymi barwami roslinami wod-
nymi. To miejsce ukoi zmyst stuchu i dosko-
nale nas wyciszy. Siedzac na taweczkach,
mozna tutaj kontemplowac otaczajaca na-
ture. Sprzyja temu réwniez tzw. ogréd ciszy,
ktéry umieszczono na planie kota oraz oto-
czono kwiatami azalii i hortens;ji.

Prawdziwy raj dla dzieci stanowi spe-
cjalnie dla nich przygotowany plac zabaw.
Czekaja tu na nich park linowy, trampoliny
oraz miejsce, ktére uruchomi wyobraznie do
najbardziej szalonych zabaw.

WEDRUJACY FESTIWAL | ZUBRY
Gmina Narewka (www.narewka.pl) w Krai-
nie Zubra cieszy sie od lat duzym zaintere-
sowaniem nie tylko mitosnikéw natury i wy-
poczynku z dala od ttuméw, lecz takze stynie
z wielu cyklicznych wydarzen, m.in. Nocy
Kupaty czy Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego WERTEP, ktory ma tu swoéj przy-
stanek, wedrujac ze sztukami. Ta najwieksza
impreza kulturalna w regionie Puszczy Biato-
wieskiej odbywa sie od 2009 r. Jej ideq jest



© MACIE) ZAKRZEWSKI
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dzielenie sie sztuka, czyli wedrowanie z nig
i jej wspéttworzenie. Codziennie widzo-
wie ogladaja kilka spektakli dla dorostych
i dzieci, a pokazom towarzysza spotkania
z aktorami, twércami, poznawanie nowych
kultur i tradycji narodowych. Co ciekawe,
sztuki wystawiane s3 w zdecydowanej wiek-
szosci w plenerze, na przystosowanych do
tego terenach (np. w tym roku w Drohiczy-
nie, nad Bugiem, w Orli — przy Gminnym
Osrodku Kultury, a w Narewce — w stanicy
kajakowej).

B I

Nasz Aparthotel to oaza spokoju i luksusu

otoczona zielenig w sercu Puszczy Biatowieskie;.

Stawiamy tutaj na zycie w zgodzie z natura,

zrébwnowazong turystyke i wakacje w rytmie slow.

Bliskos¢ pradawnego lasu, biobasen i strefa
pomoga natadowac baterie. Posrdd atrakcji
w Rodzinnym Parku Rekreacyjnym znajdziec

tez park linowy, boiska sportowe i plac zabaw.

Park Sensoryczny to doskonate miejsce
na spacer o kazdej porze dnia.

Sprawdz naszg oferte konferencji

oraz uroczystosci! Nowa sala konferencyjna

na 100 osob oraz restauracja ,Jagiellonka”
przyjma pierwszych gosci w czwartym
kwartale 2023 r.

Apartamenty w Puszczy
Enklawa Biatowieska Forest&Spa
Nieznany Bér 1 ¢ 17-200 Hajnowka

Rezerwacje:
+48 22 814 34 43, +48 512 892 494
recepcja(@apartamentywpuszczy.pl

A Spektakl Igraszki z Dropsem Teatru Mate Mi w ramach Migdzynarodowego Festiwalu Teatralnego WERTEP

Gmina Narewka posiada wspaniate ob-
szary, ktore pozwalajg sie nie tylko zrelak-
sowag, lecz takze przemierzac je na rowerze,
kajakiem, konno, quadem lub pieszo. Trasy
rowerowe oraz te przeznaczone do nordic
walkingu potaczone s3 ze Sciezkami edu-
kacyjnymi przebiegajacymi przez Puszcze
Biatowieska.

Dzika natura, czyste powietrze i znako-
mite jedzenie przemawiaj3 za tym, zeby
wybrac sie tutaj nie tylko w szczycie sezo-

SPA

ie

nu. Prawdziwg frajde maja mitosnicy bird-
watchingu oraz polowan z aparatem na
kréla puszczy — zubra. Najlepszg porg, aby
go ,,upolowac”, jest okres jesienno-zimowy.
Wtedy stada zubréw mozna spotkac w wielu
miejscach. Mnie udato sie to w Bojarskim
Goscincu w Narewce, kiedy nocowatam
w dawnym carskim dworcu kolejowym,
obecnie przystosowanym do przyjmowa-
nia gosci, ktérzy cenig sobie lokalng kuchnie
oraz kontemplowanie natury.

www.apartamentywpuszczy.pl
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A NIDAY

Fani turystyki aktywnej, sportéw wod-
nych i wypoczynku na pieknie zagospoda-
rowanych plazach na pewno nie odméwia
sobie wypadu nad Zalew Siemianéwka, trze-
ci co do wielkosci sztuczny zbiornik wodny

-

w Polsce, zwtaszcza gdy w okolicy odbywa
sie jakie$ duze wydarzenie, a tych tu nie bra-
kuje. Przyktadowo w czerwcu maja miejsce
Regaty o Puchar Zubra (w tym roku odbyta
sie ich XXIIl edycja), a w sierpniu — Maraton
Kresowy, Rajd Rowerowy Tropem Biatych
Zubréw i Bieg Srebrnego Zubra.

ﬁ!;.!i LATO-JESIEN 2023

Jedna z atrakcji Narewki stanowi Kos-
ciét pw. Sw. Jana Chrzciciela. Narodzenie
tego proroka wspomina sie 24 czerwca.
Odbywa sie wéwczas odpust parafial-
ny, a w wigilie Swieta wierni uczestnicza

.A,,+

w tradycyjnym Swietojanskim obrzedzie
poswiecenia wody. Jan Chrzciciel to Swie-
ty katolicki, ktérego narodzenie czci takze
Kosciét prawostawny (7 lipca). Z tej okazji
ma miejsce uroczysta procesja wokoét Cer-
kwi sw. Mikotaja. Obchody te zbiegajg sie
z Nocg Kupaty, wschodniostowiariskg Noca

Swietojariska. Swigtom prawostawnym to-
warzyszg zazwyczaj festyny i koncerty ze-
spotéw ludowych, w czasie ktérych mozna
tez nabyc¢ lokalne rekodzieto i posmakowaé
podlaskich specjatow.

Bedac w Siemianéwce, warto odwiedzic¢
prywatng Izbe Regionalng ,Na Kupinie”
(ul. Lipowa 90). Jej opiekunka jest mieszkan-
ka Narewki Anna Zasim, osoba z duszg i pa-
sja. Twérczyni izby pielegnuje Slady swoich
przodkéw i chetnie dzieli si¢ wiedzg na te-
mat regionu, jego osobliwosci oraz historii.

© MACIE) NOWAKOWSKI
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Zdradzi nam takze niejedna tajemnice skryta
w wielu zgromadzonych przedmiotach. To
m.in.: koromysto do noszenia wiader z wodg
iwalizka z 1920 r. na wyjazd do samego mar-
szatka J6zefa Pitsudskiego.

SKANSEN

W ZIOtOWYM RAJU

.Ziotowy Zakatek”, potozony na Podla-
siu Nadbuzaniskim, jest jednym z naj-
piekniejszych i najwiekszych ogrodéw bota-
nicznychw Polsce (www.ziolowyzakatek.pl).
Ma az blisko 20 ha powierzchni. To dom dla
ponad 2 tys. roslin, w tym ponad 100 zagro-
zonych gatunkéw, jak np.: dziewiecsit bez-
todygowy, tojad lisi, starodub tagkowy, widtak
gozdzisty, widtak jatowcowaty, lilia ztoto-
gtoéw, Zzmijowiec czerwony, kilka gatunkéw
goryczek i arnik oraz wiele innych. ,Ziotowy
Zakatek” w Korycinach w gminie Grodzisk
robiwrazenie, bo przycigga réznorodnoscia
ibogactwem upraw, wérdd ktérych przewa-
7ajq ziota.

Na miejscu znajduje sie réwniez dosko-
nale przygotowana baza noclegowa, od
eleganckich rustykalnych chat do chatupy
w biatoruskim stylu, w ktérej mozna sie
przespac na siennikach ze stomy oraz na
zapiecku. Dodatkowy atut stanowi znako-
mita kuchnia regionalna, a takze mnéstwo

atrakcji, w tym tradycyjny plac zabaw dla
dzieci oraz przygotowany w starej stodole
na sianie. 53 tez klimatyczne sklepiki z ,da-
rami natury”, w ktérych mozemy zaopatrzy¢
sie w ekologiczne ziota i przyprawy.

Warto odwiedzi¢ ,Ziotowy Zakatek”
w czerwcy, kiedy odbywajg sie ,Nadbuzan-
skie Ziotowe Spotkania”. Ich formuta zmie-
nia sie kazdego roku. Tegoroczne, juz 12,
miaty charakter warsztatowy. Uczestnicy
mogli wzig¢ udziat w zajeciach uczacych
przygotowania naturalnych kosmetykéw,
zielnikéw, rozpoznawania ziét, wicia wian-
kéw czy pieczenia tradycyjnych podptomy-
kéw z ziotami. Duzym powodzeniem cieszy-
ta sie lasoterapia.

Wtascicielem tego ziotowego raju jest
pasjonat i znawca ziét dr Mirostaw Angiel-
czyk, ktéry w 2011 r. zatozyt ogréd bota-
niczny z mysla o przyjmowaniu turystow
i edukacji najmtodszych. Ci ostatni maja tu
okazje spotkac sie zdomowymi zwierzaka-
mi, kurami i ptactwem zagrodowym. Moga
tez wzig€ udziat w warsztatach ceramicz-
nych lub zielarskich albo pozna¢ tajemnice
tworzenia kompozycji ziotowych. Dorosli
z kolei poznaja tajniki przygotowania tra-
dycyjnych nalewek i ziotowych herbat dla
urody i wzmocnienia sit witalnych. Warszta-
ty i spacery (na terenie ogrodu znajduje sie

ZAINWESTUJ!

Enklawa Biatowies

Ostatnie dostepne apartamenty
w unikalnej inwestycji na Podlasiu
w sercu Puszczy Biatowieskie;j.
Enklawa Biatowieska Forest&Spa.

Nowy budynek przyjmuje gosci
od 28 kwietnia 2023 r. — zainwestu;j
i zarabiaj od razu! Atrakcyjne warunki

pobytéw wiascicielskich.

Wysoka jako$¢ materiatow

i wyposazenia oraz unikalne
widoki i atmosfera miejsca

to znak rozpoznawczy Enklawy.

Apartamenty w Puszczy
Enklawa Biatowieska Forest&Spa
Nieznany Bér 1 ¢ 17-200 Hajnowka

Rezerwacje:
+48 22 814 34 43, +48 512 892 494
recepcja(@apartamentywpuszczy.pl

kilka sciezek edukacyjnych) odbywaja sie
w towarzystwie przewodnika, bo powstat
tutaj Osrodek Edukacji Przyrodniczej. Pod-
laski Ogréd Botaniczny zaprasza takze gosci
do zwiedzania wystaw Pozytki z lasu oraz
Ziota w kulturze chrzescijanskiej.

Zdarza sig, iz wsrdd chodzacych tu i dw-
dzie kaczek i kur parkuje elegancki samo-
chod. Duze wrazenie robi réwniez drewnia-
na zabudowa zdobiona podlaska snycerka,
skapana w niezliczonej ilosci kwiatéw i ro-
slin, niekiedy unikatowych i cennych, bo
bardzo rzadkich. To byto zresztg warunkiem
wpisania , Ziotowego Zakatka"” w Korycinach
na ministerialna liste ogrodéw botanicznych
w Polsce. Edukacja, ochrona ginacych i za-
grozonych gatunkéw roslin, propagowanie
wiedzy o ich znaczeniu dla cztowieka i $ro-
dowiska, a takze ekologia - to wszystko moc-
ne strony tego miejsca, stanowigce ogromny
atut Podlaskiego Ogrodu Botanicznego.

Imponujaca jest baza noclegowa (ponad
150 miejsc) oraz jej oryginalno$¢. Ot6z moz-
na tutaj przenocowac m.in. w lesnej chacie,
domkach w pniu i nad rozlewiskiem, ziemian-
ce czy tez w pokojach goscinnych w zabytko-
wych wiejskich domach z potowy XIX stulecia.
Prawdziwg peretke ,Ziotowego Zakatka"”
stanowi XVIl-wieczny drewniany Kosci6t
pw. Matki Boskiej Jagodnej, przeniesiony »

Dowiedz sie wiecej na www.enklawabialowieska.pl




z pobliskiej miejscowosci Grodzisk, usytuo-
wany wsrdd kolekgji réz i roslin zielarskich,
tuz obok tzw. Ogrodu Biblijnego.

Kiedy juz nacieszymy sie widokiem kwit-
nacych kwiatéw, zapachem ziét i tutejszymi
urokliwymi miejscami, czas na positek w kar-
czmie stynacej z podlaskich specjatow, ktére
s przygotowywane z warzyw uprawianych
bez dodatku ,ulepszaczy”, a dania dopra-
wia sie ziotami i ekologicznymi przyprawami
oraz dzikimi roslinami jadalnymi zbieranymi
na okolicznych takach, polach i w pobliskich
lasach. Do specjatéw naleza tez domowe
nalewki powstate wedtug starych receptur.
W jednym z zakgtkéw ogrodu ukryty jest na-
wet stary szatas bimbrownika.

Wiele produktéw firmy Dary Natury
mozna kupi¢ w znajdujacym sie na terenie
ogrodu sklepiku. Sg tu m.in. ciasteczka zote-
dziowe i naturalna kawa zotedziowa, rézne
herbatki ziotowe i napoje, np. na kaca. ,Zio-
towy Zakatek” w Korycinach oferuje takze
ciekawy program imprez integracyjnych
i firmowych. Stanowi on pewnego rodzaju
.Podlasie w pigutce”, ktére inspiruje zwie-
dzajgcych do wyruszenia w teren i odkrywa-
nia miejsc niezwyktych i nieoczywistych, bo
takie s3 bogactwem tego regionu.

BITWA TRUSKAWKOWA

1 PODROZ W CZASIE

Znakomite potozenie miedzy Puszczg Kny-
szyhska a BiebrzaAskim Parkiem Narodo-
wym, blisko$¢ granicy z Litwg i Biatorusia,
a takze moc atrakeji i imprez odbywaja-
cych sie w gminie Korycin przez caty rok
sprawiajg, ze miejsce to uchodzi za jed-
no z najbardziej atrakcyjnych na Podlasiu
(www.korycin.pl). Na uwage zastuguje Park
Kulturowy Korycin-Milewszczyzna, otwarty
uroczyscie 11 listopada 2018 r. na 100-lecie
odzyskania niepodlegtosci, uznany za jeden
z najlepszych produktéw turystycznych wo-
jewodztwa podlaskiego. Park zaprasza od
maja do korca pazdziernika, a jego atrak-
cje niejednego turyste przyprawig o za-
wrét gtowy. Warsztaty mtynarskie, tkackie,
serowarskie, garncarskie czy pieczenia pod-
ptomykéw to tylko niektére z tutejszych pro-
pozycji. Zwiedzanie parku z przewodnikiem,
ktory opowie o dziejach tego regionu i jego
mieszkaricéw, czy tez $redniowieczne impre-
zy z udziatem rekonstruktoréw, jak np. sierp-
niowy Festyn Archeologiczny, dopetniajg
szerokg oferte turystyczna tego miejsca.
Tegoroczna nowos¢ stanowi wystawa petno-
wymiarowych $redniowiecznych machin ob-
lezniczych, ktéra zostata uroczyscie otwarta
30 kwietnia.
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Wstep do parku jest bezptatny. To zna-
komite miejsce, zeby pozna¢ 1000-letnig
historie Ziemi Korycinskiej. Park Kulturowy
Korycin-Milewszczyzna stworzono w miej-
scu Sredniowiecznego grodziska, a zgro-

Jedna z atrakgji turystycznych gminy sta-
nowi réwniez nocleg w koryciriskim wiatra-
ku. Stoi on tuz przy XVIl-wiecznym Parku
Plebarnskim i zalewie w Korycinie. Jest to
wiatrak typu paltrak, ktory dysponuje swiet-

A Kompleks Parku Kulturowego Korycin-Milewszczyzna z widocznym z daleka wiatrakiem holenderskim

madzone w nim przedmioty codziennego
uzytku stuzyty niegdy$ mieszkaricom oko-
licznych wsi.

Uwage przykuwa ustawiony tutaj, na
majdanie grodu, dziatajacy, w petni wyposa-
zony wiatrak typu holenderskiego z 1949 .,
jeden z najpiekniejszych w Polsce. Mozna
go zwiedza¢ samodzielnie lub z przewod-
nikiem. W czasie imprez odbywajacych sie
w parku skrzydta wiatraka sg uruchamiane
i goscie moga zobaczy¢ oraz ustysze¢, jak
wyglada praca mtyna wiatrowego.

nie przygotowanymi pokojami (dla 4 oséb),
biblioteczka oraz miejscem do rekreacji.
Wynajecie catego obiektu to koszt 400 zt
za dobe.

W ramach przedsiewziecia pn. Zabytki
Krélewskiego Korycina, na ktére gmina
pozyskata srodki unijne, wyremontowano
wnetrze korycinskiego kosciota z cudownym
obrazem Matki Bozej Korycinskiej, zrewitali-
zowano jedyny w wojewédztwie podlaskim,
przyciagajacy pielgrzyméw (i nie tylko!) Park
Plebariski stynacy ze Swietego Zrédta. Poza




tym korycinski rynek nabrat blasku, a uwa-
ge przyciaga pomnik Truskawkowej Ksigz-
niczki, bo truskawki odgrywaja wazna role
w promocji gminy, ktéra stynie z plantacji
tych owocéw.

pysznosci, truskawkowych konkurséw czy
wystepoéw gwiazd, lecz takze sportowe
zmagania podczas Pétmaratonu Mleczne-
go, w ktérym gtéwna nagroda jest... krowa.
To réwniez rozgrywki Btotnej Ligi Mistrzow

o

A Wykonawcy muzyki ludowej wystepujacy na hucznych obchodach Dnia Ogérka w Kruszewie we wrzesniu 2022r.

Kazdego roku w ostatni weekend czerw-
ca, na zakonczenie zbioréw truskawkowych,
odbywa sie dwudniowa impreza Sciggajaca
turystéw z Polski i z zagranicy, np. Litwy,
Wtoch, Malty, Irlandii, a nawet Ghany. Gtéw-
ng atrakcje tego swieta stanowi Swiatowa
Bitwa Truskawkowa , Korycin —reszta $wia-
ta”, podczas ktdrej dwie druzyny zaciekle
walczg o zwyciestwo, a wokoét pola bitwy
unosi sie wspaniaty truskawkowy zapach.
Ogoélnopolskie Dni Truskawki w Koryci-
nie to nie tylko festyn peten regionalnych

- Swampions Soccer League czy Triathlon
Korycinski — zawody w ptywaniu, bieganiu
oraz jezdzie na rowerze.

Gmina Korycin stynie nie tylko z truskaw-
ki, lecz takze z sera korycinskiego, ktéry na-
lezy do najbardziej rozpoznawalnych w Pol-
sce regionalnych wyrobéw, wpisanych na
ministerialng liste produktéw tradycyjnych.
Przysmak ten szczyci sie europejskg ochrong
miejsca wytwarzania. Oznacza to, Ze mozna
go produkowac jedynie na terenie trzech
gmin: Korycin, Janéw i Suchowola. Jest to ser
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podpuszczkowy, wytwarzany z mleka nie-
pasteryzowanego. Moze by¢ z dodatkiem
ziot, orzechéw czy oliwek, ale co wazne
- przygotowuje sie go z poszanowaniem
tradycji, ekologii i... z wielka mitoscia. Lo-
kalne gospodynie przescigajg sie w doborze
sktadnikéw, dlatego kazdy ser wyrdznia sie
niepowtarzalnym smakiem.

Dla strudzonych podréznikéw przygoto-
wano teren rekreacyjny wokét zalewu. Wy-
roznia sie on bogatg infrastrukturg plazowa:
dwoma placami zabaw, polem do minigolfa
czy boiskiem do pitki siatkowej. W tutejszym
zalewie mozna sie nie tylko kapa¢, lecz tak-
ze wypozyczy¢ sprzet w postaci kajakéw,
roweréw wodnych czy jedynych w okolicy
drewnianych tratw. W poblizu znajduje sie
tez sitownia pod chmurkg, boiska do pitki
noznej i korty tenisowe.

ZASMAKUJ W PODLASKICH
SPECIAtACH

Trudno oprze¢ sie smakom Podlasia. Kazda
podréz, nawet w najdalsze i trudno dostep-
ne miejsca, moze zakonczyc sie degustacja
przysmakéw, ktére zapamietamy na dtugo.
Kilka pochodzacych stad produktéw oczaro-
wato wielkich tego $wiata, a nawet, co nie
jest wykluczone, spowodowato kleske Napo-
leona w Rosji. 0t6z jak gtosi legenda, ogorki
z Kruszewa, zwane Kruszewskimi Ogorka-
mi Herbowymi, tak posmakowaty cesarzowi
Francuzéw, ze idac na Moskwe, zabrat on ze
soba beczke tego specjatu i... przegrat cata
kampanie. Kazdego roku na poczatku wrzes-
nia w Kruszewie jest hucznie obchodzony
Dzien Ogoérka, czemu towarzyszy wiele
atrakcji.

Narwianskie ogorki kwaszone (kiszone)
przygotowuje sie od lat taka sama meto-
da. Wazna role odgrywa tu nie tylko woda,
lecz takze dobér sktadnikéw oraz pézniejszy
spos6b przechowywania (beczki z ogérkami
zatapia sie w studni), co sprawia, ze ich smak
jest wyborny. Najlepiej smakuja w miej-
scach stynacych z uprawy ogérkéw, takich
jak Choroszcz, Kobylin-Borzymy, Sokoty,
tapy czy Tykocin. Mozna je kupi¢ nie tylko
na jarmarkach i podczas lokalnych imprez
kulinarnych, lecz takze w sklepach w tej
czesci Podlasia.

Kolejny specjat uznany za wizytéwke po-
wiatéw sejnenskiego i suwalskiego stanowi
mio6d. Nie bytoby w tym nic specjalnego, gdy-
by nie fakt, ze produkt ten sygnowany jest
chroniong nazwga pochodzenia, a jego inten-
sywny, aromatyczny smak pszczelarze uzy-
skuja dzieki wytwarzaniu go w srodowisku

niczym nieskazonych, dziko rosngcych roélin. »
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V¥ Biate wino wytwarzane w ,Winnicy Korol” w Mielniku
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A Stodkie mrowisko z przepysznym podlaskim miodem V¥ Marcinek - ciasto przektadane kremem Smietankowym

-~

K PRODUKTU LOKALNEGO

'\

e \‘ \\ \-w.“‘ a3
i&\\\}m haal

© BASIA SZMVIjT/LOT I-lEGION PUSZCZY BIALOWIESKIED

© 7ZAGUBEK NADBUZANSKI 0!

srsd

A Sekacz wypieka si¢ na roznie nad otwartym ogniem V  Kartacze z migsem podawane ze skwarkami z boczku
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Miéd z Sejnenhszczyzny mozna kupi€ na te-
renie Suwalszczyzny, ale tez w wybranych
sklepach spozywczych w Sejnach. Koniecz-
nie trzeba cho¢ raz wzigé udziat w tutejszych
Lstodkich” imprezach, a do takich naleza od-
bywajace sie w drugiej potowie sierpnia bie-
siady miodowe w Tykocinie i Kurowie.

Swoich wielbicieli maja réwniez pod-
laskie wedliny, najczesciej wyrabiane w przy-
domowych wedzarniach, z poszanowaniem
tradycji, metodami przekazywanymi z poko-
lenia na pokolenie. Zazwyczaj przywozonym
z Podlasia goscincem z podrézy jest kindziuk
lub kumpiak. Na ich smak i kolor ma wptyw
gatunek uzytego do wedzenia drewna. Jed-
nymi z najstynniejszych producentéw tych
specjatéw jest rodzinna firma Ancypo z So-
kétki, ale duzy wybér mozna znaleZ¢ takze
w rodzinnej masarni w Rotkach, ok. 10 km od
Drohiczyna, w firmowym sklepie ,Dazynka
- Nadbuzanskie Smaki".

Nadbuzanskie specjaty mozna tez ku-
pi¢ w ,Zagubku" — Nadbuzariskim Osrod-
ku Promocji Produktu Lokalnego w Drohi-
czynie (ul. Targowa 1). Jest tu duzy wybor
herbat i przypraw firmy Dary Natury, pod-
laskich miodéw, olei ttoczonych na zimno
w domowych olejarniach, seréw, sokéw,
stodkich mrowisk oraz przetworéw. Wne-
trza ,Zagubka” zdobig tradycyjne podlaskie
stroje oraz kilimy, a w kuchni organizuje sie
na zaméwienie warsztaty dla dorostych oraz
dzieci, np. kulinarne, serowarskie, ziotowe
czy wytwarzania wyrobow i ozdéb Swigtecz-
nych. W ostatnig niedziele lipca br. turysci
mieli tez okazje do posmakowania lokal-
nych produktéw, zakupienia najlepszych
regionalnych wyrobéw, uczestniczenia
w warsztatach podczas | Jarmarku Drohi-
czynskiego. Impreza odbyta sie na terenie
lokalnego ryneczku przy ,Zagubku”, gdzie
w kazdy poniedziatek jest targ.

To tutaj takze miesci sie jedna z siedzib Piw-
niczki Podlaskiej (www.piwniczkapodlaska.pl),
powstatej z mitosci do tradycji i produktow
Podlasia Nadbuzanskiego. Jej tworczynia
jest Justyna Paluch, prezeska Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej ,,LOT nad Bugiem”.
Promowane produkty stanowig przyktad
najlepszych tradycyjnych wyrobéw z Pod-
lasia Nadbuzanskiego, nierzadko posiadaja-
cych certyfikat jakosci oraz ekologiczny.

Drohiczyn stynie réwniez z kolejnego
przysmaku wpisanego w 2021 r. na liste
produktéw tradycyjnych. Mowa tu o za-
gubach: ciescie z farszem z ziemniakéw
z dodatkiem okrasy, podawanym na gorgco
wprost z wody lub podsmazanym z dodat-
kiem wiejskiej Smietany. Zaguby stanowig

specjalnos¢ restauracji ,,Zamkowej” w Dro-
hiczynie (ul. Kraszewskiego 16), gdzie od
lat szefuje Teresa Nazarczuk, promotorka
podlaskiej kuchni, $wietna gawedziarka,
ktéra o kuchni moze opowiadac godzinami,
a jak zajdzie potrzeba, poprowadzi $wietne
warsztaty kulinarne.

Bedac na Podlasiu, trzeba koniecznie
sprobowacé mrowiska. To regionalny pro-
dukt sktadajacy sie z misternie utozonych
faworkéw smazonych na smalcu. Z wygladu
przypomina kopiec. Ciasto przektadane jest
Jlepiszczem” z dodatkiem maku, miodu i ro-
dzynek namoczonych wczesniej w likierze
lesnym. Mrowisko podbito serce niejednego
tasucha. Najlepsze jadtam w piekarni i cu-
kierni ,Emma”, ktéra ma kilka przedstawi-
cielstw w Hajnéwce i Bielsku Podlaskim.
Z produktu tego stynie takze cukierniai pie-
karnia Celiny Glinskiej z Ejszeryszek koto
Suwatk, ktérej wyroby cukiernicze, w tym
najstynniejszy z nich makowiec, zyskaty mia-
no produktu polskiego promowanego przez
Polska Organizacje Turystyczna (POT).

Jesli mowa o stodyczach, to prawdziwym
rarytasem, goszczacym niegdy$ czesto na
krélewskich dworach, a nawet w Watykanie,
jest sekacz, ktéry przywedrowat do nas z Li-
twy (jego litewska nazwa to Sakotis). Przy-
gotowanie tego przysmaku wymaga czasu
i odpowiedniego drewna, najlepiej debo-
wego. Sekacz wypieka sie na specjalnym
drewnianym watku, powoli dodajac kolej-
ne warstwy. W efekcie ciasto przypomina
seki drewna, a jego smak i wielkos¢ zaleza
od liczby uzytych jaj i dodatkéw. Pono¢ po
raz pierwszy sekacz zostat upieczony na zie-
miach polskich we wsi Berzniki koto Sejn
na Suwalszczyznie. Rozstawita ten ztocisty
kotacz krélowa Bona Sforza (1494-1557), bo
podata go na $lubie swojego syna Zygmunta
Augusta (1520-1572). Dzisiaj trudno sobie
wyobrazi¢ podlaskie wesele bez sekacza,
ktory nalezat tez do ulubionych przysmakéw
papieza Jana Pawta I (1920-2005).

Moje serce podbit hajnowski marcinek,
ciasto wpisane na liste produktéw regional-
nych Podlasia. Jego historia siega przeto-
mu XIX/XX w., kiedy to na dworze carskim
w Biatowiezy podawano go w dniu Sw. Mar-
cina i z okazji waznych uroczystosci. Stuz-
ba wykradta przepis na ciasto i zaczeto go
przygotowywac zaréwno w okolicznych
wsiach, jak i na dworach szlacheckich. Su-
rowce uzyte do jego produkcji pochodzg
wytacznie z Podlasia. Nalezy do nich m.in.
Smietana ze znanej w Europie hajnowskiej
mleczarni. Mleko firmowane przez Okrego-
w3 Spoétdzielnie Mleczarska w Hajnowce

(ul. Warszawska 108) pochodzi od krow
pasacych sie na takach w granicach Pusz-
czy Biatowieskiej. Bardzo cienkie placki
(co najmniej 25, a nierzadko i 30) przekta-
da sie po upieczeniu masg sktadajaca sie
z 30-procentowej Smietany z dodatkiem
cukru, wanilii i cytryny. Miatam okazje pod-
gladac proces powstawania tego ciasta
w hajnowskiej piekarni i cukierni Andrzeja
Borowika (,,Emma"), skad pochodzi — moim
zdaniem - najlepszy marcinek nie tylko
w Hajndéwce, lecz takze na catym Podlasiu.

Prawdziwy podlaski rarytas stanowia
wyrabiane z niepasteryzowanego krowie-
go mleka sery koryciAskie i z Wizajn. Ich
smak zalezy od dodatkéw i przypraw, ktére
tez w pewnym sensie je konserwuja. Dzieki
temu ser moze dojrzewac przez dwa tygo-
dnie. Najlepszym dodatkiem jest wyborne
wino, dlatego w ,Winnicy Korol” w Mielni-
ku nad Bugiem podaje sie je do degustacji,
ktore sg organizowane tutaj na zaméwienie.
Jedna z kolacji tematycznych zaplanowano
na 16 wrze$nia. Wtedy takze, poza zwiedza-
niem winnicy i winiarni, bedzie mozna spré6-
bowa¢ fermentujgcego moszczu, tzw. bur-
czaka (od czeskiego stowa burcdk). Odbedzie
sie réwniez prezentacja win. Cena kolacji
wraz z atrakcjami to 200 zt od osoby.

W Mielniku wiele sie dzieje, bo Amfi-
teatr Topolina proponuje szereg koncertéw,
poczynajac od XIV Koncertu Plenerowego
.Chopin nad Bugiem”, ktéry miat miej-
sce 5 sierpnia. Tydzien p6zniej, w ramach
XXXII Muzycznych Dialogéw nad Bugiem,
odbyt sie Festiwal Folklorystyczny, podczas
ktérego zaprezentowano nie tylko tradycyj-
ny folklor, lecz takze wspoétczesng muzyke
inspirowang tworczoscia ludowa.

W czasie podrézy kulinarnej po Pod-
lasiu koniecznie trzeba sprobowac babki
ziemniaczanej, podawanej najczesciej ze
$mietang, ogérkami matosolnymi lub ze-
stawem suréwek. Chyba najlepsza jadtam
w Zajezdzie ,Wrota Lasu” w Hajnéwce,
ale by¢ moze sie myle, dlatego proponuje
wybrac sie do Suprasla, zeby wzig¢ udziat
w Mistrzostwach Swiata w Pieczeniu Babki
i Kiszki Ziemniaczanej, ktére odbywaja sie
co roku w sierpniu.

Nie spos6b poming¢ w menu kartaczy,
zwanych na Litwie cepelinami (po litewsku
cepelinai lub didzkukuliai). To rodzaj pyz
przygotowanych z ciasta ziemniaczanego
bez dodatku maki. Nadzienie stanowi za-
zwyczaj farsz miesny, rzadziej grzybowy,
kapusciany albo z twarogu. Kartacze s3 nie-
zwykle sycace. Najczesciej podaje sie je na
Suwalszczyznie.
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Trudno podrézowac po Podlasiu i przy
okazji nie wzig¢ udziatu w imprezach ku-
linarnych, ktére cieszg sie¢ ogromnym za-
interesowaniem wsrod turystéw z Polski
i z zagranicy. Jedng z nich stanowi odby-
wajace sie w potowie sierpnia w Muzeum
Rolnictwa w Ciechanowcu Podlaskie Swie-
to Chleba. Jesli chcemy zgtebi¢ wszystkie
tajemnice podlaskich przysmakéw i po-
znac kuchnie litewska, biatoruska czy ta-
tarska, polecam Podlaski Szlak Kulinarny
(www.podlaskiszlakkulinarny.pl) i organi-
zowane na nim wydarzenia.

MAGIA IKON

I MISTRZ NOWOSIELSKI

Jedno z najbardziej malowniczych miaste-
czek potozonych na Szlaku Wielkiego Gos-
cinca Litewskiego stanowi Suprasl. Jego
wielowiekowa historia i unikatowe zabytki
znakomicie komponuja sie z niepowtarzalng
przyrodg Puszczy Knyszynskiej i Narwian-
skiego Parku Narodowego. W 2001 . stynacy
z korzystnego mikroklimatu Suprasl uzyskat
status miasta uzdrowiskowego.

Uwage przyciggatawra Supraska—prawo-
stawny monaster z monumentalng Cerkwia
Zwiastowania Najswietszej Marii Panny oraz
mniejszg Swiatynia pw. $w. Apostota Jana
Teologa. Dzieje tego miejsca siegaja konca
XV w. Zwigzany jest z nim najstarszy zaby-
tek pismiennictwa cerkiewnostowianskiego
- pochodzacy z poczatku Xl stulecia Kodeks
Supraski (po tacinie Codex Suprasliensis),
wpisany w 2007 r. na Liste Pamigci Swiata
UNESCO. Wywieziono go stad w XIX w. i cu-
dem odnaleziono po Il wojnie Swiatowej,
w latach 60., w Stanach Zjednoczonych.
Podzielony na trzy czesci kodeks znajdu-
je sie obecnie w zbiorach Biblioteki Naro-
dowej w Warszawie, Biblioteki Narodowej
i Uniwersyteckiej w Lublanie oraz Rosyj-
skiej Biblioteki Narodowej w Petersburgu.
W klasztorze mozna byto podziwiac niegdys
stynaca z licznych task, cudowngy, 400-letnia
Supraska lkone Matki Bozej, ktéra prawo-
stawni mnisi podczas wielkiego exodusu
w 1915 r., tzw. biezeAstwa, wywiezli w gtab
Rosji. Dzisiaj w klasztornych swigtyniach uj-
rzymy XIX- i XX-wieczne powtérzenia tego
wizerunku.

Swoja siedzibe w murach monasteru
ma Muzeum lkon bedace oddziatem Mu-
zeum Podlaskiego w Biatymstoku, ktére
ma réwniez inne placéwki warte odwie-
dzenia: Ratusz w Biatymstoku, Muzeum
Rzezby Alfonsa Karnego w Biatymstoku,
Muzeum Historyczne w Biatymstoku, Mu-
zeum w Tykocinie, Muzeum Wnetrz Pataco-
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A Dwor z Bobry Wielkiej znajdujacy sie na terenie Podlaskiego Muzeum Kultury Ludowej w Wasilkowie

wych w Choroszczy oraz Muzeum Obojga
Narodéw w Bielsku Podlaskim. Utworzone
w 2006 r. supraskie muzeum juz od wejécia
robi duze wrazenie. Multimedialna ekspo-
zycja, w ktorej prezentowane s3 ikony, to
specjalnie zaaranzowana przestrzen. Nastrdj
buduje narracja wizualna w postaci monu-
mentalnych malowidet Sciennych przedsta-
wiajacych tematyke ikonows, a takze pod-
kreslajace kontekst ikony Swiatto i Sciezka
dZzwiekowa ze $piewami cerkiewnymi. Na
ekspozycji zobaczy¢ mozna szerokie spek-
trum sztuki cerkiewnej: freski i ikony wyko-
nane w tradycyjnej technice tempery z6tt-
kowej, namalowane na deskach ikonowych,
oraz metalowe krzyze, plakiety i poliptyki.
Najcenniejszy zabytek w kolekcji muzeum

stanowig tzw. freski supraskie. To zesp6t
30 reliktéw XVI-wiecznej pobizantyriskiej
polichromii, ktéry zabezpieczono na ruinach
Cerkwi Zwiastowania NMP w Supraslu, wy-
sadzonej w lipcu 1944 r. przez wycofujgce
sie wojska niemieckie. Ocalate fragmenty
tej unikatowej polichromii stanowig jedne
z najcenniejszych zabytkéw Podlasia. Wérod
eksponatdw sztuki cerkiewnej zobaczymy
ikony zwiazane z historig regionu. Nalezy
do nich np. skrzydto rajskich wrét z Cerkwi
Zasniecia NMP w Czyzach (depozyt), bedace
jedna z szesciu zachowanych na Podlasiu
XVI-wiecznych ikon. Do grupy cennych za-
bytkéw zwigzanych z tym miejscem nale-
23 ikony z wrét diakonskich XVII-wiecznego
ikonostasu supraskiej Cerkwi Zwiastowa-



A Ekspozycja prezentowana w Muzeum lkon w Supraslu

ST T

nia NMP. Ikony $w. Michata Archaniota oraz
Aarona Proroka i Arcykaptana to jedyni
$wiadkowie wspaniatosci bogatego manie-
rystycznego ikonostasu, ktéry zostat znisz-
czony przez stacjonujace w Supraslu wojska
radzieckie w latach 1940-1941. Na ekspozy-
cji prezentowane s3 takze ikony pochodzace
z warsztatéw staroobrzedowcéw przypisane
do kilkunastu tradycji ikonograficznych, po-
twierdzajgce mistrzostwo artystyczne staro-
prawostawnych ikonopiséw.

W 2019 r. w Muzeum lkon powstata Sala
im. prof. Jerzego Nowosielskiego. Supraska
placéwka muzealna pragnie promowac slady
i Swiadectwa twérczosci tego artysty na Pod-
lasiu. Sala jego imienia jest miejscem, gdzie
prezentowane s3 zaréwno dzieta mistrza,
jak réowniez prace i wystawy pozostajace

© M. WASZKIEL/ARCHIWUM MUZEUM IKON W SUPRASLU

w zwigzku z wyznaczong przez niego Sciezka
myslenia o ikonie. W 2023 r. w Muzeum lkon
zorganizowana zostata czasowa ekspozycja
w ramach trwajacego Roku Jerzego Nowo-
sielskiego. Za sprawg dziet wypozyczonych
od Zgromadzenia Siéstr Oblatek w TynAcu
sala stata sie przestrzenia nawigzujaca do
kaplicy. Dopetnienie wystawy stanowi ikona
Swigteczna wyeksponowana zgodnie z cer-
kiewnym obyczajem na anatojczyku (pul-
picie). Przedstawia ona Boze Narodzenie,
bowiem 100 lat temu w dniu tego Swieta
w kalendarzu prawostawnym urodzit sie
Nowosielski. Wystawa potrwa do 19 grud-
nia 2023 r.

Warto wspomnie¢, ze Muzeum lkon
w Supraslu to miejsce, ktére wprowadza
zwiedzajacych w opowies¢ o fascynujacym
Swiecie ikon. To zapowiedZ poznania tajem-
nic i duchowosci prawostawnej na Podlasiu.
Nieopodal, w zabudowaniach klasztornych,
znajduje sie Muzeum Sztuki Drukarskiej i Pa-
piernictwa (ul. Klasztorna 1).

Z Supraslem zwigzany jest awangardo-
wy Teatr Wierszalin. Stanowi on prawdzi-
wy fenomen, sadzac po liczbie zdobytych
miedzynarodowych nagréd. Trupa pod dy-
rekcja Piotra Tomaszuka jest znana réwniez
poza granicami Polski.

SPOTKANIE Z KULTURA
LUDOWA PODLASIA

Szczegblne miejsce w regionie zajmuje kul-
tura ludowa. Pielegnuje sie ja tu w wielu
miejscach, m.in. w Podlaskim Muzeum Kul-
tury Ludowej w Wasilkowie (www.pmkL.pl).
To jedno z trzech najwiekszych muzeéw na
wolnym powietrzu w wojewédztwie pod-
laskim. Znajdziemy je na obrzezach Biatego-
stoku, przy drodze wyjazdowej w kierunku
Augustowa i Suwatk. To prawdziwa gratka dla
mitosnikéw podlaskiej kultury ludowej.

W naturalnym otoczeniu mozna podzi-
wiac tutaj ponad 40 zabytkowych budynkéw
bedacych przyktadem tradycyjnego budow-
nictwa drewnianego Podlasia. Wéréd tych
obiektéw z pewnoscig wyréznia sie jeden
z najcenniejszych zabytkéw skansenu: po-
nad 200-letni dwér z Bobry Wielkiej. Czasy
jego Swietnosci przypadaja na koniec XIX
i pierwsza potowe XX w., kiedy to wtascicie-
lami majatku byta rodzina Tomaszewskich,
znana z przyjmowania osobistosci swiata
polityki i kultury. Nalezeli do nich m.in. ma-
larz i wyktadowca sztuki Jan Stanistawski
(1860-1907), wybitny fotograf Jan Buthak
(1876-1950) czy pisarka Eliza Orzeszkowa
(1841-1910), a takze Ignacy Jan Paderew-
ski (1860-1941) oraz pierwszy prezydent

Rzeczypospolitej Polskiej Gabriel Naruto-
wicz (1865-1922). Remont dworu przywrdcit
mu dawny blask, a sala kominkowa stanowi
miejsce spotkan. Odbywaja sie tu kameralne
koncerty, konferencje i spektakle teatralne.
Wiekszos¢ dworskich pomieszczen zostata
przeznaczona na przestrzen wystawienni-
cz3. Sale na parterze i poddaszu zajmuje
ekspozycja Sztuka Ludowa Podlasia, ktéra
oddaje bogactwo i réznorodnos¢ tworczosci
artystow ludowych z regionu.

Wrazenie robig tu XIX-wieczne chatupy
wyposazone w meble i sprzety codziennego
uzytku sprzed kilkudziesieciu i wiecej lat
oraz wiatrak typu koztowego z zachowa-
nym mechanizmem przemiatu ziarna. Na
uwage zastuguja tez remiza strazacka oraz
nietypowy, bo okragty budynek zwany ma-
nezem, w ktérym kiedys$ znajdowat sie drew-
niany kierat. Cato$¢ ekspozycji plenerowej
uzupetniajg obiekty matej architektury, takie
jak kapliczki, drewniane przydrozne krzyze
czy studnie z zurawiem. W Podlaskim Muze-
um Kultury Ludowej mozna zobaczy¢ kilka-
nascie statych wystaw. Ukazujg one rézne
aspekty zycia mieszkafncow wsi sprzed kilku-
dziesieciu lat. W chatupach z Tymianek-Buci
i Starej Grzybowszczyzny mozna zobaczy¢
dawne przedmioty codziennego uzytku.
W skansenie sg takze ekspozycje poswieco-
ne pszczelarstwu, snycerstwu, rybotéwstwu
czy garncarstwu. Muzeum organizuje row-
niez wystawy czasowe i plenerowe. Jedng
z jego atrakcji stanowi lesna bimbrownia,
skonfiskowana na terenie Puszczy Knyszyn-
skiej przez policje. Kolejna ciekawostka, kto-
rej prézno szuka¢ w innych muzeach, jest
sokolarnia. Powstata ona w celu upowszech-
niania wiedzy o skrzydlatych drapieznikach
iich ochronie.

Przez caty rok w Podlaskim Muzeum Kul-
tury Ludowej odbywaja sie zajecia edukacyj-
ne. Niematg atrakcja sg duze imprezy plene-
rowe, jak np. ,Zielone Swiatki w Skansenie”
czy ,Podlaskie ziotami pachngce — Smaki Pod-
lasia”. Kazdy z festyn6w ma niepowtarzalny
charakter, bo nawigzuje do ludowej tradycji
regionu zwigzanej z obrzedami, ktére towa-
rzyszyty obchodom swiat, ale tez do kulinar-
nego dziedzictwa Podlasia.

Odwiedzajgc wojewo6dztwo podlaskie,
smakuj, odkrywaj, zwolnij, wstuchaj sie
w przyrode Puszczy Biatowieskiej, poznaj
czar ikon oraz piekno lokalnego folkloru,
a z pewnoscig wrdcisz tutaj, zeby zaczerp-
na¢ pozytywnej energii. Podlasie to magia,
a dotyk miejscowej natury i kultury sprawi,
ze cho¢ na chwile przeniesiesz sie w inny,
lepszy swiat. [l
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A Potozony w okolicy Tarnowa obszar bogaty w winnice promuje Polska Marka Turystyczna ,,EnoTarnowskie”

« Nie ma drugiego takiego regionu w Polsce,
w ktorym turysci mogq zobaczy¢ tak wiele
miejsc znajdujqcych sie na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. We wrzesniu
tego roku mija 45 lat od wpisania na te
prestizowq liste — jako jednych z pierwszych
obiektow na swiecie — historycznego centrum
Krakowa oraz Kopalni Soli w Wieliczce.

W Matopolsce znajduje sie az 14 takich
niezwyktych miejsc tworzqcych wspaniaty
archipelag skarbéw UNESCO. »
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odwawelski gréd zachwyca nie tylko

zabytkami i bogatymi dziejami prze-

mawiajacymi z wielu jego zakatkow,
lecz takze miejscami rekreacyjnymii enkla-
wami zieleni, z ktérych na uwage zastuguja
park im. Wistawy Szymborskiej, otwarty
na poczatku lipca w roku jubileuszowym
Krakowa Miasta Literatury UNESCO, oraz
park Zakrzéwek z piekn3 plazj i kapieli-
skiem stynacym z turkusowej wody. Co-
raz popularniejsze sg podréze szlakiem
matopolskich winnic potaczone z war-
sztatami, a takze noclegiem i degustacja
lokalnych przysmakéw, z ktérych stynie
Matopolska. To rowniez spotkania z folk-
lorem, muzyka klasyczng i lokalnymi produ-
centami oraz twércami ludowymi. Region
tarnowski od lat zachwyca ekoturystow,
rowerzystéw, osoby podrézujace nie-
spiesznie, ktore delektuja sie tradycyjny-
mi smakami, odkrywaja nieprzetarte szla-
ki, doceniaja piekno przyrody i tutejszych
atrakgji.

Koncéwka lata i ztota polska jesier to Swiet-
ny czas, aby wyruszy¢ w gory. Matopolska ma
ponad 5,3 tys. km szlakéw gorskich i szes¢
parkéw narodowych, z ktérych polecam Gor-
czanski, stynacy z najpiekniejszych polan,
mienigcych sie wiosng niezliczong iloscia
krokuséw. Mitosnicy historii, niezwyktych
widokéw, podrézy do wéd, sportowych wy-
czyn6w oraz gorskich wycieczek na pewno
znajda swoje miejsce na Sgdecczyznie, ktéra
pachnie ziotami, urzeka najpiekniejszymi
barwami jesieni i zaskakuje dreszczykiem
emodji... obok czynnego wulkanu. Wedréw-
ka po Matopolsce to przygoda — towarzysza
jej niezwykte doznania, podréz w czasie
oraz $wiat zaklety w drewnie starych kos-
ciotkow i cerkwi, stanowiacy piekny przy-
ktad architektury najcenniejszych zabytkéw
z Listy Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

PERLA WSROD PERE%

W uznaniu wyjatkowych wartosci histo-
rycznych i architektonicznych krakowskie
Stare Miasto wraz z Kazimierzem wpisano
w 1978 r. na pierwsza Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO, ztozong
Z 12 obiektéw. Miato to miejsce 5-8 wrzes-
nia w Waszyngtonie. W tym roku mija 45 lat
od tego wydarzenia. Krakéw znalazt sie
w doborowym towarzystwie, m.in. ptasko-
wyzu Mesa Verde, Parku Narodowego
Yellowstone, wysp Galapagos czy Katedry
Sw. Marii w Akwizgranie. Od tamtej pory
Lista Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
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A Kamienice przy ulicy Szerokiej na krakowskim Kazimierzu, niegdy$ waznym osrodku kultury zydowskiej

UNESCO obejmuje ponad 1 tys. obiektéw,
ktére stanowig ,,najwyzsza powszechng war-
to$¢”, s3 wspolnym dobrej ludzkosci.
Krakéw od lat to w Polsce cel numer
jeden wypraw turystéw zagranicznych
i krajowych. Urokowi Starego Miasta, kli-
matowi licznych zabytkéw, kosciotéw
i wielonarodowej kuchni wczesniej czy
po6zniej ulega kazdy. Historyczne centrum
grodu pod Wawelem nieustannie wzbudza
zachwyt, a liczne miedzynarodowe wyda-
rzenia kulturalne Sciggaja mitosnikéw do-

brej muzyki, kina i sztuk plastycznych. Nad
miastem roztacza sie aura tajemniczosci.
Wystarczy wyjs¢ na uwazany za najwiekszy
w Europie Rynek Starego Miasta, zeby po-
czu¢ klimat tetnigcej zyciem o kazdej porze
dnia i nocy metropolii. W jego sercu uwa-
ge zwracaja Sukiennice. Tutaj od wielu lat
mozna kupi¢ najlepsze krakowskie pamigt-
ki oraz wypi¢ kawe w stynnym ,Noworolu”
(kawiarnia ,,Noworolski”) z widokiem na po-
mnik Adama Mickiewicza - ulubione miejsce
spotkan krakowian i turystéw. Obok géruja



dwie wieze Bazyliki Mariackiej, ktéra stynie
z XV-wiecznego ottarza dtuta Wita Stwosza
oraz efektownej polichromii Jana Matejki,
ktérego wspierali w tym dziele Stanistaw
Wyspianski i Jozef Mehoffer. Ottarz Wita
Stwosza, ktérego gtéwna scene stanowi
Zasniecie Najswietszej Marii Panny, zostat
wykonany w latach 1477-1489. W tym roku
znalazt sie on wsréd laureatéw Europejskiej
Nagrody Dziedzictwa Europa Nostra 2023
w kategorii Konserwacja. Wyréznienie to
okresla sie mianem ,,europejskiego Oscara
w obszarze dziedzictwa kulturowego”.

© ARCHIWUM MOT/ELA MARCHEWKA

Ceremonia wreczenia European Heritage
Awards odbedzie sie 28 wrzesnia w Palazzo
del Cinema w Wenecji. Europa Nostra jest
ogélnoeuropejska federacja organizacji po-
zarzadowych zajmujacych sie dziedzictwem
kulturowym. Zatozono ja w 1963 r.i w tym
roku obchodzi 60-lecie istnienia.

Podazajac ulicg Grodzka w kierunku
Stradomia, dochodzimy do jednego z naj-
wazniejszych miejsc na Drodze Krélewskiej
- wzgdrza wawelskiego. To tu znajduja sie
Bazylika archikatedralna $w. Stanistawa
i $w. Wactawa oraz Zamek Krélewski. Kate-
dra stanowi miejsce pochéwku kréléw pol-
skich oraz mezéw stanu, m.in. Tadeusza Kos-
ciuszki, J6zefa Poniatowskiego, Wtadystawa
Sikorskiego i J6zefa Pitsudskiego. W kryp-
tach znajduja sie tez szczatki poetéw: Adama
Mickiewicza, Juliusza Stowackiego, a takze
ziemia z grobu Cypriana Kamila Norwida.
Przed wejéciem do katedry jest tzw. czakram
wawelski, ktéry wzbudza zainteresowanie
turystow. Wedtug powstatej w XX w. legen-
dy to ,miejsce mocy” w postaci kamienia
majgcego rzekomo znajdowac sie na tere-
nie nieistniejacego juz na Wawelu Kosciota
Sw. Gereona z XI w.

Istnieje wiele podan i ciekawych histo-
rii zwigzanych ze wzgérzem wawelskim.
Przyktadowo ducha zmartej kilka miesiecy
po koronacji Barbary Radziwittéwny miat
wskrzeszac dla bolejgcego nad strata zony
kréla Zygmunta Augusta sam Mistrz Twar-
dowski. Badania archeologiczne wskazuja
tu na obecnos$¢ sladéw osadnictwa paleo-
litycznego. Zamek Krélewski na Wawelu
stanowit rezydencje pierwszych kréléw: Bo-
lestawa Chrobrego i Mieszka Il, a takze kolej-
nych wtadcéw, az do przeniesienia stolicy do
Warszawy, co miato miejsce 18 marca 1596 .
Jest on jednym z najokazalszych zabytkéw
architektury renesansowej w Europie. Jed-
na z ciekawszych ekspozycji na Zamku Kré-
lewskim to wykonane w latach 1550-1560
arrasy, tkaniny dekoracyjne zaméwione
przez kréla Zygmunta Augusta w Brukseli,
6wczesnie gtownym osrodku tego rodzaju
tkactwa. Zachowato sie ich 134, ale w kom-
natach wawelskich jest na co dzier ekspo-
nowanych ok. 20.

Kolejne magiczne miejsce to krakowski
Kazimierz, zbudowany przez kréla Kazimie-
rza Wielkiego w XIV w. Przez wiele stuleci
byt osobnym miastem. Na przetomie XVIII
i XIX stulecia zostat wtgczony do Krakowa
jako kolejna dzielnica. Przed wojng spo-
tecznosc zydowska stanowita ponad 55 tys.,
czyli blisko 25 proc. mieszkaicow Krakowa.
Obecnie Kazimierz przyciaga tysigce tury-

stdw niezwykta atmosfera, klimatycznymi
kafejkami, muzeami, klubami i restauracjami
oraz wydarzeniami kulturalnymi, z ktérych
najstynniejszy jest Festiwal Kultury Zydow-
skiej, odbywajacy sie na przetomie czerwca
i lipca. Sktadaja sie nan wystawy, koncerty,
warsztaty, prezentacje, a jego zwienczenie
stanowi koncert plenerowy na ulicy Sze-
rokiej. Krakowski Kazimierz jest dzi$ jedna
z najczesciej odwiedzanych dzielnic Krako-
wa. To wazny osrodek kultury zydowskiej.
Urodzili sie tu znani pisarze, politycy i wy-
bitni naukowcy. Mozna go zwiedzac z prze-
wodnikiem lub samodzielnie penetrowac
najciekawsze zakatki, podazajac szlakiem za-
bytkéw zydowskich, poczynajgc od Centrum
Kultury Zydowskiej przy ul. Meiselsa czy Zy-
dowskiego Muzeum Galicja przy ul. Dajwér.
Wsréd wielu obiektéw Kazimierza uwa-
ge zwracaja: Synagoga Tempel z 1862 r.,
w ktérej do dzi$ odbywajg sie nabozen-
stwa, oraz gtéwny dom modlitwy krakow-
skiej gminy zydowskiej — Synagoga Kupa
z XVII w., sfinansowana m.in. z datkéw ka-
zimierskich ztotnikéw. Kupat-cdaka to po
hebrajsku ,puszka ofiarna” — stad nazwa!
Pod obecna polichromia znajduja sie czte-
ry fragmenty innych warstw malowidet po-
chodzacych z XVII, XVIII i XIX stulecia. Sy-
nagoga Remu z 1556 r. oraz stary cmentarz
zydowski nosza imie Mojzesza ben Israela
Isserlesa (ok. 1520-1572), wybitnego uczo-
nego i rabina. Przed tym domem modlitwy
postawiono w 2016 r. jedng z siedmiu na
$wiecie taweczek historyka i dyplomaty Jana
Karskiego (1914-2000). Ulica Szeroka, przy
ktérej wznosi sie Synagoga Remu, ,zagrata”
w filmie Stevena Spielberga Lista Schindlera
(1993 r.). Krakowski Kazimierz to takze wielo-
kulturowa podréz kulinarna, ktérg upodobali
sobie szczegblnie zagraniczni turysci.

WOLE KOLOR ZIELONY

Poza zabytkami Krakéw moze pochwali¢
sie enklawami zieleni, ktére nie tylko ota-
czajg Stare Miasto, lecz takze znajduja sie
w bliskiej odlegtosci od centrum. Do kra-
kowskich terenéw zielonych dotgczyt w tym
roku park im. Wistawy Szymborskiej. Zwig-
zana z Krakowem polska noblistka i poet-
ka (1923-2012), ktora jest patronkg 2023 r.,
o czym zdecydowat Sejm RP, otrzymata
wtasng zielong przestrzen. Otwarcie parku
miato miejsce 2 lipca 2023 ., w 100. rocznice
urodzin Szymborskiej, w roku jubileuszo-
wym Krakowa Miasta Literatury UNESCO.
W pazdzierniku minie juz 10 lat, od kie-
dy stolica Matopolski dotaczyta do Sieci
Miast Kreatywnych UNESCO w dziedzinie
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literatury (jako siédme miasto na Swiecie,
adrugie nieanglojezyczne). W zwigzku z tym
jubileuszem Krakowskie Biuro Festiwalowe,
operator programu Krakéw Miasto Literatu-
ry UNESCO, wspélnie z platforma Woblink,
przygotowato specjalng edycje akcji
Czytaj PL. Czytelnicy z catej Polski otrzymali
w lipcu darmowy dostep do 10 krakowskich
ksigzek w formie audiobookéw i ebookéw,
w tym m.in. Wierszy wszystkich Wistawy
Szymborskiej. Warto podkresli¢, ze utwory
noblistki w formie ebooka udostepniono po
raz pierwszy w historii.

artystycznej kawiarni,,Nowa Prowincja”, na-
lezacej do Grzegorza Turnaua, mozna byto j3
spotkac na kawie.

W miejscu betonowego parkingu, w bli-
skim sasiedztwie Wojewddzkiej Biblioteki
Publicznej oraz Galerii Sztuki Wspoétczesnej
«Bunkier Sztuki”, powstat park, ktory na pew-
no docenitaby noblistka, bo nie lubita pomni-
kéw. Byta skromna, z ogromnym poczuciem
humoru. Przed laty pisata w swoim wierszu
Mozliwosci — wole deby nad Wartq [...], wole
kolor zielony. Takie tez przestanie ma nowa
przestrzer rekreacyjna podzielona na rézno-

A Parkim. Wistawy Szymborskiej otwarty w 100. rocznice urodzin tej stynnej polskiej noblistki

W Krakowie istnieje wiele miejsc zwig-
zanych z Szymborska. Nalezy do nich
m.in. znajdujaca sie niedaleko parku jej
imienia kamienica — Dom Literatow przy
ul. Krupniczej 22, w ktérym mieszkata poet-
ka. Wspomina o tym w swojej ksigzce Dom
pod wiecznym piérem Jan Polewka, syn zna-
nego krakowskiego literata Adama Polewki
(1903-1956), w latach 1990-1998 dyrektor
Teatru Lalki, Maski i Aktora ,,Groteska"” oraz
mieszkaniec tego tzw. Domu Czterdziestu
Wieszczéw. Wistawa Szymborska bywata tez
na ul. Wislnej 22, gdzie miescita sie redakcja
Zycia Literackiego, na placu Nowowiejskim
robita zakupy, a na ul. Brackiej 3-5, w stynnej
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barwne ogrody oraz niewielki sad z drzewami
owocowymi (jabtoniami, gruszami, wisniami,
czere$niami i sliwami), nawigzujacy do sa-
doéw karmelitéw, ktére dawniej znajdowaty
sie w tym miejscu. To znakomity zakatek do
relaksu i wypoczynku z ksigzkg, bo pomiedzy
taweczkami pojawito sie tutaj az 125 drzew,
m.in. klonéw, grabéw, topoli i kasztanowcéw.
Zielen nizsza stanowi ponad 1,6 tys. krze-
woéw, takich jak: bez czarny, lilak pospolity,
kalina wonna, hortensje, réze czy porzeczki.
Zarzad Zieleni Miejskiej, ktory przygotowat
park, zasadzit tez ponad 18 tys. bylini ponad
70 tys. cebul, a wszystko to w samym sercu
miasta. Wsrod zieleni znajdziemy cytaty ze

wspomnianego wiersza Mozliwosci, a obok
parku, na écianie budynku przy ul. Karmeli-
ckiej 28, powstat mural zaprojektowany przez
grafikow firmy Medicine. Jego centralnym
elementem jest tekst wiersza Nic dwa razy,
a towarzysza mu grafiki korespondujace
zinng pasja poetki - kolazami.

Warto przejsé sie szlakiem Wistawy Szym-
borskiej, bo do gadzetow z nig zwigzanych
dotaczyta tez mapa trasy spacerowej. Warto
takze wspomniec o projekcie Fundacji Wista-
wy Szymborskiej i firmy NOHO Investment,
ktére zaprosity artystow do stworzenia
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interpretacji wybranego przez siebie wiersza
poetki na ponad 120-metrowym ogrodzeniu
przy ul. Dolnych Mtynéw 10. Dzieto to zosta-
to wykonane przez znanych artystow, takich
jak: Opiemme - pochodzgcy z Wtoch twérca
street artu, stynacy z poezji publicznej, kt6-

rego dzieta mozna podziwia¢ m.in. w Paryzu,
Barcelonie, Turynie czy Sewilli, Alicja Biata
- absolwentka The Royal Drawing School
w Londynie, Marcin Maciejowski — malarz
i rysownik, absolwent krakowskiej Akade-
mii Sztuk Pieknych, laureat Paszportu Po-
lityki, oraz Bolestaw Chromry — urodzony
w Krakowie rysownik, malarz, ilustrator,
autor powiesci graficznych i poeta. Projekt
zwraca uwage przechodniow i zachwyca »



LUDZIE Z PASJA

tworzy miejsca 2 klimatem
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Laris Hotels Group to niezalezna sie¢ polskich obiektéw hotelowych
i gastronomicznych. Grupa jest przedsiebiorstwem rodzinnym zatozonym
w 2005 roku w Krakowie. Obecnie zarzadza w petnej formie sprzedazowo-
operacyjnej kilkunastoma nieruchomosciami o réznych standardach.
W sktad bogatego portfolio sieci wchodza: hotele, aparthotele, apartamenty,
hostel oraz restauracje zlokalizowane w $cistym centrum Krakowa. Laris
Hotels Group pozwala odkry¢ niezwykty klimat kazdej lokalizacji i przeniesc

sie w gtab atmosfery kazdego z odwiedzanych miejsc.

arka Laris to gwarancja wygody
M i doskonatej obstugi, ktéra

pozwala w petni poznac charak-
ter danego miejsca. Zatrzymujac sie
w hotelach sieci, mozna poczu¢ puls
miasta i klimat historycznych dzielnic
stolicy Matopolski. Kazdy obiekt pozwala
poznac autentyczne lokalne smaki oraz
kulture i tradycje Krakowa.

Stare Miasto

Laris Hotels Group wyréznia sie dosko-
nata lokalizacja aparthoteli, apartamen-
téw i hoteli w samym sercu miasta. Dzieki
temu goscie majg mozliwos¢ poczucia
charakteru dawnej stolicy i kontaktu
z najwazniejszymi atrakcjami i zabytkami,
znajdujacymi sie w najblizszym otoczeniu.

Klimatyczny Kazimierz

Czes¢ obiektéw Laris Hotels Group to
prawdziwe peretki potozone w jednej
z najbardziej fascynujacych dzielnic
Krakowa - Kazimierzu. Ta historyczna
i niezwykle malownicza okolica zachwyca
swoim unikalnym urokiem, oferujac

gosciom niezapomniane doswiadczenia
zwigzane z bogata historig i kulturg
tego miejsca.

Unikalne smaki

W restauracjach Laris Hotels Group,
serwowane s3 zaréwno tradycyjne
polskie potrawy, jak i réznorodne dania
z catego Swiata.

Specjalistyczna wiedza skupionych
wokét Laris Hotels Group ekspertéow
pozwolita firmie zdoby¢ pozycje lidera na
rynku obiektéw niezrzeszonych w miedzy-
narodowej sieci. Grupe cechuja elastycz-
no$¢ i odwaga w dziataniu, przy jednocze-
snym zachowaniu zasad fair play
— w kierunku Partneréw biznesowych,
Pracownikéw i Gosci. Stabilna sytuacja
ekonomiczna grupy pozwala na ciggty
rozwoj oferty.

Zapraszamy do odkrywania wyjatko-
wych miejsc z Laris Hotels Group.

Jeste$my otwarci na Twoje potrzeby!

Kontakt:
www.larishotels.com
biznes@lhg.com.pl




mitosnikéw tworczoséci noblistki, jednej
z najbarwniejszych postaci trasy ,Szlak ko-
biet Krakowa - krakowianki".

ZIELONY KRAKOW

I NAJPIEKNIEJSZA PLAZA

Krakéw zachwyca nie tylko zabytkami. Stare
Miasto otaczajg 21-hektarowe Planty, ktére
powstaty na miejscu dawnych fortyfikacji.
Sa tu liczne skwery poswiecone znanym kra-
kowianom, restauracje i kawiarnie, znajdu-
jace sie w sasiedztwie teatrow oraz galerii

ktérym mozna kupic¢ ekologiczne produkty
wprost od lokalnych rolnikéw. Nie bez po-
wodu parkowi nadano imie Wojciecha Bed-
narskiego (1841-1914) - wielkiego mitosnika
przyrody, ktéry osiedlit sie w 6wczesnym
miescie Podgérze w 1865 r. To z jego ini-
cjatywy powstato Towarzystwo Upiekszania
Miasta Podgorza, a on sam przez kilkanascie
lat byt radnym. Rada miejska w uznaniu jego
zastug nadata mu zaszczytny tytut honoro-
wego obywatela i przekazata parcele przy
pl. Lasoty 2. Po dzis dzien stoi tutaj piekna
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A Kosciot sw. Jozefa z poczatku XX w. i sasiadujacy z nim park podgorski im. Wojciecha Bednarskiego

sztuki. W zachodniej czesci miasta krako-
wianie majg enklawe zieleni usytuowang na
422 ha. Las Wolski, bo o nim mowa, stanowi
fragment laséw miejskich Krakowa, z ogro-
dem zoologicznym i wieloma polanami, na
ktérych mozna wypocza¢, oraz ponad 40 km
Sciezek spacerowych. Réwnie ciekawy ob-
szar rekreacyjny to 48-hektarowe Btonia
- park miejski w postaci rozlegtej taki. To
jedyna w Europie tego typu przestrzen ziele-
ni, ktéra znajduje sie w centrum miasta.

Do ulubionych krakowskich terenéw zie-
lonych nalezy tez park im. Wojciecha Bed-
narskiego, potozony w starej czesci dzielnicy
Podgoérze, stynacej z wielu ciekawych wyda-
rzer organizowanych przez mieszkahcow.
Regularnie odbywaja sie tu wrzesniowe
Podgoérskie Dni Otwartych Drzwi czy Targ
Pietruszkowy, czynny w $rody i soboty, na
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willa ,Julia”, ktéra wybudowali jego syno-
wie. Po gruntownej rewitalizacji, potozony
w malowniczym zagtebieniu, ktére powstato
w wyniku eksploatacji wapieni, w otoczeniu
istniejgcego juz w sredniowieczu kamienio-
tomu, park im. Wojciecha Bednarskiego stat
sie jednym z najpiekniejszych w Krakowie.
Na blisko 10 ha mozna znalez¢ liczne ta-
weczki, budki dla ptakéw oraz popiersie
zatozyciela parku z 1937 r. Czesto w cza-
sie spaceru spotyka sie wiewiorke, a przy
odrobinie szczescia takze jeza czy kune. Na
obszarze parku rosnie ponad 100 gatun-
kéw drzew, w tym kilka okazéw z Chin i Sta-
néw Zjednoczonych.

Miejsc do relaksu mozna szukac tez nad
woda. Poza bulwarami wislanymi czy $ciezka-
mi nad Rudawa oraz Bagrami na uwage zastu-
guje Zakrzéwek. To obecnie najmodniejsze

krakowskie kapielisko, poréwnywane do tych
znajdujacych sie na wybrzezu Chorwacji. Po
modernizacji Zakrzéwek moze sie pochwa-
li¢ najpiekniejsza miejska plaza i piecioma
basenami o réznej gtebokosci (od 40 cm
do 2 m). W najgtebszym miejscu woda w za-
lewie siega 32 m i dzieki wystepujacym tu
wapieniom ma niezwykty turkusowy kolor.
Kapielisko cieszy sie ogromnym zaintere-
sowaniem zaréwno mieszkancéw Krakowa,
jaki turystéw, dlatego od lipca wprowadzono
limit wej$¢ (w jednym momencie moze tutaj

przebywac maksymalnie 1 tys. oséb), kt6-
re mozna $ledzi¢ dzieki specjalnie do tego
celu zainstalowanej kamerze. Dla plazowi-
czéw przygotowano wiele atrakgji, takich
jak: scianki wspinaczkowe, stoty do tenisa
stotowego, sciezki do biegania, plac zabaw
dla dzieci, strefa do grillowania oraz ulicz-
nego treningu, miejsca piknikowe i punk-
ty obserwacyjne. Obiekt jest czynny od
22 czerwca do 3 wrzesnia przez catg dobe
- poza poniedziatkami. Lezy on niespetna
3 km od centrum miasta, a wtasciciele sa-
mochodéw moga pozostawic swoje pojazdy
na pobliskich parkingach przy ul. Norymber-
skiej i Wytom.

JEDYNA TAKA NA SWIECIE

Kiedy Kopalnia Soli w Wieliczce znalazta
sie 45 lat temu w doborowym towarzy-
stwie 12 innych obiektéw na pierwszej



Liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO, rzesze turystéw z catego Swiata
przybywaty, zeby podziwia¢ ten jedyny
w swoim rodzaju podziemny solny skarb.
W 2013 r. rozszerzono wpis o Kopalnie Soli
w Bochni i pobliski wielicki Zamek Zupny.
Wspélnie figuruja one na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO jako Kro-
lewskie Kopalnie Soli w Wieliczce i Bochni.
Zabytkowa Kopalnia Soli w Wieliczce stano-
wi jedyny obiekt gérniczy na Swiecie, czyn-
ny bez przerwy od sredniowiecza do chwili

A Kompleks pieciu basenéw na zalewie Zakrzéwek

obecnej. Jej oryginalne wyrobiska (chodni-
ki, pochylnie, komory eksploatacyjne, jezio-
ra, szyby, szybiki) ilustrujg wszystkie etapy
rozwoju techniki gérniczej w poszczegol-
nych epokach historycznych — napisano
w uzasadnieniu.

Nalezy podkresli¢, ze unikatowos¢ kopal-
ni wynika réwniez z jej duchowej spuscizny,
ze znaczenia dla kultury oraz narodowej toz-
samosci. 3 marca 2023 . tradycje barbérko-
we oraz kult sw. Kingi wéréd goérnikéw sol-
nych kopalni w Bochni i Wieliczce zostaty
wpisane na Krajowa liste niematerialnego
dziedzictwa kulturowego. Co roku w lipcu
gornicy pielgrzymuja do grobu $w. Kingi
znajdujacego sie w Starym S3czu. Zwyczaj
ten jest kultywowany od XV w. Tradycje gor-
nicze, zwtaszcza Barborka, s3 utrzymywane
przez brac gornicza po dzis dzien.
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Kopalnia trwa dzieki bezustannej pracy
gornikéw, ktorzy zabezpieczajg bezcenne
komory i chodniki, chroniac lezace na po-
wierzchni miasto. Dzieki nim turysci z ca-
tego swiata moga nadal podziwia¢ piekno
wykute w soli. W 2022 r. podziemng trase
odwiedzito ok. 1,12 mln turystow ze 179 kra-
jow. Pierwsze miejsca zajety Wielka Bryta-
nia, Francja i Niemcy.

Zachwyt wzbudza Trasa Gérnicza udo-
stepniona znowu dla zwiedzajacych od
12 kwietnia 2023 r. Ten niezwykty szlak

Reprezentacyjnej Orkiestry Detej Kopalni
Soli ,Wieliczka". Jest to nawigzanie do tra-
dycji majacej 200 lat, kiedy to muzycy pra-
cujacy w kopalni uprzyjemniali turystom jej
zwiedzanie.

PIEKNO ZAKLETE
W DREWNIE

Lato w tym roku rozpieszcza nas z przerwami
dos¢ wysokimi temperaturami, dlatego dobry
pomyst stanowi wyprawa liczacym ponad
1,5tys. km Szlakiem Architektury Drewnianej

A Kaplice $w. Kingi, ktéra powstata w 1896 r., zdobig m.in. zyrandole zrobione z krysztatéw solnych

turystyczny pozwala w niedtugim czasie zo-
baczy¢ nie tylko solne cuda, lecz takze po-
znac trudng prace goérnikéw. Doswiadczony
przewodnik, zwykle emerytowany gérnik,
logiczne osobliwosci, a nastepnie Sleper
(w gwarze $laskiej ,,niewykwalifikowany pra-
cownik”) otrzymuje zadanie do wykonania.
Te czes¢ zwiedzania cenig sobie szczegél-
nie grupy szkolne, bo to doskonata zabawa
i pokazna dawka wiedzy. Wyprawa w gtab
solnego skarbu zaczyna sie w XIV-wiecznym
szybie Regis. Trasa wiedzie przez wyrobi-
ska, ktére pamietajg czasy staropolskie. Czas
zwiedzania to ok. 2-3 godz. Szlak jest dostep-
ny dla dzieci od 10. roku Zycia.

W miesiacach letnich (lipiec-sierpien)
w ok. 8-hektarowym parku $w. Kingi w kazda
sobote o0 godz. 11.00 odbywaja sie koncerty

w Matopolsce. Wiele obiektéw na trasie to
bezcenne drewniane kosciétki i cerkwie wpi-
sane na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludz-
kosci UNESCO. Wiekszos¢ z nich znajduje sie
w atrakcyjnych punktach regionu, jednak
wizyte w wielu trzeba wczesniej umoéwic.
Fenomenem jest Kosciot sw. Micha-
ta Archaniota w Debnie Podhalanskim
wzniesiony w drugiej potowie XV stulecia.
Swiatynie te zbudowano z drewna modrze-
wiowego i jodtowego bez uzycia gwozdzi!
Kolejny obiekt wart odwiedzenia to malow-
niczy Koscioét sw. Filipa i $w. Jakuba w Seko-
wej, pieknie wkomponowany w krajobraz
Beskidu Niskiego. Ma on otwarta wieze,
dzieki czemu mozna podziwiac jej kon-
strukcje. Swiatynie uwiecznili na swoich
obrazach m.in. Stanistaw Wyspianski, Jozef
Mehoffer, Wtodzimierz Tetmajer i Kazimierz
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A temkowska Cerkiew $w. Paraskewy w Kwiatoniu z bogato dekorowanym wnetrzem i pieknym ikonostasem

Skérewicz. Uwage zwracaja tutaj péznogo-
tycka chrzcielnica z 1522 r. oraz gotyckie
portale i fragment XIX-wiecznej polichro-
mii na potudniowej stronie prezbiterium.
Medal Europa Nostra z 1994 r. przypomina
o docenieniu tego obiektu za wzorowo prze-
prowadzone prace konserwatorskie.

Przyktadem niezwyktej galerii sztuki
zdobniczej jest Kosciét sw. Michata Archa-
niota w Binarowej. Wnetrze Swiatyni zapiera
dech w piersiach, bo Sciany i strop pokrywa-
ja malowidta, zachowaty sie tu tez gotyckie
rzezby i ptaskorzezby z XIVi XV w. W lewym
ottarzu bocznym znajduje sie stynacy z task
wizerunek Matki Bozej Binarowskiej (Pia-
skowej), replika cudownego obrazu Matki
Bozej Piaskowej z krakowskiego kosciota
karmelitow.

Jedynym w swoim rodzaju obiektem jest
Kosciot $w. Leonarda w Lipnicy Murowanej.
Zdobienia wnetrza $wigtyni nawigzujg do
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»malowanej wsi”, a malowidta przedstawiaja
Dekalog i Meke Parska. Na uwage zastuguje
pozytyw szkatulny — jeden z siedmiu tego
typu sprawnych instrumentéw w Polsce.

Podazajgc matopolskim Szlakiem Archi-
tektury Drewnianej, nie spos6b poming¢ tez
temkowskiej Cerkwi sw. Paraskewy w Kwia-
toniu z ikonostasem Michata Bogdanskiego
z 1904 r. oraz Cerkwi Opieki Matki Bozej
w Owczarach. Ta ostatnia Swiatynia jest od
1998 r. wspélng siedzibg parafii rzymsko-
i greckokatolickiej. Cerkiew stynie z cenne-
go ikonostasu datowanego na XVIIl stulecie.
Wznosi si¢ ona malowniczo w gornej wsi
idolinie potoku Siary, otaczaja ja zalesione
zbocza Beskidu Niskiego.

Na uwage zastuguja takze greckokatoli-
cka Cerkiew $w. Jakuba w Powrozniku, w do-
linie Kryniczanki, usytuowana pomiedzy
Krynicg-Zdrojem a Muszyng, oraz Cerkiew
$w. Michata Archaniota postawiona na nie-
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wielkim wzgérzu nad rzeczka Biatg w Bru-
narach. Obecnie obie te Swigtynie petnig
funkcje kosciotow rzymskokatolickich.

WINNICA
W SERCU MIASTA

Niewiele jest miast w Polsce, ktére wykorzy-
stujac swoje potozenie oraz sprzyjajace wa-
runki klimatyczne, moga pochwali¢ sie win-
nicami na obrzezach. Nalezy do nich Krakéw,
gdzie u stop klasztoru kamedutéw na Bie-
lanach znajduje sie najwieksza matopolska
winnica (28-hektarowa) — Srebrna Gora.
Najnowszy projekt enoturystyczny, w bli-
skim sgsiedztwie krakowskiego grodu, wigze
sie z obszarem przy patacu Sanguszkéw na
Gumniskach w Tarnowie — w miejscu, gdzie
przez wiele lat rodzina Sanguszkéw miata
swojg winnice. Na 7 ha zostaty zasadzone
najpopularniejsze w Polsce i charaktery-
styczne dla polskiego winiarstwa szczepy.
Prowadzeniem winnicy zajmuja sie osoby




A Subregion tarnowski to tzw. polska Toskania

zrzeszone w Matopolskim Stowarzyszeniu
Winiarzy, ktére wygrato przetarg na wielo-
letnig dzierzawe terenu.

Tarnéw ma bogatg tradycje winiarska,
siegajaca czaséw, gdy byto to miasto pry-
watne. Przebiegaty tedy dwa wazne szla-
ki handlowe, w tym winny. Na poczatku
XX w. Tarnowowi szczegélnie przystuzyta sie
rodzina Lippdczych. Byli to mecenasi sztuki
inajwieksiimporterzy trunkéw wegierskich
z regionu Tokaju, ktoérzy w piwnicach tar-
nowskich posiadali swoj sktad wina.

Miasto ma ambicje, ktére maja przypo-
mnie¢ o tych znamienitych czasach. W pla-
nach jest powstanie przy winnicy Mato-
polskiego Centrum Winiarstwa (MCW),
ktére miatoby sie miesci¢ w lezagcym obok
starym spichlerzu. Ma ono na celu wsparcie,
odbudowe i promocje dziedzictwa kulturo-
wego w zakresie tradycji winiarskich Mato-
polski oraz przygotowanie profesjonalnej
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oferty kulturalno-turystycznej z wykorzy-
staniem potencjatu kulinarnego regionu.
To takze okazja do integracji srodowisk
winiarskich oraz promocji enoturystyki.
Wyb6r Tarnowa na siedzibe MCW nie jest
przypadkowy, bo wynika zaréwno z uwa-
runkowan historycznych, jaki praktycznych.
W specjalnym budynku ma powstac stata
wystawa poswigcona tradycjom winiarskim
regionu, ekspozycje poszczegélnych produ-
centéw, strefa degustacji i prezentacji oraz
sale wyktadowe i warsztatowe. Waznym
elementem jest stworzenie piwnicy, w kto-
rej przechowywane beda prébne partie
wszystkich win wyprodukowanych w sub-
regionie tarnowskim. W efekcie ma powstac
bank win, ktéry bedzie jednoczes$nie chronit
i dokumentowat dziatalnos¢ matopolskich
winiarzy. Celem MCW bedzie m.in. rozwéj
oferty enoturystycznej i infrastruktury tury-
stycznej wokét winnic oraz dbatos¢ o zacho-
wanie jakosci win. Tarnowska Organizacja
Turystyczna opracowata ,fiszke projekto-
w3" dotyczaca realizacji tych zatozen. Poza
tym w ramach rozwoju Polskiej Marki Tu-
rystycznej ,EnoTarnowskie” w najblizszym
czasie powstanie wizualizacja obiektu. Pro-
jekt ma duze szanse na pozyskanie srodkéw
unijnych nie tylko dla Tarnowsa, lecz takze
filii — siostrzanych, mniejszych obiektéw,
usytuowanych m.in. w Dabréwce Szczepa-
nowskiej, Ciezkowicach, Tuchowie, Rygli-
cach, Gromniku czy Zakliczynie.

W 2017 r. w ramach projektu Opracowa-
nie strategii turystyki winiarskiej jako nowej
marki turystycznej Pogérza Muzeum Okrego-
we w Tarnowie przygotowato wystawe Hi-
storia winiarstwa na Polskim Biegunie Ciepta.
Obecnie jej czes¢ - plansze wystawiennicze

obrazujace te dzieje — mozna obejrze¢, jako
wystawe plenerowg, przy Centrum Produktu
Lokalnego w Rzuchowej. Juz dzisiaj dzieki
znakomitej promocji winnice wystepujace
pod marka ,EnoTarnowskie” ciesza sie du-
Zym zainteresowaniem i rozwazaja przedtu-
Zenie sezonu na jesien.

MALOPOLSKA TOSKANIA

Lato oraz jesien to znakomity czas na po-
dréze szlakami winnymi. Matopolska ma sie
czym pochwali¢, bo to jeden z najprezniej
dziatajacych regionéw winiarskich w Polsce.
Tutaj tez zarejestrowano najwiecej winnic,
a subregion tarnowski pretenduje do roli
polskiej Toskanii. Obszar ,EnoTarnowskie”
jest jednym z najlepiej rozwijajacych sie
osrodkéw winiarskich w Polsce. Poza poda-
zaniem na dwéch kétkach kilkudziesiecioma
kilometrami szlaku rowerowego EnoVelo od
potowy czerwca do korica sierpnia mozna
takze odwiedzaé winnice, przemieszcza-
jac sie meleksem! Podréze enomeleksem
s3 bezptatne i mozna z nich korzysta¢ do
konica wakacji. Odbywajg sie one od ponie-
dziatku do pigtku w towarzystwie przewod-
nika, z ktérym turysci spotykaja sie przed
siedziba Tarnowskiego Centrum Informa-
cji przy ul. Rynek 7 o godz. 12.00. W kazdg
niedziele enomeleks wyrusza o godz. 9.00
sprzed dworca PKP w Tarnowie. Trasa wie-
dzie najpierw do Centrum Produktu Lokal-
nego w Rzuchowej, a pdzniej do Winnicy
Uroczysko / Winnicy Janowice i nastepnie
przez potok Lubinka pod wieze widokowa
w Dabréwce Szczepanowskiej, z kolejnym
przystankiem w Winnicy Dabréwka. Prze-
jazd ze zwiedzaniem oraz degustacjg trwa
do czterech godzin.

¥V Wybér trunkéw pochodzacych z Winnicy Uroczysko zlokalizowanej na potudniowym stoku w Janowicach

I
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Warto potaczy¢ odwiedzanie winnic
z udziatem w imprezach, a wybér jest na-
prawde duzy. To okazja do postuchania do-
brej muzyki i sprébowania wybornych win
oraz lokalnych przysmakéw. Pod koniec
maja w Ryglicach odbywa sie Eno-Majowka,
a w drugiej potowie czerwca jedno z naj-
wiekszych wydarzen w subregionie tar-
nowskim — Wianki na Winnicy w Dabréwce
Szczepanowskiej. Kazdego roku w potowie
lipca gmina Plesna zaprasza do towczéwka
na,Plesnienskiego Bachusa”. Do tradycji na-
lezy réwniez letni TUCHOVINIFEST — Miedzy-
narodowy Festiwal Wina w Tuchowie, kt6-
ry odbyt sie w tym roku juz po raz siédmy
(5-6 sierpnia). Z kolei pod koniec sierpnia
planowana jest ,Noc Motyli” we wsi Bren,
na poczatku wrze$nia Gromnik zaprasza na
Pogérzariskie Swieto Wina, Miodu i Dziczy-
zny, a tydzien pézniej w Iwkowej, stynacej ze
sliwek, po raz kolejny odbedzie sie Swieto
Suszonej Sliwki. Réwnie ciekawie zapowia-
da sie jesien na obszarze ,EnoTarnowskie”.
W Centrum Produktu Lokalnego w Rzucho-
wej bedzie miato miejsce Doroczne Swieto
Dyni (7-8 pazdziernika). Najwieksza impreza,
bedaca ukoronowaniem winobrania, odbe-
dzie sie w tym roku 12 listopada w Tarnowie.
Mowa tu o Wielkich Tarnowskich Dionizjach,
ktérym towarzysza parady przebierancéw,
degustacje i dobra zabawa. To takze okazja
do zobaczenia wielu atrakgji subregionu tar-
nowskiego, ktéry stynie z wielkiej goscinno-
sci i znakomitej kuchni.

POLANY USIANE

KROKUSAMI

Koncéwka lata i ztota polska jesien to zna-
komity okres, zeby wyruszy¢ w goéry. Tym,
ktorzy po raz pierwszy udaja sie na mato-
polskie szlaki, polecam utworzony w 1981 r.
Gorczanski Park Narodowy (GPN). To jeden
z najbardziej przyjaznych turystom par-
kéw narodowych w Polsce. Rozcigga sie
on na terenie pieciu gmin: NiedZwiedz,
Kamienica, Mszana Dolna, Ochotnica Dol-
na i Nowy Targ, a takze obejmuje central-
ne pasmo Gorcow, w tym szczyt Turbacza
(1310 m n.p.m.). Jego powierzchnia wynosi
70,30 km?. To jeden z szesciu parkéw naro-
dowych w Matopolsce.

Jego organizatorem i zarazem wielo-
letnim dyrektorem byt Jerzy Honowski
(1929-2011). Siedziba GPN miesci sie w daw-
nym parku dworskim hr. Wodzickich w Po-
rebie Wielkiej. Warto zacza¢ poznawanie
tutejszej przyrody od wizyty w Osrodku Edu-
kacyjnym Gorczanskiego Parku Narodowe-
go. Znajduje sie tu multimedialna wystawa
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A Wieczorne puszczanie wiankéw podczas czerwcowej imprezy Wianki na Winnicy w Dabréwce Szczepanowskiej

- .

A Polana Boryséwka na zboczach szczytu o tej samej nazwie na terenie Gorczariskiego Parku Narodowego

wprowadzajgca w bogactwo przyrodnicze
iosobliwosci parku. Trasa zwiedzania, ktéra
jest przewidziana na mniej wiecej godzine,
odzwierciedla wycieczke szlakiem turystycz-
nym prowadzacym doling goérskiego potoku
na najwyzszy szczyt Gorcow. Po drodze mija
sie rézne zbiorowiska roslinne, angazujac
przy tym wszystkie zmysty, co utatwiajg
dioramy, stanowiska interaktywne i $ciezki
dzwiekowe. Przez caty rok w parku organi-
zuje sie zajecia edukacyjne oraz warsztaty
i wycieczki terenowe z przewodnikiem.
Symbol parku stanowi salamandra pla-
mista. Obszar Gorcéw byt uwazany za nie-
zwykle cenny i warty ochrony juz przed
Il wojng Swiatowa. W 1927 r. pochodzacy
z Poreby Wielkiej hr. Ludwik Wodzicki za-
tozyt na tych terenach Rezerwat ,Turbacz”

im. Wtadystawa Orkana, majacy chronié frag-
menty Puszczy Karpackiej, ktére zachowaty
sie na tym obszarze. To tez jeden z powodéw
powotania w 1981 r. parku narodowego.
Najciekawszy element krajobrazu GPN
stanowig polany. Upodobali je sobie szcze-
golnie turysci, bo wiosng kwitng tu pieknie
krokusy. Niektdre polany, zwane tez hala-
mi, oferujg niezwykte widoki na okoliczne
gory, a przy dobrej pogodzie mozna stad
podziwiac Tatry, Pieniny, Beskid Wyspowy,
Zywiecki czy Sadecki. Polecam zwtaszcza
Hale Dtuga i Hale Turbacz oraz Przystop Gér-
ny. Historia polan siega XIV w., kiedy to za
sprawg przybytych z Pétwyspu Batkanskie-
go Wotochéw wprowadzono kulture paster-
skg, kultywowang nastepnie przez kolejnych
mieszkancow tych okolic. Gorce byty po



A Bulwary Dietla w Krynicy-Zdroju, wzdtuz tej eleganckiej ulicy znajdujq sie najstarsze wille i pensjonaty

"
-

A 0grod diwieku - jedna z o$miu stref, na ktore podzielone zostaty Ogrody Sensoryczne (Zmystow) w Muszynie

Tatrach najwiekszym osrodkiem pasterstwa
w tej czesci Polski. Wtadze GPN dostrzegty
wiec konieczno$¢ zachowania tych polan.
Jeden z przyktadéw stanowi Hala Dtuga, na
ktérej wprowadzono ponownie w 2003 r.
kulturowy wypas owiec. Warto nadmienic,
ze lasy zajmujq az 95 proc. powierzchni par-
ku, a wréd nich jest wiele ponadstuletnich
drzew. Rosnj tutaj gtéwnie swierki, buki
i jodty. Charakterystyczny element polan
to obecnos¢ motyli. Wéréd wielu gatunkéw
wystepuja takie jak rusatka pokrzywnik, ru-
satka admirat czy pertowiec wiekszy.
Bedac w GPN, warto zatrzymac sie na po-
lanie Jaworzyna Kamienicka (1288 m n.p.m.),
uchodzacej za jedng z najpiekniejszych
w Gorcach, przy najstarszym zabytku sakral-
nym - tzw. Kapliczce Bulandy. Zostata ona

ufundowana w 1904 . przez Tomasza Chlipate,
zwanego Bulandg (ok. 1830-1912/1913), naj-
stynniejszego bace gorczanskiego. Podzi-
wiac stad mozna panorame Beskidu Sade-
ckiego i Wyspowego, a szczegblnie grzbiety
pobliskich gor Kudton (1274 m n.p.m.) i Gorc
(1228 m n.p.m.).

WKRAINIE
ROZNORODNOSCI

Sadecczyzna, kraina historyczna obejmujaca
Kotling Sadecky, czes¢ Pogdrza Karpackiego
iBeskid Sadecki, to miejsce, w ktérym nie ma
czasu na nude. Poza wedréwkami goérskimi,
rajdami konnymi i rowerowymi oraz biega-
mi gérskimi mozna z okien samochodu
podziwia¢ jedna z najpiekniejszych tras
w Matopolsce, ktéra prowadzi wzdtuz Popra-
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du z Nowego Sacza do Krynicy-Zdroju. Moz-
natu,poprawic¢” urode lub zadbac o kondy-
cje wjednym z klimatycznych kurortéw albo
przeniesc sie w czasie w Miasteczku Galicyj-
skim, a nawet... zajrze¢ do wulkanu.

Sie€ szlakéw turystycznych o ré6znym
stopniu trudnosci, prowadzacych do dobrze
zlokalizowanych schronisk, pozwoli na wy-
pady rodzinne, ale tez zapewni wyzwania
podnoszace odpowiednio poziom adrena-
liny. Co wazne, zachwycg nas fantastyczne
widoki, bo przy dobrej pogodzie zobaczymy
nawet Tatry. Beskid Sadecki jest atrakcyjny
zaréwno latem i jesienig, jak i zimowa porg,
bo oddano tu do uzytku $wietnie przygoto-
wane stacje narciarskie.

Za najwiekszy skarb Sadecczyzny uwa-
za sie wody mineralne, ale nie tylko samo
leczenie oddziatuje na nasze zdrowie i pro-
wadzi do regeneracji sit witalnych... Nie-
watpliwy wptyw na to ma réwniez korzystny
mikroklimat, atmosfera znanych kurortow
oraz atrakcje, ktére towarzyszg kuracjuszom
podczas pobytu.

Perta polskich uzdrowisk, Krynica-Zdréj
zachwyca nie tylko architekturg starych willi
o pieknych nazwach (,,Biata R6za", ,Mato-
polanka”, ,Tatrzanska” czy najstynniejsza
z nich ,Romanéwka” z Muzeum Nikifora),
nowoczesng Pijalnia Gtéwng i Starym Do-
mem Zdrojowym, lecz takze chetnie odwie-
dzang przez turystéw wieza widokowa w ko-
ronach drzew na szczycie stacji narciarskiej
Stotwiny Arena (896 m n.p.m.). W uzdrowi-
sku znajduje sie kilka komfortowych hoteli
spa i wellness, w ktérych mozna skorzystac
z zabiegbw i odpocza¢ w zaciszu otacza-
jacej zieleni. Duzym powodzeniem cieszy
sie sierpniowy Festiwal im. Jana Kiepury.
Impreza ta gromadzi licznych melomanéw
i jest hotdem ztozonym utalentowanemu
chtopakowi z Sosnowca (1902-1966), ktory
zawojowat $wiat swoim gtosem.

Przeciwienstwo Krynicy-Zdroju stanowi
oddalona o kilkanascie kilometréw Muszy-
na, przyciagajaca m.in. Ogrodami Biblijnymi
i fantastyczna zabudowa dajgca wrazenie
podrozy w przeszto$¢. Zachwyca ona sielska
atmosferg galicyjskiego miasteczka pota-
czong ze wspaniatg enklawa zieleni w po-
staci Ogrodéw Sensorycznych, Ogrodéw
Biblijnych, Ogrodu Tematycznego (Ogrodu
Mitosci), Parku Zdrojowego Baszta im. Anto-
niego Jurczaka czy Parku Kultury i Dawnego
Rzemiosta. Nad miasteczkiem géruja ruiny
zamku, bo Muszyna to osrodek o $rednio-
wiecznym rodowodzie: dzis spokojny, peten
urody i miejsc do wypoczynku nad potokiem
Szczawnik i rzekg Muszynka.
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Z Muszyny pochodzi Adam Ziemianin,
poeta i dziennikarz, ktéry zastynat z teks-
téw do utworéw zespotu Stare Dobre Mat-
zenstwo. Przy ul. Ogrodowej 56 znajduje sie
dom rodzinny artysty, a jeden z jego tomi-
kéw nosi tytut Ulica Ogrodowa.

(ktory przybyt na Sadecczyzne z Sycylii
w latach 70. XIX w. i jako inzynier odpo-
wiadat za prace przy drazeniu tunelu ko-
lejowego pod Popradem), kryniccy milio-
nerzy, wykupili niemal cato$¢ upadajacych
obiektéw w Zegiestowie-Zdroju, w tym

A Klasztor siéstr klarysek oraz Kosciot sw. Tréjcy i sw. Klary z kaplica sw. Kingi w Starym Saczu

Niespetna 10 km od Muszyny znajduje
sie stynny niegdys Zegiestow-Zdréj. To miej-
sce wyjatkowe, usytuowane wsrdd laséw na
wysokim brzegu Popradu, zachwyca moder-
nistyczng architektura. Dawne sanatorium
WWiktor” z korica 1936 r., obecnie Wiktor
Cechini Medical & SPA, przyjmuje znowu
gosci i stanowi jeden z najatrakcyjniejszych
obiektéw w okolicy. Bracia Stanistaw i J6-
zef Cechini, prawnukowie Franca Cechiniego

ﬁ!;nlﬁ LATO-JESIEN 2023

zaprojektowanych przez stynnego pol-
skiego architekta Adolfa Szyszke-Bohusza
(1883-1948), i postanowili przywrécic
uzdrowisku jego dawny blask.

Kolejna urokliwa i malowniczo potozo-
na na obszarze Popradzkiego Parku Kraj-
obrazowego miejscowos¢ uzdrowiskowa
Sadecczyzny to Piwniczna-Zdréj. Bliskos¢
granicy stowackiej (niespetna 3 km) oraz
znajdujacych sie na Stowacji Zzrodet termal-
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nych (ok. 30 km) czyni ja niezwykle atrak-
cyjna. Jeden z popularniejszych obiektéw
stanowi tzw. Kapielisko na Radwanowie.
W okolicy Piwnicznej-Zdroju znajduje sie
kilka szczytéow o niewielkiej wysokosci:
Eliaszowka (1023 m n.p.m.), Niemcowa
(963 m n.p.m.), Gron (822 m n.p.m.), Grani-
ca (715 m n.p.m.) czy Kicarz (703 m n.p.m.).
Najwigkszym wydarzeniem organizowanym
tu na poczatku wrzesnia jest Festiwal Biego-
wy, ktéremu towarzyszg 3-dniowy Festiwal
Lachéw i Goérali, degustacje regionalnych
przysmakéw oraz moc atrakcji dla dzieci.
Gtéwna nagroda w zmaganiach jest w tym
roku samochéd Toyota Aygo X.

Kolejne wyjatkowe miasteczko Sadec-
czyzny to Stary Sacz, ktéry lezy w widtach
rzek Dunajca i Popradu. Wegierska krélew-
na, ksiezna krakowsko-sandomierska Kinga,
wdowa po Bolestawie Wstydliwym, ufundo-
wata tuw 1280 r. klasztor klarysek, od ktére-
go zaczeta sie historia miejscowosci.

Jedna z najwiekszych atrakcji Beskidu
Sadeckiego jest Miasteczko Galicyjskie,
sektor usytuowanego w Nowym Saczu Sg-
deckiego Parku Etnograficznego. Mozna
sie tutaj przenies¢ w czasie do miasteczka
z przetomu XIX i XX w., bo wiernie odtwo-
rzono nie tylko oryginalng zabudowe miesz-
kalng i uzytkowa z Sadecczyzny, lecz takze
warsztaty rzemieslnicze, apteke, posterunek
policji i strazy pozarnej, a nawet karczme
serwujaca galicyjskie przysmaki. Miastecz-
ko Galicyjskie petni funkcje muzealng oraz
waznego osrodka promujacego sztuke, kul-
ture, tradycje i lokalne wyroby.

Na koniec podrézy po niezmiernie ma-
lowniczej Sadecczyznie warto zajrzec do...
krateru wulkanu, bo w okolicach Szczawnika,
Tylicza i Ztockiego znajduja sie tzw. mofety:
jedyne w Polsce aktywne zjawiska wulka-
niczne. To miejsca, w ktérych na powierzch-
nie wydobywaja sie gazy bedace rezultatem
zachodzgcych gteboko pod ziemig proceséow
wulkanicznych. Gtéwnym ich sktadnikiem
jest dwutlenek wegla. Najwieksza z polskich
mofet znajduje sie na granicy wsi Jastrzebik
i Ztockie w gminie Muszyna.

Sadecczyzna to kraina réznorodnosci.
Mozna jg zwiedza¢ na wiele sposobdw,
m.in. Szlakiem Architektury Drewnianej
w Matopolsce, Matopolskim Szlakiem Pa-
pieskim lub Rowerowym Szlakiem Wéd
Mineralnych. Warto tu wsigs¢ na rower
i podrézowad w rytmie eko, zatrzymujac sie
w niezwyktych miejscach. Tego typu mato-
polska wyprawa z pewnoscig dostarczy wie-
lu niezapomnianych emocji, a niekiedy takze
uwrazliwi nasze zmysty. [l



TEKST PROMOCYINY

gdy podréie ma;s_z

Gdyby opowies¢ o SadecczyZnie miata przybraé
postac barwy, bytby to niewatpliwie kolor zielony.
Rozlegte przestrzenie gor i lasow ciesza oczy i koja
dusze. Dla tych, ktérzy nie rozstaja sie z plecakiem,
powiat nowosadecki ma wiele niespodzianek.
Sadeckie gory dajg wszystko to, co géry dawac
powinny - wolnosc, cisze, bliskos¢ przyrody,
obtedne widoki i piekne wspomnienia.

(Nie)zmienne Sadeckie

Wszystko wokdt nas podlega nieustannym zmianom. Nie inaczej
jest z Ziemig Sadecka, ktéra potrafi zaskoczy¢ tych, ktérzy wra-
caja tu po latach. Z roku na rok mapa powiatu nowosadeckiego
wzbogaca sie o nowe punkty w postaci wiez widokowych,
$ciezek w koronach drzew, tras rowerowych, atrakgcji dla dzieci,
tezni solankowych, restauracji petnych doskonatych smakow

i wielu innych elementéw szeroko pojetej infrastruktury tury-
stycznej. Sg tez rzeczy niezmienne i to takze jest atut! Jedna-
kowa jest tu dbatos¢ o tradycje i kulture ludowa. Nieustannie
piekne pozostaja rozlegte zielone przestrzenie oraz géry, w kté-
rych nie ma potrzeby ustawiac sie w kolejkach, zeby wejs¢ na
szczyty. State sg smaki potraw przygotowywanych od pokolen
wedle tradycyjnych receptur. Niezmienne sg rowniez lecznicze
wody mineralne, ktére od setek lat niosg zdrowie mieszkaricom
i kuracjuszom licznych sadeckich uzdrowisk.

W haturze

Natura odkrywcy

Dla o0séb z duszg odkrywcy Sadecczyzna moze okazac sie ra-
jem. Jest tu wiele miejsc i zjawisk, ktérych nie spotkamy nigdzie
indziej, np. mofety - chtodne wyziewy wulkaniczne wydobywa-
jace sie ze szczelin ziemi w postaci bulgotek i dychawek, ktére
mozna podziwia¢ w Ztockiem i Tyliczu. Z kolei znajdujacy sie
w Znamirowicach imponujacy Most Stacha, zbudowany kamien
po kamieniu przez jednego cztowieka, stanowi ewenement na
skale $wiatowa. Wisienka na podrézniczym torcie mogg okazaé
sie archeologiczne peretki, jak chocby pozostatosci kamiennej
twierdzy w Maszkowicach z czaséw Hammurabiego.

Aktywnie i po swojemu

Trasy MTB, sptyw tratwami, kajakami lub pontonami rzeka
Poprad, wody Jeziora Roznowskiego oraz pasma Beskidéw
przyciaggaja tych, ktérzy kochajg aktywnie spedzaé czas. Latem
baseny i kapieliska sg petne gosci. Jesienig kolorowe lasy
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poprzecinane wstegg rzek robig wrazenie na tych, ktérzy
wspieli sie na liczne wieze widokowe, Sciezki w koronach drzew
lub skorzystali z wyciggdw i kolei linowych.

Przyjazd na Ziemie Sadecka to dopiero poczatek przygody.
S3 w powiecie nowosadeckim miejsca, ktorych prézno szukaé
w innych czesciach kraju. S3 tez widoki, ktére pozostajg w pa-
mieci na lata, a takze przestrzenie, do ktérych chce sie wracac.
| wcigz wydaje sie, ze podroznicy wykraczajacy poza utarte
Sciezki maja wiele do odkrycia.

Edyta Wyszomirska-Duda, Starostwo Powiatowe w Nowym Sqczu

Powiat Nowosadecki ° www.nowosadecki.pl -
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STYKAW OBLICZU
(RYZYSU WODNEGO

ROBERT PAWELEK
www.travelcompass.pl
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« Susze wystepujq juz u nas cyklicznie i jesli bedziemy im sie tylko

biernie przyglgdac, to po niektorych rzekach zostang jedynie suche
koryta, a po jeziorach — co najwyzej oczka wodne. Caty Swiat nie jest

od tego wolny. Spektakularnym przyktadem moze by¢ Morze Kaspijskie,
kurczgce sie w zastraszajqgcym tempie. Poziom woéd w tym najwiekszym
jeziorze na swiecie, nazywanym morzem tylko ze wzgledu na swoje duze
zasolenie, w ciggu 100 lat moze opasc¢ az o 18 m. Bytaby to katastrofa

dla catego tamtejszego ekosystemu, rybotéwstwa i turystyki. Tym bardziej,
Ze nad Morzem Kaspijskim lezy kilka panstw — Azerbejdzan, Kazachstan, =
Turkmenistan, Iran i Rosja. Wedtug naukowcow w tym bezodptywowym
stonym jeziorze jak w zwierciadle odbija sie sytuacja wielu innych
naturalnych srédlgdowych zbiornikéw wodnych na catym swiecie.

Jego wysychanie ma by¢ bacznie obserwowane i traktowane jako
model wptywu klimatu na przyrode, gospodarke i Zycie spoteczne. »
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ysycha réwniez tak chetnie od-

wiedzane przez turystow Morze

Martwe. Niektérzy pamietaja,
ze jeszcze kilkadziesigt lat temu hotele
i restauracje staty nad jego brzegami. Te-
raz woda sukcesywnie si¢ od nich odsuwa.
Szczesliwie dla podr6znikéw, nie zanosi sie
jednak, aby w najblizszym czasie to biblij-
ne ,Morze Stone” znikneto z horyzontu.
Swiat réwniez coraz bardziej pustynnieje,
zwtaszcza w takich regionach jak Austra-
lia, Europa Potudniowa, Afryka Potudnio-
wa, pétnocna cze$¢ Ameryki Potudniowej
z Amazonig, Meksyk z zachodnimi stanami
USA. ONZ szacuje, Ze do 2045 r. zmusi to
ponad 130 mln ludzi do opuszczenia swoich
domostw i zmiany miejsca zamieszkania.
Z kolei wedtug prognoz Unii Europejskiej
ma to by¢ az 700 mln. Juz dzi$ méwi sig, ze
zycie na niektoérych greckich wyspach z po-
wodu braku wody moze by¢ bardzo trudne.
Sucha jak pieprz staje sie tez potudniowa
Hiszpania, co nie bedzie raczej sprzyjato
rozwojowi turystyki.

Wszystkie te niepokojace zjawiska mozna
okresli¢ juz mianem kryzysu wodnego, ktéry
jest ogélnoswiatowym problemem, doty-
kajgcym wiele krajéw, w tym takze Polske.
Moze on wptyna¢ na akweny w r6znorodny
sposob. Postepujaca susza, wysychanie na-
turalnych, powierzchniowych ciekéw oraz
srodladowych zbiornikéw wodnych, ich
nadmierna eksploatacja, zanieczyszczenie
$rodowiska i zmiany klimatyczne prowa-
dza do powaznej degradacji rzek i jezior. To
z kolei moze wymagac interwencji rzagdéw
i restrykcyjnych dziatan, jak ograniczenia
lub zakaz turystyki w pewnych miejscach.
Zamkniecie rzek dla turystow w obliczu
kryzysu wodnego moze stanowic¢ niezbed-
ne dziatanie, ktére niesie jednak ze soba
réznorodne konsekwencje, zar6wno pozy-
tywne, jak i negatywne. W zwigzku z tym
coraz czesciej podejmuje sie nie tylko ini-
cjatywy majace na celu zminimalizowanie
tych nastepstw, lecz takze dziatania adap-
tacyjne do zmieniajgcych sie warunkoéw kli-
matycznych. Sytuacja zwigzana z brakiem
wody i jej ztym stanem ma wiele aspektéow
na poziomie globalnym oraz lokalnym. Na
catym Swiecie ok. 2,2 mld 0séb nie posiada
dostepu do bezpiecznej wody pitnej, a po-
nad 4 mld ludzi doswiadcza co najmniej jed-
nego miesigca ekstremalnej suszy kazdego
roku. Do wielu miejscowosci na naszym
globie wode dostarcza sie jedynie w cy-
sternach, a i ona nie jest uznawana przez
UNICEF (Fundusz Narodéw Zjednoczonych

na rzecz Dzieci) i WHO (Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia) za bezpieczng dla ludzi. Te
problemy pogtebiane sg dodatkowo przez
zmiany klimatyczne. Przyczyniaja sie one
do suszy, powodzi i zwiekszenia zasolenia
zasobow wody pitnej. Nadmierna eksploa-
tacja i zanieczyszczenie wod podziemnych
oraz brak odpowiedniego zarzgdzania wod3
réwniez przyczyniaja sie do kryzysu. Pol-
ska, mimo iz jest krajem o umiarkowanym
klimacie, boryka sie tez z problemem nie-
doboru wody. Wedtug niektérych raportéow
nasz kraj ma jeden z najnizszych w Euro-
pie wspoétczynnikéw zasobéw wodnych
na mieszkanca. Wielu ekspertéw ostrzega,
ze mozemy doswiadczac coraz czestszych
i intensywniejszych susz w wyniku zmian
klimatycznych. Zanieczyszczenie wéd, gtow-
nie za sprawa przemystu i rolnictwa, oraz
nieefektywne zarzadzanie zasobami wod-
nymi jeszcze pogtebiajg ten problem. Woda
z kolei warunkuje egzystencje kazdego zy-
wego organizmu, a niemal wszystkie gatezie
gospodarki, takze turystyka, potrzebuja jej
do prowadzenia dziatalnosci.

Zasoby wodne sq jednymi z najbardziej
wrazliwych na zmiany klimatu. Teoretycz-
nie zasoby wéd stodkich na Ziemi wystarcza-
jg do zaspokojenia potrzeb wodnych catej
ludzkosci. Problem jednak tkwi w ich nie-
réwnomiernym rozmieszczeniu, duzej zmien-
nosci w czasie oraz nasilajgcych sie ekstre-
malnych zjawiskach hydrologicznych. Na tle
krajow Unii Europejskiej zasoby wodne Polski
nalezq do jednych z najnizszych i wynoszq
ok. 60 mld m* (srednia europejska wynosi
mniej wiecej 74,8 mld m?). Dodatkowo cechu-
jq sie duzq zmiennosciq, co wyraznie mozna
zaobserwowac, badajqc m.in. poziom wody
w rzekach. Chociaz mozna to uzna¢ za nie-
prawdopodobne, z powodu réznych czynni-
kéw nasz kraj jest zagrozony deficytem wody
—mowi drinz. Krystian Szczepanski, dyrektor
Instytutu Ochrony Srodowiska - Pafistwowe-
go Instytutu Badawczego.

PANI RZEKA

Nie trzeba jej specjalnie reklamowag, to jed-
no z najbardziej bioréznorodnych miejsc na
Ziemi, z setkami tysiecy gatunkéw roslin,
zwierzat i owadéw, z ktérych wiele jest
endemicznych. Ochrona tej réznorodnosci
stanowi kluczowe zadanie dla zdrowia glo-
balnego ekosystemu. Mowa tu o Amazonii
—regionie potozonym na terenie dziewieciu
panhstw w Ameryce Potudniowej — Boliwii,
Brazylii, Ekwadoru, Gujany, Gujany Francu-
skiej, Kolumbii, Peru, Surinamu i Wenezu-
eli, w dorzeczu Amazonki, uchodzacej za

najdtuzsza rzeke na Swiecie (ponad 7 tys. km
dtugosci), 0 najwiekszych zasobach wodnych
i dorzeczu (o powierzchni ok. 7 mln km?2),
ktore porastaja najwieksze na swiecie lasy
tropikalne. Amazonka odgrywa znaczaca
role w rozwoju turystyki wodnej w regio-
nie — przycigga turystow swoim natural-
nym pieknem, ré6znorodnoscia kulturowa
i unikatowoscig.

Rzeka oferuje turystom wyjatkowe atrak-
cje przyrodnicze polegajgce na mozliwosci
obserwacji egzotycznej fauny i flory, w tym
rzadkich gatunkéw ptakéw, matp, jaguaréw,
delfinéw rzecznych i wielu innych. To przy-
cigga z catego Swiata m.in. mitosnikéw dzie-
wiczej natury, kajakarstwa czy wedkarstwa.
Wycieczki po Amazonce dajg mozliwos¢ zro-
zumienia ekosystemu rzeki, a takze czesto
obejmuja odwiedziny w tradycyjnych osa-
dach rdzennej ludnosci. To wazny kulturowy
element turystyki, ktéry umozliwia blizsze
poznanie i docenienie lokalnych tradycji
i zwyczajow. Dzieki swojej r6znorodnosci
biologicznej Amazonka stata sie waznym ce-
lem dla ekoturystyki. Wiele firm turystycz-
nych oferuje zréwnowazone wycieczki, ktére
maja cel edukacyjny oraz promujacy ochro-
ne srodowiska. Rzeka przycigga réwniez
naukowcéw i studentéw zainteresowanych
badaniem jej unikatowego ekosystemu.
Wyprawy edukacyjne i badawcze czesto s3
czescig oferty turystycznej. Mozna tu tez do-
$wiadczy¢ wyjatkowych praktyk wellness,
takich jak medytacje w Puszczy Amazon-
skiej, leczenie roslinami (ziotolecznictwo,
fitoterapia) i inne zwyczaje zdrowotne zwig-
zane z tradycyjnymi wierzeniami rdzennej
ludnosci. Turystyka wodna w Amazonii przy-
nosi znaczne dochody regionowi, tworzone
s3 miejsca pracy i wspierana lokalna go-
spodarka. Poza tym dzieki bezposredniemu
kontaktowi z naturalnym pieknem Amazonki
moze ona przyczyniac sie do zwiekszenia
$wiadomosci na temat potrzeby ochrony
tego cennego ekosystemu.

Ze wzgledu na jej role w pochtanianiu
dwutlenku wegla i produkgji tlenu Amazonie
okresla sie czesto mianem ,globalnego filtru
powietrza”. To oznacza, ze decyzje dotycza-
ce zarzadzania tym regionem majg wptyw
na catg planete i dlatego interesujg sie nimi
nie tylko lokalne rzady, lecz takze organiza-
cje miedzynarodowe i spotecznos¢ global-
na. Wycinka drzew, nielegalne wydobycie
surowcow i inne dziatania ludzi zagrazaja
delikatnej réwnowadze ekosystemu Amazo-
nii. Strata lasow deszczowych ma powazne
konsekwencje dla globalnego klimatu, po-
niewaz drzewa magazynuja ogromne ilosci
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dwutlenku wegla. Obszar ten jest takze miej-
scem skomplikowanych kwestii politycznych
i spotecznych, w tym konfliktéw zwigzanych
zwtasnoscig ziemska, prawami rdzennej lud-
nosci, korupcja i podejsciem do ekorozwoju.
To przyktad tego, jak ztozone mogg by¢ wy-
zwania zwigzane ze zrbwnowazonym za-
rzadzaniem jednym z najwazniejszych eko-
systemow na Ziemi. Wymaga to Swiadomego
podejscia, uwzglednienia réznych intereséw
i perspektyw oraz wspétpracy na réznych po-
ziomach wtadz publicznych. Wazne dyskusje
toczg sie tutaj m.in. w kwestii wycinki drzew,
zawtaszczania ziemi i wydobycia zt6z natu-
ralnych, majgcych znamiona korupcji na sze-
rokg skale. Poniewaz Amazonia to tzw. Zie-
lone Ptuca Ziemi, pojedyncze kraje, w tym
zwtaszcza Brazylia, musza liczy¢ sie z gtosem
miedzynarodowej spotecznosci.

W ostatnich latach w odpowiedzi na ros-
nace obawy o ochrone srodowiska niektére
kraje zaczety eksperymentowac z nadawa-
niem osobowosci prawnej zasobom natural-
nym, takim jak np. rzeki. W praktyce oznacza
to, ze prawa tych naturalnych zasobéw sa
egzekwowane przez ludzi jako ich strazni-
kéw. Ma to na celu ochrone rzek przed za-
nieczyszczeniem i degradacja. Praktyczna
realizacja i skutecznosc¢ tych praw stanowig
nadal temat do dyskusji i dalszych badan.
Wiele zalezy od mechanizméw prawnych
i instytucji danego kraju, a takze od zrozu-
mienia i akceptacji takiego podejscia przez
spoteczenstwo.

W 2016 r. Trybunat Konstytucyjny Kolum-
bii (Corte Constitucional de Colombia) uznat
750-kilometrowg rzeke Atrato wraz z jej do-
rzeczem za byt posiadajacy prawa i objat ja
ochrong, nakazujgc rzgdowi przyjecie sto-
sownych dziatan dla jej egzekwowania. Ta
historia jest niezwykle inspirujacymi znacza-
cym przypadkiem w dziedzinie praw cztowie-
ka i ekologii. Rdzenni mieszkarncy Kolumbii
odgrywaja kluczowa role w ochronie i za-
rzadzaniu ekosystemem, na ktérym opieraja
swoje zycie. W r6zny sposéb walcza dzielnie
z przeciwnikami, ktérymi zazwyczaj s3 kor-
poracje, czesto powigzane z wielka polityka
i nierzadko wspierane przez przestepczos¢.

Jak opisuje Szymon Opryszek w swo-
jej doskonatej ksigzce o kryzysie wodnym
Woda. Historia pewnego porwania w spra-
we ochrony rzeki Atrato zaangazowata sie
miedzynarodowa fundacja, ktéra w imieniu
ludnosci tubylczej domagata sie zados¢uczy-
nienia za poniesione straty. Argumentowata
ona, ze dziatalno$¢ nielegalnych gérnikow
w kolumbijskim regionie Chocé naruszyta
podstawowe prawa cztowieka spotecznosci
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zyjacych wzdtuz Atrato, powodujac jej skraj-
ng degradacje, niszczac jej naturalny bieg,
zalewajac lasy deszczowe i zanieczyszczajac
rzeke chemikaliami. Sprawa trafita w koA-
cu do Trybunatu Konstytucyjnego Kolumbii.
Sedzia Jorge Ivan Palacio wskazat, ze rzad
naruszyt podstawowe konstytucyjne prawa
spotecznosci poprzez zaniedbanie kontroli
nielegalnego wydobycia w Chocé (prawo
do zycia, zdrowia, wody, bezpieczenstwa
Zywnosciowego, czystego Srodowiska oraz
prawo do kultury i terytorium spotecznosci
etnicznej). Dzi$ rzeki pilnuja jej straznicy,
ktérzy uznawani sg za prawnych przedstawi-
cieli Atrato. Walka Kolumbijczykéw o uzna-
nie rio Atrato za osobe prawna stata sie in-
spiracja dla aktywistow na catym swiecie.

Na innym kontynencie, bo w Nowej Ze-
landii, w 2017 r., po blisko 145 latach ne-
gocjacji (trwajacych od 1873 r.) maoryskie
plemie Whanganui (Wanganui) uzyskato
uznanie rzeki Whanganui (Wanganui) za byt
posiadajacy osobowos¢ prawna. Ta decyzja
oznacza, ze 290-kilometrowa rzeka na Wy-
spie Pétnocnej stata sie legalnie uznawana
za istote zyjacy, przyznano jej takie same
prawa, co cztowiekowi.

Sa tez takie przypadki, jak te w Indiach,
gdzie w marcu 2017 r. Sad Najwyzszy w stanie
Uttarakhand nadat rzekom Ganges i Yamuna
osobowos¢ prawnga. Decyzja ta zostata jed-
nak cofnieta przez Sad Najwyzszy Indii.
Pokazuje to, ze kwestia nadawania rzekom
statusu osoby prawnej moze by¢ skompli-
kowana i czesto kontrowersyjna, nie wszy-
scy jg akceptuja. Niektorzy krytycy uwazaja
to za niepraktyczne rozwigzanie, mogace
prowadzi¢ do probleméw prawnych, pod-
czas gdy inni twierdzy, ze jest niezbedne,
aby skutecznie chroni¢ zasoby wodne przed
degradacjg i zniszczeniem.

PLASTIKOWE MORZE

Tworzywa sztuczne juz nie tylko nas otaczajqg.
To my stalisSmy sie samym produktem, ktory
przeptywa przez nasz krwiobieg, przylega
do naszych narzqdéw wewnetrznych i nie-
sie ze sobq metale ciezkie, o ktérych wiado-
mo, ze powodujq choroby, m.in. nowotwory.
Teraz ten uwazany niegdys za niesamowity
i uzyteczny produkt stat sie czyms innym,
a nasze zdrowie i zdrowie wszystkich in-
nych zywych stworzen wisi na wtosku - po-
wiedziata prezeska EarthDay.org Kathleen
Rogers. Jej Kampania Planeta kontra two-
rzywa sztuczne stanowi wezwanie do broni,
z3danie, aby$my dziatali teraz, zeby poto-
2y¢ kres pladze tworzyw sztucznych i chro-
ni¢ zdrowie kazdej zywej istoty na naszej

planecie. Tworzywa sztuczne wykraczajg
poza bezposredni problem srodowiskowy.
To powazne zagrozenie dla zdrowia ludz-
kiego, co jest réwnie alarmujace, jak zmiana
klimatu. Gdy tworzywo sztuczne rozktada
sie na mikroplastik, toksyczne chemikalia

uwalniaja sie do naszej zywnosci i Zrédet
wody i kraza w powietrzu, ktérym oddycha-
my. Jak podaja niektére Zrédta, produkcja
tworzyw sztucznych wzrosta obecnie do
ponad 380 mln t rocznie. W ciggu ostatnich
10 lat wyprodukowano wiecej plastiku niz
w catym XX w., a przemyst nie zwalnia i na-
dal planuje wzrost produkgji.



Jednym z przyktad6w regionu turystycz-
nego borykajgcego sie z zanieczyszczenia-
mi s3 Malediwy. Archipelag sktadajacy sie
z 26 atoli koralowych i blisko 1,2 tys. wysp
na Oceanie Indyjskim stanowi modny cel po-
drézy, znany z pieknych plaz i luksusowych

s

resortéw. Turystyka przyczynia sie do znacz-
nego wzrostu produkcji odpadéw, w tym
plastiku, co tworzy tutaj powazny problem.
Wyspy generuja znaczng ilo$¢ Smieci, po-
chodzacych zaréwno od mieszkancéw, jak
i zagranicznych gosci. Plastikowe butel-
ki, torby i inne przedmioty czesto trafiaja
do oceanu, co ma negatywny wptyw na

zycie morskie, w tym rafy koralowe, kté-
re s3 kluczowym elementem ekosystemu
Malediwéw. Zwierzeta morskie potykaja
plastik, co prowadzi do ich $mierci. Catos¢
mocno podwaza reputacje archipelagu jako
turystycznego raju.

JEZIORA ZNIKAJACE
NICZYM EFEMERYDY

To juz fakt, piekne jezioro Swietajno na Po-
jezierzu Etckim, nazywane ,Malediwami Ma-

.

zur”, znane turystom z krystalicznie czystej
wody i cudownych plaz, moze niebawem
wyschnac¢. Woda tak szybko w nim opada,
ze wkrétce nikt nie bedzie chciat przyjez-
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dzac tu wypoczywac, a okoliczne pensjonaty
splajtujg. Trudno w to uwierzy¢, jednak dane
moéwia same za siebie. W tym roku jezioro
cofneto sie 0 10 m. Swietajno ma dos¢ ptaski
brzeg (wyptaszczone dno), ale potem jest
gteboki spadek — oznacza to, ze obnizenie
sie poziomu wody nawet o kilkanascie cen-
tymetréw moze pociggnac za sobg cofniecie
sie lustra wody o kilka metrow.

Ale najwiekszy dramat, jak sie wydaje,
dotknat malownicze Pojezierze Gnieznien-
skie, nazywane ,wielkopolskimi Mazurami”.
Po prostu znika ono na naszych oczach. Stare
betonowe molo nad jeziorem Ostrowskim
w miejscowosci Przyjezierze w wojewédz-
twie kujawsko-pomorskim na skutek obnize-
nia stanu wody stuzy dzi$ za deptak, ktérym
mozna przejéc sie po plazy. Pobliskie jezioro
Wilczyniskie w powiecie konifiskim w woje-
wodztwie wielkopolskim zajmujgce niegdys
205 ha skurczyto sie do 100 ha. Podobny los
spotkat jeziora Niedziegiel (Skorzeciriskie),
Kownackie (Mréwieckie) czy Budzistaw-
skie. Wszystkie dostownie znikaja w oczach
w ostatnich latach. W wielu miejscach woda
wyparowata jak kamfora, w innych jej po-
ziom obnizyt sie nawet o 6 m. Jakiez byto
zdziwienie witascicieli, kt6érzy postawili swo-
je domki turystyczne nad jeziorami, gdy oka-
zato sie, ze w efekcie zmian juz nie stojg one
nad woda...

W ciggu ostatnich dwé6ch dekad na Poje-
zierzu Gnieznienskim znikneto az 200 jezior.
To bardzo mocno uderza w turystyke, bedaca
jednym z wazniejszych zrédet dochodéw
dla lokalnej ludnosci. Nie jest tajemnica, ze
gtéwny sprawca tych ktopotéw to kopalnie
wegla brunatnego - aby dziataty, trzeba byto
osuszy¢ wody powierzchniowe, gtebinowe,
bagna, torfowiska i mniejsze zbiorniki wod-
ne. Niestety, ofiarami ich dziatalnosci staty
sie tutejsze jeziora.

Z powodu suszy hydrologicznej zanika
tez jedna z najwiekszych atrakeji Bieszcza-
déw —jezioro Solifiskie, bedgce zarazem naj-
wiekszym zbiornikiem retencyjnym w Pol-
sce (o powierzchni ok. 22 km?2).

POLSKA AMAZONKA
WYSYCHA...

Z polskimi rzekami nie jest lepiej, w wie-
lu z nich notuje sie bardzo niski poziom
waéd. Wszyscy pamietamy ubiegtoroczna
katastrofe na Odrze i zdjecia ton $nietych
ryb wytawianych z rzeki. Wiele osrodkéw
wypoczynkowych swiecito potem pustka-
mi, a wedkarze z koniecznosci przeniesli
sie na inne akweny. Z kolei Pilice w okre-

sie suszy mozna juz przejs¢ w niektorych »
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miejscach suchga stopa z jednego brzegu
na drugi. A przeciez to duza rzeka liczaca
319 km dtugosci.

Niestety, klimat ociepla sie u nas szyb-
ciej niz w innych regionach $wiata i $rednia
roczna temperatura jest dzié juz o 2°C wyz-
sza anizeli 70 lat temu. Ale nie tylko zmiany
klimatyczne, lecz takze dziatalnos¢ cztowie-
ka ma udziat w tym dramacie. Wydobywa-
nie i spalanie wegla sprawia, ze narodowe
wodne skarby przeobrazaja sie w mato po-
ciggajace mielizny.

0d jakiegos czasu badacze bija réwniez
na alarm w sprawie zanikania Noteci. Tak
dzieje sie nie tylko z powodu okresowych
suszy, lecz takze dziatalnosci pobliskich
odkrywkowych kopalh. Kolejna na licie
jest Narew, prawdziwa peretka, nazywana
.polska Amazonka”, bo jako jedna z niewielu
rzek na $wiecie ptynie wieloma korytami.
Kilka lat temu staneta w miejscu, jakby ruch
wody byt jej obcy, jakby nie miata sity ptynaé
dalej. | tak piekny szlak wodny przestat kusi¢
wodniakéw... Niepokéj budzi tez wysychanie
Sanu (ponad 450 km dtugosci), do ktérego
doszto w okolicy wsi Rajskie w powiecie
leskim. Wedtug ekspertéw bedzie jeszcze
gorzej, bo po pierwsze — susze sg dos¢ cze-
ste, a po drugie — w tym miejscu dokonano
duzej wycinki laséw, bedacych naturalnym
magazynem wody.

© PRZEWODNIK WIKI

AKCJA CZYSTE RZEKI
MAZOWSZA
W ostatnich latach Polska zaczeta mie¢
problemy polegajace na ograniczeniu do-
stepnosci wody, jak tez jej jakosci. Na wielu
obszarach wystepuje niedobér wod opado-
wych, co wptywa negatywnie na rolnictwo
i zaopatrzenie ludnosci. Wzrastajaca z kolei
temperatura wody w akwenach prowadzi do
wzmozonego zakwitania sinic, ktére unie-
mozliwiaja kapiele i relaks nad woda. A to
tylko niektére z konsekwencji wzrostu $red-
niej globalnej temperatury. Przewiduje sie,
ze wptyw zmian klimatu na zasoby wodne
w Polsce bedzie zauwazalny w funkcjono-
waniu wielu sektoréw gospodarki, w tym
turystyki. Dla niej niezmiernie wazne s3 tak-
ze inicjatywy podejmowane narzecz czysto-
sci rzek i ochrony ekosysteméw wodnych.
Obejmuja one dziatania takie jak sprzatanie
odpadéw z brzegéw rzek, edukacje spotecz-
nosci na temat znaczenia czysto$ci wody czy
prace z lokalnymi firmami i wtadzami, aby
zmniejszy¢ zanieczyszczenie akwenéw.
Czyste Rzeki Mazowsza to inicjatywa
w zakresie ochrony i czystosci rzek Ma-
zowsza oraz ich otoczenia. Ma ona na celu »

© ARTMEDIA FACTORY

A Ptynaca wieloma korytami jednocze$nie Narew V  Sprzatanie w ramach akcji Czyste Rzeki Mazowsza

© EVERAL
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promocje zrbwnowazonej i odpowiedzialnej
turystyki aktywnej w regionie. To cykliczne,
organizowane dwa razy do roku wydarze-
nie, w ktérym mieszkaincy Mazowsza, tury-
sci i wszystkie chetne osoby moga wzigé
udziat w akji sprzatania rzek. W kwietniu
tego roku odbyta sie wiosenna edycja tej
akgcji pod hastem ,Wyloguj sie do zycia,
pooddychaj”, a na pazdziernik planowana
jest kolejna — jesienna. W jej ramach wo-
lontariusze sprzatajg brzegi rzek, zbieraja
odpady oraz uczg mieszkancéw i turystow
ochrony srodowiska naturalnego. Poza tym
odbywaja sie m.in. prelekcje na temat zanie-
czyszczenia rzek oraz pokazy sprzetu stuza-
cego do zbierania odpadéw, ktére w prosty
spos6éb mozemy wykorzysta¢, idac np. na
spacer do lasu. Jak podaja organizatorzy,
czyli Fundacja na Rzecz Promocji Turysty-
ki Aktywnej, Stowarzyszenie Sympatykéw
Doliny Rzeki Wkry ,Nasza Wkra" i Agencja
Eventowa Everal, ten ekologiczny projekt ma
takze zacheca¢ mtodych ludzi do odtozenia
telefonu komérkowego cho¢ na kilka chwil,
zeby poczuli rados¢, ktdra ptynie z obser-
wacji pieknej przyrody i otaczajacego nas
Swiata. Akcja zacheca do czynnego udziatu
wszystkich chetnych, ktérzy chcg przyczynié
sie do ochrony i poprawy jakosci wody oraz
srodowiska. Uczestniczac w niej, mozna sie
dowiedzie¢, dlaczego woda jest tak wazna
dla naszego ekosystemu i jak uzywac jej
odpowiedzialnie. Inicjatywa Czyste Rzeki
Mazowsza ma na celu zwrécenie uwagi na
problem zanieczyszczenia rzek oraz pro-
mowanie dbatosci o Srodowisko naturalne.
Jej partnerem strategicznym jest Samorzad
Wojewédztwa Mazowieckiego.
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A Rzeka Omulew ptynaca w wojewédztwie warmirsko-mazurskim i mazowieckim przyciaga amatoréw kajakarstwa

ALARM DLA KRAINY

WIELKICH JEZIOR MAZURSKICH
Mazurskie jeziora przezywaja od dawna ob-
lezenie turystow. Sg doskonatym miejscem
do uprawiania turystyki wodnej w Polsce.
Oproécz rozlegtych szlakéw zeglownych znaj-
duja sie tu tereny idealne na obozowiska
i biwaki, plaze z czystym piaskiem i czysta
wodg, lasy petne grzybéw i dzikie ostepy.
Mozna spac na tédce, pod namiotem lub
w komfortowych osrodkach wypoczyn-
kowych. Ekolodzy bija jednak na alarm ze
wzgledu na postepujace zanieczyszczenie
tej pieknej krainy. Co roku po Mazurach pty-
wa ok. 20 tys. jachtéw, czyli mniej wiecej
100 tys. 0s6b. Niestety, wiekszo$¢ z nich nie-
czystosci zrzuca wprost do wody. Podobno
problem stanowi dostep do portéw, ktére
oferujg odbiér fekaliéw z przenosnych to-
alet chemicznych. W 161 mazurskich por-

tach takich miejsc istnieje jedynie blisko 50,
a zaledwie 16 tzw. ekomarin posiada pom-
py do oprézniania zbiornikoéw z wigkszych
jachtéw. Zainteresowanie nimi jest jednak
znikome. W powszechnej Swiadomosci bra-
kuje niestety wiedzy o szkodliwym wptywie
nieodpowiedniego uzytkowania standar-
dowego wyposazenia jachtu (toaleta, zlew)
na $rodowisko. Co prawda oczyszczalnie
Sciekéw zlokalizowane w potudniowej cze-
sci Wielkich Jezior Mazurskich po 1995 r.
w znacznym stopniu zredukowaty doptyw
zanieczyszczen do wod, ale latem negatyw-
nym skutkiem systematycznego wyrzucania
nieczystosci bezposrednio z jednostek pty-
wajacych jest ogromny wzrost stezenia tru-
jacych zwigzkéw w wodzie. A ze wzgledu na
ciggty rozwoj regionu i rozwijajaca sie w nim
turystyke, ilos¢ zanieczyszczer wprowadza-
nych do jezior bedzie coraz wigksza.

V¥V Popularnosc Wielkich Jezior Mazurskich wciaz rosnie, co nie pozostaje bez wptywu na ich przyrode

© URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO W WARSZAWIE/MILOSZ G.
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EKOLOGICZNE

INWESTYCJE NAD WODA

Popyt na bezposrednie obcowanie z natu-
rg oraz woda wida¢ m.in. po ofercie dewe-
loperéw. Jak grzyby po deszczu zaczynaja
powstawac hotele i apartamentowce budo-
wane w strefach, gdzie nie ma ograniczer
w realizowaniu inwestycji budowlanych,
w bezposrednim sgsiedztwie wody. Ujrzec¢ to

-gastronomiczne (pole namiotowe, pokoje
hotelowe, kuchnie, tawerny) oraz oferuja
drobne naprawy szkutnicze, powinny by¢
budowane zgodnie z nowymi standardami
w zakresie ochrony srodowiska naturalnego,
w tym wyposazone w systemy do skutecz-
nego i bezpiecznego usuwania nieczystosci.
Istotne jest tez redukowanie ich oddziaty-
wania na lokalne ekosystemy, np. przez

A Nowoczesna ekomarina z dwoma kapieliskowymi basenami znajdujaca sie w Polaniczyku nad jeziorem Soliriskim

mozna w wielu miejscach w Polsce - nad Bat-
tykiem, Zalewem Zegrzynhskim pod Warsza-
w3 czy na Mazurach. Jednym z przyktadéw
takiej inwestycji s3 luksusowe apartamenty
w Mikotajkach budowane przez gdanskiego
dewelopera INPRO S.A. Projekt ten wyrdznia
sig zardwno niezwyktym potozeniem nad sa-
mym jeziorem i w malowniczym otoczeniu
przyrody, jak i bezposrednim dostepem do
petnej infrastruktury okolicy. Kompleks po-
tozony jest przy ulicy Spacerowej, tuz przy
jeziorze Mikotajskim, na Ptasiej Wyspie, za-
ledwie 1 km od $cistego centrum miasta.
W jego poblizu nie brakuje réwniez zachwy-
cajacej mazurskiej przyrody, ktéra zapewnia
spokéj oraz wysmienita przestrzef do wy-
poczynku. Okoliczng naturg mozna sie za-
chwycaé, spacerujac specjalnie zaaranzowa-
nymi alejkami, wiodacymi posréd terenéw
zielonych z elementami matej architektury,
wzdtuz zagospodarowanego nabrzeza.
Jednocze$nie wraz z ciggtym rozwojem
zabudowy nad wodami i wcigz rosngcg tu-
rystyka wodng powstaja odpowiednio przy-
stosowane przystanie wodne, wspominane
juz weczedniej tzw. ekomariny. Moga miec
one znaczgcy wptyw na srodowisko natural-
ne poprzez ograniczenie zanieczyszczenia
wody i przeciwdziatanie dewastacji eko-
systeméw wodnych. Poniewaz ekomariny
Swiadczg ustugi socjalno-bytowe (WC, na-
tryski, prysznice, suszarnie), noclegowo-
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ograniczenie hatasu i swiatta, ktére moga
zaktdcac spokoj dzikiej przyrodzie, ale takze
edukowanie uzytkownikdéw marin na temat
ekologicznych praktyk, m.in. w zakresie od-
powiedniego zachowania sie na akwenach.
W catej Polsce, ktéra ma bogata siec jezior
i rzek oraz dostep do Morza Battyckiego,
znajduje sie wiele marin, w tym coraz wie-
cej proekologicznych. PKN Orlen urucho-
mit z poczatkiem maja tzw. wodne stacje
tankowania na Mazurach, nad Zalewem Ze-
grzynskim oraz nad morzem, ktére w trosce
o srodowisko wyposazono w rozwigzania
techniczne zapobiegajace m.in. rozlaniu pa-
liwa do wody. todzie moga by¢ tankowane

© EKO MARINA POLANCZYK

bezposrednio z dystrybutora wodnej stacji,
co eliminuje uciazliwe uzupetnianie zbior-
nikéw za pomoca kanistréw.

Ochrona wéd z wielu powodéw ma
ogromne znaczenie dla turystyki wodnej.
Jednym z nich jest zachowanie naturalnej
atrakcyjnosci. Czyste wody przyciagaja tury-
stow, ktérzy chca w nich ptywaé, nurkowad,
jezdzi¢ na nartach wodnych, wedkowac lub
po prostu wypoczywac nad ich brzegami.
Zanieczyszczenie wéd przez Scieki, odpa-
dy przemystowe czy plastik moze zniszczy¢
te naturalng atrakcyjnos$¢. Poza tym zanie-
czyszczone wody stanowig niebezpieczen-
stwo dla ludzi, prowadzg do zakwitu szkod-
liwych sinic powodujgcych podraznienia
skoéry i oczu, problemy zotadkowe, béle
gtowy i inne problemy zdrowotne u oséb,
ktére maja z nimi kontakt. W ekstremalnych
przypadkach moga sie takze przyczynia¢ do
rozwoju powazniejszych choréb. Z turystyka
wodng czesto wigze sie obserwacja dzikiej
przyrody, m.in. ptakéw wodnych, ryb czy
ssakéw morskich. Zanieczyszczenie wéd
moze zagrazac tym zwierzetom, zniszczyc

¥V Stacja PKN Orlen umozliwiajca tankowanie z wody

bior6znorodnos$¢ akwenéw, a tym samym
zmniejszyc ich atrakcyjnos¢. Dlatego ochro-
na wad jest tak istotna dla zréwnowazone-
go rozwoju turystyki wodnej. Miejsca znane
z czystych, zdrowych wéd przyciagaja tu-
rystow jak magnes. Zanieczyszczone wody
psuja reputacje danej lokalizacji jako celu
turystycznego. Co wiecej, jezeli obecna nie-
odpowiedzialna dziatalnos¢ ludzi zniszczy
zasoby wodne, nie bedg one dostepne dla
przysztych pokolen. W zwigzku z tym odpo-
wiednie zarzgdzanie wodami, edukacja eko-
logiczna i praktyki zrownowazonej turystyki
53 kluczowe dla ochrony wéd w kontekscie
turystyki wodnej (i nie tylko!).
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REWOLUCIA ¥
CYFROWA

W TURYSTYCE

ROBERT PAWELEK

r
www.travelcompass.pl
« Niezaleznie, czy jestesmy indywidualnymi /

turystami, profesjonalistami pracujgcymi

w biznesie turystycznym, czy tez na naszych
barkach spoczywa nadzor nad organizacjq
podrozy w firmie, musimy by¢ zorientowani

w tematyce nowoczesnych produktow
uzywanych w podrézach, serwisow, platform,
aplikacji, znaé tematyke ,smart travel”

1 nowych technologii, takze w ubezpieczeniach
turystycznych. Sporo tego, nieprawdaz? Ale

czy wyobrazacie sobie dzisiaj podrézowanie
bez korzystania z nowoczesnej technologii?
Oczywiscie, ze tak. Tylko pytanie brzmi: po co?
Chyba ze ktos jest tradycjonalistq, potrzebuje
ciszy, spokoju, chwili odosobnienia, ma dosyc¢
nadmiaru informacgji. Nie zalezy mu na szybkosci
i lubi podréozowac z papierowq mapq zamiast
nawigacji satelitarnej, korzysta z ksigzkowych
rozmowek zamiast translatora, a bilety
lotnicze i wycieczki rezerwuje, o ile sie da,
osobiscie albo telefonicznie, zamiast chociazby
przejrzec oferty w internecie. To raczej brzmi
dzisiaj, delikatnie rzecz ujmujqc, archaicznie.

W turystyce biznesowej to juz historia. Obecnie
w coraz wiekszym stopniu jestesmy po prostu
zmuszeni korzystac z nowoczesnych technologii.
One naprawde utatwiajg nam podrozowanie

i czyniq je przyjemniejszym, tanszym, bardziej
efektywnym, ciekawszym i bezpieczniejszym. »

© ISTOCKPHOTO.COM/APHITHANA CHITMONGKOLTHONG

<« Dzigki rozwojowi sztucznej inteligencji podrézowanie moze stac sie tatwiejsze i bardziej komfortowe




arto w tym miejscu zaznaczyg,

Ze niestety bez odpowiedniego

rozeznania lub przygotowania
czesto stajemy bezradni w obliczu mno-
gosci aplikacji turystycznych, ktore nie-
rzadko nie spetniaja kompleksowej roli,
maja zbyt mato aktualnych informagji,
a zbyt duzo reklam. Najlepsze sg platfor-
my, ktore tacza w sobie rézne funkcjonal-
nosci-opcje sprzedazowe, komunikacyjne
i informacyjne. Pozwalaj3 one zaoszcze-
dzi€ czas i wzmocni¢ poczucie kontroli nad
wszystkimi elementami podrézy. Jak poka-
zuje doswiadczenie, im wiecej dostepnych
aplikacji, tym wazniejsza rola profesjona-
listow, ktorzy wesprg nas w procesie ich
uzytkowania.

W erze nowoczesnej turystyki ogromna role
odgrywaja mobilnos¢, efektywnosc i kom-
fort na kazdym etapie, poczynajac od plano-
wania podrézy poprzez proces rezerwacyjny
ustug po sama podroéz. Istotne jest rowniez
zarzgdzanie tym wszystkim, najlepiej z jed-
nego miejsca lub w jednej aplikacji. Dlatego
coraz czesciej siegamy po aplikacje przezna-
czone dla branzy turystycznej i oczekujemy
od nich mozliwosci zdalnej obstugi praktycz-
nie kazdej sprawy zwigzanej z podr6z3, na
kazdym etapie jej realizacji oraz w trakcie
samego wyjazdu. Turystyka ciggle sie roz-
wija i ewoluuje - chcac nadgzac za innymi
branzami, zmuszona jest wykorzystywac
nowe technologie, zeby zapewnic bardziej
komfortowe, wydajne podrézowanie oraz
umozliwi¢ interaktywne doswiadczenia
turystom.

TROCHE HISTORII

Jesli spojrzymy wstecz, wykorzystanie apli-
kacjiiserwiséw opartych na sztucznej inte-
ligencji w podrézach i turystyce praktycz-
nie zbiega sie w czasie z rozwojem nowych
technologii w ogéle, w tym z nadejsciem
ery internetu i cyfryzacji. Wybuch inno-
wacji w tej dziedzinie zaczat sie w latach
90. XX w. i przyspieszyt w pierwszej deka-
dzie obecnego stulecia. W tym rozwoju moz-
na wyréznié kilka kluczowych etapéw. W la-
tach 70.i 80. rozwijaty sie pierwsze systemy
rezerwacji komputerowych (computerized
reservation systems— CRS), ktére umozliwia-
ty sprzedaz biletéw lotniczych i rezerwacje
hoteli za pomoca komputeréw. Stanowity
one kamien milowy w automatyzacji i uta-
twieniu procesu rezerwacji. Lata 90., wraz
zrosnacym dostepem do internetu, przynio-
sty rozwéj pierwszych stron internetowych,
ktére pozwalaty na rezerwacje online
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biletéw lotniczych i pobytéw w hotelach.
To otworzyto nowe mozliwosci dla turystow,
ktérzy mogli samodzielnie planowac swoje
podroze bez koniecznosci korzystania z wy-
specjalizowanych agencji. Wraz z rozwojem
globalnej sieci biura podrézy zaczety two-
rzy¢ wtasne strony internetowe, co umozli-
wito klientom przegladanie i rezerwowanie
ofert online. Pojawity sie takze pierwsze ser-
wisy poréwnujace ceny lotéw i hoteli, takie
jak Expedia (zatozona w 1996 r).

hil

A Juz dzi$ doskonale widac, jak

w 2008 r., poczatkowo jako Android Market,
pod obecng nazwg od 2012 r.), wiele firm
z branzy turystycznej zaczeto tworzy¢ apli-
kacje mobilne. Utatwity one klientom re-
zerwacje lotéw i hoteli oraz udostepnity
informacje o trasach, atrakcjach turystycz-
nych i ofertach, w tym innych ustugach
- to wszystko na ich urzadzeniach mobil-
nych. Lata 2010-2020 to ekspansja gospo-
darki wspoétdzielenia — serwisy takie jak
Airbnb (powstaty w2008 r.) i Uber (2009 r.)

mapy z nawigacja GPS zrewolucjonizowaty poruszanie sig¢ autami

A Urzadzenia z technologig smart check-in mogg znacznie usprawni¢ odprawe pasazeréw na lotniskach

Na poczatek XXI w. przypada niezwykle
dynamiczny rozw6j technologii interneto-
wych i mobilnych. Wraz z pojawieniem sie
smartfonéw i sklepow z aplikacjami, takich
jak App Store (2008 r.) i Google Play (tez

zrewolucjonizowaty branze turystyczna. Na
tych platformach ludzie zaczeli udostepniac
swoje domy i samochody turystom, co ot-
worzyto nowe mozliwosci zakwaterowania
i transportu.



0d 2010 r. do dzisiaj wspotczesne
innowacje, takie jak internet rzeczy (loT),
blockchain (taricuch blokéw), chatboty,
e-podreczniki czy smart hotele wpisuja sie
w ewolucje branzy turystycznej. Druga de-
kada XXl w. to okres, kiedy technologie takie
jak sztuczna inteligencja (Al), rozszerzona
rzeczywistos¢ (AR)i wirtualna rzeczywistosc
(VR) znalazty w niej zastosowanie. Aplika-
cje i platformy zaczety oferowac sperso-
nalizowane rekomendacje podréznym,

A Panel dotykowy umoiliwiajacy zarzadzanie wszystkimi funkcjol

wirtualne zwiedzanie i wycieczki po Swiecie,
aplikacje do $ledzenia zdrowia i bezpieczen-
stwa staty sie kluczowe dla turystow.

PODROZOWANIE

STANIE SIE PROSTSZE DZIEKI
NOWYM APLIKACIOM

Mozna pokusic¢ sie o podanie kilku przy-
ktadow uzytecznych produktéw, serwisow
i aplikacji zwigzanych z podrézami, ktére
powinny odgrywac wazna role w przysztosci

lhosciami w nowoc ym pokoju hotel

ym

A Automatyczne wézki szybko dostarczaja zaméwione przekaski i napoje wprost pod drzwi pokoju goscia

a technologie AR i VR - dostarcza¢ bardziej
interaktywne doswiadczenia turystyczne.
Ze wzgledu na pandemie COVID-19 wiele
ustug turystycznych przeszto na platformy
cyfrowe. Narzedzia do rezerwacji online,

turystyki i tzw. smart travel. Sq wsréd nich
aplikacje do planowania wyjazdéw, ktére
beda oferowac spersonalizowane rekomen-
dacje oparte na preferencjach i wczesniej-
szych doswiadczeniach uzytkownika oraz
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uwzgledniac czynniki zewnetrzne, takie jak
warunki pogodowe czy wydarzenia w oko-
licy. Aplikacje smart travel do zakupu bile-
tow i rezerwacji wymagaja inteligentnych
rozwigzan. Waznymi cechami takich progra-
moéw beda m.in. wyszukiwanie najlepszych
ofert i mozliwos¢ natychmiastowego za-
kupu. W przysztosci mozemy tez oczeki-
wac wiekszego zastosowania technologii
wearables (urzadzen ubieralnych, kompu-
teréw ubieranych) podczas podrézy. Inte-
ligentne zegarki, okulary lub opaski moga
poméc w monitorowaniu zdrowia podroz-
nych, dostarczac informacji o lokalizacji i do-
stepnych atrakcjach turystycznych. Z kolei
rzeczywistos¢ rozszerzona (AR) i wirtualna
(VR) maja potencjat zrewolucjonizowac¢ do-
$wiadczenia turystyczne. Dzieki tym tech-
nologiom podrézni moga zwiedzac atrakcje
turystyczne w wirtualnym $wiecie, otrzymy-
wac interaktywne informacje o otoczeniu
lub ogladac historyczne miejsca czy muzea
tak, jakby byli na miejscu. Chociaz jak po-
kazuja doswiadczenia niedawnej pandemii
koronawirusa - nic nie zastgpi realnych po-
drézy i kontaktow.

Rozwoj smart traveljest Scisle powigzany
z koncepcjg inteligentnego miasta — smart
city (smart city solutions). Nowe technologie
w turystyce beda w duzej mierze opieraty
sie na infrastrukturze smart city, takiej jak
inteligentne oSwietlenie, zarzadzanie ru-
chem czy bezpieczenstwo publiczne. Inter-
net rzeczy (loT) wdrozony w podrézach
umozliwi $ledzenie i zarzadzanie bagazem,
monitorowanie warunkéw w pokoju hotelo-
wym czy dostep do inteligentnych rozwia-
zan w samochodach i $rodkach transportu
publicznego.

Mapy, nawigacja GPS, recenzje i wska-
zO6wki turystyczne s dostepne w czasie rze-
czywistym, co utatwia orientacje i planowa-
nie trasy. Zastapienie tradycyjnych biletow
i przewodnikéw elektronicznymi wersjami
pozwala unikngc koniecznosci noszenia pa-
pierowych dokumentéw. Wystarczy smart-
fon, aby mie¢ dostep do wszystkich niezbed-
nych informacji. Ttumacze online pomagaja
przetamywac bariery jezykowe i utatwiajg
komunikacje z mieszkarnicami odwiedza-
nych miejsc. Rozwéj transportu publicznego
i korporacyjnego, w tym ekspresowe pocia-
gi, komfortowe autobusy i loty, zwiekszyt
dostepnosc i wygode podrézowania. Wielu
turystéw korzysta z narzedzi do zarzadzania
rezerwacjami i kontroli finansowej w czasie
rzeczywistym, co pozwala na elastyczne pla-
nowanie i dostosowanie wyjazdéw. Wpro-
wadzenie smart hoteli z inteligentnymi
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pokojami, gdzie mozna sterowac o$wietle-
niem, klimatyzacjg, telewizorem czy elek-
trycznymi zastonami za pomocg aplikacji
mobilnych, zapewnia podczas pobytu wy-
gode i luksus. Nowe technologie w turystyce
wptynety réwniez na wzrost $wiadomosci
i bezpieczenstwa podr6zowania. Aplikacje
z lokalizacja GPS, systemy monitorowania
i powiadamiania pomagaja w nagtych sytu-
acjach. Rozwéj technologii ekologicznych
w branzy turystycznej, takich jak elektrycz-
ne srodki transportu, ograniczenie zuzycia
papieru dzieki e-dokumentom czy recykling,
przyczyniaja sie do zréwnowazonego rozwo-
ju turystyki. | wreszcie aplikacje i platformy
edukacyjne pozwalajg podréznym na zdoby-
cie wiedzy o miejscach, ktére odwiedzaja,
w tym o ich historii, kulturze, zwyczajach,
lokalnych tradycjach i zabytkach.
Nastepnie nalezy wspomniec o automa-
tyzacji w branzy hotelowej upraszczajacej
procesy obstugi klienta — od zameldowania
i wymeldowania przez roboty dostarczaja-
ce jedzenie i napoje do inteligentnych asy-
stentéw w pokojach, ktérzy pomoga odpo-
wiedzie¢ na pytania i zapewnig obstuge na
z3danie. Nie sposéb nie wskaza¢ na to, ze
w przysztosci technologie bedg odgrywac
kluczowq role w promowaniu tak waznych
obecnie trendéw, jak ekoturystyka i zréwno-
wazony rozw6j. Aplikacje i serwisy moga po-
méc w swiadomym wyborze ekologicznych
opdji transportu, noclegéw czy aktywnosci
turystycznych. Z kolei na zmiane krajobrazu
transportu turystycznego moze wptynac
technologia samojezdnych pojazdéw —auto-
nomiczne takséwki i autobusy jako wygodny
i bezpieczny transport miedzy atrakcjami.
A cyfrowa personalizacja, na podstawie za-
interesowan, preferencji, historii podrézy
izachowan online, sprawi, ze turysci zobacza
tylko wybrane oferty i rekomendacje.

PRZEGLAD
UZYTECZNYCH APLIKACII

Aplikacje przeznaczone do rezerwacjii pla-
nowania podrézy, takie jak Booking.com,
Trivago, Google Travel, Triplt, Skyscanner,
Kiwi.com czy Kayak, pomagaja w organiza-
¢ji wyjazdéw. Umozliwiajg uzytkownikom
poréwnanie cen lotéw, hoteli, wynajmu
samochodow, pakietéw wakacyjnych i rej-
s6w oferowanych przez setki linii lotniczych
i biur podrézy na catym $wiecie. Niektore
z nich przekazuja wiadomosci o ograni-
czeniach w podrézy do danego miejsca.
Do wyszukiwania informacji i opinii na te-
mat miejsc, ktére chcemy odwiedzi¢, stu-
z3 m.in. TripAdvisor, Yelp i Google Travel.
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Ta ostatnia opcja popularnej wyszukiwarki
internetowej, stworzona specjalnie dla os6b
planujacych wyjazd, zapewnia komplekso-
we narzedzia do organizacji podrézy. Ofe-
ruje szereg ustug Google takich jak Flights,
Hotels i Trips w jednym miejscu, co utatwia
uzytkownikom wyszukiwanie lotéw, rezer-
wacje hoteli, poréwnywanie cen i planowa-
nie swojej wyprawy.

Warto tutaj nadmienic¢ o technologiach
wirtualnej i rozszerzonej rzeczywistosci,
ktére sg ostatnio czesto wykorzystywane
w turystyce. Aplikacje takie jak Google Earth
VR czy tez specjalne Google VR pozwalaja
na wirtualne podréze do miejsc na catym
Swiecie bez opuszczania domu, co moze
by¢ wspaniatym przygotowaniem przez
wyjazdem.

Aplikacje w stylu Couchsurfing czy
Meetup pomagaja w odkrywaniu nowych
miejsc czy poznawaniu miejscowych ludzi
iich kultury. Z kolei Ttumacz Google (Google
Translate) czy DeeplL stanowig nieocenio-
ne narzedzie dla podréznikéw — umozli-
wiaja im komunikacje w réznych jezykach.
Duolingo, Babbel, Rosetta Stone to tylko
niektére z aplikacji, ktére moga pomoc tu-
rystom nauczy¢ sie podstaw jezyka kraju,
do ktérego sie wybierajg. Kazdy juz dzisiaj
uzywa WhatsAppa, Messengera, Skype'a czy
Zooma - zaréwno do komunikacji z rodzing
i przyjaciétmi, jak i prowadzenia spotkan
biznesowych, np. podczas wyjazdow.

Uber czy Bolt zdominowaty rynek prze-
jazdéw na zaméwienie. Dostepne s w wielu
duzych miastach na catym $wiecie i zwykle

'V Rezerwacji pobytu za pomocg przeznaczonej do tego aplikacji dokonamy niemal w kazdym momencie i miejscu

S '

V¥ Okulary VR pozwalajace ich uzytkownikowi przenies¢ si¢ w rozmaite ciekawe lokalizacje na naszym globie




tatwiejsze do zaméwienia, wygodniejsze
oraz tansze niz takséwki. Stowo ,zwykle”
jest tutaj adekwatne do sytuacji, a raczej
miejsca, w ktérym przebywamy. Przyktado-
wo w Dubaju dziata aplikacja do zamawia-
nia przejazdéw — Careem, oferujgca tansze
od Ubera komfortowe taksowki. Aplikacje
do carsharingu i bikesharingu, czyli serwi-
sy takie jak Uber, Lyft czy lokalne ustugi
rowerowe, staty sie popularnymi opcjami
poruszania po miescie, zwtaszcza w metro-
poliach. Chyba nie trzeba juz wspominaé
o Mapach Google (Google Maps), Mapach
Apple (Apple Maps), Maps.me czy Waze,
ktére sg niezastapione podczas podrozy,
szczeg6lnie w nieznanych miejscach. Znaj-
dzie sie na nich nie tylko droge, lecz takze
restauracje, atrakcje turystyczne i inne in-

V  Ustuge przejazdu takie zaméwimy przez aplikacje
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A WorkTrips.com pomaga w zarzadzaniu podrézami stuzbowymi przy zastosowaniu sztucznej inteligencji

teresujace nas punkty. Mozna ich réwniez
uzywac bez potaczenia z internetem. Przy
pomocy Xe Currency Converter przeliczymy
na biezaco kurs walut. Korzystajac z kolei
z kont bankowych Revolut, Wise (wczesniej
TransferWise) czy N26 z tatwoscig bedziemy
zarzgdzali finansami i ptatnosciami podczas
podrozy i otrzymamy jednoczesnie korzyst-
ne kursy walut i niskie optaty za transakcje
zagraniczne. Wreszcie aplikacje takie jak
GeoSure, Sitata czy CDC TravWell dostar-
czajg informacji o bezpieczenstwie i zdro-
wiu w réznych czesciach swiata.

Trzeba jednak pamietac, ze dostepnosc
i uzytecznosc tych narzedzi moga zalezec
od miejsca, do ktérego podrézujemy. Przed
wyjazdem warto sprawdzi¢, ktére z nich
bedg najbardziej przydatne, a takze jakie
s3 lokalne zwyczaje, prawa i przepisy. Przy-
ktadowo w Chinach zapomnijcie o uzywa-
niu m.in. Google, Facebooka czy WhatsAppa.
Réwniez w Zjednoczonych Emiratach Arab-
skich nie porozmawiacie przez WhatsAppa
czy Messengera.

REWOLUCJA CYFROWA

W ZARZADZANIU PODROZAMI
StUZBOWYMI

Transformacja cyfrowa dotarta tez do sekto-
ra zwigzanego z organizacja podrozy stuzbo-
wych, ktéry od dos¢ wielu lat stat w miejscu
w zakresie wykorzystywania nowoczesnych
technologii informatycznych. Firmy, chcac
zachowac konkurencyjnos$¢, zmuszone s3
dostosowac sie do zmieniajacych sie tren-
déw, i to w szybkim tempie. Dzieki nowo-
czesnej technologii zaszto wiele zmian
w zarzadzaniu podrézami stuzbowymi, zre-
wolucjonizowane zostaty rezerwacje online,

automatyzacja procesow, zwiekszyty sie mo-
bilnos¢, bezpieczenstwo i ochrona zdrowia
podréznych, zoptymalizowane zostato za-
rzadzanie danymi, a wszystko to w myslidei
Zréwnowazonego rozwoju.

Jeden z przyktadéw rewolucji cyfrowej
stanowi WorkTrips.com - platforma podréz-
na wspierana przez sztuczng inteligencje,
ktéra pomaga zredukowac koszty podrézy
stuzbowych nawet o 30 proc. i zmniejszy¢
czas potrzebny do ich zaplanowania, organi-
zadji i rozliczenia o 90 proc. Wedtug przed-
stawicieli firmy zastosowanie ich rozwigzan
przynosi znaczgce korzysci dla uzytkownikéw
poprzez zarzadzanie wszystkimi aspektami
wyjazdu w jednym miejscu. Korzystanie z tej
inteligentnej platformy optymalizuje czas,
prace i zasoby, co umozliwia pracownikom
skoncentrowanie si¢ na kluczowych zada-
niach zwigzanych z ich stanowiskiem, zamiast
szukania dogodnych potaczen i noclegow.
W tatwy i przejrzysty sposéb mozna zarza-
dzac¢ ogromngiloscig danych, m.in. budzetem
na delegacje i wszelkimi innymi dziataniami
zwigzanymi z podrézami pracownikéw.

System umozliwia integracje réznych
typdw transportu, rezerwacje noclegéw
bez koniecznosci angazowania wtasnych
srodkéw finansowych, dzieki czemu jego
uzytkownicy mogg swobodnie korzystac ze
wszystkich opcji, jednoczesnie zachowujac
zgodno$¢ z wtasng polityka podrézy oraz
standardami ESG (environmental, social
and corporate governance, czyli ,$Srodowisko
naturalne, spoteczenstwo i tad korporacyj-
ny"). Poza tym catodobowe wsparcie klienta
szybko i skutecznie pomaga w rozwigzywa-
niu wszelkich probleméw z rezerwacjami lub
ktopotéw w trakcie wyjazdu.
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Menedzerowie ds. podrézy uzyskuja
petny dostep do wszystkich dokumentow
iraportéw, co znacznie utatwia zarzgdzanie
podrézami stuzbowymi. Oferowane przez
platforme rozbudowane polityki podrézy
pozwalajg dostosowac wymagania i pre-
ferencje pod katem stanowiska pracowni-
ka, celu wyjazdu, standardu hotelu, klasy
transportu oraz dtugosci pobytu. Taka ela-
styczno$¢ umozliwia wprowadzanie zréwno-
wazonych wyboréw, np. zdecydowanie sie
na pociag zamiast samolotu na krotszych
trasach, co pozytywnie wptywa na rapor-
towanie ESG, ktére bez zaawansowanych
narzedzi bytoby znacznie utrudnione, a na-
wet niemozliwe.

W przypadku ksiegowych korzystanie
z WorkTrips.com eliminuje koniecznos¢ ob-
stugi setek faktur zwigzanych z podrézami
pracownikéw. Dzieki otrzymywaniu jednej
zbiorczej faktury za wszystkie rezerwacje
w okreslonym okresie rozliczeniowym pro-
ces ksiegowy staje sie zdecydowanie bar-
dziej uporzadkowany i wydajny. Pracow-
nicy mogg skoncentrowac sie na bardziej
strategicznych zadaniach, a tym samym
przyczynic sie do zwiekszenia efektywno-
Sci organizacji.

WorkTrips.com daje mozliwos¢ transpa-
rentnego i ciggtego raportowania na zywo
—rejestruje kazdg podréz w czasie rzeczywi-
stym. Dostep do tych raportéw pozwala zop-
tymalizowad i zmniejszy¢ wydatki zwigzane
z podr6zami stuzbowymi. Integracja rapor-
towania z politykami podrézy pozwala na
identyfikacje i ograniczenie niepotrzebnych
wyjazdéw, co wpisuje sie w zatozenia ESG
i przyczynia sie do minimalizowania nega-
tywnego wptywu na srodowisko.

BEZ DOBREGO UBEZPIECZENIA
NIE RUSZAJ W DROGE
Ubezpieczenie podrozne stanowi kluczowy
element kazdej planowanej wyprawy, nie-
zaleznie od jej celu czy czasu trwania. Be-
dzie nas ono chroni¢ przed réznego rodzaju
przykrymi niespodziankami, ktére moga sie
wydarzy¢ podczas wyjazdu. Przedstawimy
ponizej kilka powodéw, dla ktérych ubezpie-
czenie jest tak wazne. Ot6z koszty medycz-
ne za granica moga by¢ niezwykle wysokie,
zwtaszcza w przypadku powaznych urazéw
lub choréb. Ubezpieczenie pokrywa koszty
leczenia, w tym hospitalizacji, lekow, a na-
wet transportu medycznego. Kolejna istotna
rzecz to ochrona bagazu. Jezeli zostanie on
zgubiony, uszkodzony lub skradziony, ubez-
pieczenie pomoze pokry¢ te straty. Poza
tym opéznienia lotéw, ich anulowanie lub
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nieprzewidziane zmiany planéw moga pro-
wadzi¢ do dodatkowych kosztéw w postaci
m.in. noclegéw w hotelu lub nowych biletéw
lotniczych. Ubezpieczenie czesto to pokry-
wa. Nastepng sprawa jest pomoc prawna.
W niektérych przypadkach ubezpieczenie
podrézne pomoze pokry¢ koszty prawne,
np. jesli podrézny stanie sie za granicg ofiarg
przestepstwa lub bedzie musiat stawic sie
w sadzie. Kolejny temat to awaryjna ewa-
kuacja. W skrajnych przypadkach, takich
jak kleski zywiotowe (np. ostatnie pozary
na wyspach greckich), konflikty polityczne

gtownych europejskich rynkach. Liczba tu-
rystéw gotowych zabezpieczyé polisg swoja
podroz zagraniczng zwiekszyta sie z 21 proc.
w2019 do 55 proc. w 2022 ., a krajowa — od-
powiednio z 12 do 26 proc. Rosnie takze
swiadomos¢ ubezpieczeniowa klientow.
Przekonali sie oni nierzadko na wtasnej sko-
rze, ze polisa daje konkretne korzysci, kiedy
dzieje sie co$ niespodziewanego.

Dwa pandemiczne lata mocno wptynety
na postrzeganie ubezpieczen turystycznych
réwniez i w Polsce, kiedy po okresie prak-
tycznie catkowitego zamkniecia turystyki,

A Nowoczesne technologie cyfrowe s3 przydatne réwniez przy planowaniu bezpiecznych wyjazdéw rodzinnych

lub pandemie, ubezpieczenie moze pokry¢
koszty ewakuacji do bezpiecznego miejsca
lub powrotu do domu.

Dlatego tez zawsze warto zainwesto-
wacé w odpowiednie ubezpieczenie przed
wyjazdem na wakacje czy wyruszeniem
w podréz stuzbowa. Wykupienie polisy na
wypadek nieoczekiwanych zdarzen sprawi,
ze podrézowanie stanie sie spokojniejsze
i przyjemniejsze.

Najnowsze branzowe raporty potwier-
dzajg wzrost zainteresowania ubezpie-
czeniami turystycznymi po pandemii na

Polacy powrécili ochoczo, mimo wielu ogra-
niczen, do podrézowania. Wiele nowych ry-
zyk, ktére pojawity sie w zwigzku z korona-
wirusem, i wieksze prawdopodobienstwo
wystapienia nieprzewidzianych zdarzen
zwigkszyty zdecydowanie gotowos¢ do ku-
powania polis turystycznych.
Ajakiejestidealne ubezpieczenie podréz-
ne? Wedtug ekspertéw powinno by¢ proste
i skrojone na miare. Jak uwaza Renata tatka,
dyrektorka sprzedazy w firmie HanseMerkur
Ubezpieczenia, rynek polis turystycznych
czeka ewoluowanie w strone modelowania



produktu przez ubezpieczonego, dobiera-
nia ryzyk i sum gwarancyjnych pod indywi-
dualne potrzeby: Dla klienta wazna jest tez
szeroka dostepnos¢ produktu. Ubezpieczenie
ma by¢ ,pod rekq”, do kupienia w miejscu,
w ktorym klient zwykle zajmuje sie swoim wy-
jazdem, np. na lotniczych i hotelowych plat-
formach rezerwacyjnych, w bankowosci elek-
tronicznej czy u doradcy wakacyjnego, ktory
zaproponuje odpowiednig polise juz na etapie
planowania podrézy. Ubezpieczyciele muszq
takze bra¢ pod uwage wymagania pokole-
nia cyfrowego, ktére weszto juz w dorostos¢,

a*

i by¢ otwarci na wdrazanie innowacyjnych
rozwiqzan. W branzy ubezpieczeniowej za-
goscity juz rézne formy digitalizacji, np. polisa
nie zawsze musi by¢ wydrukowanym doku-
mentem, mozna jq réwniez wgra¢ w wersji
cyfrowej do aplikacji w smartfonie, cow razie
potrzeby znacznie utatwia i przyspiesza kon-
takt z ubezpieczycielem.

Bardzo istotnym aspektem w transforma-
¢ji technologicznej, mogacym znaczgco po-
prawi¢ zyskownos¢, jest tez zwiekszenie
mozliwosci analitycznych firm oferujacych
ubezpieczenia. Mozna to osiggna¢ dzie-
ki wprowadzeniu chocby nowoczesnych
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systeméw wspomagajacych proces dopa-
sowania oferty i ceny produktu do cech
i potrzeb konkretnego klienta, oczywiscie
przy wykorzystaniu catego zakresu danych
dostepnych ubezpieczycielowi.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE
W UBEZPIECZENIACH
TURYSTYCZNYCH

Wiele firm ubezpieczeniowych, jak np. Link4,
HanseMerkur czy Compensa, stawia na
rozw6j z wykorzystaniem nowoczesnych
technologii. Coraz czesciej, aby utatwié

loT (internet rzeczy), takie jak smartfony,
smartwatche i inne urzadzenia osobiste,
moga dostarczac dane, ktére pomogga fir-
mom ubezpieczeniowym lepiej zrozumiec
ryzyko i dostosowac ceny.

Do jednych z najlepiej wykorzystujacych
sztuczng inteligencje w swojej dziatalnosci
ubezpieczycieli nalezy Link4, uhonorowany
w prestizowym corocznym rankingu mie-
siecznika My Company tytutem Marka Godna
Zaufania 2023 jako zwyciezca w kategorii
.Wysoki A-1Q". Sztuczna inteligencja uzywa-
na jest do rozpoznawania zdjec przesytanych
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A Marka Links zap sprawng

klientom zakup i zarzgdzanie polisami, ko-
rzystaja z aplikacji mobilnych, portali inter-
netowych i chatbotéw. Duze zbiory danych
(big data) i zaawansowane narzedzia ana-
lityczne pomagajg personalizowac oferty
i prognozowac trendy. Technologie oparte
na sztucznej inteligencji (Al) i uczeniu ma-
szynowym automatyzuja procesy, takie jak
ocena ryzyka, obstuga roszczen i weryfi-
kacja potencjalnych oszustw. Z kolei tech-
nologia blockchain zwieksza przejrzystosc
i efektywno$¢ w zarzadzaniu polisamii pro-
cesami roszczen. Urzadzenia obstugujace

ge catego procesu likwidacji szkéd komunikacyjnych

przez klientdéw, ktére po selekcji przekazuje
sie do weryfikacji pracownikom firmy ubez-
pieczeniowej. Dzieki temu caty proces staje
sie sprawniejszy. Sztuczna inteligencja wy-
konuje tez analizy rozméw doradcéw, w celu
zwigkszenia ich efektywnosci i jakosci pracy
oraz obstugi klientéw. Nowym rozwigzaniem
w Link4 jest Al Tractable — technologia, kté-
ra pomaga w procesie likwidacji szkéd ko-
munikacyjnych. Z wykorzystaniem sztucz-
nej inteligencji przygotowanie kosztorysu
naprawy trwa zaledwie 30 s. Stanowi to
prawdziwg rewolucje! Wystarczy jeden klik
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i praktycznie wszystko staje sie jasne. Klien-
ci firmy moga $ledzi¢ proces likwidacji szkod
komunikacyjnych w czasie rzeczywistym.
A wszystko to za sprawa specjalnej aplika-
cji— Internetowy Status Szkody (ISS). Dzieki
niej mozna nie tylko wygodnie sprawdzi¢, co
sie dzieje z naszym zgtoszeniem, lecz takze
przesta¢ niezbedne dokumenty, zaméwic
samochéd zastepczy czy wybrac serwis na-
prawczy. Towarzystwo ubezpieczeniowe
wprowadzito szybka Sciezke likwidacji szkod
zNNW. Zastosowane nowoczesne narzedzia
znaczgco skrocity sredni czas od zgtoszenia
zdarzenia do wyptaty odszkodowania.
Zgodnie z nowa $ciezky, w momencie
zgtoszenia szkody klient otrzymuje aktyw-
ny link do aplikacji online. Nie trzeba jej
instalowac ani na komputerze, ani w tele-
fonie. Dla klientéw preferujacych tradycyj-
ne rozwigzania dostepna jest nadal dotych-
czasowa $ciezka likwidacji szkody z NNW. Po

A WLinks sztucznej inteligencji uzywa sig m.in. do rozpoznawania zdje¢ przesytanych przez klientéw

wypetnieniu krétkiego formularza, wskazaniu
zlisty doznanego obrazenia i zatgczeniu nie-
zbednych dokumentéw medycznych szkoda
trafia do likwidatora, ktéry najczesciej jeszcze
tego samego dnia roboczego podejmuje decy-
zje o wyptacie odszkodowania— méwi Marek
Wasilewski, dyrektor Pionu Szkéd w Link4.

ELEKTRONICZINA
AUTORYZACJA PODROZY
Wiele oséb pamieta jeszcze czasy skompli-
kowanych formalnosci i dtugiego oczekiwa-
nia na niezbedne dokumenty przed podr6z3.
Na szczescie era zawitej papierologii i ko-
niecznos¢ zatatwiania dokumentéw osobi-
Scie to juz przesztosc.

Ostatnio popularno$¢ zdobyt system uzy-
skiwania wiz elektronicznych, znany takze

© ISTOCKPHOTO.COM/APIWAN BORRIKONRATCHATA

jako e-wizy. Procedura rézni sie w zaleznosci
od kraju, ale zazwyczaj obejmuje nastepujace
kroki: ztozenie wniosku online — podrézujacy
wypetnia formularz na stronie internetowej
odpowiedniego urzedu ds. imigracji lub na
portalu zewnetrznego ustugodawcy. Formu-
larz wymaga zazwyczaj podania podstawo-
wych wiadomosci, takich jak dane osobowe,
cel podrozy, jej daty i informacje z paszportu.
Po jego wypetnieniu podrézujacy musi uiscic
optate wizowa online. Jej wysoko$¢ rozni sie
w zaleznosci od kraju i rodzaju wizy. W nie-
ktérych przypadkach podrézujacy moze zo-
sta¢ poproszony o przestanie dodatkowych
dokumentéw, takich jak skany paszportu,
zdjecia paszportowe, potwierdzenie rezer-
wacji hotelowej lub biletéw lotniczych. Po
ztozeniu wniosku i uiszczeniu optaty wnio-
sek jest przetwarzany. Czas oczekiwania
na decyzje rozni sie w zaleznosci od kraju, »
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HanseMerkur

Ubezpieczenia podréozy

— s ——— -
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Pakiety Premium
od HanseMerkur

Ubezpieczenie to ustuga, ktérej nie mozna pomingé - zaréwno na etapie planowania,
jak i organizacji podrézy, zwtaszcza w dzisiejszych czasach. To nie tylko wazny Srodek
ostroznosci i ochrony, lecz takze mozliwosc beztroskiego podrézowania.

W 2023 r. nadal preznie dziatamy i z duza troska dbamy o bezpieczenstwo i komfort
podrézy naszych Klientéw. Partnerom HanseMerkur zapewniamy ubezpieczenie na
doskonatych warunkach.

Jeszcze przed wakacjami miata miejsce premiera naszej nowej koncepcji produktowej.
Dla Klientéw przygotowalismy optymalna ochrone ubezpieczeniowa nie tylko na
letnie wakacje, lecz takze z mysla o zblizajagcym sie sezonie zimowym. Pakiety
Premium zawieraja najwazniejsze ryzyka, ktére powinna zawierac polisa turystyczna.
Rozbudowalismy tutaj zakres ochrony w kosztach rezygnacji, dodajac takie zdarzenia,
jak np. przyznanie miejsca w sanatorium, termin transplantacji czy odwotanie
spotkania stuzbowego dla podrézy biznesowych. Koszty leczenia stanowia z kolei
ewenement na polskim rynku - 100 proc., czyli bez limitu! Przede wszystkim jednak
rozszerzyliémy zakres o tak istotny element, jakim sa choroby przewlekte, a klauzula
alkoholowa nie ma koniecznosci dokupywania zwyzki. Zakup Pakietu Premium
zapewnia klientom optymalna ochrone ubezpieczeniows jeszcze przed podréza,
a takze na czas urlopu.

Jestem przekonana, ze dysponujemy odpowiednim zasobem narzedzi i doswiadczen,
ktére udostepniamy, aby nasi Partnerzy efektywnie realizowali sprzedaz polis
turystycznych w biurach podrézy. Poza tym kazdego dnia dzielimy sie kompetencjami
oraz metodami, ktére znacznie zwiekszajg skutecznosé. Uczymy wybranych technik
sprzedazy, przekazujemy naszym Partnerom wiedze i do$wiadczenie.

Zapraszam do wspotpracy!
Renata tatka - Head of Sales ® HanseMerkur Ubezpieczenia podrozy
partner@hansemerkur.pl
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A Formularze dostepne w serwisie firmy Evisa Express pozwalaja na bezproblemowe aplikowanie o wize

zwykle wynosi od kilku godzin do kilku
dni. Po zatwierdzeniu e-wiza jest wysytana
e-mailem. Podrézujacy powinien ja wydruko-
wac i zabrac ze soba. Podczas przekraczania
granicy musi pokaza¢ wydrukowang e-wize
wraz z paszportem. W niektérych panstwach
e-wiza jest juz zintegrowana z paszportem
i wowczas nie trzeba jej pokazywac.
Chociaz wizy elektroniczne oferuje coraz
wiecej krajow, jesli nie mamy odpowiednie-
go doswiadczenia, procedura ich uzyskania
moze by¢ do$¢ skomplikowana. W takim
przypadku pomocg stuzy np. Evisa Express,
polska firma zatozona w 2016 r., ktéra spe-
cjalizuje sie w ustugach wizowych, np. w or-
ganizacji zezwolenia ESTA (Elektronicznego
Systemu Autoryzacji Podrézy) na wjazd do
USA. Obywatele krajéw objetych progra-
mem bezwizowym, w tym Polski, musza
posiadac takie pozwolenie, zeby wjechac

é‘\u!;.!z LATO-JESIEN 2023

do USA. Proces jego uzyskiwania na amery-
kanskich stronach urzedowych jest bardzo
skomplikowany. W serwisie Evisa Express
wniosek o zezwolenie ESTA mozna ztozy¢
online, co zajmie nie dtuzej niz 15 min, a do-
datkowo otrzyma sie fachowe wsparcie po-
legajace m.in. na sprawdzeniu i korekcie
danych. Posiadanie ESTA znacznie utatwia
zycie turystom, osobom podrézujacym stuz-
bowo i przejezdzajacym przez Stany Zjedno-
czone, poniewaz w takim przypadku nie jest
juz wymagana wizyta w ambasadzie w celu
uzyskania zwyktej wizy. Aktualnie na stronie
internetowej evisa.express mozna znalez¢
az 64 panstwa, ktore proponujg podréznym
wizy elektroniczne.

Firma wspiera nie tylko klientéw fizycz-
nych przy sktadaniu wniosku o wize. Ofe-
ruje réwniez wspétprace biurom podrézy

© EVISAEXPRESS

organizujacym wyjazdy za granice w spra-
wach stuzbowych. Formularze dostepne
na portalu evisa.express pozwalaja na bez-
problemowe aplikowanie o wize biznesows,
ktéra pozwala na udziat w targach, kongre-
sach, konferencjach i szkoleniach, a takze na
wyjazdy w celu negocjacji i podpisywania
umow z zagranicznymi kontrahentami.

Dzieki temu serwisowi zaoszczedzimy
przede wszystkim czas i unikniemy streséw
zwigzanych z wizytami w urzedach. Proce-
dury postepowania s3 jasno okreslone,
posiadajac dostep do internetu i potrzeb-
ne dokumenty, wykona sie je z tatwoscia.
Elektroniczny formularz precyzyjnie wska-
zuje, co po kolei trzeba zrobi¢. Natychmiast
po jego wystaniu i optaceniu e-wizy otrzy-
mamy na adres e-mail potwierdzenie zgto-
szenia. Co wazne, mozemy tez ztozy¢ wnio-
sek dla swoich bliskich i znajomych. Jesli
nie zostanie on pozytywnie rozpatrzony,
wtedy serwis jak najszybciej zwraca koszty,
bez zadnych dodatkowych optat dla wnio-
skujgcego. To samo dotyczy kwestii korekty
wniosku. Serwis poprawia wszystkie btedy
bezptatnie.

Innowacje i nowoczesne technologie
stanowig tylko namiastke tego, co przy-
sztos¢ przyniesie w dziedzinie turysty-
ki i podrézy. W miare postepu techno-
logicznego mozemy spodziewac sie coraz
bardziej zaawansowanych i inteligentnych
rozwiazan, ktére pomoga uczyni¢ woja-
ze po swiecie jeszcze bardziej bezstreso-
wym, satysfakcjonujacym i przyjemnym
doswiadczeniem. Il

¥V Technologiczne nowinki sprawiaja, ze podrozujacy majg wiecej czasu, aby cieszyc sie soba nawzajem
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Wiza?

Nic prostszego.

Pomagamy uzyskac¢ wize
elektroniczng do ponad 50 krajow

evisa.express —

Prowadzisz biznes turystyczny?
Zostan partnerem Evisa Express!

You take care of your trip, we take care of your visa
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ANDALUZJA

TO ESENCIA
HISZPANII

» W tym letnio-jesiennym wydaniu magazynu All Inclusive przenosimy sie do
goracej i stonecznej Andaluzji - do usytuowanej nad Morzem Srédziemnym,
u stop Gor Betyckich malowniczej Malagi. Spotkamy sie tutaj z naszg sympa-
tyczng rodaczka — Magdaleng Kokotkiewicz, licencjonowang przewodniczka
po tym petnym atrakcji regionie Hiszpanii i miescie Picassa, cztonkinia zarzadu
Stowarzyszenia Przewodnickiego w Maladze ,Guidesur”, dziatajaca aktywnie
w ramach projektu Przewodnicy bez Granic. Rozmawiamy z nig na potudniu
Pétwyspu Iberyjskiego m.in. o jej marce Przewodnik Andaluzja.

W nastepnym numerze, zimg 2023 ., tuz przed Swietami Bozego Narodze-
nia udamy sie na Bliski Wschéd do fascynujgcego Omanu, zeby w petni do-
$wiadczyc tajemnic i czaru Orientu. W okre$lanym mianem ,arabskiej stolicy
perfum” miescie Salala usytuowanym nad Morzem Arabskim bedzie na nas
czekac Justyna Staniaszek — wspétzatozycielka firmy Enjoy Salalah, polska
przewodniczka, ktéra odkryje przed nami najskrytsze zakatki regionu Zufar
(Dhofar), czyli tzw. Karaibow Orientu. Opowie nam tez o najpiekniejszych miej-
scach potudniowego Omanu (i nie tylko!). Juz dzisiaj zapraszamy serdecznie
do lektury tego interesujacego wywiadu!

MICHAE DOMANSKI
« Z naszq rodaczkq Magdaleng
Kokotkiewicz, wtascicielkqg marki
Przewodnik Andaluzja, rozmawia
Michat Domanski. »

Jak doszto do tego, ze trafita Pani

do Andaluzji i co zdecydowato, ze
zamieszkata w niej Pani na state? Od

kiedy jest Pani wtascicielky marki
-5 Przewodnik Andaluzja?

Wszystko zaczeto sie od nauki hisz-
panskiego, ktéry stat sie moim
& tacznikiem ze $wiatem hiszpansko-
© jezycznym. Poznawanie Hiszpanii,
kraju Cervantesa, zaczetam od popularnej Katalonii. Kiedy jednak
dotartam po raz pierwszy na potudnie, poczutam sie jak w domu. Dla
mnie to byta wtasnie ta Hiszpania, w ktérej chciatam mieszkac. Od
mojego pierwszego wyjazdu do Andaluzji uptyneto 20 lat! Juz wtedy
wiedziatam, Ze to jest moje miejsce na ziemi. Musze podkresli¢, ze
Malaga nie byta wéwczas tak rozwinietym i popularnym miastem, jak
obecnie. W trakcie mojej pierwszej podrézy na potudnie Hiszpanii
w mojej gtowie zrodzito si¢ marzenie pracy jako przewodnik lokalny
w miescie Picassa. By¢ moze wynikato to z tego, ze przy zwiedzaniu
Malagi brakowato mi komentarza, profesjonalnej interpretacji histo-
rii miejsca, w ktérym bytam, a widziatam w tym ogromny potencjat.
Dzi$ to méj dom na andaluzyjskiej ziemi, méj swiat, ktéry przyblizam
turystom. Zanim jednak do tego doszto, byty studia ze stosunkéw
miedzynarodowych i dyplomacji wspétczesnej, kurs pilota wycieczek
w Polsce i pierwsze wyjazdy z grupami na Pétwysep Iberyjski i do
Ameryki tacinskiej. Zawsze interesowaty mnie kultura, architektura
i sztuka. Serce podpowiadato, zeby i5¢ dalej tg droga. Postanowi-
tam ksztatcic sie w kierunku interpretacji dziedzictwa kulturowego.

WODNIK ANDA
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Pézniej, kiedy zmieniono prawo w Hiszpanii, zrealizowatam program
ksztatcenia zawodowego na przewodnika turystycznego. Cykl zakon-
czytam zdaniem egzaminu na uprawnienia zawodowe przewodnika
(guia de turismo). 0d 2017 r. jestem licencjonowanym przewodnikiem
lokalnym w Maladze i Andaluzji. Wtedy tez powstat pomyst na strone
Przewodnik Andaluzja. Moi znajomi mocno mnie motywowali, ze
powinnam sie da¢ poznac i by¢ widoczna online.

Jakie byty Pani poczatki w branzy turystycznej na potudniu Pét-
wyspu Iberyjskiego? Czym sie charakteryzuje andaluzyjski rynek?
Co go odrdznia od naszego, polskiego?

Pierwsze doswiadczenia zdobywatam w Andaluzji jako pilot wycie-
czek, stad mogtam wgtebic sie w kwestie zwigzane z organizacja
wyjazdéw zaréwno po stronie polskich organizatoréw, jak i lokalnych
podwykonawcéw. Teraz jako licencjonowany przewodnik lokalny
skupiona jestem znacznie bardziej na kwestiach zwigzanych z in-
terpretacjg dziedzictwa kulturowego, planowaniem tras zwiedzania,
uktadaniem programow wizyt. Caty czas obserwuje jednak sytuacje
na tutejszym rynku i zachodzace w nim zmiany.

Andaluzyjski rynek jest dynamiczny i skierowany zaréwno do
lokalnych turystéw, jak i zagranicznych. Rzadzi sie on jednak swoimi
prawami i trzeba miec tu sporo cierpliwosci i czujnosci (np. Hiszpanie
czesto podajg ceny bez VAT, co przy tworzeniu ofert ma duze zna-
czenie). Wyjazdy do Andaluzji nalezy planowac z wyprzedzeniem.
Andaluzyjczycy majg swoj rytm pracy —wptywa to na szybkosc uzy-
skania informacji. Im bardziej jeste$my konkretni i zdecydowani, tym
tatwiej otrzymamy oferte. Jak w kazdej czesci $wiata, w Andaluzji
mamy wysoki i niski sezon, tyle ze w naszym przypadku uktada sie
oninaczej niz np. w Polsce. Wptywaja na to rézne okresy wakacyjno-
-urlopowe (w tym dtugie weekendy, ktérych w Hiszpanii nie braku-
je), lokalne Swieta i wydarzenia. Na Costa del Sol w czasie zimy jest
mniej dostepnych miejsc noclegowych niz latem. Ze wzgledu na
duze zainteresowanie do wiekszosci popularnych obiektéw bilety
nalezy kupi¢z wyprzedzeniem, jak np. do Muzeum Picassa w Maladze
(Museo Picasso Malaga), Alhambry w Grenadzie czy Alkazaru Krélew-
skiego w Sewilli (Real Alcazar de Sevilla). Warto podkresli¢, ze coraz
wiecej placéwek muzealnych wprowadza wejsciéwki imienne - by
zagwarantowac realizacje programu, organizatorzy muszg przekazac
jak najwczesniej dane uczestnikéw imprezy turystycznej.

W przypadku Malagii Costa del Sol duzy wptyw na lokalny rynek
maj3 luksusowe statki wycieczkowe przyptywajgce do tutejszego
portu. Na szczescie pod tym wzgledem czerpie ona z doswiadczen
innych portowych miast. Wydziat Turystyki Malagi stara sie jak naj-
lepiej dostosowac do sytuacji zwigzanej z ruchem turystycznym
i regulowac go tak, aby zmniejsza¢ niekorzystny wptyw na zycie

V¥V Costa del Sol - widok na wybrzeze w miescie Nerja w prowincji Malaga




mieszkancéw. Poza tym rzadzacy miastem konsultuja wiele kwestii
z przedstawicielami dzielnic, instytucji oraz stowarzyszen. Standard
obstugi turystycznej w Maladze jest wysoki — organizuje sie liczne
projekty dla pracownikéw turystyki, w tym takze program dla prze-
wodnikéw turystycznych, przy tworzeniu ktérego miatam okazje
uczestniczy¢, a ktory zostat zaprezentowany w tym roku podczas
targow FITUR w Madrycie.

W czym sie Pani specjalizuje? Z czego jest Pani najbardziej dumna?
Czym sie wyrdznia marka Przewodnik Andaluzja?

Specjalizuje sie w programach szytych na miare, dostosowanych
do potrzeb, oczekiwan, zainteresowan i wieku moich gosci. Prag-
ne, aby zwiedzanie nie polegato tylko na przejsciu przez okreslone
punkty, ale by byto doswiadczeniem miejsca, poznaniem jego zycia,
by sktaniato do refleksji. Poznawanie miasta i regionu ma by¢ do-
$wiadczaniem przez zmysty. Zwiedzanie powinno by¢ przyjemne
i bez zbednego pospiechu.

Jedna z moich specjalizacji stanowia muzea. Jestem przewodni-
kiem muzealnym. Oprowadzam m.in. po Muzeum Picassa, Muzeum
Carmen Thyssen, Muzeum Malagi, Centre Pompidou Mélaga. Cieszy
mnie, Ze coraz wiecej oséb decyduje sie na zwiedzanie obiektow
muzealnych z przewodnikiem lokalnym. Turysci coraz czesciej chca
poszerzac swoje horyzonty, nawet jesli sztuka nie jest ich gtdwnym
zainteresowaniem.

Wszystkie wizyty tacze z odniesieniami do aktualnych wydarzen,
w tym kulturalnych i gastronomicznych. Moi hiszparscy koledzy
z branzy méwig, ze zawsze wiem, co i gdzie sie dzieje. W swojej
pracy tacze wiedze, pasje i doswiadczenie. Jestem dumna, Ze turysci
do mnie wracaja i polecaja mnie wéréd znajomych.

W jaki sposéb stara sie Pani promowac w Polsce? Kto wspotpracuje
z Panig w naszym kraju?

Przewodnik Andaluzja ma swoja strone internetowa oraz dwa kon-
ta na portalach spotecznosciowych - na Facebooku i Instagramie.
Jestem tez aktywnym cztonkiem projektu zrzeszajacego polskich
przewodnikéw na $wiecie - Przewodnicy bez Granic. W miare mozli-
wosci przyjmuje zaproszenia na spotkania lub wywiady o Andaluzji,
udzielam wypowiedzi do réznych mediéw na temat tego regionu
i Hiszpanii.

Moi polscy partnerzy to touroperatorzy stawiajacy na wysoka
jakos¢ ustug oraz dbatosc¢ o szczegbty wyjazdow. Jako przewodnik
lokalny w Maladze i Andaluzji pracuje z biurami butikowymi oraz
MICE. Swiadcze ustugi w jezyku polskim, hiszpafiskim i angielskim.
Wspétpracuje takze z duzym polskim touroperatorem.

Czy wielu polskich turystéw korzysta z ustug marki Przewodnik
Andaluzja? Czym na ogét przyciaga ich Andaluzja?

Moi klienci to przewaznie Polacy, mieszkajacy zaréwno w kraju, jak
iza granicg. Duzg rados¢ sprawia mi oprowadzanie Polonii, zwtasz-
cza hiszpanskiej! Jak juz wspominatam, pracuje jednak nie tylko
w jezyku polskim.

Turystéw z naszego kraju przycigga gwarancja dobrej pogody
przez wiekszo$¢ roku. Do tego wyjatkowos¢ Andaluzji, ktéra jako
region ma bogatg historie i jest kolebka licznych fenomenéw kul-
tury Hiszpanii. Poza tym tutejsze piekno przyrodnicze, wyjatkowa
architekturai kultura, réznorodna kuchnia. To doskonate miejsce do
spedzania czasu w sposéb aktywny. Na wybrzezu mozna uprawiac
paddle surf (SUP), kite- i windsurfing. W prowincji Malaga i Kadyks
(Cadiz) s3 tez liczne pola golfowe i stajnie. Zimg i wczesng wiosng
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A Spektakularna panorama Malagi ze wzgorza Gibralfaro (130 m n.p.m.)

w Sierra Nevada pojezdzimy na nartach. Przez caty rok w wiekszo-
$ci Andaluzji mozna uprawiac gorskie wedréwki o réznym stopniu
trudnosci. Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie!

Dlaczego, Pani zdaniem, warto odwiedzi¢ cho¢ raz w zyciu gorgcg
i stoneczng Andaluzje? Co jest w niej takiego magicznego, nie-
powtarzalnego i pasjonujacego, czego nie znajdziemy ani w innych
regionach Hiszpanii, ani na catym Swiecie?

Andaluzja to esencja Hiszpanii, region stanowigcy doskonatg baze
do dalszego poznawania kraju, peten kontrastow miedzy starym
a nowym, ktéry nie zatracit swojej tozsamosci, ale i nie zatrzymat
sie w czasie. To réwniez piekna przyroda - zréznicowane wybrzeza,
niezwykte gory. Poza tym wyjatkowa architektura z czaséw fenickich,
rzymskich, muzutmanskich oraz chrzescijanskich, bogata kultura,
sztuka, muzyka.

Odwiedzajgc Andaluzje, trzeba zwiedzi¢ Malage, miasto Picassa
imuzedw (jestich tu ponad 30!). To idealne miejsce dla mitosnikéw
sztuki oraz gastronomii. Uwadze nie powinna tez umknac pobliska
Ronda z pieknym mostem taczacym dwa wzg6rza, na ktérych potozo-
ne jest miasto. To kolebka walk z bykami i XIX-wiecznych romantycz-
nych podréznikéw. Lezgca u stop Sierra Nevada Grenada z komplek-
sem Alhambra i ogrodami Generalife to must see w Andaluzji. Warto
odwiedzi¢ takze Kordobe (Cérdoba) z meczetem przeksztatconym
na katedre. Stolica Andaluzji, Sewilla, zachwyci gotycka katedrg oraz
Alcazarem — najstarszg uzywang rezydencja krélewska w Europie.
Miasta Kadyks, Jerez de la Frontera czy Jaén bedg dla wielu niespo-
dzianka. W kazdej czesci Andaluzji spotkamy pueblos blancos, czyli
biate miasteczka, ktére oczarowujg wszystkich turystéw. To jednak
nadal tylko niewielka czes¢ atrakcji.

Nie mozemy zapomniec o gastronomii, bardzo waznym elemen-
cie poznawania kazdego panstwa. To odzwierciedlenie uwarunko-
wan geograficznych, rolnictwa, historii i kultury kraju. Dla Andalu-
zyjczykow kuchnia to czes¢ ich tozsamosci, ale réwniez codzienne
przyjemnosci. Jako mito$niczka gastronomii szczegélnie cenie sobie
tutejsza kuchnie. Kazda prowincja ma swoje lokalne potrawy i stod-
kosci. W samej prowincji Malaga w ciggu roku odbywa sie ponad
50 festiwali gastronomicznych!

Nie pozostaje nic innego, tylko przekonac sie osobiscie, jak nie-
zwykte i piekne sg Malaga i Andaluzja. Zapraszam do ich wsp6lnego
poznawania!

e-mail: info@przewodnikandaluzja.pl

www.przewodnikandaluzja.pl
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> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie czton- "’ .}{
kowie Turystycznej Organizacji Otwartej (TOO) R
& > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie

oo wapeee - prezesi wszystkich spotek notowanych na Gietdzie Papieréw
Wartosciowych (GPW) w Warszawie

Qj > Krajowa Izba Sportu (KIS), egzemplarze magazynu All Inclusive
y otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm na-

lezacych do KIS

ﬂfé-n“ > Polska Izba Turystyki (PIT), kazde wydanie All Inclusive otrzy- n
[80:TourdeRologne}

= muja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasciciele firm zrzeszo-

nychw PIT 80:TourdeRologne]
vo =g

@ Krokowsko Krakows‘ka Izba Turystyk1 (KIT), I<azde.wydame ma.gazy,ny ”\&
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci- [ORLEN [z
ciele firm nalezacych do KIT RACE
> Wielkopolska Izba Turystyczna (WIT), kazde wydanie magazynu
w All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaécicie-
le firm nalezgcych do WIT MGOT
> Izba Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej (ITRP), egzemplarze
e B i magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie za posrednictwem U | women
izb regionalnych wszystkie firmy zrzeszone w ITRP W | e
; S_'"“X > Polsko-Chiriska Izba Gospodarcza (PCHIG), magazyn All Inclusive
s ) ; B ‘ i
\ otrzymujg bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm nalezacych
«1SBE

- > Polsko-Hiszpaiiska Izba Gospodarcza (PHIG), magazyn
m All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Hiszpanskiej Izby Gospodarczej (Camara
de Comercio Polaco-Espafiola)

F’PC_{; g > Polsko-Portugalska lzba Gospodarcza (PPCC), magazyn
) All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Portugalskiej Izby Gospodarczej (Camara

de Comércio Poldnia-Portugal)

cmensomees ) Whoska lzba Handlowo-Przemystowa w Polsce (CCIIP), magazyn westor

Vo All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci-
ciele firm nalezacych do Wtoskiej Izby Handlowo-Przemystowej (‘,EEHEBAU

w Polsce (Camera di Commercio e dell Industria Italiana in Polonia)

; > Indyjsko-Polska Izba Przemystowo-Handlowa (IPCCl), magazyn

IPCCI All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci-

ciele firm nalezacych do IPCCI
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Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie i biznesmeni uczestniczacy w konferencjach
organizowanych w Centrum Konferencyjnym World Trade
Center Poznari

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie dyrekcja
oraz lekarze Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie hoteli nalezacych do sieci SILFOR

Polska Izba Nieruchomosci (PIN), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
ciele firm zrzeszonych w PIN

Tour de Pologne i ORLEN Lang Team Race, egzemplarze ma-
gazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wszyscy sponsorzy,
partnerzy i patroni medialni powyzszych imprez oraz prezydenci,
burmistrzowie i wojtowie - gospodarze miast, gmin i miejsco-
wosci znajdujacych sie na mapie Tour de Pologne 2023 i ORLEN
Lang Team Race, szosowych wyscigow kolarskich dla amatorow
w zawodowej oprawie

Gdariska Organizacja Turystyczna (GOT), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
ciele firm oraz instytucji zrzeszonych w GOT

> L6dzka Organizacja Turystyczna (£OT), egzemplarze magazynu

>

All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasciciele
firm oraz instytucji zrzeszonych w tOT

Stowarzyszenie Branzy Eventowej (SBE), magazyn All Inclusive
otrzymuja bezptatnie cztonkowie SBE w biurze SBE lub podczas
spotkar SBE i Event Testow

Fundacja ,Mata Polska w Nepalu”, egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci-
ciele firm wspierajacych Fundacje ,Mata Polska w Nepalu”

Centrum Kreowania Lideréw, egzemplarze All Inclusive otrzy-
muja bezptatnie wiasciciele firm, biznesmeni i menedzerowie
uczestniczacy w seminariach i szkoleniach organizowanych
przez Centrum Kreowania Lideréw

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
cztonkowie Klubu Inwestora

Magazyn All Inclusive otrzymujg bezptatnie menedzerowie
spétek nalezacych do Grupy Generali w Polsce

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wtadze
Zwiazku Importeréw i Producentéw Sprzetu Elektrycznego
iElektronicznego - ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska” oraz prezesii dy-
rektorzy firm cztonkowskich ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska”
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