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Hotel dla dorostych (bez dzieci),
przyjazny weganom i alergikom

Najlepsze holistyczne SPA w Polsce,
autorski program odmiadzajacy

Energetyczne terapie, koncerty
na gongi, kapiele Ofuro

Bezchlorowy basen i kompleks
tazni Rzymskich

Technologia Grandera do ,,0zywiania”
wody w catej posiadtosci

Miejsca Mocy w Ogrodzie Medytacj:
Kamienny Krag, piramida Horusa,
spirala, labirynt, Ogréd Zen

Zabytkowy, 10-hektarowy park
z Witalng Wioska SPA i Chata Solna

Kojaca zmysty bliskos¢ przyrody,
czyste powietrze wolne od smogu

Restauracja z kuchnig polska,
weganska i autorska ,Dieta Zycia"

Osrodek jezdziecki i SPA dla koni

Ladowisko dla smigtowcow
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DRODZY CZYTELNICY, DA PODRO 6-90
ODKRYWCY | PODROZNICY!

Przewodni temat tego nowego, wiosenne- EKWADOR. MALY KRAJ

go wydania magazynu Al Inclusive”, ktére WIELKICH EMOC]I 6
trzymacie w dtoniach lub czytacie w wersji

elektronicznej, stanowiq nowe technologie CZYM DOMINIKANA
w turystyce. Ich rozwéj diametralnie zmie- SKRADEA SERCA POL AKOW-” 20

nia funkcjonowanie catej branzy - wptywa
zaréwno na panujqce trendy, jak i w duzym
stopniu na sposéb podrézowania. Coraz
powszechniej spotykamy sie z takimi okresleniami jak ,inteligentna tury-
styka” (,smart tourism”) czy ,turystyka 4.0". Warto obserwowac na biezqco
interesujqce i uzyteczne nowinki w tym zakresie.

Piszemy réwniez wiele o Teneryfie i sqsiedniej La Gomerze oraz wspo-
minamy o Gran Canarii i zwracajgcych uwage polskich inwestycjach na
Wyspach Kanaryjskich. Wiemy jednak doskonale, ze - jak twierdzi nasza
autorka, Anna Styrna - Zzadne, nawet najpiekniejsze stowa i najbardziej
udane zdjecia nie oddadzq cudownego klimatu tej czesci Hiszpanii, ktéra
dla wielu stanowi synonim raju. Redakcja magazynu ,All Inclusive” wro-
cita niedawno z tego wulkanicznego archipelagu na Oceanie Atlantyckim,
dlatego tez szykujemy juz do kolejnego, letnio-jesiennego numeru obszer-
ny materiat z,,wyspy wiecznej wiosny”, m.in. z Los Gigantes i okolic, oraz
z odlegtej o niecate 40 km ,kolumbijskiej wyspy” — La Gomery, a takze
z siostry Teneryfy — Gran Canarii. Pojawimy sie réwniez na popularnych
wsréd Polakéw Fuerteventurze i Lanzarote.

W tym wiosennym ,All Inclusive” Joanna Lampka zaprasza nas na

© MAGAZYN ALLINCLUSIVE

© ISTOCKPHOTO.COM/NANTONOV

wspolng podroz po petnej atrakcji Szwajcarii. Jak stusznie zauwaza, ojczy- DUBAJ, MIASTO PRZYSZtOSCI 30
zna Helwetow to rzadkie miejsce, ktére tqczy dramatyzm gor i dostojnosc

Sredniowiecznych miast, tagodnos¢ jezior i piekno winnic. Kraj Wilhelma JORDANIA - PETRA | WADI RUM,

Tella, Carla Gustava Junga i Rogera Federera ma rézne oblicza i kazde CZYLI TYSI AC ODCIENI KARMAZYNU 40
z nich jest atrakcyjne, co sprzyja wakacjom w ruchu. Szwajcarie mozna

przemierzac pieszo, rowerem, samochodem, pociggiem czy statkiem. Dzie- _

ki skoordynowanym i korzystnym ofertom szwajcarskich przewoznikéw CEJLON - RAJSKA WYSPA

turysci bez problemu potqgczq rozmaite sposoby przemieszczania sie po NA OCEANIE INDYJSKIM 54

tym malowniczym alpejskim kraju.

Poza tym razem z Pawtem Choiriskim odkrywamy obecnie tajemnice
goscinnych Wysp Maltanskich, ich bogate dzieje - blisko 8 tys. lat osad-
nictwa, kamienne budowle starsze od piramid egipskich czy Stonehenge
w Anglii (do tych dwéch panstw zapraszamy zresztq w naszym nastepnym
wydaniu!), wspaniate pozostatosci z czaséw fenickich i rzymskich czy po-
tezne fortyfikacje wznoszone przez Kawaleréw Maltanskich i Brytyjczykow.
Przy tej okazji John Mary Attard - regionalny dyrektor biura Malta Tourism
Authority (MTA) w Warszawie — opowiada w stolicy Polski przedstawicie-
lom naszej redakcji o wzmocnieniu postrzegania Malty jako catorocznego
kierunku turystycznego.

Jezeli jestesmy juz przy naszej ojczyznie, to Barbara Tekieli opisuje
tym razem pieknie Mazowsze, gdzie doskonale odpoczniemy w harmonii
z naturg, oraz fascynujqcg Wielkopolske, w ktérej powrdcimy do korzeni.
Warto tu tez podkreslic, ze w tym roku przypadt Warszawie zaszczytny tytut
najbardziej atrakcyjnego miejsca turystycznego w Europie w prestizowym
konkursie European Best Destinations 2023. Stolica Polski wyprzedzita
m.in. takie znane miasta jak Wieden, ktory prezentuje nam w oryginalny

sposob w tym wiosennym numerze Alina Dybas, oraz Ateny, Prage i Kopen- BOSKIE INDONEZYJSKIE WYSPY 68

hage - te trzy metropolie pojawiq sie juz wkrétce na naszych tamach.

Zapraszamy serdecznie do lektury i zyczymy Wam cudownych wiosen- K AMBODZ A - AZJATYCKA PI EKN 0 SC’ 78

nych podrézy z magazynem ,All Inclusive” pod pachg!

MICHAt DOMANSKI KIERUNEK NAMIBIA — RAJ NA PUSTYNI 88
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EKWADOR

MALY KRAJ

WIELKICH EMOCII

EWA TRESZCZOTKO

« ,Ekwadorczycy to istoty rzadkie i wyjgtkowe:
spiq spokojnie posrod skrzypigcych wulkanéw,
2yjq biednie posréd nieporownywalnych
bogactw i radujq sie smutng muzykq” - tak
pisat o Ekwadorze ojciec wspotczesnych nauk
przyrodniczych i geograficznych, nazwany przez
Siména Bolivara prawdziwym odkrywcqg Ameryki,
badacz i eksplorer Aleksander von Humboldt

po wyprawie odbytej tam w latach 1802-1803.
Po przeszto dwéch stuleciach obraz tego
panstwa widziany z perspektywy niemieckiego
przyrodnika i podrdéznika jest wciqz aktualny. »

kwador moze zaoferowac prawie
E wszystko, czego szuka turysta: plaze,

gory, piekno natury, historie, gastro-
nomie i przygode, a do tego z tg zalety, ze
nie trzeba pokonywac tutaj duzych odlegto-
sci, nawet tych ladowych, jak w przypadku
wigkszosci podrézy po Ameryce. R6zno-
rodnos¢ doswiadczen i ciepte przyjecie
sprawiajg, ze ten maty latynoamerykanski
kraj wywotuje wielkie emocje u odwiedza-
jacych i spetnia marzenia nawet doswiad-
czonych obiezyswiatow o podrozy idealnej,
ajednoczesnie niebanalnej.

Republika Ekwadoru to jedno z najmniej-
szych panstw Ameryki Potudniowej, wieksze
jedynie od Urugwaju, Gujany i Surinamu oraz
wyspiarskiego Trynidadu i Tobago. Jego tery-
torium (256,37 km2) jest mniejsze niz Polski
i zamieszkuje na nim ponad dwa razy mniej
ludzi (ok. 18,4 mln). Nie daj sie jednak zwies¢
tym rozmiarom i danym statystycznym, gdyz
ten réwnikowy kraj posiada tyle atrakcji tu-
rystycznych, ze nie sposéb ich wszystkich
poznac podczas jednej podrézy! Od styn-
nego wulkanicznego archipelagu Galapagos
po gorskie szczyty Andéw, od plaz Oceanu

Spokojnego po bujnos¢ wiecznie zielonych
laséw deszczowych Amazonii, nie zapomi-
najac o bogatej historii i kulturze Ekwadoru,
ktore s3 jego najwieksza atrakcja.

Kraj ten zachwyca odwiedzajacych na
wiele sposobow, a jego lokalizacja na linii
réwnika tylko poteguje ciekawosc¢. Kto nie
chciatby cho¢ raz w zyciu by¢ na ,$rodku”
Swiata, po obu stronach réwnika jedno-
czesnie? Nawet nazwa tego paristwa pocho-
dzi od hiszpanskiego stowa equator, ktére
oznacza ,réwnik”. Blisko stotecznego Quito
znajduje sie teren okre$lany mianem Ciudad
Mitad del Mundo (Miasta Srodka Swiata),
gdzie poza samg satysfakcjg przebywania na
réwniku mozna zobaczy¢ niesamowite eks-
perymenty zwiazane z grawitacja, mozliwe
wytgcznie tam, np. postawienie surowego
jajka na czubku. Turysci z catego globu robia
tu pamigtkowe zdjecia przy Pomniku Srodka
Swiata (Monumento a la Mitad del Mundo)
i odwiedzaja muzea, panstwowe i prywat-
ne. Linie réwnika s dwie: jedna zostata wy-
znaczona przez Francuska Misje Geodezyjna
w XVIIl w., ale okazata sie btedna, i druga,
bedaca tg wtasciwg, oddalona o ok. 240 m,

ktérg wyznaczyty nowoczesne pomiary GPS »
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pod koniec XX stulecia. W tym miejscu dzien
inoc trwajg po 12 godzin przez 12 miesiecy
w roku, a stofice zawsze wschodzi o0 6.00
izachodzi 0 18.00. Bedac na rowniku, nalezy
pamietac o kremie z mozliwie najwyzszym
filtrem przeciwstonecznym, z tamtejszym
promieniowaniem UV nie ma zartéw.
Wizyta na terenie Ciudad Mitad del Mundo
to tylko kropla w morzu obecnie dostepnych
atrakeji. Turystyka w Ekwadorze znacznie
rozwineta sie w ciggu ostatnich dwoéch de-
kad. Co ciekawe, czynnik, ktéry najbardziej

przyczynit sie do zwiekszenia ruchu tury-
stycznego, nie jest zwigzany z zadnym spe-
cyficznym miejscem w kraju, ale z waluta.
W 2000 r. Ekwador porzucit dotychczasows,
rodzimg walute sucre i zaczat uzywac dolara
amerykanskiego. Cho¢ celem zmiany byta
walka z kryzysem gospodarczym i inflacja,
pozytywnie odbito sie to tez na turystyce.
W celach rekreacyjnych zaczeto przybywaé
wiecej obcokrajowcow, gtdwnie Amerykandw.

WIOSNA 2023
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Ekwador przewidziat to i po tym kroku przy-
gotowat sie logistycznie na dynamiczny roz-
woj sektora turystycznego. Wybudowano
nowe dworce autobusowe, zmodernizowano
lotniska i baze noclegowa.

ANDY. EKOTURYSTYKA

Z KONSKA DAWKA ADRENALINY,
CZYLI ,PUEBLOS MAGICOS”

Jesli kto$ sie spodziewa, ze Ekwador to tyl-
ko btogie wylegiwanie sie pod palma lub
zwiedzanie targéw z rekodzietem, to jest

w duzym btedzie. Na pewno nie zabrak-
nie tutaj przygdd, szczegblnie tych nie-
przewidzianych i z zastrzykiem adrenali-
ny. W kraju znajduje sie az 91 wulkanéw,
z czego 27 uznaje sie za aktywne. Trekkin-
gi prowadzace po ich szczytach stanowia
jedna z gtéwnych atrakcji oferowanych mi-
tosnikom aktywnego wypoczynku. Nalezy
zachowac jednak wszystkie srodki ostroz-
nosci i uwazac, aby nie przecenic swoich

© CULTURAYPATRIMONIO.GOB.EC
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sit i umiejetnosci, poniewaz co roku kilku
zagranicznych turystéw nie wraca z wulka-
nicznych wspinaczek w tym regionie. Pod
zadnym wzgledem nie nalezy wybierac sie
na wtasng reke na trudniejsze szczyty, nie
znajac terenu i warunkéw klimatycznych.
Waulkany dla ekwadorskiej rdzennej ludno-
sci w tradycyjnych andyjskich religiach maja
znaczenie nie tylko geofizyczne, lecz prze-
de wszystkim duchowe. Kazdy z nich jest
albo kobiety, albo mezczyzng, bogiem lub
boginia. Wedtug lokalnych kultur wulkany

damskie to te zyzne, na ktérych stokach
mozna uprawiac produkty jadalne, a te o nie-
urodzajnych, skalistych zboczach to wulkany
meskie, srogo pilnujace porzadku.

Zycie w gérskich miejscowosciach ptynie
zgodnie z rytmem natury. Andy to region
dwoch por roku, suchej i deszczowej. Jest
tam znacznie chtodniej niz na wybrzezu,
np. temperatury w nocy w lutym moga spa-
dac ponizej 10°C. Jednym z takich miejsc
jest zagubione posréd andyjskich szczytow



miasteczko Pimampiro, niedaleko miasta
Ibarra, w prowincji Imbabura. To wtasnie
tam sie zatrzymatam, bedac w ekwadorskich
Andach. Pimampiro jest jedn3 z 21 miej-
scowosci znajdujacych sie w prestizowym
gronie Pueblos Mdgicos, czyli ,,Magicznych
Miasteczek” - specjalnego programu Mini-
sterstwa Turystyki Ekwadoru, wspierajacego
gminy o unikatowych atrybutach historycz-
nych, kulturowych i przyrodniczych, przeja-
wiajacych sie zarébwno w materialnych, jak
i niematerialnych formach, petne legend

0d 2020 r. Ekwadorczycy posiadajacy licen-
cje wydawang przez panstwo moga hodo-
wac konopie indyjskie. Wtasnie w tym rejo-
nie panujg dogodne warunki do ich uprawy
i nawet sam burmistrz miasteczka zacheca
do takich innowacji w agrokulturze. Prowin-
cja Imbabura i okolice Pimampiro stanowig
mniej skomercjalizowang alternatywe dla
potozonego miedzy Puszcza Amazonska
a Andami znanego kurortu Bafnos de Agua
Santa. Stynie on z goracych Zrodet i bogatej
oferty sportéw ekstremalnych, jak rafting,

A Wodospad Pailén del Diablo, czyli Kociot Diabta, na rzece Pastaza w rejonie miejscowosci Rio Verde

ifolkloru. Ich wtadze i mieszkancy otrzymuja
specjalne przeszkolenie w zakresie wiedzy
z dziedzictwa kulturowego swoich matych
ojczyzn, aby méc ja przekazywac dalej.
Chociaz z roku na rok w Pimampiro roz-
wija sie ekoturystyka, mieszkancy utrzymuja
sie przede wszystkim ze sprzedazy ptodow
rolnych. Krzewy kawowca, drzewka awokado,
orzechy makadamia i pomarancze to przy-
ktady upraw z przydomowych ogrédkéow.

kanioning, kajakarstwo wsr6d wodospadéw,
skoki z mostu, wspinaczka, a takze hustawki
nad przetecza oraz doskonatych terenéw do
jazdy konnej czy kolarstwa goérskiego.

W okolicach Pimampiro znajduje sie
Mirador del Oso Andino, czyli punkt obser-
wacyjny czarnych niedZwiedzi andyjskich
(andoniedzwiedzi okularowych). Miejscem
tym zarzadza Danilo Vasquez, autor wielo-
krotnie nagradzanego filmu dokumentalne-
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go wyprodukowanego dla BBC Travel Sekret-
ne zycie niedzwiedzia andyjskiego. Sefior
Danilo przez 10 lat obserwowat zycie ando-
niedZzwiedzi okularowych i na podstawie
swoich badan stworzyt uznany dokument,
ktéry zyskat popularnos¢ na catym swie-
cie. Poza tarasem widokowym, niedzwie-
dziami andyjskimi na horyzoncie, swiezym
powietrzem i spektakularnymi widokami,
odwiedzenie Mirador del Oso Andino sta-
nowi okazje do poczucia zastrzyku adrena-
liny na hustawce w chmurach. Bez zadnych
zabezpieczen poza zelaznym oparciem na
wysokosci bioder mozna tam pohustac sie
nad 300-metrowym kanionem. Chetnych na
tego typu atrakcje nie brakuje.

Mieszkancy andyjskiej czesci Ekwado-
ru, podobnie jak wszyscy Latynosi, s3 bar-
dzo rodzinni i czas spedzony z najblizszy-
mi jest dla nich nader istotny. W niedziele
miejscowi czesto wybieraja sie nad rzeke
Mataqui, gdzie na jej ptytszych odcinkach
mozna zazy¢ orzezwiajacej kapieli. Widoki
nieokietznanej przyrody robig ogromne wra-
zenie. Brzegi i dno sg kamieniste, dlatego
nalezy miec ze sobg ochronne buty.

Na granicy prowingji Carchi i Imbabura
znajduje sie zaskakujaca kulturowo dolina
Chota (valle del Chota). Charakteryzuje sie
ona populacjaok. 25 tys. Afroekwadorczykéw
ijest miejscem urodzenia wielu zawodnikow
narodowej druzyny pitkarskiej. Chota sty-
nie z wyjatkowych tancéw, muzyki granej na
zywo oraz z produkgji brandy (aguardiente,
bimbru). Afroekwadorczycy przybyli z Afryki
do Ekwadoru w XVII w., sprowadzeni przez
jezuitéw i mercedariuszy, aby pracowac jako
niewolnicy w kopalniach i na plantacjach
trzciny cukrowej. Dolina w czasach kolonial-
nych byta znana pod nazwg Przetrwania lub
Smierci(Coangue o de la Muerte) ze wzgledu
na swoj suchy i goracy klimat.

Chota jest kulturowo wyjatkowa w ska-
li kontynentu, poniewaz znajduja sie tutaj
jedyne osady w Hispanoameryce zamiesz-
kate przez ludnos¢ wytacznie czarnoskoérg,
potozone z dala od nizin, wsrod gérskich
szczytéw, w tzw. interiorze. Podobne po-
pulacje stanowig Afrokolumbijczycy i Afro-
boliwijczycy, aczkolwiek w obu tych krajach
mieszkaja oni na terenach nizinnych, a nie
w gérach. Ostatnimi laty dolina Chota stata
sie celem turystyki spoteczno-kulturowej.
Podréznicy moga tu mieszkac u rodzin i do-
$wiadczac autentycznej kultury. Takich wio-
sek jesttacznie 11, nawet sam przejazd przez
nie sprawia wrazenie nagtej teleportacji
na inny kontynent. Afroecuatorianos, czyli
Afroekwadorczycy, przez dziesiatki lat zyli
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PODRO

hermetycznie, rodzice zabraniali dzieciom
zwigzkéw z Metysami i przyjazni z rdzen-
ng ludnoscia. Sytuacje, gdy np. mieszkanka
doliny Chata zakochata sie w jakim$ Mety-
sie, przypominaty historie na miare Romea
i Julii, gdzie interweniowata cata rodzina
i dochodzito nawet do rekoczynéw.

W czasie wizyty w Ekwadorze warto udac
sie do przynajmniej jednego z 21 Pueblos
Mdgicos. S3 one w Sierrze (czesci andyj-
skiej), Costa (na wybrzezu), w Amazonii oraz
na Galapagos i zaliczaja sie do nich: Patate,
Alausi, Cotacachi, Zaruma, San Gabriel,
Guano, San Antonio de Ibarra, Portoviejo,
Rumifahui, Azogues, Chordeleg, Agua
Blanca, Shushufindi, Lago Agrio, Pimampiro,
Isla Floreana, Cayambe, ELl Chaco, Esmeraldas,
Calvas i Saraguro.

WIOSNA 2023
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QUITO. ARCHITEKTURA

NA NAJWYZSZYM

POZIOMIE (N.P.M.)

Lotnisko Marszatka Sucre (Aeropuerto
Internacional Mariscal Sucre - UIO) nie-
opodal stolicy, w oddalonej o ok. 25 km
od historycznego centrum Quito miejsco-
wosci Tababela, stanowi miejsce przylotu
do Ekwadoru i pierwszego kontaktu z tym
krajem. Jesli lot jest bezposrednio z Euro-
py. mozna poczuc sie stabiej ze wzgledu
na niskie ci$nienie i rozrzedzone powie-
trze, a w najgorszym przypadku doswiad-
czyc soroche, czyli choroby wysokosciowej.
Trzeba wtedy po prostu dac sobie kilka dni
na adaptacje, bo zazwyczaj tabletki czy litry
kawy nie przyspiesza tego procesu. Quito
to najwyzej usytuowana stolica na swiecie,
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lezaca na sredniej wysoko$ci 2850 m n.p.m.
Wyzej potozone jest tylko boliwijskie mia-
sto La Paz (3625 m n.p.m.). Nie ma ono jed-
nak statusu stolicy, tylko petni role siedziby
parlamentu i rzadu. Jesli podrézujemy juz
po regionie andyjskim i Quito jest jedynie
kolejnym przystankiem, prawdopodobnie
nie odczujemy takiego szoku z powodu
wysokosci.

Miasto posiada najwieksze centrum
historyczne obu Ameryk (zajmujace po-
wierzchnie ponad 3,75 km?2), ktére byto
jednym z dwéch, obok Krakowa, pierwszych
obiektow kultury uznanych przez UNESCO
w 1978 r. za Swiatowe Dziedzictwo Ludz-
kosci. Wsrod gtownych atrakcji wymienia
sie Kosciét Jezuitow (Iglesia de la Compaiiia
de Jesus), Kosciot i Klasztor $w. Franciszka

V¥  Plaza Grande (Plaza de la Independencia) w Quito
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(Iglesia y Convento de San Francisco), Pa-
tac Prezydencki — Palacio de Carondelet
lub Palacio de Gobierno (istnieje mozli-
wos¢ darmowego zwiedzania po wczes-
niejszej rezerwacji), Plac Gtéwny - Plaza
de la Independencia albo Plaza Grande,
stylowa ulice petna restauracji i kafejek
- La Ronda, a takze wzgoérze El Panecillo
i kolejke gondolow3 telefériQo. Pigkne hi-
storyczne centrum i wspaniate swiatynie
to miejsca, gdzie nie dziwig nikogo oso-
by pod wptywem alkoholu i narkotykéw,
leniwie Spigce na tawkach i spogladajace
na turystow, dlatego mimo zachwytu nad
architekturg nalezy zachowac ostroznosc
i pilnowac rzeczy osobistych, jak portfel
czy telefon.

MAGICZNE OTAVALO. KULTURA
LUDNOSCI RDZENNEJ KECZUA
Otavalo, oddalone o 2 godz. drogi od sto-
licy (ok. 95 km na pétnocny wschod od
Quito), to duma ludnosci rdzennej Keczua
(Kiczua). Chociaz miasto stynie z jednego
z najwiekszych targéw rekodzieta ludowego
(mercado indigena artesanal) na kontynen-
cie, nie nalezy opierac swojego doswiadcze-
nia z tej barwnej miejscowosci wytacznie
na podstawie wizyty na centralnie potozo-
nym cotygodniowym targu na Plaza de los
Ponchos (inaczej Mercado Centenario). War-
to spedzi¢ tam kilka dni, a nawet tydzien,
majac na uwadze, ze ludnos¢ rdzenna jest
bardziej zdystansowana do obcych i nieraz
potrzebuje wiecej czasu, aby okazac szczere,

V  Kolorowe domy na wzgérzu El Panecillo zwieficzonym aluminiowg figurg Matki Boskiej o wysokosci 41 m
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serdeczne przyjecie, podzieli¢ sie kulturg
swoich przodkéw i nawet nauczy¢ kilku stéw
w swoim jezyku. Keczua s przedsiebiorczy
i wiedzg, ze ich targ to najlepsza okazja do
zarobku w catym tygodniu. Warto kupi¢ na
nim pamigtki, nie zapominajac o tradycyj-
nym targowaniu sie. Pierwsza podana cena
jest zazwyczaj celowo zawyzana, aby méc
ja ponegocjowac.

Pobyt w Otavalo polecam rozpocza¢ od
odwiedzin w starej fabryce tkanin San Pedro,
gdzie obecnie miesci sie obszerne muze-
um zycia i kultury ludnosci Keczua z regio-
nu Otavalo (Museo Viviente Otavalango,
ELlMuseo del Pueblo Kichwa de Otavalo). Do-
wiemy sie w nim wielu ciekawostek, m.in. jak
przebiegaja obrzedy Slubne, pogrzeby;, kar-
nawat czy wizyta u taita (odpowiednika leka-
rza). Zobaczymy, jak zrobi¢ nici i utkac z nich
ponczo oraz zrozumiemy, jakie znaczenie
maja dtugie warkocze u miejscowych mez-
czyzn i bizuteria u kobiet. Centralny punkt
kompleksu stanowi dom hiszpanskiego
wtasciciela i zatozyciela fabryki, ktérym byt
Pedro Pérez Pareja (1819-1868). Miejscowa
ludno$¢ pracowata dla niego w wyniszcza-
jacych zdrowie warunkach za upokarzajgco
matg wyptate (20 centéw dziennie). Zabyt-
kowe XIX-wieczne meble i dodatki, zacho-
wane w bardzo dobrym stanie, utatwiaja
zobrazowanie tego, jak petne kontrastéw
byto kiedys$ zycie w Otavalo. Przez prawie
200 lat fabryka San Pedro stanowita miejsce
katorzniczej pracy miejscowej ludnosci. Po-
kolenia Keczua, aby poprawic swéj zyciowy
status, wytrwale pracowaty, nie ogladajac
sie na trudy, az z pomoca prezydenta wspo6l-
nota 21 rodzin wykupita ostatecznie fabryke,
ktéra wczesniej przeszta przez rece kilku-
nastu wtascicieli. W Ekwadorze stereotyp
ludnosci rdzennej, zyjacej z zapomog socjal-
nychi leniwej, jak uwaza sie w wielu krajach
Latynoameryki, z pewnoscig nie ma prawa
bytu. W Otavalo Keczua urzeczywistnili
amerykanski sen od pucybuta do milionera
w realiach ekwadorskich.

Na ulicach miasta zobaczymy ludzi ubra-
nych kolorowo i oryginalnie. Kobiety nosza
tradycyjne, kwieciste, haftowane koszule,
grube spddnice i dtugie, geste warkocze,
a mezczyzni pamietajg o charakterystycz-
nych kapeluszach, jasnych spodniach i ské-
rzanych sandatach. W okolicy znajduja sie
dwa wulkany - Imbabura (4640 m n.p.m.)
i Pichincha (4776 m n.p.m.) - oraz zjawisko-
wy wodospad Peguche. W sobote kilka kilo-
metréw od centrum Otavalo odbywa sie targ
zwierzat (Mercado de Animales), ktéry sam
w sobie jest ciekawym doswiadczeniem,
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bardziej autentycznym niz stynny targ reko-
dzieta ludowego na Plaza de los Ponchos, bo
odwiedzaja go prawie wytacznie miejscowi.

WYBRZEZE SOCZYSTYCH
ZIELENI I DZIKICH PLAZ.
SUROWE I AUTENTYCZNE,
ZWYKLE | NIEZWYKLE

Potudniowa czg$¢ wybrzeza Ekwadoru
Z pewnoscia nie stanowi priorytetowe-
go kierunku podrézy zagranicznych tury-
stow, a nazwy takie jak Puerto Cayo, Puerto
Lépez, Ayampe, Montaiiita, Ayangue, a na-
wet Santa Elena i Salinas nie moéwia zbyt

niebo nabierato dodatkowo odcieni szaro-
-chabrowych, ktére w zestawieniu z zielenia
lisci bananowcéw oraz skromnymi domami
miejscowej ludnosci dawaty obraz bedacy
nie tyle do sfotografowania, co do poczucia
wszystkimi zmystami.

Plaze i wody oceanu potudniowej czesci
wybrzeza Ekwadoru r6znig sie zaleznie od
lokalizacji. Miejscowos$¢ Montaiita, gdzie
tatwo o silne fale, przyciaga surferéw i mto-
de osoby lubigce catonocne zabawy. Z kolei
w oddalonej o 2,5 godz. drogi od Guayaquil
4-tysiecznej osadzie Ayangue, potozonej
nad zatoka Guayaquil (golfo de Guayaquil),

A Cieszjca sig duzg popularnoscig wsréd Ekwadorczykéw plaza w niewielkiej miejscowosci Montaiiita

wiele obcokrajowcom. Za to miejscowym
sg one dobrze znane, bo wtasnie do tych
miejscowosci Ekwadorczycy udajg sie na
dtugie weekendy, tak jak Polacy do teby czy
Mielna. Spotkamy sie tam z iScie latynoska,
niewymuszong potrzeba przypodobania sie
turystom, atmosferg radosci z prostego zycia
potaczong z odrobing melancholii. Jadac lo-
kalnymi drogami, zobaczymy rozlegte plan-
tacje banandw, ptaskie tereny, gdzie widac¢
tylko niezmacong, prosta linie horyzontu.
Potacie niezmiernie soczystej i wyraznej
zieleni moga wrecz onie$mielac swoj3 in-
tensywnoscig osoby wrazliwe na piekno
natury. Odnositam tam wrazenie, Ze to, co
widze, to zdjecia po fotograficznej obrébce,
gdzie kontrast jest sztucznie wyostrzony,
ale to byta rzeczywisto$¢. Przed deszczem
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wzdtuz widowiskowej Ruta del Sol, czyli Tra-
sy Storica (znanej takze jako Ruta Manabi-
-Santa Elena), mozna leniwie wymoczyc sie
w wodzie o lazurowej poswiacie niczym na
Karaibach, w dodatku bez obawy o bycie
porwanym przez fale. Ta malownicza miej-
scowosc przycigga rodziny z dzie¢miiosoby
szukajgce spokoju. Mozna w niej w okazyj-
nej cenie zatrzymac sie w hotelach z zej-
$ciem bezposrednio na plaze. Petne uroku
zachody storica w Ayangue to jeden z moich
ulubionych widokéw w Ekwadorze. Tubylcy
s3 tam uprzejmi i pomocni, a zycie toczy sie
bez pospiechu i w przyjaznej atmosferze.
Inn3 miejscowoscig wartg odwiedze-
nia jest Puerto L6pez, gdzie przed pande-
mia turystyka byta podstawowym Zréd-
tem dochodéw mieszkaricéw tego ponad
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10-tysiecznego miasta. Lokalna plaza nie
zachwyca. Jednak Puerto Lépez stanowi
dobra baze wypadowg do zwiedzania wy-
brzeza i wcigz jest na etapie powrotu do
Swietnosci sprzed pandemii. To wtasnie stad
wyptywa sie na Isla de la Plata, wyspe na-
zywang z dystansem Galapagos dla ubogich
(La Gdlapagos de los pobres).

Bedac na wybrzezu, predzej czy podiniej
trafimy do Guayaquil, ktére jest drugim
najwiekszym miastem Ekwadoru, zaraz po
stotecznym Quito, z populacja liczaca bli-
sko 2,8 mln mieszkancow. Nawet jesli ma
to by¢ miejsce tylko stuzgce za przesiadke,

warto zatrzymac sie tu na 2-3 dni. Guayaquil
to kontrasty: centrum i okolice wybrzeza sg
nowoczesne i zadbane niczym Madryt czy
Barcelona, ale zaledwie kilka kilometréw da-
lej sytuacja wyglada zgota inaczej. Transport
publiczny dziata tutaj sprawnie, a grafiki
licznych linii autobusowych skoordynowa-
no z mapami internetowymi. Pamietajmy,
ze latynoscy kierowcy jezdza brawurowo
i zatrzymuja sie gtéwnie na zadanie, dlate-
go zawsze trzeba machac do prowadzgcego
autobus, aby zostac zauwazonym.

EKWADOR NA TALERZU

0O ekwadorskiej kuchni stosunkowo mato
moéwi sie w kontekscie kulinariéw Latyno-
ameryki, a jak wiadomo, smakowanie no-
wych potraw to jedna z najlepszych czesci
podrézowania. Tutejsza gastronomia nieraz



pozostaje w cieniu wiekszego sasiada, Peru,
znanego ze swojej wysublimowanej sztuki
kulinarnej i szeféw kuchni swiatowego for-
matu. Jednak Ekwador réwniez ma swoje
typowe dania, ktére odwiedzajacy powinni
sprébowac. Potrawy przygotowuje sie tu ze
swiezych produktéw, bo ze wzgledu na réw-
nikowy klimat nie trzeba przetwarzacich na
p6zniej. Podstawg typowego obiadu, tak jak
na catym kontynencie, jest ryz, a towarzyszy
mu kurczak lub wotowina. Na ekwadorskim
wybrzezu kréluja panierowane krewetki.
Popularne sktadniki to fasola, ser, a przede
wszystkim kukurydza, i to w kilkudziesieciu

ISTOCKPHOTO.COM/ALBERTOLOYO

A Plaza Los Frailes w Parku Narodowym Machalilla

odmianach, serwowana na wiele sposoboéw:
prazona, gotowana, podawana jako popcorn
lub przerobiona na mase.

Polecam sprébowanie encebollado,
czyli ,gotowanego z cebulg”, a wiec zupy
rybnej z turiczyka biatego (tunczyka alba-
kora, albacora), ktéra uchodzi w Ekwadorze
za danie narodowe, podobnie jak w Polsce
schabowy z kapustg. Cho¢ potrawa ta znana
jestw catym kraju, najlepiej smakuje w rejo-
nie przybrzeznym. Encebollado serwuje sie
z gotowana juky, czyli maniokiem jadalnym,
krazkami marynowanej cebuli, prazonymi
ziarnami kukurydzy i chipsami z pldtanos,
czyli zielonych bananéw o miesistej kon-
systencji (chifles). Smak podkresla limonka
isos z papryczek chili, ktére na ekwadorskich
stotach stanowig odpowiednik polskiego

zestawu soli z pieprzem. Ekwadorczycy je-
dz3 encebollado bez wzgledu na pore dnia,
ajego jakos¢ czesto koresponduje z renoma
miejsca, w ktérym jest podawane. Na wy-
brzezu znajdziemy lokale, ktore specjalizujg
sie w tym daniu, jak kameralna restauracja
o bardzo dobrej prasie ,El Sazén Guayaco”
w miejscowosci Montaiita, gdzie za 4 dolary
dostaniemy prawdziwe niebo na talerzu.
Kolejng potrawe stanowi ceviche
de pescado, czyli satatka z surowg rybg,
ktérej réwniez towarzysza chifles niczym
w Polsce kromka chleba. Na przekaske naj-
lepsze bedg llapingachos, a wiec smazone,
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kontynencie empanadas-smazonych piero-
gbw wypetnionych rozmaitym nadzieniem,
np. masa z kurczaka, jajecznicg czy szynka
zserem. Wiele potraw zawiera ser, ktory jest
tutaj bardzo popularny i przypomina polski
swojski ser podpuszczkowy, np. korycifski.

W Ekwadorze $winka morska (nazywana
cuy) to nie domowy pupil, ale pozywienie.
Pieczony gryzoh uchodzi za danie z wyz-
szej potki, lepsze od pospolitego kurczaka
czy wieprzowiny. Przyktadowo na wese-
lach w kulturach rdzennych okolic Otavalo
swinki morskie serwuje sie niczym pieczo-
nego dzika w Polsce. Migsa z tego gryzonia

A Numerowane schody w Las Pefias, jednej z najstarszych czesci Guayaquil, potozonej na wzgérzu Santa Ana

sptaszczone kuleczki z masy ziemniaczano-
-serowej. W zimniejsze dni w Andach spraw-
dzi sie locro de papa, czyli pozywna zupa
serowo-ziemniaczana, podobna do znanej
z rodzimego podworka kartoflanki. Wsréd
ulicznych przekasek kréluja bolones — kulki
z masy z zielonych bananéw z dodatkiem
sera. W czesci andyjskiej popularne s3
cevichochos, czyli kubetki, gdzie wszystkiego
jest po trochu: bananéw, kukurydzy, cebulki,
limonki, a podstawg s3 owoce tubinu zmien-
nego (andyjskiego - chocho). Cevichocho to
dostownie ceviche de chocho, czyli ,ceviche
nie z ryby”, a z chocho - rosliny z rodziny
bobowatych. Na ulicach wiekszych miast nie
moze zabrakna¢ maduros con queso, czyli
grillowanych dojrzatych bananéw nadziewa-
nych serem, i oczywiécie obecnych na catym

prézno szukaé w supermarketach —znajdzie
sie je tylko na targach i u 0séb prywatnych.
Polecam udanie sie na sobotni targ zwie-
rzat usytuowany niedaleko od centrum
Otavalo, gdzie miejscowe kobiety sprzeda-
ja organiczng, nie karmiong chemia swinke
morskg prosto z rozna, serwowang z goraca,
gotowang kukurydza.

Podréz do Ekwadoru to okazja do sproé-
bowania owocéw w Polsce praktycznie
niedostepnych, jak owoc chlebowca rézno-
listnego, nazywanego potocznie drzewem
bochenkowym (ang. jackfruit), najlepiej
w formie gestego koktajlu (batido). Inne
mniej lub wcale nieznane w naszym kraju,
a kultywowane na ekwadorskiej ziemi owo-
ce to pitaja (pitahaya lub fruta del dragén),
czyli smoczy owoc lub gruszka truskawkowa,
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A Stoisko targowe na rynku w Sangolqui - w Ekwadorze owoce i warzywa mozna uprawiac przez caty rok A Encebollado, sycaca zupa rybna z turiczyka biatego
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oraz czerymoja (chirimoya) - owoc flaszowca
peruwianskiego. W chtodniejszych regio-
nach popularna jest colada morada - nap6j
z owocow, przypraw i maki kukurydzianej,
podobny do kisielu o smaku owocéw les-
nych. Ekwador to rozwijajacy sie producent
kawy i wiele gospodarstw rejonu Andéw
hoduje krzewy kawowca w przydomowych
ogrédkach, po czym suszy pochodzace
z nich ziarna i pali na domowy uzytek i lo-
kalng sprzedaz. Mitosnicy kawy beda za-
chwyceni bogactwem aromatu tutejszego
czarnego naparu.

.GALAPAGOS, GALAPAGOS.
ZOtWIE WYSPY WSROD MGtY,
OCEANU RYTM. GALAPAGOS,
GALAPAGOS, NIECH PROWADZI
MNIE TAM DOBRY LOS”
Wstuchujac sie w tekst piosenki Galapagos
(1968r.), autorstwa Adama Skorupki (muzy-
ka) i Ireny Solinskiej (stowa), w wykonaniu
Stawy Przybylskiej, przed oczami wyobrazni
maluje sie iscie rajski, sentymentalny obraz.
Archipelag Galapagos, nazywany tez Wyspa-
mi Zétwimi, a nieoficjalnie takze Wyspami
Zaczarowanymi (Islas Encantadoras), jest
marka sama w sobie. Ztozony z 13 duzych
wysp (o powierzchni powyzej 10 km?2),
9 $rednich (od 1 do 10 km2) i 107 malut-

kich wysepek, lezacy ok. 970 km od kon-
tynentalnego wybrzeza Ekwadoru obszar
stanowi prawdziwg oaze dla mitosnikéw
zwierzat, poniewaz niektére gatunki w skali
naszej planety wystepuja tylko tam. Archi-
pelag w catosci wpisany zostat w 1978 r. na
prestizowy Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzko$ci UNESCO. Na wyspach praktycznie
nie ma duzych ssakéw, a prym wioda tam
duze gady. Mozna zobaczy¢ z6twie stonio-
we (zyjace grubo ponad 100 lat), legwany
ladowe i morskie, uszanki i kotiki galapa-
goskie, a takze flamingi, albatrosy galapa-
goskie, pingwiny réwnikowe, gtuptaki gala-
pagoskie, kormorany nielotne, myszotowy
galapagoskie, gotebiaki plamiste, mewy
galapagoskie i dziesiatki innych ptakéw
oraz poptywac w mienigcych sie turkusem
wodach petnych morskiej fauny. Wyspy
swoja wielka stawe zawdzieczajg ré6znym
gatunkom zwierzat, ktére pomogty Karolo-
wi Darwinowi (1809-1882) stworzyc teorie
ewolucji, pokazujac, jak poszczegélne or-
ganizmy przystosowuja sie do warunkéw
Srodowiska, w ktérym zyja.

Przed przybyciem stynnego brytyjskie-
go przyrodnika i geologa, zwtaszcza w XVI
i XVII stuleciu, archipelag stuzyt jako baza
wypadowa, schronienie i kryjéwka dla pi-
ratéw oraz miejsce zdobywania pozywienia
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izapas6w wody. Na wyspach zyto mnéstwo
z6twi, ktore mogty wytrzymac wiele dni bez
jedzeniaisame sie nim sta¢ podczas dtugich
dni spedzanych przez korsarzy na bezkres-
nych wodach oceanu. Wedtug zachowanych
dziennikéw wielorybnikéw tylko w latach
1811-1844 zostato zabitych ok. 15 tys. tam-
tejszych z6twi w celu zdobycia pozywienia.
Z Galapagos wigze sie literacki klasyk, stynna
powies¢ przygodowa angielskiego pisarza
Daniela Defoe (1660-1731) z 1719 1. 0 losach
marynarza Robinsona Crusoe, ktory trafia
na bezludna wyspe. Inspiracja do stworze-
nia tej postaci byt podobno szkocki zeglarz
ikorsarz Alexander Selkirk (1676-1721), roz-
bitek uratowany z wulkanicznych wysp Juan
Fernandez, lezgcych ponad 670 km na za-
chéd od wybrzezy dzisiejszego Chile, przez
Anglika Woodesa Rogersa (ok. 1679-1732)
w czasie drogi powrotnej na Wyspy Za-
czarowane w celu podreperowania dwéch
statkow.

Na archipelagu Galapagos, nota bene
potozonym na po6tnocnym kranfcu ptyty
tektonicznej Nazca (Nasca), na styku trzech
ptyt: Nazca, kokosowej (Cocos) i pacyficz-
nej (Pacifico) - tzw. wezet potréjny Galapa-
gos, znajduje sie az 21 wulkanéw, z czego
13 uchodzi za aktywne, a 8 za nieaktywne

lub wygaste. Badania dowiodty, ze przez »
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ruchy ptyt Ziemi wyspy stale s3 w ruchu,
przesuwajac sie na wschéd. Od czasu wi-
zyty Karola Darwina w 1835 r. odnotowano
tutaj ponad 60 erupcji wulkanicznych. Zdu-
mienie poteguje fakt, ze w tak niestabilnym
i wrazliwym sejsmicznie rejonie Swiata pa-
nuje tak delikatny ekosystem z wtasnym
mikroklimatem!

Pogoda na Galapagos jest przyjemna
przez caty rok. Wystepuja tu dwa sezony:
pora deszczowa (wilgotna i goraca) trwajaca
od grudnia do maja, w czasie ktérej mimo
ekstremalnych opadéw (lub dzieki nim)
mozna znalez¢ najwiecej roslinnosci, a tak-
Ze pora sucha trwajaca od poczatku czerwca
do konica listopada, gdy jatowy klimat nadaje
archipelagowi piaszczystego, kosmicznego
krajobrazu. Poszczegélne wyspy réznig sie
od siebie. Te starsze i ciezsze powoli zata-
piaja sie w Pacyfiku, a te nowsze wznosz3
sie, co tworzy kontrastows, lecz bardzo
efektowng panorame. Na jednych wyspach
znajdziemy wysokie géry otoczone lasami,
anainnych jatowe pola lawowe z kaktusami.
Najstynniejsze na swiecie kanaty telewizyj-
ne, jak np. BBC Earth czy Discovery Channel,
wielokrotnie wtasnie na Galapagos tworzyty
najlepsze ze swoich materiatéw, m.in. wbija-
jacy widza w fotel klip pokazujgcy mtodego
legwana morskiego uciekajacego przez ro-
jem wezy, bedacy kadrem z filmu dokumen-
talnego BBC Planeta Ziemia Il (scena Iguana
vs Snakes, Planet Earth Il), ktory stat sie inter-
netowym hitem, osiggajgc 3 mln wyswietler
w 3 dni od publikacji.

Wiele agencji turystycznych oferuje
pomoc w organizacji pobytu na Wyspach
Z6twich, ale mozna tez zwiedza¢ je na wtas-
ng reke. Koszt wyprawy na Galapagos jest
zdecydowanie wyzszy niz eskapady po
kontynentalnej czesci Ekwadoru. Bilet lot-
niczy na archipelag, ceny noclegdw, optata
za pobyt w Parku Narodowym Galapagos
(Parque Nacional Galdpagos), przeptyniecie
lub przelot z wyspy na wyspe i ustugi prze-
wodnika to wydatki, ktére lepiej zaplanowac
z wyprzedzeniem. Wyjatkowos¢ doswiad-
czen jakzez bliskiego obcowania z przyroda
i zwierzetami, gtéwnie gadami, i kreowania
magicznych wspomnien na lata sg zdecydo-
wanie warte swojej ceny.

DOKUMENTY, KWESTIE

FORMALNE | BEZPIECZENSTWO
W celu odwiedzenia Ekwadoru jako tury-
sta obywatele polscy s3 zwolnieni z obo-
wigzku posiadania wizy i moga przebywac
tam jednorazowo do 90 dni. W razie nie-
przewidzianych sytuacji nalezy mie¢ na
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A W wodach wokét Galapagos mozna spotkac m.in. gtowomtota pospolitego, rekina z pyskiem w ksztatcie mtota
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uwadze, ze w tym potudniowoamerykarskim
kraju nie ma polskiej ambasady ani konsu-
latu. S3 tam jedynie dwie osoby petniace
funkcje konsuléw honorowych (w Guayaquil
i Quito). Republika Ekwadoru podlega kom-
petencji terytorialnej Ambasady RP w Limie
(Peru) i to tam nalezy sie zwraca¢ w kwe-
stiach administracyjnych. W paristwie tym
przebywa za to wielu misjonarzy z Polski,
szczeg6lnie w regionach oddalonych od
aglomeracji miejskich, jak lasy deszczowe
Amazonii. Polscy kaptani misyjni, nieraz
silnie zintegrowani z miejscowg ludnoscia,
niezobligowani prawnie, z dobrej woli stuzg
pomocg Polakom w nieprzewidzianych sytu-

A Zétwie stoniowe uznaje sie za narazone na wyginiecie i dlatego podlegaja one cistej ochronie

B S RN

acjach, tym bardziej ze ekwadorska Polonia
nie jest zbyt liczna i nigdy nie byta. Wsréd
najbardziej zastuzonych w Ekwadorze na-
szych rodakéw nalezy wymieni¢ m.in. geo-
loga i podréznika, profesora paleonto-
logii J6zefa Siemiradzkiego (1858-1933),
a takze inzyniera Ernesta Malinowskiego
(1818-1899), kt6éry pomagat w budowie drég
i mostow, a takze najdtuzszej w tym kraju
linii kolejowej z Quito do Guayaquil.

Jak niemal wszystkie panstwa Ame-
ryki taciAskiej, duze ekwadorskie miasta
(Guayaquil i Quito) maja problemy z bez-
pieczefstwem, co potwierdzaja gtosne
w ostatnich kilku latach rebelie w wiezie-




7 KSIAZEK O WYSPACH
ZACZAROWANYCH
(ISLAS ENCANTADORAS)

» Ponizej podaje spis siedmiu ksigzek o Wy-
spach Zaczarowanych (Islas Encantadoras), po
ktére warto siegnac, aby rozbudzi¢ podréznicza
wyobraznieg:

1. Ekwador i wyspy Galapagos. W krainie wul-
kanéw i kondoréw, Piotr Bobotowicz, Wy-
dawnictwo Bezdroza, 2019.

2. Spoza raju. Galapagos. Wyspa Wielkanocna.
Tahiti, Mieczystaw Kurpisz, Renata Ponaratt,
Wydawnictwo Kurpisz, 2001.

3. Galapagos. Historia naturalna, Henry
Nicholls, Wydawnictwo W.A.B., 2017.

4. Galapagos-wyspy odczarowane, Wiestawa
Regel, Wydawnictwo Bila, 2018.

5. Galapagos, Kurt Vonnegut, Zysk i S-ka,
2020.

6. Galapagos. Arka Noego posréd Pacyfiku,

Irendus Eibl-Eibesfeldt, Wydawnictwo

,Slask”, 1988.

. Podréze marzen. Ekwador i Galapagos,

praca zbiorowa, Wydawnictwo Mediaprofit,

2007.
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A 76twie morskie zerujace w okolicy rafy koralowej V¥ Uszanki wylegujace sig leniwie na galapagoskiej plazy

wanych pilotéw i przewodnikéw o dobrych
referencjach, Ekwador bedzie krajem przy-
jaznym dla odwiedzajacych. Podczas po-
drézy po tym panstwie znajomos¢ jezyka
hiszpanskiego stanowi znaczne utatwie-
nie. Sytuacja polityczna w Ekwadorze jest
dos¢ nieprzewidywalna, barwna i wybucho-
wa jak tamtejsze majestatyczne wulkany.
Trzeba okazac cierpliwos¢, np. w czasie nie-
zapowiedzianych blokad drég i demonstra-
¢ji, majac Swiadomos¢, ze taka wtasnie jest
specyfika manifestowania pogladéw poli-
tycznych u Latynosow.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) na niektdrych obszarach Ekwadoru
rekomenduje sie szczepienie przeciw z6t-
tej febrze. Chociaz stuzby graniczne ani po-
rzadkowe nie weryfikujg jego posiadania,
warto je mie¢ — wykazuje ono bardzo wy-
soka skuteczno$¢ i uodparnia na cate zycie.
Osobom planujgcym wielokrotne wyprawy
w ten interesujacy region $wiata polecam
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niach i ogélny kryzys sektora penitencjarne-  tez w ciggu dnia. Przy zachowaniu zdrowe-  zaopatrzy¢ sie w Miedzynarodowa Ksigzecz-
go. S3 bardziej niebezpieczne czesci miast,  go rozsadku i podstawowych zasad bezpie- ke Szczepien, nazywang ,z6ttg ksigzeczka”
ktorych nalezy unikac nie tylko w nocy, ale  czeristwa, korzystajac z ustug wykwalifiko-  lub ,medycznym paszportem turysty”. Il

Odkryj z nami réznorodnosci swiata z jego bogactwem przyrody,
zabytkow, kultur i historii. Na Koneseréw podrozy czekajg m.in.

Z magicznymiwyspami Galapagos,

zwyspq Jeju, fascynujgca czy Z wyspq Baru.

Sprawdz pozostate, wyjqtkowe trasy dla Koneserow.

WWW.lOQOStOUI’.pl 801 01 1 864 Ubezpieczenia zapewnia SIGNAL IDUNA @
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« Republiki Dominikarniskiej Polakom

nie trzeba przedstawiac¢. Wedtug danych
Ministerstwa Spraw Zagranicznych

W 2022 r. przeszto 65 tys. naszych rodakow
odwiedzito ten karaibski kawatek raju. »

kuluarach najwiekszych polskich
biur podrézy méwi sie, ze przez
»mode na Dominikane” brakuje

hiszpanskojezycznych rezydentéw, aby na
miejscu koordynowac pobyty grup z nasze-
go kraju, bo zapotrzebowanie rosnie tak
dynamicznie. Republika Dominikariska
od czasu pandemii stata sie turystycznym
hitem wsréd bardziej odlegtych od Polski
celow podrézy i drugim, tuz po Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, najchetniej od-
wiedzanym dalekim kierunkiem w sezonie
zimowym 2022/2023.

Co sprawia, ze Polacy ,pod palemk3”, na
karaibskiej plazy o biatym, jedwabiscie
gtadkim piasku, przy hotelowym basenie,
z nielimitowanymi drinkami w pakiecie
all inclusive lub podczas eksploracji jakze
licznych atrakgji kraju czuja sie ,,jak w domu"?
A czuc sie gdzies ,jak w domu”, to w ustach
wielu naszych rodakéw najwiekszy komple-
ment dla wakacyjnego kierunku podrézy.

LENIUCHOWANIE
CZY PRZYGODA?
Odpowiedz jest prosta: jedno i drugie.
Dominikana to ,kompaktowy" cel podré-
2y, mogacy pochwali¢ sie wieloma ,,naj”,
np. najstarsza stolica w Ameryce tacin-

> skiej (zatozong juz w sierpniu 1496 r.), naj-

wyzszym szczytem catych Antyli (Pico Duarte
- 3101 m n.p.m.), najbardziej rozlegtym je-
ziorem w regionie (Lago Enriquillo - 265 km?
powierzchni), najwieksza liczba inwestycji
zagranicznych etc. Przy populacji liczacej
blisko 11 mln mieszkarcéw Dominikane od-
wiedzito w 2022 r. ponad 8,5 mln turystéw
z catego Swiata, dzieki czemu kraj znalazt
sie w ,Top 5" najpopularniejszych wakacyj-
nych kierunkéw podrézy w obu Amerykach.
Z historycznego punktu widzenia pierwszym
turysta byt Krzysztof Kolumb (1451-1506),
ktéry wyladowat na ziemiach nalezacych do
obecnej Republiki Dominikanhskiej w 1492 .
0d samego poczatku znalazt sie pod wiel-
kim urokiem tych terenéw, okreslajac je mia-
nem raju na ziemii najpiekniejszego miejsca,
jakie kiedykolwiek ujrzaty ludzkie oczy. Co
ciekawe, Kubanczycy uwazajg, ze méwit to

o Kubie, a Dominikanczycy, ze wtasnie o DR,
jak nazywajg oni swéj kraj w codziennych
rozmowach.

Dominikanareklamuje sie jako inagotable
(..niewyczerpana”, ,nieskoriczona”) i hastem
Republica Dominicana lo tiene todo, czyli
«Republika Dominikaiska ma wszystko”.
Aktualny minister turystyki tego karaib-
skiego panstwa (od sierpnia 2020 r.), David
Collado, nazywa go rajem. DR moze pochwa-
li¢ sie jednym z najszybszych programéw
szczepien przeciw COVID-19 i najszybszym
odbiciem gospodarczo-spotecznym w catym
regionie po pandemii. Mimo iz Dominikana
nalezata do pierwszych panstw, ktore otwo-
rzyty swoje granice dla zagranicznych tury-
stéw bez wymogu okazywania certyfikatu
szczepien, wcale nie wptyneto to negatyw-
nie na liczbe zachorowan. Dzigki turystyce
ponad 30 proc. wszystkich inwestycji za-
granicznych w regionie skupia sie wtasnie
tutaj. Republika Dominikanska miesci sie
na Hispanioli (hiszp. La Espafiola) i dzieli j3
z Haiti, zajmujac ok. 65 proc. powierzchni
wyspy, czyli obszar 48 442 km2. Oba kraje,
cho¢ graniczace ze sobg, s3 jak dwa przeciw-
legte bieguny. Dominikana stanowi kierunek
zarobkowy i ,lepszy Swiat” dla imigrantéw
ze zrujnowanego kleskami zywiotowymi
i przez wysoka przestepczosc Haiti.

Rok 2022 okazat sie wielkim sukcesem
dla dominikanskiej branzy turystycznej.
W biezacym roku kraj postawit przed sobg
nowe wyzwanie — zachecenie do dtuz-
szych pobytéw cyfrowych nomadéw, czyli
0s6b wykonujgcych prace zdalng z réznych
zakatkéw globu. Za kampanie promuja-
c3 wsréd nich Dominikane odpowiada
Srodkowoamerykanska Agencja Turystycz-
na (Central America Tourism Agency — CATA,
hiszp. Agencia de Promocién Turistica
de Centroamérica), ktéra przygotowata
w tym celu slogan: Vive, viaja y conéctate,
czyli ,Zyj, podrézuj, tacz sie”.

BASEBALL, PARTYJKA DOMINO,
CYGARO I MUZYKA

Lecac do Dominikany, warto przyszykowac
sie na spotkanie z wesotymi, rodzinnymi,
gtosnymi i otwartymi ludZzmi o mentalnosci
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utozsamianej ze stereotypami o afro-
latynoskim temperamencie i umiejetnosci
cieszenia sie zyciem. Miejscowi sg przyjaz-
nie nastawieni do turystéw, chetnie poma-
gaja i nawiagzuja rozmowe na praktycznie
kazdy temat. Dominikanczycy kochaja ba-
seball tak mocno, jak Brazylijczycy i Argen-
tyAczycy pitke nozna. To nie tylko sport, ale
czesc zycia. Dlatego tez podchodza do niego
bardzo emocjonalnie i od dziecka ¢wicza
podania, rzuty, chwyty i uderzenia, nie-
zaleznie od ptci. Baseball w Dominikanie
miat pojawic sie we wrzesniu 1866 r., kiedy
to kilku kubanskich zeglarzy zademonstro-
wato gre na dziatce nieopodal portowego
miasta San Pedro de Macoris, a nastepnie
pozostawito miejscowej ludnosci kije i pit-
ki, ktérych uzywali. W konsekwencji wojny
na Kubie baseball , przyptynat” na wyspe
Hispaniole razem z kubarskimi imigrantami.
Dzi$ Republika Dominikanska stanowi drugi,
po USA, kraj z najwiekszg liczbg profesjonal-
nych baseballistow.

Najpopularniejsza wéréd Dominikaniczy-
kow gra jest domino i wyzwala ono réwnie
wiele emocji co baseball. Nikogo nie dzi-
wi tutaj widok senioréw, ktorzy rozgrywaja
godzinami partyjki na skwerach i placach
miast lub praktycznie w kazdej lokalizacji
nadajacej sie do roztozenia planszy. Pod-
czas gry w domino, i nie tylko, miejscowi
nie zapominajg o cygarze w dtoni. Domini-
kanczycy chwalg sie, ze wich kraju podczas
produkgji puros stawia sie na jakos¢, a nie
na ilos¢. Dlatego tez tutejsze cygara ucho-
dz3 za najlepsze na $wiecie. Zakup pudetka
puros z pewnoscig bedzie trafiong pamiatka.
Warto zwiedzi¢ jedng z miejscowych fabryk,
aby poznac proces ich produkgji.

W Dominikanie zawsze jest gwarno. Na-
wet bedacych tu na urlopie Afroamerykanéw
z najgtosniejszych czesci Nowego Jorku, jak
Bronx czy Harlem, zaskakuje poziom hatasu
na ulicach Santo Domingo. Ludzie komuni-
kuja sie nad wyraz gto$no. Mozna odnies¢
wrazenie, ze krzycza do siebie, a i tak za-
gtusza ich wszechobecna muzyka. Jedne
z najbardziej znanych gatunkéw sposréd
karaibskich rytméw, merengue i bachata, po-
wstaty wtasnie tutaj. Merengue jest szybkie
i energetyczne, a wywodzaca sie z terenéw
wiejskich bachata — wolniejsza, bardziej
sensualna i obowigzkowo w tekstach opo-
wiadajaca o mitosci. Lekcje podstawowych
krokéw tych dominikanskich tancéw cze-
sto organizujg hotelowi animatorzy. Tury-
$ci uwielbiajg te forme rozrywki. Popularny
jest takze powstaty w latach 90. XX w. styl
dembow. To fuzja merengue, reggaetonu,
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dancehallu i dubu. Dembow jest rytmiczny
i mozna go ustysze¢ na imprezach, nie tyl-
ko w Dominikanie. Zresztg merengue i ba-
chate réwniez kojarzy sie na catym $wiecie.
W Polsce mniej wiecej 20 lat temu sporg
popularnos$¢ zdobyt utwoér Obsesion domi-
nikanskiego zespotu Aventura. Stanowit on
najlepsza promocje bachaty w naszym kraju
i catej Europie.

HISTORIA DOMINIKANY.

OD TAINOW PO SIOSTRY
MIRABAL

Pomimo sprzyjajacej kapielom stonecznym
pogodzie, warto poswieci¢ kilka dni poby-
tu na poznanie najciekawszych, nierzadko
krwawych i drastycznych aspektéw z bo-
gatej przesztosci Dominikany. Dzieje lud-
nosci rdzennej z czaséw prekolumbijskich
- Tainéw, Macorix (Macoris), Ciguayos oraz
Karaibow, dzieki ktérym ta czes¢ globu zo-
stata nazwana Karaibami, a nastepnie okres
od 1492 r,, tj. od dotarcia na wyspe Krzysz-
tofa Kolumba, czas kolonizacji, panowanie
korony hiszpanskiej, niepodlegtos¢ kraju
od 1844 r. i liczne konflikty wewnetrzne,
wojna domowa, dziatania USA, krwawa
dyktatura i czas demokracji — studiowanie
kazdego z etapow historii tego kraju jest nie-
zmiernie pasjonujace. Turysci najczesciej
poznaja tylko wybrane jej fragmenty, bar-
dziej wspotczesne, te z XX w., jak losy wa-
lecznych si6str Mirabal za czasow dyktatury
Rafaela Leonidasa Trujillo (1891-1961). Piek-
ne i mtode kobiety: Patria, Minerva i Maria
Teresa walczyty przeciw dominikanskiemu
dyktatorowi, za co zostaty zamordowane
25 listopada 1960 r. przez agentéw policji.
Organizacja Narodéw Zjednoczonych uzna-
ta w grudniu 1999 r. rocznice Smierci sidstr
Mirabal Miedzynarodowym Dniem Elimina-
cji Przemocy wobec Kobiet. W ich rodzinnym
miescie, Salcedo, potozonym ok. 50 km od
pétnocnego wybrzeza Dominikany, miesci
sie obecnie poswiecone im muzeum (Casa
Museo Hermanas Mirabal). Mitosnicy dobrej
literatury moga przed podr6z3 do Domini-
kany poznac czasy dyktatury Trujillo i tra-
giczne losy siéstr Mirabal, a to siegajac po
Swieto kozta peruwiariskiego noblisty Mario
Vargasa Llosy, Ciudad Trujillo Andrzeja Wy-
drzyriskiego i Czas motyli Julii Alvarez.

ULICAMI SANTO DOMINGO

W stolicy kraju, zatozonym w sierpniu
1496 r. Santo Domingo, nawet podczas
dwutygodniowego urlopu warto spedzi¢
przynajmniej dzien, a najlepiej dwa, zeby
moc wieczorem wyjs¢ do jednej z licznych

restauracji lub przespacerowac sie ulica-
mi i sprébowac miejscowego street foodu,
ktéry w Dominikanie cieszy sie bardzo do-
bra reputacja. To najstarsze miasto w obu
Amerykach, dlatego ma do zaoferowania
naprawde wiele mito$nikom historii. Atrak-
cje turystyczne skupiaja sie w zabytkowej
czesci Zona Colonial (Ciudad Colonial). Znaj-
duja sie tu m.in. najstarsza katedra Nowe-
go Swiata, wzniesiona w latach 1512-1541,
tzw. Catedral Primada de América, a takze
Kosciét i Klasztor Dominikanéw (lglesia
y Convento de los Dominicos) z poczat-
ku XVI stulecia, ruiny Klasztoru $w. Fran-
ciszka (Monasterio de San Francisco) czy
Catedral Castrense Santa Barbara. Styl
architektoniczny tej pierwszej $wigtyni to
potaczenie gotyku z nawigzujacym do geo-
metrycznej ornamentyki mauretanskiej
plateresco.

Santo Domingo wielokrotnie stawato sie
planem filmowym w produkcjach $wiatowej
klasy, ktérych wymienienie mogtoby stano-
wic temat na osobny artykut. Miasto ,grato”
nawet kubanskg Hawane. Najstynniejszym
dzietem kinowym jest z pewnoscig Ojciec
chrzestny 11 (1974 r.), ktérego sceny krecono
wtasnie w Santo Domingo.

Ciekawy obiekt stanowi ogromna la-
tarnia morska, zbudowana w 500. roczni-
ce dotarcia Krzysztofa Kolumba do lagdéw
obecnej Dominikany - tzw. Faro a Colén.
Ma ona ksztatt wielkiego krzyza i aby j3
oswietli¢, potrzebna jest pono¢ taka ilos¢
energii, ze okoliczne dzielnice traca wtedy
prad. Niebotyczny koszt budowy pomnika
- ok. 70 mln dolaréw - podzielity miedzy
siebie kraje Ameryki tacinskiej. Zostat on
odstoniety w pazdzierniku 1992 r.

W Dominikanie wydobywa sie mineraty
o nazwie larimar, ktére sg niezwykle rzad-
kie. Wystepuja one wytgcznie w tym kra-
ju, w okolicach miasta Barahona. Larimar
nazywa sie rowniez ,kamieniem delfina”
(hiszp. piedra del delfin), ma on wrecz hipno-
tyzujacy odcien btekitu. W Santo Domingo
znajduje sie Museo de Larimar, ktére chetnie
odwiedzaja obcokrajowcy. Warto rozwazy¢
wtaczenie go do planu zwiedzania stolicy.

RAJSKIE PLAZE.

WIELKIE TRIO: PUNTA CANA,
SAMANA | PUERTO PLATA
Centrum turystyki Dominikany stanowi
Punta Cana. Jest tu drozej niz w innych mia-
stach, takich jak Puerto Plata, gdzie mamy do
czynienia ze starszg infrastrukturg hotelar-
ska i co za tym idzie — tanszymi wakacjami.

Pomiedzy potozonym na wschodnim krafcu
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¥V Dominikarskie cygara styng z wysokiej jakosci A Prawdziwie pocztéwkowa plaza w rejonie Punta Cana V¥V Muzyka jest Dominikaniczykom niezbedna do zycia
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kraju przyladkiem Punta Cana a usytuowa-
nym na pétnocy blisko 400-tysiecznym
Srebrnym Portem, czyli po hiszp. Puerto
Plata, lezy potwysep Samang, ktéry skrada
serca odwiedzajgcych. S oni oczarowani
naturalnym pieknem tutejszych plaz. Wielu
obcokrajowcéw po wakacjach w Dominika-
nie wtasnie ten ,kawatek raju” uznaje za
najbardziej zjawiskowy. Te trzy wymienio-
ne miejsca réznia sie strukturg piasku na
plazach i zachowaniem wody. Temperatury

spotyka sie z Morzem Karaibskim. To sto-
sunkowo mtody kurort, dlatego hotele s3
tutaj nowoczes$niejsze i maja wyzszy stan-
dard, poréwnywalny z resortami znanymi ze
Stanéw Zjednoczonych. Ich komfort i wyra-
finowane wygody oznaczajg dos¢ wysokie
ceny. Punta Cana uchodzi za najlepsza opcje
na relaksujace wakacje i btogie lenistwo.
Jej plaze styna z biatego miekkiego piasku
i spokojnych turkusowych wéd. To idealne
miejsce do ptywania, zwtaszcza dla dziedi,

A Wybrzeze w kurorcie Bavaro potozonym niedaleko miasta Punta Cana na przyladku o tej samej nazwie

w dzier s3 podobne, w nocy nieco cieplej
w Punta Cana. Puerto Plata ma najwiecej
opadéw w grudniu, listopadzie, styczniu, lu-
tym, maju i marcu. Z kolei w Punta Cana naj-
mocniej pada w pazdzierniku i maju. Nasuwa
sie zatem pytanie, ktory zakgtek Dominikany
wybra¢, podrézujac na Hispaniole w 2023 r.:
zamerykanizowany kurort Punta Cana czy
bardziej tradycyjne Puerto Plata, a moze
uciec od popularnych turystycznych miejsc
i zatrzymac sie gdzie$ na Samanie?

Mniej wiecej 65 proc. ogbtu turystow
spedzajacych urlop w tym kraju wybie-
ra Punta Cana, gdzie Ocean Atlantycki
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a rodzice nie muszg miec sie na baczno-
sci, gdy ich pociechy wchodzg do wody.
Plaze Bavaro, Los Corales, Macao, Juanillo,
Arena Blanca, Cabeza de Toro, Arena Gorda
i Blanca naleza do najpopularniejszych
w okolicy. Nie wszystkie z nich s3 publicz-
ne i darmowe. Czasem stanowig czes¢ re-
sortdw, jak np. Playa Blanca przynalezaca
do Puntacana Resort & Club. Mog3 z niej
za darmo korzystac tylko klienci tutejszych
hoteli, restauracji lub osoby pobierajace
lekcje kitesurfingu w hotelowej szkétce.
Tu tez znajduja sie najlepsze pola golfowe,
z ktérych stynie Dominikana, m.in. Corales
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Golf Course (w Puntacana Resort & Club)
czy Cocotal Golf & Country Club. W kurorcie
Punta Cana ciezko jest pozna¢ prawdziwg
kulture i zycie codzienne Dominikanczy-
kéw - to raczej mydlana barka sprzedawa-
na turystom, aby wrécili do swych krajow
uszczesliwieni i wypoczeci. Jednakze stad
do Santo Domingo mamy niecate 200 km,
wiec w celach poznania bardziej lokalnej
irzeczywistej twarzy Dominikany tatwo wy-
ruszy¢ do stolicy na wycieczke.

Z kolei Puerto Plata to trzecie co do wiel-
kosci miasto w kraju (po Santo Domingo
i Santiago). Od pétnocy graniczy z Ocea-
nem Atlantyckim, a od potudniowego za-
chodu ze wzgbrzem Isabel de Torres. Zda-
rza sie, ze ceny za pakiety wakacyjne typu
all inclusive s3 tu nieco nizsze, bo komfor-
towe hotele, mimo uroku, s3 starsze i nie
oferuja najnowszych udogodnien. W okolicy
Puerto Plata panuja wymarzone warunki do
uprawiania sportéw wodnych, jak surfing,
kitesurfing czy nurkowanie, a to m.in. ze
wzgledu na wiekszy wiatr i fale. Piasek
jest tutaj ciemniejszy i nie tak miekki jak
w Punta Cana, a plaze bardziej kamieniste.



Mozna nadepnac na skaty lub muszle, dlate-
go rodzice muszg uwazac na swoje pociechy.
Najpopularniejsze plaze w tym rejonie to
Cabarete, Sosua, Alicia, Cayo Arena, Cosita
Rica, Luperéni Playa Dorada. Doswiadczenia
z pobytu w Puerto Plata sg bardziej auten-
tyczne, gdyz opuszcza sie tu mury resortu
i poznaje lokalng spotecznosc, historie i kul-
ture kraju. Miasto stynie z bogatego zycia
nocnego i cennych przyktadéw hiszpanskiej
architektury kolonialnej.

-
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A Playa Rincon lezy 15 min autem od Las Galeras

Stowem ,,Samana” okresla sie niemal
wszystko, co znajdziemy w tym pétnocno-
-wschodnim zakatku Dominikany - to na-
zwa tutejszego pétwyspu, przesmyku,
pasma gorskiego, zatoki, prowincji, gminy
i gtbwnego miasta. Na rajskim pétwyspie,
petnym gajow kokosowych z przeszto
60 gatunkami palm, plaze graniczg z urwi-
stymi klifami, tworzac bajeczne panoramy.
Najwazniejszymi gos¢mi odwiedzajgcymi
ciepte wody Samany sg humbaki (ich inna
polska nazwa to dtugoptetwce oceaniczne),
czyli wielkie, wazace nawet do 40 t ssaki
z rodziny ptetwalowatych. Co roku miedzy
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grudniem a marcem przybywaja tu w kil-
kutysiecznych stadach, aby sie rozmnazac,
co stanowi najwieksza atrakcje turystyczna
tego dominikanskiego regionu. Wystarczy
pétgodzinna wyprawa motoréwka z wy-
brzeza, zeby zobaczy¢ na zywo humbaki,
a nawet poptywac z nimi i ustyszec ich nie-
zwyktg pie$h. Samana to przede wszystkim
dziewicza przyroda: hipnotyzujaca zielen
drzew, gory i ekosystemy wodne - tutej-
szy Park Narodowy Los Haitises urzeka

b

A Jeden z wodospadéw na rzece Ji

m.in. lasami namorzynowymi, rzekami, ja-
skiniamii wodospadami. Najpopularniejsze
plaze na pétwyspie to Rincon, Madama,
Frontén, Las Galeras i Las Terrenas. Na
Samanie mozna do woli przebiera¢ w kom-
fortowych hotelach oferujgcych pakiety
allinclusive.

Warto réwniez odwiedzi¢ potozona w za-
toce Samana wysepke Cayo Levantado. Bilet
na to6dz kosztuje jedynie 5 dolaréw, a po-
dr6z rozpoczyna sie w porcie w miescie
Samana i trwa zaledwie godzine. Wyspa,
mimo skromnych rozmiaréw 0,5 x 0,9 km,
zastyneta jako miejsce krecenia filmow

reklamowych rumu Bacardi i jedna z lokali-
zacji reklamy batonika Bounty. Dlatego tez
nazywa sie jg Bacardi Island.

tAMIAC STEREOTYPY.
DOMINIKANA NA SPORTOWO,
ZDROWO | EKOLOGICZNIE
Republika Dominikarnska wielu osobom
kojarzy sie wytgcznie z btogim lenistwem
na plazy lub dionizyjskim wypoczyn-
kiem przy basenie, bez podwyzszonej

znajdujcych sie na potudniowy wschéd od miasta Jarabacoa

adrenaliny. Nic bardziej mylnego! Kraj
ten posiada ogromne bogactwa naturalne,
dlatego tez nie zaskakuje rozwéj modnej
ostatnimi laty ekoturystyki. Jedno z naj-
piekniejszych miast stanowi potozone
w gorzystym regionie, na Sredniej wyso-
kosci ok. 530 m n.p.m., ponad 70-tysieczne
Jarabacoa, co oznacza ,ziemie zZrédet
wody” w jezyku ludnosci Taino. Niedaleko
wznosi sie najwyzszy szczyt catych Antyli
- Pico Duarte (dawna La Pelona). Tempe-
ratury w tej czesci Dominikany, na tere-
nie Kordyliery Srodkowej, s3 nizsze niz
na wybrzezu.
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W okolicy Jarabacoa, znanego jako ,,mia-
sto wiecznej wiosny”, rzeki i gory zbiegaja
sig, tworzac harmonijng cato$¢. Kordyliera
Srodkowa wraz z najdtuzsza rzeka kraju,
296-kilometrowa Yaque del Norte, to ideal-
ny kierunek dla mito$nikéw gérskich space-
réw i wspinaczki, zapewniajacy doskonate
mozliwosci dla turystyki pieszej i uprawiania
sportéw wodnych. Zobaczymy tutaj wodo-
spady, naturalne baseny ze stodka wod3 i so-
czyscie zielone lasy. W tym regionie, w po-
blizu miasta Constanza, znajduje sie réwniez
mierzaca ok. 83 m kaskada Aguas Blancas.
Ten malowniczy zakatek kraju nazywa sie po-
tocznie , karaibskg Szwajcarig” (hiszp. Suiza
del Caribe). W Jarabacoa mozna zjes¢ bardziej
kosmopolitycznie, mimo iz to dominikanski
interior. W centrum z tatwoscia znajdziemy
restauracje serwujace sushii pizze.

¥V  Emocjonujacy zjazd tyrolka wiréd wysokich drzew

V¥V Wspinaczka na Pico Duarte, najwyiszy szczyt Antyli
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Na przeciwnym do Punta Cana kranhcu
Dominikany, na potudniowym zachodzie
kraju, tuz przy granicy z Haiti, usytuowane
jest Pedernales. To raj dla mitosnikéw przy-
rody. Ta charakteryzujaca sie gigantycznymi
kaktusami wzdtuz drog oraz ukrywajacymi
sie wsrdd skat endemicznymi legwanami
(nosorogimi i Ricorda) prowincja szczyci sie
jedng z najlepszych dominikanskich plaz
—blisko 8-kilometrowa Bahia de las Aguilas.
Znajdziemy ja na terenie Parku Narodowe-
go Jaragua, ktory jest domem dla rzadkich
gatunkoéw flory i fauny. Ziemie lezace przy
granicy z Haiti miejscowi nazywaja ,domini-
karhskim Dzikim Zachodem”, i to nie tylko ze
wzgledu na tutejszy krajobraz, ale tez przez
nielegalng migracje, wysoka przestepczosc¢
iinny niz w znanych kurortach standard zy-
cia. Ministerstwo Turystyki Republiki Domi-

nikanskiej stara sie to zmienic. Jego celem
jest zmniejszenie polaryzacji poziomu zycia
miedzy poszczeg6lnymi regionami, dlatego
prowadzi obecnie kampanie Turystyka w kaz-
dym zakgtku (hiszp. Turismo en Cada Rincén),
zeby przyciggnad zagranicznych, a takze
krajowych gosci, w miejsca bardziej dzie-
wicze, rownie piekne, ale mniej oczywiste
niz Punta Cana. Pedernales stanowi wtasnie
jedna z takich nie wypromowanych jeszcze
dominikanskich peretek. Mozna tu poczué
sie niczym na stynnych ekwadorskich wy-
spach Galapagos, obserwowac endemiczne
legwany nosorogie i Ricorda, flamingi, z6twie
morskie, a nawet rekiny w stonowodnym re-
zerwacie przyrody Laguna de Oviedo czy tez
amerykanskie krokodyle w Lago Enriquillo,
najwiekszym jeziorze na catych Antylach,
zajmujacym powierzchnie 265 km?2.

¥V  Rejs todzig w okolice Bahia de las Aguilas, zatoki z przepigkna plaza w Parku Narodowym Jaragua
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Dominikana jest idealnym miejscem
do nurkowania, uprawiania surfingu, kite-
surfingu i zeglarstwa. Z nadmiaru dostepnych
op¢ji trudno wskaza¢ jedno miejsce z naj-
lepszymi warunkami dla amatoréw sportéw
wodnych. Na turystéw czujacych sie niezbyt
pewnie w morzu czeka zipline (canopy), czyli
zjazd tyrolka. Ta forma aktywnej rozrywki na-
lezy do najpopularniejszych w kraju.

.BEZ RYZU TO NIE OBIAD",
CZYLI DOMINIKANA OD KUCHNI

Tak jak mawia przystowiowy Nowak czy Ko-
walski, ze ,bez ziemniakéw to nie obiad”, tak
jego dominikariski odpowiednik - Rodriguez
czy Santos - powie, ze danie bez biatego
ryzu nie jest potudniowym positkiem. Ta hu-
morystyczna paralela wyjasnia, co stanowi
podstawowy sktadnik diety mieszkancow

V  Bogata w liczne sktadniki zupa gulaszowa sancocho
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tego karaibskiego kraju. Niezaleznie od
zasobnosci portfela prawdziwy Domini-
karczyk je ryz 365 dni w roku. Cho¢ domi-
nikanska dieta jest bogata w ryby, gtéwnie
smazone, oraz owoce morza, zartuje sie, ze
to dieta ,dla bogatych i turystéw”, ktéra
moze zaszkodzi¢ biednemu mieszkancowi
Dominikany, przyzwyczajonemu do podro-
béw migsnych, przede wszystkim do salami.
Najpopularniejszg odmiane tego ostatniego
stanowi Super Especial, wytwarzana z wie-
przowiny, wotowiny i kurczaka z dodatkami
wzbogacajacymi, maka i przyprawami. Sa-
lami to dominikanska podstawa. Jada sie je
pokrojone w kostke w spaghetti, z sosem
pomidorowym, duszone z papryka i cebula,
wrzucone do ryzu, pokrojone w grube pla-
stry i usmazone.

Kuchnia Republiki Dominikariskiej to wy-
raz jej historii i tradycyjnego smaku Karai-
boéw, czyli mieszanki wptywéw hiszpanskich,
afrykanskich i rdzennych mieszkarncow
- Tainéw. Fasola, gulasze i skrobia, poda-
wana w postaci ryzu, plantanéw i juki (ma-
nioku), stanowia baze wiekszosci dan. Droga
do poznania tradycyjnej kuchni Dominikany
jestzjedzenie mangtiz ranaibandery w po-
tudnie. Mangu to klasyczne dominikanskie
$niadanie przyrzadzane z zielonych planta-
noéw, ktore sg gotowane i ttuczone, podawa-
ne ze smazonymijajkami, seremi salami. Ten
obfity poranny positek bedzie idealng op-
j przed dtugim dniem przygdd, takich jak
wedréwki gorskie i sporty wodne. Bandera
dominicana, czyli w ttumaczeniu na jezyk
polski ,,dominikariska flaga”, to klasyczny
zestaw obiadowy - jak w Polsce schabowy
z ziemniakami i mizerig w niedziele. Danie
sktada sie z biatego ryzu, czerwonej fasoli,
duszonego miesa (wotowiny, kurczaka, in-
dyka lub ryby), satatki warzywnej i tostones
(smazonych, chrupigcych plackéw z planta-
néw)ijest serwowane w catym kraju. Domi-
nikanczycy lubuja sie w gestych, aromatycz-
nych zupach, jak sancocho de habichuelas
(Lub sopidn) i habichuelas guisadas. Pierwsza
z nich to gulasz z siedmiu rodzajéw mies,
cho¢ w praktyce wiekszo$¢ gospodyn uzy-
wa tylko trzech. Przepis zawiera kurczaka,
wieprzowing, kietbase, wotowine, kozine,
kukurydze, maniok, fasole, dynie, bataty,
plantany, taro (kolokazje jadalng) i ziemnia-
ki. Zazwyczaj sancocho podaje sie z biatym
ryzem oraz awokado i serwuje w uroczyste
dni, jak Nowy Rok lub Boze Narodzenie.
Z kolei habichuelas guisadas to gesta zupa
fasolowa z migsem, podawana oczywiscie
Z porcja ryzu — codzienna i prosta, obecna
w wielu dominikanskich domach.

W5réd napojow kréluje najpopularniej-
sze piwo marki Presidente, ktére chtodzi
w goracym tropikalnym klimacie, dlatego
pija sie je w ciggu dnia. Dominikana stynie
Z rumu, majgcego tutaj pozycje réwna sta-
tusowi wodki w Polsce. Butelka lokalnego
alkoholu z trzciny cukrowej stanowi Swiet-
ny pomyst na prezent z karaibskich wakacji.
Dominikanczycy s3 réwniez producentami
i smakoszami kawy. Najpopularniejsza mar-
ka nosi nazwe Santo Domingo.

Naspecjalng uwage zastuguje Mamajuana
(zapis Mama Juana tez jest spotykany) - do-
minikanska nalewka, o ktérej kraza legen-
dy. Podobno leczy ona wszelkie choroby,
od grypy po problemy trawienne, zwieksza
potencje u mezczyzn i ptodnos¢ u kobiet,
nazywa sie jg ptynna viagra. Mamajuane robi
sie z rumu, czerwonego wina i miodu, wla-
nych do szklanej butelki wypetnionej kora
i ziotami. W smaku przypomina ona nieco
portugalskie porto. Specyficzne ziota i ko-
rzenie uzywane do zrobienia trunku byty
pierwotnie przygotowywane jako napdj
przypominajacy herbate przez rdzennych
mieszkancéw Hispanioli - Tainéw, a kolo-
nizatorzy do receptury dodali potem alko-
hol. Jesli nadarzy sie ku temu okazja, nalezy
zdecydowanie z niej skorzystac i sprobowaé
Mamajuany dla samego doswiadczenia
kulturowego.

Swieze, soczyste owoce na Karaibach
sg dostepne przez caty rok. Gdy jeden se-
zon zbioréw sie konczy, szybko rozpoczy-
na sie nastepny. Wizyta w Republice Do-
minikanskiej to okazja do delektowania sie
owocami tropikalnymi, mniej dostepnymi
w Polsce, a przez to, ze sg importowane do
naszego kraju z drugiego konca $wiata, tra-
c3 swoje walory smakowe. Wystarczy po-
dac tutaj jako przyktad mango. To soczysty
owoc powszechny w tym karaibskim kraju
jak jabtka w Polsce. Mango doczekato sie
nawet w Dominikanie swojego festiwalu,
podczas ktérego celebruje sie udane zbio-
ry. Corocznie w czerwcy, od 2005 r., 65 km
na potudniowy zachéd od Santo Domingo,
w miescie Bani nazywanym ,Stolica
Mango” (hiszp. Capital del Mango) odby-
wa sie Festiwal Zbioréw Dominikanskiego
Mango (Festival de la Cosecha del Mango
Dominicano) — Mango Expo. W 2023 r. be-
dzie on miat miejsce od 7 do 11 czerwca. Re-
publika Dominikarhska corocznie eksportuje
mniej wiecej 21 tys. t tego owocu, gtéwnie
do Europy (62 proc.), USA (32 proc.) i Kanady
(5 proc.). Inne popularne owoce w Domini-
kanie to m.in. ananasy, pomararicze, kokosy,
melony, papaje i banany. Znajdziemy tu tez
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DALEKIE PODROZE

A Catedral Primada de América to wyja

wiele plantacji kakao, z ktorego takze stynie
ten karaibski kraj. Dominikanczycy z wyro-
béw kakaowych preferuja ptynna czekolade
niz te w tabliczkach. Prawdziwi smakosze
powinni odwiedzi¢ Kahkow Experience oraz
ChocoMuseo w Santo Domingo.

Dwukrotnie, w 2018 i ponownie
w 2019 r., najwiekszemu miastu Dominika-
ny zostat nadany zaszczytny tytut Kulinar-
nej Stolicy Karaibow (Capital de la Cultura
Gastronomica del Caribe). Przyznaje go
prestizowa Iberoamerykanska Akademia
Gastronomiczna (Academia Iberoamericana
de Gastronomia).

HISZPANSKI - DOMINIKANSKI.
ZWROTY, KTORE NAPRAWDE
WARTO POZNAC

W kazdym kraju hiszparskojezycznym méwi

sie troche inaczej, a przez kolokwializmy

nieraz nawet obywatele innych hiszpai-
skojezycznych panstw nie s3 w stanie sie
nawzajem zrozumiec. Stowa ponizej nalezg
do typowych dla Dominikarczykéw i praw-
dopodobnie ustyszymy wiekszos¢ z nich
podczas wakacji, nawet nie opuszczajac
resortu. Nie bedg one oznaczac tego, co

w dostownym ttumaczeniu na jezyk polski

pokazuje stownik:

* una fria—- dostownie ,jedna zimna". Za-
mawiajac piwo (hiszp. cerveza), Domi-
nikanczycy nie uzywaja stowa ,piwo”,
tylko méwia: ,Poprosze jedng zimng”
(Una fria por favor). Wynika to z tego, ze
ztocisty trunek w Dominikanie serwuje
sie maksymalnie schtodzony.

* ahorita - stynne zdrobnienie stowa ,te-
raz" (ahora), charakterystyczne dla La-
tynoséw postrzegajacych czas inaczej
niz wielu Europejczykéw. Ahorita to
wyznacznik czasu, ktéry niekoniecznie
oznacza ,juz teraz". Gdy kto$, np. popro-
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tkowy przyktad architektury gotyckiej poza granicami Europy

szony o przystuge, méwi ahorita, moze
miec na mysli, ze zrobi co$ za 5 min albo
nawet w nastepnym tygodniu. Nie po-
winni$my sie wéwczas gniewac i robi¢
wyrzutéw — postrzeganie czasu to jedna
z gtéwnych réznic kulturowych miedzy
Latynosami a Europejczykami.

ya voy — dostownie ,juz ide". Tak jak
w wypadku ahorita, to wyznacznik cza-
su, ktéry nie oznacza dziatart podejmo-
wanych natychmiast.

bacano - tak okresla sie co$ dobrego,
pozytywnego, kolokwialnie moéwiac
.fajnego”.

hevi nais-oznacza ,bardzo dobrze”, jest
tworem nawigzujacym do angielskich
stow heavyi nice. Dominikanczycy uwiel-
biajg tworzy¢ zwroty w stylu spanglish,
czyli mieszac angielski z hiszpahskim.
guagua, concho, motoconcho — okre-
slenia publicznego transportu. Guagua
oznacza autobus miejski, conchoto stary
samochéd petniacy funkcje zbiorowej
taksowki jezdzacej wyznaczonymi trasa-
mi i starajacej sie zabrac jak najwieksza
liczbe pasazerow. Z kolei motoconcho
to przerobiony motorower z rozbudowa-
nym siedziskiem. Jest to najtansza forma
transportu w Dominikanie.

como tu ta? — dominikanska wymowa
cémo estds? (,jak sie masz?"). Domini-
kanczycy majg tendencje do skracania
zwrotéw, ktére np. w Hiszpanii wymawia
sie w catosci.

compai (,przyjaciel”, ,druh”), papi (,.ta-
tus”), mami (,mamuska"”), pana (,.kum-
pel”), mano (,brat”), mana (,siostra")
- podczas pobytu w Dominikanie moze-
my ustyszec, jak np. ekspedient w skle-
pie spozywczym zwrdci sie do kogos
Lsiostro”, ,tatusiu”, a nawet mi amor
(..kochanie"). Nie oznacza to wcale po-

© ISTOCKPHOTO.COM/OCLIDES NIEVES GUERRERO

krewiefistwa ani wyjatkowej sympatii.
Zdarza sie, ze ktos po prostu nie zna na-
szego imienia, dlatego tez zwraca si¢ do
nas ,moje kochanie”. Nie powinnismy
nadinterpretowac tych stéw, tylko trak-
towac je jako zwrot grzecznosciowy.

* coro — dostownie ,,chér”, w Republice
Dominikanskiej oznacza duza impreze,
np. El sdbado tenemos un coro (,W so-
bote mamy duza impreze”).

* vaina - dostownie ,pochwa”, ,strak”,
.0stona”. Stowo, ktérego Dominikanczy-
cy uzywaja wyjatkowo czesto, oznacza
po prostu jakas rzecz lub sytuacje, gdy
akurat zapomina sie wtasciwego stowa.

Z hiszpanskim w odmianie dominikanskiej
mozna ostuchac sie przed wylotem na kara-
ibskie wakacje, ogladajac kultowg komedie
Sanky Panky (2007 r.), ktéra w Dominikanie
jest tak samo znana jak Killer-6w 2-6ch czy
Chtopalki nie ptaczqw Polsce. Opowiada ona
o mtodym Dominikanczyku Genaro, ktéry
marzy o zmianie stylu zycia i wyprowadzce
za granice, co chce osiggnac przez uwiedze-
nie symbolicznej ,.gringi” —jasnowtosej tu-
rystki z USA. Okazuje sie to jednak nie by¢ az
tak proste, gdy rodzi sie prawdziwe uczucie,
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A Plaze w Dominikanie nie bez powodu uwazane s za jedne z najcudowniejszych na catym swiecie

aw zasiegu pojawia sie byty narzeczony wy-
branki. Akcja tej serii komedii rozgrywa sie
gtéwnie w dominikanskim resorcie i sceny
$miesza do tez nawet bez dobrej znajomosci
jezyka hiszpanskiego.

DOKUMENTY, KWESTIE
FORMALNE | BEZPIECZENSTWO
W celu odwiedzenia Dominikany jako turysta
obywatele polscy s3 zwolnieni z obowigzku
posiadania wizy i mogg przebywac tu jedno-
razowo do 30 dni. Pobyt mozna przedtuzy¢
do maksymalnie 120 dni po wypetnieniu
wniosku on-line i zataczeniu odpowied-
nich dokumentéw. Optata za pobyt powy-
zej 30 dni wynosi odpowiednio: 30-90 dni
2500 peso dominikanskich (ok. 45 dolaréw)
i 90-120 dni 4000 peso dominikanskich
(mniej wiecej 75 dolaréw).

2
nialTours

a8 an DMEC

W razie nieprzewidzianych sytuacji na-
lezy mie¢ na uwadze, ze w Dominikanie nie
ma polskiej ambasady. Dziataja jedynie dwie
placéwki konsularne — w Puerto Plata (kon-
sul generalny Marek Piwowarski) i Santo
Domingo (konsul honorowy Gustavo Vega).
Ten karaibski kraj podlega kompetencji te-
rytorialnej Ambasady RP w Panamie i to
wtasnie tam nalezy sie zwracac w kwestiach
administracyjnych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) w Dominikanie nie ma szczepien
obowigzkowych, ale sg one rekomendowa-
ne, szczeg6lnie te przeciw chorobom tropi-
kalnym, zwigzanym z uktadem pokarmowym
i drobnoustrojami. Zaleca sie wiec szczepie-
nie przeciw durowi brzusznemu, tyfusowi,
wsciekliznie lub zapaleniu watroby. Chociaz
dominikanskie stuzby graniczne ani porzad-

Assistance | Private and collective transfers | Online booking | Best hotel rates
Excursions and circuits | Rent car | Coordination of events for incentive groups and VIP

P. 809-688-5285 | multidestino@colonialtours.com.do
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kowe nie weryfikuja jej posiadania, warto
mie¢ jednak Miedzynarodowa Ksigzeczke
Szczepien, nazywang ,z6ttg ksigzeczka” lub
.medycznym paszportem turysty”. Wyjatek
stanowi tu jedynie sytuacja, gdy podrézuje-
my do Dominikany z czterech stanéw Brazy-
lii (Minas Gerais, Espirito Santo, Sao Paulo,
Rio de Janeiro) lub mielismy tam tranzyt
trwajacy ponad 12 godz. Wéwczas okaza-
nie ksigzeczki szczepien z wbitg pieczatka
poswiadczajacg szczepienie przeciw z6ttej
febrze jest obowigzkowe.

Dominikana to jeden z bezpieczniejszych
kierunkéw podrézy w Ameryce tacinskiej
i na Karaibach, jesli weZzmiemy pod uwage
strefy stricte turystyczne i standardy bezpie-
czehstwa w regionie. W gtéwnych osrodkach
istnieje Politur, czyli typ policji przeznaczo-
nej ekskluzywnie do dbania o bezpieczen-
stwo odwiedzajgcych. Nalezy pamietac, ze
zawod policjanta w Republice Dominikan-
skiej jest bardzo nisko optacany, dlatego
zjawisko korupcji stanowi norme. Turysty-
ka to jedno z czotowych, obok rolnictwa,
zrédet dochodu Dominikaniczykéw. W ich
interesie jest wiec zapewnienie bezpiecz-
nego i przyjemnego pobytu zagranicznym
gosciom. Oczywiscie zawsze zdarzajq sie in-
cydenty, jak ataki na turystow, ktore burza
spokéj i rujnuja dobry wizerunek wyspy. Sa
to jednak na szczescie pojedyncze, a nie na-
gminne zdarzenia. W Dominikanie, zwiedza-
jac oblegane miejsca, jak turystyczne czesci
Santo Domingo, nalezy pilnowac drobnych
rzeczy osobistych, np. telefonu lub portfe-
la, ktére moga pas¢ tatwym tupem kieszon-
kowcéw. Uliczne kradzieze z uzyciem broni
stanowig najpopularniejsza forme przestep-
czosci. Jesli nie zna sie hiszpanskiego i za-
ufanych, lokalnych oséb, nie nalezy samo-
dzielnie zapuszczac sie w tzw. zte dzielnice.
Problemy spoteczne, z ktérymi zmaga sie
Republika Dominikanska, to m.in. rasizm,
analfabetyzm, prostytucja i brak emerytur.
Mimo tych charakterystycznych dla regio-
nu imperfekgji, wedtug najswiezszych da-
nych opublikowanych przez Global Peace
Index (GPI), Dominikana na réwni z Jamaj-
k3 s3 najbezpieczniejszymi do odwiedze-
nia wakacyjnymi kierunkami na Karaibach
w2023r. H

12 Canillel,
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A Nietypowego ksztattu bryta Muzeum Przysztosci ozdobiona zostata napisami w jezyku arabskim

« Jeszcze niedawno byt matq osadq rybackgq.
Dzis to kosmopolityczne centrum swiatowego
biznesu i jedno z najchetniej odwiedzanych
miejsc swiata. Na dtugiej liscie niezwyktosci
znajdujgq sie architektoniczne cuda,

sztuczne wyspy i jeziora, najwyzsze drapacze
chmur i najwieksze centra handlowe.

Dubaj zadziwia nowoczesnosciq i przycigga

jak magnes — nie tylko turystow, lecz takze
i tych, ktérzy chcg budowac jego potege. »

4 Sky Views Edge Walk - spacer na wysokosci 219,5 m 'V Obrazy Vincenta van Gogha w Infinity des Lumiéres




A 7 tarasu widokowego na 124. pietrze Burdz Chalifa rozposciera si¢ wspaniata panorama Dubaju

najwiekszym miescie w Zjed-

noczonych Emiratach Arab-

skich, zamieszkiwanym przez
ponad 3,5 mln ludzi, wszystko wydaje sie
mozliwe. Wszystko jest ,naj”, poczynajac
od stynnych wiezowcéw, najwigekszych
galerii handlowych, najbardziej Smiatych
konstrukgji inzynierskich, koriczgc na ba-
jecznych hotelach. Jedyne ograniczenie,
jak sie¢ méwi w Dubaju, stanowi ludzka
wyobraznia.

Dziata tu nawet stok narciarski ze sztucz-
nym $niegiem, wiec nie trzeba juz jezdzi¢ do
szwajcarskiego Sankt Moritz. Ogromny front
rob6t widzi sie wszedzie, a nowe obiekty
rosng jak grzyby po deszczu.

DRAPACZ CHMUR

NA PUSTYNI

Na taras widokowy, zawieszony na 124. pie-
trze Burdz Chalifa, wjezdzamy winda
z predkoscig 10 m/s. Ale to nie jest wcale
najwyzszy punkt w tym ultranowoczesnym
obiekcie. Ot6z Burdz Chalifa, najwyzszy bu-
dynek Swiata, ma az 163 pietra uzytkowe.
Jeszcze 50 lat temu w najsmielszych snach
nikt by nie pomyslat, ze na srodku pustyni
wyrosnie drapacz chmur, liczacy 829,8 m
wysokosci. Wiezowiec jest dzietem tego sa-
mego przedsiebiorstwa architektonicznego
(Skidmore, Owings & Merrill - SOM), ktére
zaprojektowato nowojorski One World Trade
Center czy warszawski biurowiec Rondo 1.
Poczatkowo obiekt miat mie¢ 560 m wyso-
kosci i petnic tylko funkcje mieszkalne. Jed-
nak jak méwi stare przystowie, apetyt ros-
nie w miare jedzenia, przez co Burdz Chalifa
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wystrzelit w gére duzo wyzej niz zaktadano
pierwotnie. Moze pomiesci¢ 35 tys. oséb.
Posiada 57 wind, 8 par schod6éw ruchomych
12909 schodéw zwyktych. Woda, ktéra gro-
madzi sie na zewnatrz na scianach budynku,
bedaca efektem réznicy temperatur panuja-
cych na zewnatrz i w klimatyzowanych po-
mieszczeniach, starcza do podlewania parku
wokét obiektu.

Burdz Chalifa stanowi przyktad archi-
tektonicznego geniuszu. ZaczeliSmy od wier-
cenia pod budowe, wszedzie stata woda, bo
tutejsze tereny lezq w zatoce. W koricu uda-
to sie postawic¢ budynek na 192 stupach za-
kotwiczonych gteboko w ziemi. Setki tysiecy
ton betonu i stali poszto na same fundamen-
ty — zdradza David Bradford, dyrektor tego
wielkiego projektu. Niesamowita konstruk-
cja, wygladem nawigzujaca do kwiatu pusty-
niiislamskiej architektury, przepieknie l$ni
w storicu. Zawdziecza to tysigcom szklanych
paneli zainstalowanych na zewnatrz.

APARTAMENTY ARMANIEGO

Na chwile wstrzymujemy oddech, bo wtasnie
docieramy na At the Top — taras widokowy
zawieszony 452 m nad ziemig. Z gory widac
nowoczesny kompleks Downtown Dubai, to-
nacy w gaszczu smuktych wiezowcéw, oraz
11-hektarowy park z ogromnym sztucznym
jeziorem Burdz Chalifa i niesamowitym
systemem tanczacych fontann. Jesli ktos
miatby ochote na lunch, to na 122. pietrze
jedna z najwyzej potozonych restauracji na
Swiecie, znajdujgca sie 442 m nad ziemig,
+At.mosphere” serwuje pyszne przekaski
i dania. Na nizszych pietrach mieszcz3 sie
apartamenty mieszkalne, w tym zaprojekto-

A Tanczace fontanny najeziorze u stop Burdz Chalifa

wane przez Armaniego, ktére pono¢ sprze-
daty sie na pniu mimo astronomicznej ceny
40 tys. dolaréw za 1 m2. Catkiem tatwo sie
domysle¢, dlaczego tak sie stato. Wiezowiec
stanowi synonim luksusu. Swiadcza o tym
kamienne podtogi, z ktérych cze$¢ wykona-
no ze srebrnego trawertynu, recznie tkane
dywany oraz sciany ozdobione ponad tysia-
cem dziet Swiatowej i lokalnej sztuki.

Dubaj stawia na rozmach, bicie kolej-
nych rekorddw, przekraczanie granic wspot-
czesnych technologii i budownictwa. Dlate-
go w Zjednoczonych Emiratach Arabskich
powstaje juz nowy najwyzszy budynek Swia-
ta Dubai Creek Tower, ktéry bedzie potozony
w centralnym punkcie Dubai Creek Harbour.
Wiezowiec ma pobi¢ jak dotad nieosiggalng
wysokos¢ 1 km (moze mie¢ nawet 1345 m!)
i tym samym pokonac obecnego rekordziste
- Burdz Chalifa.



DUBAJ DLA ODWAZNYCH

Dla tych, ktérzy chca sie jednak poczu¢ jak
prawdziwy bohater z serii filméw Mission:
Impossible, czeka tutaj nie lada gratka. To
spacer po krawedzi wiezowca Sky Views
Edge Walk na wysokosci 219,5 m nad zie-
mig w ramach atrakcji Sky Views Dubai.
Ci mniej odwazni moga wybraé szkla-
ng zjezdzalnie Glass Slide lub Sky Views
Observatory i podziwiac spokojnie panora-
me miasta. Decyduje sie jednak na dawke
mocnych wrazen, nie zdajac sobie sprawy,
na co sie pisze. Moje obawy rosna wraz z ko-
niecznoscia podpisania formularza z kilku-
dziesiecioma zgodami. Panowie z obstugi
zapewniajg mnie, ze to jedynie na wszelka
ewentualnos$¢, gdyz atrakcja jest w stu pro-
centach bezpieczna i wszystko znajduje sie
: |_!.'H‘ M pod kontrola. Na spacer po krawedzi moga
S -ﬂ. - = \ybrac sie osoby pomiedzy 12 a 65 rokiem
sl . zycia, oczywiscie nie wykazujacy zadnych
dolegliwosci sercowych czy psychicznych.
Przebieram sie w specjalny skafander, pod-
pinajg mi tez rézne linki, zaktadam kask. Wy-
chodze razem z moim przewodnikiem na
zewnatrz i dopiero wtedy sie zaczyna. Nie
ma tu zadnych barierek ochronnych, okien
ani innych zabezpieczen z wyjatkiem spe-
cjalnej uprzezy podczepionej do budynkuy,
pomocy przewodnika i modlitwy do Pana...
Wiatr szumi w uszach, w dole przesuwaja
sie jakies mate punkciki bedace jezdzacymi
po ulicach samochodami. Moje nogi staja
sie miekkie jak wata. Przewodnik moéwi, ze
mam sie wychyli¢, trzymajac sie jedna reka
liny podpietej do krawedzi budynku i de-
lektowac sie przestrzenia oraz widokami.
Wedtug mojej oceny linka jest dos¢ cienka
w poréwnaniu z moj3 postura. Przechodzi
mi przez gtowe mysl, czy byto warto. Bilet
do tanich nie nalezy, kosztuje 499 dirhaméw
(ok. 600 zt). Ale daje sie naméwic na wychy-
lenie sie poza krawedz budynku i spacer po
jego obrzezach. Po wszystkim juz stwier-
dzam, ze taka przygoda warta jest swojej
ceny, a wrazenia s niezapomniane.

-

— |
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VW kompleksie Dubai Mall jest ponad 1,2 tys. sklepéw, a takze ogromne akwarium czy lodowisko

l . B s =TT T3 0

ZAKUPY, REKINY

I TANCZACA FONTANNA

Moéwi sig, ze wielkie budowle bywaja bez-
duszne i nieprzyjazne. Nie zgadzam sie
z tym stwierdzeniem. Ze szczytu Burdz
Chalifa szybko i wygodnie zjezdza sie
do drugiej najwiekszej galerii handlo-
wej na naszym globie (zaraz po Iran Mall
w Teheranie), czyli Dubai Mall, odwiedza-
nej rocznie przez ponad 80 mln ludzi, co

czyni ja jeszcze wieksza atrakcjg od styn-
nego wodospadu Niagara. Znajduje sie tutaj »
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m.in. najwieksze akwarium $wiata (Dubai
Aquarium & Underwater Zoo), gdzie za do-
datkowa optatg mozna brac udziat w karmie-
niu rekinéw, lodowisko o wymiarach olim-
pijskich i wodospad, a takze 22-ekranowe
kino (Reel Cinemas). Przede wszystkim
w Dubai Mall s3 jednak sklepy, wijace sie
niczym waz po eleganckich alejach gale-
rii. Versace, Marks & Spencer, Dior, Chanel,
Galeries Lafayette i inne Swiatowe marki na
dobre rozgoscity sie w Dubaju. Jest tez pol-
ski akcent - drogeria Inglot. Ceny, niestety,
réwniez s3 $wiatowe, co troche znieche-
ca, ale to raj dla zakupoholikéw. tatwo sie
zgubi¢, bo galeria przypomina gigantyczny

piosenki Sama Dubai, napisanej na czes¢
emira Dubaju, premiera i wiceprezydenta
Zjednoczonych Emiratéw Arabskich — szej-
ka Muhammada bin Raszida Al Maktuma.
W tygodniu widowiskowe pokazy odbywaja
sie co p6t godziny pomiedzy 18.00 a 22.30,
aw weekendy od 18.00 do pétnocy.

KOSMICZNY VAN GOGH

Aby Dubai Mall nie kojarzyt sie wytacz-
nie z wydawaniem pieniedzy, w trakcie
pandemii otworzono w jego wnetrzach
Infinity des Lumiéres — ogromng wirtualng
galerie sztuki. Dzieta Vincenta van Gogha
(1853-1890), japonskich artystéw, takich

A W galerii Infinity des Lumiéres odwiedzajacy mogg poczuc sie jak w srodku prawdziwego dzieta sztuki

labirynt. Jak ktos obliczyt, na jej powierzchni
(ok. 1,2 mln m2) mozna by pomiesci¢ ponad
50 boisk pitkarskich. Na wszelki wypadek
biore wiec mapke, dzieki ktérej pewniej ru-
szam przed siebie. Moze nie tak $miato jak
Harrison Ford podczas poszukiwania zagi-
nionej Arki Przymierza, ale z réwna cieka-
woscia. Tyle ze obejrzenie wszystkiego jest
niewykonalne.

Bedac juz w Dubai Mall, warto obej-
rze¢ wieczorne widowisko, ktérego gwiaz-
de stanowi najwieksza tafnczaca fontanna
Swiata — The Palm Fountain. Zajmuje ona
powierzchnie 14 tys. m? i podswietla j3
magicznie ponad 3 tys. Swiatet LED. Woda
tryska 105 m w gére i faluje m.in. w rytm
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jak Hokusai Katsushika (1760-1849), oraz
wspotczesne projekty zafascynowanego
astrofizyka Thomasa Vanza prezentowa-
ne sg na niezwyktej przestrzeni, w postaci
wielkoformatowych animacji i wizualizacji
przy akompaniamencie odpowiednio do-
branej muzyki klasycznej, jazzowej i soul.
Mam wrazenie, jakbym znalazt sie we wne-
trzu obrazu, ktéry przesuwa sie po wielkich
ekranach zlokalizowanych na $cianachii po-
miedzy nimi, po owalnych filarach, podto-
dze i wszystkich stojacych na niej sprzetach.
Sztuke mozna tu chtong¢ na stojgco badz
siedzac na wygodnych pufach. Zastanawiam
sie, ktory pokaz robi na mnie najwieksze
wrazenie: ozywiona technologia cyfrows,
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mieniaca sie kolorami, zmiennoscig na-
strojow prezentacja klasykéw van Gogha
czy twérczo$¢ Thomasa Vanza, otwieraja-
ca drzwi w kosmos. A moze ta inspirowana
tradycja samurajow? Wychodzac z Infinity
des Lumiéres i zmierzajac z powrotem do
centrum handlowego, czuje sie tak, jakbym
odbyt fascynujaca podroz.

MIEDZY PRZESZtOSCIA

A PRZYSZLOSCIA

0d niedawna kolejng wizytéwke Dubaju
stanowi otwarte 22 lutego 2022 r. Muzeum
Przysztosci (Museum of the Future), zabiera-
jace zwiedzajacych do 2071 r. Futurystyczny

A Muzeum Przysztosci z kapitalnym bankiem genetycznym

gmach, znajdujacy sie w samym centrum
miasta, widac juz z daleka. Jego owalna,
srebrna bryta pokryta arabskimi inskryp-
cjami przycigga wzrok zaréwno za dnia, jak
i w nocy, kiedy Swieci sie niczym cudowna
lampa Aladyna albo statek kosmiczny.

W zamiarze twdrcéw budynek ma sym-
bolizowac naszg planete z przysztosci. Z jas-
nego lobby udaje sie do windy stylizowanej
na sluze promu kosmicznego. Ma mnie ona
zabra¢ w niesamowitg podréz do przysztosci.
Czuje sie tak, jakbym leciat w kosmos, od-
czytujac na wyswietlaczach moje potozenie
w stosunku do gwiazd. Mozna powiedzie¢,
ze muzeum petni funkcje centrum nauko-
wego, w ktérym znajduja sie futurystyczne



wystawy dostepne dla zwiedzajacych. Eks-
pozycje przedstawiajg m.in. stynne wypra-
wy w kosmos oraz modele i wizualizacje
obecnych stacji kosmicznych. W innych
salach prezentuje sie prototypy pojazdow
przysztosci. S3 tez przestrzenie przygoto-
wane specjalnie dla dzieci, zachecajace je
do kreatywnych zabaw.

Intrygujaco wyglada wystawa poswie-
cona naturze. Ogromna wizualizacja eko-
systemu lasu deszczowego ukazuje jego
funkcjonowanie w czasie rzeczywistym.
Ma to nas sktonic do refleksji nad unika-
towoscia i pieknem ziemskiej przyrody.
Nastepna sala z wizualizacjami $wietlnymi
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jestimponujaca. Znajduja sie tutaj szklane
tuleje, bedace bankiem genetycznym réz-
nych gatunkéw zyjacych na Ziemi. W zato-
zeniach twércéw Muzeum Przysztosci ma
by¢ takze miejscem spotkan naukowcéw
z catego Swiata, ktorzy beda wymieniali
sie doswiadczeniami i opracowywali inno-
wacyjne rozwigzania.

NAJWIEKSZA ZtOTA RAMKA

W Dubaju wyréznia sie jeszcze jeden obiekt,
czyli Dubai Frame. Zlokalizowane w popu-
larnym Zabeel Parku dwie wieze, potaczone
u podstawy i na szczycie poziomymi taczni-
kami, przypominajg ogromna ztota ramke
do zdjec z panorama starej lub nowej czesci
miasta, a to w zaleznosci od strony, z ktorej

© ISTOCKPHOTO.COM/ARNAUD_MARTINEZ

na nie patrzymy. Na pierwszy rzut oka to
kolejny przyktad dubajskiej megalomanii.
Jesli jednak przyjrzec sie Dubai Frame z bli-
ska, zachwyca ksztattem i wielkoscig. Dowia-
duje sie, ze ten charakterystyczny projekt
stanowi najwybitniejsze osiggniecie archi-
tektury, nad ktérym pracowato przeszto
3,6 tys. architektéw. Ma konstrukcje i ksztatt
umozliwiajgcy zachowanie stabilnosci przy
silnych podmuchach wiatru, co testowano
na modelach 3D. Do budowy Dubai Frame
zuzyto ponad 9,9 tys. m* zbrojonego betonu,
2 tys. t stali oraz 2,9 tys. m? szkta laminowa-
nego. Powtoke wykonano z prawie 15 tys. m*
ztotej stali nierdzewnej. Z wysoko$ci 150 m,

takze w najblizszych dekadach, a biorgc
pod uwage ich obecny rozmach, moze im
sie to udac. Gdzies juz zresztg podobne
obrazy widziatem... W filmie Pigty element
francuski rezyser Luc Besson przedstawia
powietrzne takséwki i drony, ktérych pro-
totypy prezentowane s3 w dubajskim Mu-
zeum Przysztosci. Widzimy, jak latajg po-
miedzy supernowoczesnymi, przeszklonymi
wiezowcami i podniebnymi estakadami
stuzgcymi do transportu zbiorowego. Dla
funkcjonowania takiego miasta potrzebne
sg oczywiscie olbrzymie poktady energii.
Pozyskuje sie ja m.in. ze stofica przy uzyciu
paneli fotowoltaicznych - zgodnie z zasadg

A Aiurowa, ztota konstrukcja Dubai Frame na tle rozswietlonych nocg dubajskich drapaczy chmur

na ktorg wywozg gosci szybkie windy, mozna
podziwia¢ cate miasto wraz z wybrzezem Za-
toki Perskiej (Zatoki Arabskiej), a nawet z za-
rysem Pustyni Arabskiej (Pustyni Wschod-
niej). Wewnatrz, na réznych poziomach,
znajduja sie wystawy interaktywne przed-
stawiajgce etapy projektowania i budowy
obiektu. Ukazuja one w interesujacy sposéb
historie Dubaju, ktéry zaprezentowano jako
futurystyczne miasto.

LATAJACE TAKSOWKI

To juz kolejny zrealizowany tutaj pro-
jekt, w ktérym widze nieco utopijng wizje
przysztosci i rozwoju Dubaju. Najwyraz-
niej wtodarze emiratu chcg wies¢ prym

zrbwnowazonego rozwoju. Miasto ma by¢
przyjazne ludziom, dlatego tez planowany
jest unikatowy w skali $wiatowej rozwoéj
medycyny i supernowoczesnych technik
leczenia.

OD PERELt DO ROPY

Duzo mozna by méwic o pertach i wolnym
handlu, ktére staty sie zrodtem napedu
lokalnej gospodarki, ale w rzeczywistosci
wiekszo$¢ dzisiejszego dobrobytu Dubaju
trzeba przypisac jednej rzeczy: ropie naf-
towej. W niespetna 30 lat z niewielkiego
portu rybackiego za sprawg ptynnego ztota
przemienit sie w kwitngcg metropolie Zjed-

noczonych Emiratoéw Arabskich. Niekt6rzy »
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nazywaja to miasto ,.kapitalizmem na koka-
inie”. Mamy tu btyszczaca panorame zwien-
czong najwyzszym budynkiem na swiecie,
promenady z ogromem butikéw znanych
projektantéw i wszystko, co mozna sobie
wymarzy¢.

Gdziekolwiek spojrze¢, bogactwo jest na
wyciagniecie reki — wystarczy przejechac
sie 16-pasmowa autostrada Szari asz-Szajch
Zajid (Sheikh Zayed Road), ktdra przed laty
szta pustynna droga donikad, zeby poczuc sie
niczym podczas przejazdu przez Las Vegas.
Wszedzie wznosz3 sie drapacze chmur, kt6-
rychtacznie jest ponad 80 —wszystkie ujmu-
jace niepowtarzalnym ksztattem. Strzeliste
i poskrecane, nieco udziwnione, ale nie-
powtarzalne, jakby projektanci przescigali
sie w Smiatych zamystach.

Biznesowe centrum skupia sie¢ w Dubai
World Trade Centre, ktéry uchodzi za matke
wszystkich wiezowcow przy Szari asz-Szajch
Zajid. Ma on 39 pieter, gdzie mieszcz3 sie
biura wielu miedzynarodowych korporacji.
W sktad sgsiedniego eleganckiego kom-
pleksu Emirates Towers wchodzg Emirates
Office Tower i Jumeirah Emirates Towers
Hotel - chyba najbardziej rozpoznawalne
drapacze chmur na naszym globie. W Dubai
International Convention Centre co dwa lata
odbywaja sie jedne z najwiekszych targéw
motoryzacyjnych $wiata — Dubai Motor
Show (ich najblizsza edycje zaplanowano
na listopad 2023 r.—- www.nofilterdxb.com).
W dziefi robi sie tu interesy, za to wieczorem
zycie rozkwita przy tutejszych alejach wysa-
dzanych wysmuktymi palmami, gdzie dziata-
ja liczne kawiarnie, bary i kluby nocne.

HOTEL ZAGIEL
Jeden z powodéw dumy dubajczykéw sta-
nowi Burdz al-Arab (Burj Al Arab) — hotel
w ksztatcie zagla, unoszacy sie nad tafla
morza niczym fatamorgana. Wydaje sie, ze
ptynie, ale to tylko ztudzenie. Hotel jest od-
dalony 0280 m od plazy w Zatoce Perskiej.
Stanat na sztucznej wyspie, ktéra tworzo-
no przez trzy lata, zwozac tu setki tysiecy
ciezkich skat i tony piachu. Jest odporny na
trzesienia ziemi i huragany. Ze wzgledu na
niebywaty luksus uchodzi nieoficjalnie za
jedyny 7-gwiazdkowy hotel $wiata. Oczy-
wiscie oficjalnie najwyzszy standard w ho-
telarstwie okresla sie 5 gwiazdkami deluxe.
Dubaj chce by¢ jednak wyjatkowy i w tym
zakresie.

0Od przepychu wypetniajacego wne-
trza moze zakrecic sie w gtowie. Niczym
w patacu wszedzie wida¢ marmury i ztoto
(24-karatowych ztotych listkéw uzyto do

#u!?k WIOSNA 2023

© DUBAI DEPARTMENT OF TOURISM AND COMMERCE MAI

S
5]
o
=
=
5
=
=
=
=
prv}
=}
&
=
=
S
S
=
=
=
=
0
=
=
e
oM
=
=
=
=
&=
=
&
a
=
=
=}
a

dekoracji). W gtéwnym holu zachwyca ucho-
dzace za najwyzsze na naszym globie atrium
(180 m) z tanczacymi fontannami, strzela-
jacymi w gére co pét godziny. Z kolei sufit
wyglada niczym rozgwiezdzone niebo.

Osobom nalezacym do grona VIP-6w
proponuje sie tutaj wytacznie apartamenty
o powierzchni od 169 do 780 m?* (mniejszych
nie przewidziano), z osobistym kamerdyne-
rem, ztotym iPadem na czas pobytu, prywat-

a Burdz al-Arab przypominajacego swoim wygladem zagiel ukoficzono w 1999 .




nym rolls-royce’em z kierowcg i wtasnym
kucharzem - wedle zyczenia. W przypadku
rezygnacji z tego ostatniego goscie s3 do-
wozeni do usytuowanej pod wod3 restau-
racji ,AlMahara”, czyli ,Ostryga”, pojazdem

przypominajacym tédz podwodng. Wszystko
w cenie za jedynie... ok. 20 tys. dolaréw za
dobe. Dla kochajacych lata¢ pomyslano tez
o lgdowisku dla helikopteréw na szczycie
hotelu. Na helioporcie Burdz al-Arab odby-

V  Aleja prowadzaca przez $rodek wyspy Palma Dzamira z luksusowymi hotelami, apartamentami i domami

'V Po Dubai Creek ptywaja wodne takséwki przewozace zaréwno mieszkaficéw miasta, jak i turystow
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ty sie m.in. dwa pokazowe mecze: teniso-
wa rozgrywka miedzy Rogerem Federerem
i Andre Agassim, a takze golfowa miedzy
Tigerem Woodsem a Rorym Mcllroyem.

NA SZTUCZNE] WYSPIE
Niestety, nie znajdujemy sie na liscie
VIP-6w, ale mozemy spedzi¢ mity wieczér
w luksusowych wnetrzach hotelu Atlantis,
The Palm. W jego otwarciu w 2008 r. wzie-
to udziat wiele znanych oséb, m.in. Chris
Tucker, Michael Jordan czy Wesley Snipes.
Odbyty sie koncerty libanskiej piosenkar-
ki Nawal El Zoghbi oraz Australijki Kylie
Minogue. Na 15-minutowy pokaz ogni
sztucznych zuzyto mniej wiecej siedem
razy wiecej fajerwerkéw (az 100 tys.!) niz
podczas ceremonii otwarcia XXIX Letnich
Igrzysk Olimpijskich w Pekinie w 2008 r.
Kosztowat on ok. 16 mln dolaréw! Na liscie
gosci Atlantis, The Palm pojawity sie takie
stawy jak Dannii Minogue, Kim Kardashian
czy Robert De Niro. Wsrdd atrakcji wymienic
mozna m.in. podgladanie rekindw w wiel-
kim akwarium, ptywanie z delfinami i wod-
ne rozrywki w basenie imitujgcym gigan-
tyczne fale morskie. Zgtodniatym gosciom
proponuje sie m.in. $wietnie wysmazone
steki w stynnej kuchni Gordona Ramsaya
(w ,Gordon Ramsay Bread Street Kitchen
& Bar"”) oraz doskonate positki i przekaski
w blisko 30 r6znych restauracjach, barach
i lounge’ach. Cho¢ Atlantis, The Palm ma az
1539 pokoi, na brak gosci nie narzeka.
Dodatkowy atut hotelu stanowi jego po-
tozenie na sztucznej wyspie Palma Dzamira
(Palm Jumeirah), zwanej w skrocie Palma. To
olbrzymia konstrukcja o wymiarach 5x5 km
75 km linii brzegowej. Jej ksztatt przypomi-
na palme daktylows, jeden z symboli Zjed-
noczonych Emiratéw Arabskich. Codziennie
tysigce turystow podaza w kierunku Palmy,
Zeby zobaczyc to arcydzieto inzynierii, 6smy
cud Swiata, jak twierdzg niektorzy. Najlepiej
widac jg z lotu ptaka, niektorzy szczesliwcy
moga ja zobaczy¢, przylatujac do Dubaju,
inni podczas lotu hydroplanem nad miastem
czy skokéw ze spadochronem.

MAGICZNE STARE MIASTO

Prawdziwego lokalnego zycia nie doswiad-
czymy jednak w oazach luksusu, ale na Sta-
rym Miescie (Old Town) nad Zatoka Dubaj-
ska, ktdrg starozytni Grecy nazywali rzeka
Zarg, a wspotczesni mieszkancy Dubai Creek.
Kontrast miedzy tymi cze$ciami miasta jest
tak wielki, ze az szokuje. To jakby przenies¢
sie z eleganckiej restauracji do hatasliwej
knajpy z piwem. Po zatoce z jednego brzegu
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A Tradycyjna arabska t6dz zaglowa dau (dhow) przed Muzeum Dubajskim znajdujacym sig w Forcie Al Fahidi

na drugi kursuja abry — wodne takséwki,
a tak naprawde proste drewniane todzie
pasazerskie. Przewozg one codziennie ty-
sigce ludzi do pracy i turystéw pragnacych

poznac lokalne atrakcje. W Dubaju dziata
pono¢ ok. 150 takich takséwek, a kurs trwa
ok. 10 min. Abra stanowi najszybszy srodek
transportu w tej czesci miasta.

VW sklepach na Ztotym Bazarze mozna kupi¢ m.in. kunsztownie wykonang orientalng bizuterie ze ztota

N

Al
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Dubai Creek to nic innego jak jezor sto-
nej wody wcinajacy sie gteboko w lad od
Zatoki Perskiej. Ale wtasnie tutaj krecity sie
wszystkie dubajskie biznesy, $ciggali zegla-
rze z zamorskich Indii i Afryki oraz wyrosty
najstarsze dzielnice o tajemniczych nazwach
Al Shindagha, Deira i Bur Dubaj (Port Dubaj-
ski). Zaczynamy od Muzeum Dubajskiego
mieszczacego sie w najstarszym zachowa-
nym budynku w miescie - Forcie Al Fahidi
z 1787 r. W podziemnych galeriach mozna
obejrzec ciekawa rekonstrukcje zycia daw-
nych mieszkarncéw, do ktdrej uzyto natural-
nej wielkosci woskowych postaci. Daleko im
do doskonatosci tych wystawionych w Mu-
zeum Figur Woskowych Madame Tussaud
w Londynie, ale z przyjemnoscig oglada sie
sceny z bazaru czy meczetu z podktadem
dzwiekéw modlitw, piesni lub rozméw. Poza
murami fortu stoi arabski statek zaglowy dau
(dhow), symbolizujacy zeglarsko-handlow3
przeszto$c Arabow.

BtYSKOTKI 1ZtOTO

W AUTOMATACH

Wreszcie pora obejrze¢ lokalne suki, czyli tar-
gowiska. Na stynnym Gold Souku, Ztotym Baza-
rze (Targu Ztota), spacer wérdd drogocennych
wyrobdw z catego Swiata o réznej liczbie ka-
ratow robi duze wrazenie. W gablotach [$nig
ztote wisiorki, pierscionki i drogocenne kolie.
WSsréd nich btyszcza najprawdziwsze diamen-
ty, rubiny, opale i perty. Najbardziej oblegane
sg jednak wystawy, na ktérych eksponuje sie
przepiekna etniczng bizuterie - prawdziwe
dzieta sztuki. O szybsze bicie serca przyprawia
nas 21-karatowy Najmat Taiba (Gwiazda Tajby),
najciezszy pierscionek Swiata wazacy 63,8 kg.
Ten gigant ma 2,3 m obwodu i pasowatby na
palec o Srednicy 49 cm. Jego cena takze robi
wrazenie: 3 mln dolaréw. Dzieto arabskich
jubileréw zostato wpisane do Ksiegi rekor-
déw Guinnessa. Od patrzenia na btyskotki az
bol3 oczy, ale w koricu Dubaj to Ztote Miasto.
Ztoto mozna kupowac tu réwniez w sztabach
W... automatach.

Na Perfume Souku, Targu Perfum, kusi¢
nas beda niezliczone ilosci kadzidetek i flako-
nikéw. W powietrzu wirujg egzotyczne zapa-
chy. W czasach proroka Mahometa perfumy
byty cenniejsze niz ztoto i stanowity jeden
z najlepszych podarunkéw. Sentyment do
nich pozostat, bo wszedzie widzi sie tutaj za-
kwefione po czubek gtowy Arabki, cierpliwie
testujace buteleczki z pachngcg zawartoscia.
Wiekszos¢ to oleiste perfumy pochodzenia
roslinnego, o mocnym zapachu, bez kropli
alkoholu. Dlatego ich przyjemna wor dtugo
utrzymuje sie na ciele.



~BOLANDA, KUPIC SZALIK”

Aby dostac sie do Bur Dubaj (Portu Dubaj-
skiego), historycznej dzielnicy miasta, jesz-
cze raz trzeba przeprawic sie todzig abra.
Tuz przy przystani ulokowat sie Old Souk,
czyli Stary Targ. Przy wejsciu swoje sklepi-
ki prowadza handlarze z Indii i Pakistanu:
English, Deutsch, ruski? — prébujg odgad-
nac¢ naszg narodowos¢. Bawimy sie w zga-
dywanke, az w koricu pada stowo Bolanda
(w jezyku arabskim ,Polska”). Od tej chwi-
li stysze: Bolanda, kupic¢ szalik z kaszmiru,
Bolanda, zmierzy¢ skérzane buty z zadartym
nosem, bedg pasowaty. Catkiem fajne, my-
Sle, jak w opowiesci o Aladynie i jego czaro-
dziejskiej lampie...

W Porcie Dubajskim zawsze jest koloro-
wo, ruchliwie i ttoczno. Z jednej strony to
betonowa dzungla doméw i waskich uliczek,
w ktorych tatwo sie zgubic, a z drugiej - cen-
trum historycznych peretek, wéréd ktérych
jest Bayt Al Wakeel, wzniesiony w 1935 .
z mieszaniny koralowca i piasku dawny
dom agenta brytyjskiej kampanii morskiej
(obecnie mieszczacy Muzeum Morskie
i popularng restauracje ,Bayt Al Wakeel"”).
Wystarczy jednak skreci¢ w gwarna ulice
Al Fahidi, aby zderzy¢ sie z innym $wia-
tem, petnym hinduskich koloréw i magii.
Tylko mniej wiecej co szésty mieszkaniec

TURYSTYKA
BUTIKOWA

Dubaju jest obywatelem Zjednoczonych
Emiratéw Arabskich, reszta to gtownie re-
patrianci z Azji (zwtaszcza z Indii, Irany,
Pakistanu, Bangladeszu i Filipin). | to oni, jak
moéwig, pracuja przede wszystkim na jego
rozwoj.

Mimo pé6znej pory sklepiki, zaktady fry-
zjerskie i krawieckie wcigz s3 tu czynne,
a bary serwuja pikantne curry. Przed p6tno-
ca wszystko dziata. Zdarzajg sie tez prawdzi-
we okazje —mozna kupic zegarki za pé6t ceny
czy hinduskie chusty z upustem. O 6.00,
jak zawsze, ze wszystkich minaretéw po-
ptynie Spiew muezzinéw nawotujacy wier-
nych do modlitwy. Ulice pokryja sie chod-
niczkami, na ktérych pobozni muzutmani,
zwréceni gtowami w strone Mekki, beda
bili poktony Allachowi. Ten rytuat powta-
rza sie pie€ razy dziennie i nikogo tutaj to
nie dziwi.

OPTYMIZM BRANZY

Przedstawiciele sektora turystycznego na
Bliskim Wschodzie od lat spotykaja sie
w Dubaju. Najbardziej prestizowg impre-
ze stanowi ATM - Arabian Travel Market.
W 2023 r. przypada 30-lecie tych targéw
(zaplanowano je w terminie 1-4 maja).
Podczas nich prezentowane sg oferty tury-
styczne z catego $wiata. W minionym roku

to czterodniowe wydarzenie zainaugurowat
szejk Ahmed bin Saeed Al Maktoum, pre-
zes Urzedu Lotnictwa Cywilnego w Dubaju
(Dubai Civil Aviation Authority — DCAA), pan-
stwowego przedsiebiorstwa inwestycyjnego
Dubai World oraz The Emirates Group (to on
zatozyt w 1985 r. linie lotnicze Emirates). Na
targi ATM, ktére odbyty sie w eleganckich
pomieszczeniach Dubai World Trade Centre,
przyjechato wéwczas ok. 1,5 tys. wystawcow
ze 150 krajow Swiata, a wydarzenie odwie-
dzito ponad 30 tys. gosci. Mimo skutkéw
pandemii i wojny w Ukrainie wsréd eks-
pertdw z branzy turystycznej wyczuwato
sie duzy optymizm. Mam dla wszystkich
dobre wiadomosci. Turystyka wraca do nor-
my, mimo chwilowego zachwiania popytu.
Miedzynarodowa turystyka odrodzi sie do po-
ziomu sprzed pandemii juz w 2023 r. i potem
jej rozwoj przyspieszy — stwierdzit podczas
wyktadu inaugurujacego targi ATM Scott
Livermore, gtéwny ekonomista z Oxford
Economics Middle East. Cho¢, jak przyznali
fachowcy, przed branzg turystyczng stoja
takze nowe wazne wyzwania - inflacja, wy-
sokie ceny paliwa, drozyzna. To jednak nie
powstrzyma raczej przyjazdéw turystéw
z catego Swiata do Dubaju. To Ztote Miasto
zadziwia swoja réznorodnoscia. Moze wtas-
nie dlatego przyciaga jak magnes.

info@passiondubaitours.com
www.passiondubaitours.com
WhatsApp: +97158547 46 77
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~ « Stoje na wysokiej wydmie, ktora wciqz oddaje - |

~ tez totalna ciemnosc. Biore gteboki wdech

“krwistego karmazynu po bursztynowq z6t¢.

il
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ciepto nagromadzone podczas gorqgcego dnia, -
posréd strzelistych skat przypominajgcych
wielkie palce wbite w grunt oraz mnéstwo
innych niemozliwych do wyobrazenia form

i ksztattow swietnie nadajqgcych sie na
przedplan kadrow. Nad gtowg mam dach

z milionem gwiazd. Dookota panuje kompletna
cisza. Gdyby nie jasno Swiecqcy ksiezyc, bytaby

i oddycham miarowo. Pod stopami czuje drobny
jalk mqka piasek, ktéry za dnia ma barwy od

Naswietlam kilka minut starannie dobrane
kompozycyjnie kadry. Czuje, Ze jestem...
Pustynia daje wielkq wolnos¢, o czym lokalni
mieszkancy — Beduini - wiedzieli doskonale
od tys:gcy lat. Ja planowatem tg podroz







PODRO

ordania to bliskowschodni kraj wywo-

dzacy sie z cywilizacji Srodziemno-

morskiej, a zanurzony od VIl w. n.e.
w kulturze arabskiej, o powierzchni nieco
mniejszej od Wegier (89 342 km?2)i popula-
cji zblizonej do Belgii (ok. 11,2 mln). Haszy-
midzkie Krélestwo Jordanii jest w znacznej
mierze wyzynne, ale tez w sporej czesci
ptaskie (réwniny potozone na wysokosci
700-1000 m n.p.m.) i na niemal catej swo-
jej powierzchni ma charakter pustynny.
Zieleni i ziem uprawnych nie znajdziesz tu
wiele, ale wtasnie to wnosi ten element
surowej magii, po ktorg przybywajg do tego
kraju podréznicy.

Jordania oferuje mnéstwo ciekawych zabyt-
kéw klasy $wiatowej z okreséw od neolitu,
przez starozytnos¢ i sredniowiecze, az po
czasy nowozytne, czerpigc z wielu kultur,
religii i nurtéw filozoficznych. Réwniez $wiat
przyrody obdarzyt ten skrawek pustynnej
iwyzynnej ziemi niesamowitymi miejscami.
To jednak temat na zdecydowanie szerszy
artykut, my w naszej opowiesci skupimy sie
gtéwnie na nabatejskiej Petrze oraz pustyni
Wadi Rum potozonej na pograniczu z Arabia
Saudyjska.

KIERUNEK DLA TWORCOW
WIZUALNYCH I NIE TYLKO
Jordania jako kierunek marzen w gtowach
tworcow brana jest pod uwage stosunkowo
czesto. Rozbudza ona wyobraznie swoja su-
rowoscig, dzikoscia i majestatem form natu-
ry, a takze dziet ludzkich rak sprzed tysiecy
lat, ktore wspétistnieja i zachwycaja swo-
im kunsztem oraz rozmachem. Wystarczy
siegnac¢ pamiecia do filméw przygodowych
zmtodosci ludzi mojego i nieco starszego po-
kolenia, jak cho¢by niezapomniany Indiana
Jones i ostatnia krucjataz 1989 r., w rezyserii
Stevena Spielberga i z Harrisonem Fordem
w roli gtéwnej. To wtasnie niezmiernie foto-
geniczne zautki Petry skusity stynnego fil-
mowca i scenarzystéw, zeby wykorzystac
ja jako tto zdarzen przygéd popularnego
archeologa i poszukiwacza. W dzisiejszych
czasach ruiny miasta Nabatejczykéw znaj-
duja sie takze w orbicie zainteresowan foto-
graféw i filmowcow.

Z tego tez wzgledu Petra cieszy sie row-
niez duza popularnoscia wsréd rzeszy tu-
rystéw z catego Swiata, przede wszystkim
w sezonie, ktéry trwa na ogét od marca do
maja oraz od wrze$nia do kohca listopada
(podréznikéw nie brakuje tutaj jednak przez
caty rok). Ttumy te powodujg, ze trzeba sie
niezle nagimnastykowac, aby zrobi¢ war-
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tosciowy materiat fotograficzny lub wideo.
Zwtaszcza ze obowiazuje zakaz przebywa-
nia na terenie samej Petry poza oficjalnymi
godzinami otwarcia, czyli niejednokrotnie
w najlepszym swietle wschod6w i zachodéw
stofica oraz w gwiezdziste noce, co jest naj-
bardziej cenione wséréd tworcow.

Sprawa ma sie inaczej w kwestii pustyni
Wadi Rum, gdzie nie ma ograniczen pod ka-
tem przebywania na jej terenie, szczegélnie
jesli goscimy u Beduinéw, korzystajac z ich
ustug transportowych lub noclegowych, co
przy matej ilosci czasu polecam. Z tego tez
wzgledu dla mnie byta ona wigkszym must
see niz sama Petra.

Jednak w moim przypadku sprawa jest
bardziej ztozona ze wzgledéw emocjonal-
nych. W okresie studiéw na mediteraneistyce

(kulturoznawstwo krajow $rodziemno-
morskich), juz niemal 20 lat temu, mieli-
Smy na zaliczenie prezentacje wybranego
zabytku z czaséw starozytnych. Oklepane
w mojej opinii egipskie piramidy czy stynne
greckie lub rzymskie monumenty postano-
witem zastgpic fascynujaca mnie Petra - po-
tozong nieco na uboczu badanh naukowych
mojego kierunku studiéw i zainteresowania
w turystyce, a ulokowang na najwazniejszym
6wczesnie szlaku handlowym prowadzacym
z Egiptu do Persji i dalej do Indii.

Jako mtody student marzytem, ze kiedy$
odwiedze to miejsce, ktére wtedy wydawato
mi sie zupetnie jak z innego Swiata. Z racji
ubogich wéwczas zasobéw internetu, wiele
miejsc byto zaprezentowanych jedynie za
posrednictwem tych najbardziej pocztéw-

A W Petrze na kazdym kroku mijamy poteine skalne budowle - $wiatynie, komnaty, grobowce lub jaskinie




kowych kadréw. Nie inaczej rzecz sie miata
w przypadku Petry. Najczeéciej widywanym
obrazkiem byt tu oczywiscie majestatyczny
Skarbiec Faraona (po arabsku Al-Khazneh,
Al-Chazna), ktdry niesamowicie rozbudzat
wyobraznie. Mimo iz Jordania nie nalezy do
kierunkéw usytuowanych na koncu Swiata,
wymagajacych skomplikowanej logistyki
i wielkiego budzetu, jakos w swoich po-
drézach po $wiecie zostawiatem jg sobie
na pézniej. | to , pézniej” wtasnie nadeszto
i w wielu wzgledach przeszto moje naj-
$mielsze oczekiwania...

KIEDY JECHAC?

Jesli chcesz bardzo jednoznacznej odpo-
wiedzi, z mojej perspektywy unikatbym na
pewno miesiecy letnich. Miedzy koficem

maja a koncem wrzeénia w tzw. inlandzie,
czyli strefie poza wybrzezem (a wiec w Jor-
danii stanowigcej jakie$ 99 proc. powierzch-
ni), temperatury w ciggu dnia dochodza do
40°C. Nad Morzem Czerwonym (Zatoka
Akaba) jest jednak bardziej przewiewnie
i stosunkowo chtodniej. Jako ze wiekszo$¢
kraju, zwtaszcza tej czesci, w ktorej mieszcza
sie najwazniejsze zabytki, lezy na wyzynie,
powoduje to wiekszg zmiennos¢ pogody.
Dodatkowo w miesigcach zimowych jest
dos¢ chtodno, a i opady deszczu nie stano-
wig niczego wyjatkowego (w wyzszych par-
tiach réwniez $niegu). Zatem jezeli nie lubisz
upatéw i meczacych wedréwek oraz zwie-
dzania z plecakiem przyklejonym do plecow,
zdecydowanie wybierz miesigce poza okre-
sem od konca maja do konca wrzesnia.

V' Wadi Rum - nie ma tu chwili na nude, bo co rusz ukazuja si¢ formacje skalne o fantazyjnych ksztattach
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JORDAN PASS - OPLACALNY
SPOSOB NA WIZE | ZWIEDZANIE
Jeslilagdujemy w Ammanie, konieczne bedzie
nabycie kosztujacej 40 dinaréw jordarnskich
(JOD), czyli ok. 240 ztotych wizy. Mozemy
to sprytnie zoptymalizowa¢, kupujac przed
wyjazdem karte Jordan Pass na stronie in-
ternetowej www.jordanpass.jo w kwotach
od 70 do 90 JOD (od mniej wiecej 420 do
540 PLN) - w zaleznosci od dtugosci pobytu
iliczby miejsc, ktére chcemy zwiedzi¢. Jej na-
bycie optaca sie juz w przypadku, gdy chce-
my odwiedzic¢ jedynie Petre, poniewaz sam
wstep do niej kosztuje od 50 do 60 JOD (od
ok. 300 do 360 PLN), w zaleznosci od tego,
ile dni chcemy jg zwiedzac. Karta Jordan
Pass oprocz zagwarantowanej wizy daje nam
wstep do ponad 40 topowych miejsc. Ich pet-
ng liste wraz z dodatkowymi informacjami
o nich znajdziemy na wspomnianej powyzej
stronie internetowej. Na lotnisku sg osobne
okienka do odprawy wizowej z t3 kartg, a ob-
stuga sama wytawia posiadaczy Jordan Pass
w celu usprawnienia catej procedury.

LADUJEMY | W DROGE!

Na lotnisku pod Ammanem (AMM) laduje-
my planowo ok. godz. 13.00. Teoretycznie
mamy duzy zapas czasu, zeby wykorzystac
cate dtugie popotudnie na odwiedzenie kil-
ku ciekawych miejsc na trasie do miastecz-
ka Wadi Musa (bramy do Petry). Przed nami
ok. 260 km drogi, co powinno nam zaja¢
ponad 4,5 godz. Jako zZe na tej szerokosci
geograficznej dzien jest dtuzszy niz u nas,
tym bardziej mamy poczucie komfortu.
Swiadomie wydtuzamy trase o odcinek bieg-
nacy przez wzgobrza potozone od Madaby do
Morza Martwego jako wyjatkowo widokowy
i ciekawy pod wzgledem geograficznym
i geopolitycznym zakatek Jordanii.

ZACZYNAMY PRZYGODE

Po godz. 15.00 gtodni fizycznie i emocjo-
nalnie wyruszamy w strone Madaby - histo-
rycznego miasta, ktére poczatkowo mielismy
krétko zwiedzac. Jednak z racji ilosci czasu po-
$wieconego na wszelkie formalnosci odpusz-
czamy wizyte w nim, czyniac kapiel w Morzu
Martwym, jeszcze przed zachodem storica,
priorytetem. Zajezdzamy na obrzeza Madaby
tylko po zakupy do wcze$niej wyszukanego
na mapach Google sklepu znanej europejskiej
sieci oraz na szybki streetfoodowy positek.

W STRONE MORZA MARTWEGO
Wyjezdzamy z biblijnej Medeby w strone
Morza Martwego i kretymi drogami, poto-

zonymi posréd surowych wzgérz, mijamy »
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kolejne dos¢ ubogie wioski. Gdzie$ pomie-
dzy szeregiem rozpadajgcych sig, mizernych
zabudowan wystrzeliwuja otoczone wysoki-
mi murami rezydencje lokalnych przedsta-
wicieli Sredniej i wyzszej klasy spotecznej,
ale to jedynie promil catosci. Zabudowa jor-
danskiej prowincji zdaje sie odzwierciedlac
przekréj spoteczny tego kraju, gdzie ogélnie
panuje dos¢ spora bieda, bezrobocie i brak
perspektyw. To czesto daje do myslenia,
w jak dobrym gospodarczo i geopolitycznie
potozeniu sie znajdujemy, mieszkajgc badz
co badz w kregu cywilizacji zachodniej, w sa-
mym centrum Europy.

z pierwszych ,naj" podczas naszej wycieczki.
Lubie takie odhaczanie w podrézy. Zejscie
nie nalezato do zbyt komfortowych, w zasa-
dzie byto na dziko w przydroznych poszar-
panych siatkach ogrodzenia sprzed chyba
50 lat. Widzac jednak, ze tak robig wszyscy,
z miejscowymi na czele, uznalismy, ze tez
nie bedziemy sie krepowac. Zejscie stromym
.Klifem"” z odjezdzajgcym spod nég gruntem
zajeto niecate 5 min. W powietrzu unosita sie
specyficzna wor solanki i btota. Nie byt to
jednak nieprzyjemny zapach—mnie kojarzyt
sie, nie bez powodu, z klimatem tezni solan-
kowej lub bazy zabiegowej w sanatoriach.

A Dobroczynne btoto z Morza Martwego mozemy stosowac zaréwno na twarz, cate ciato, jak i wtosy

MORZE MARTWE.

ALE DEPRESJA...

Po niecatej godzinie drogi ostrymi wiraza-
mi zaczynamy zjezdzac coraz nizej i nizej...
Jestesmy na wysokosci..., a nie, raczej w de-
presji: az ok. -438 m n.p.m.! To najnizej po-
tozony punkt na $wiecie, co nadaje dodatko-
wy sens temu niezwyktemu miejscu -jedno

A!Ek WIOSNA 2023

Ale po to tu ludzie przyjezdzaja! Z racji bo-
gactwa sktadu mineralnego zar6wno samej
wody, jak i btota kapiele oraz oktady ciesza
sie tutaj bardzo duzym zainteresowaniem.
My -z uwagi na dalsza podr6z samochodem
bez mozliwosci wziecia prysznica -z mozli-
wosci sprawdzenia dobroczynnego dziatania
btota z Morza Martwego zrezygnowali$my.

© KONRAD ROGOZINSKI
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Solny lukier oblepiajacy nasze ciata byt na
dzi$ wystarczajacym wyjsciem poza strefe
komfortu. Co ciekawe, wiele atrakcji w roz-
nych czesciach Swiata cieszy i przycigga ra-
czej jedynie turystow, tu jednak spotykamy
tez sporo mieszkancéw pobliskiej osady ko-
rzystajacych z urokéw Morza Martwego.
Jedziemy dalej, juz po nocy, a przed
nami niemal 3 godz. jazdy do Wadi Musa.
Nieco zal, ze tak piekna trase musimy prze-
jechacjuz po ciemku, ale nie da sie zobaczy¢
wszystkiego w dobrym swietle w tak krét-
kim czasie. Ostatnie ok. 50 km to ostra jazda
niekorczacymi sie wirazami - to w goére, to

A Morze Martwe lezy miedzy wysokimi klifami i grami

w dét. Do Wadi Musa docieramy dos¢ p6zno,
bo chwile przed godz. 22.00. Czekamy na
gospodarza pierwszego apartamentu zare-
zerwowanego przez Booking.com. Miejsce
jest dosc ascetyczne i szybko konczy sie cie-
pta woda, ale przy noclegu za mniej wiecej
40 ztotych za osobe i to w poblizu wejscia
do Petry nie ma co wybrzydzac.



PETRA

Jako grupie fotografow i filmowcoéw oczy-
wiscie zalezato nam na dobrym $wietle i nie
bralismy pod uwage innej opcji niz wyru-
szenie do ruin miasta Nabatejczykéw sporo
przed wschodem storica. Jak sprawdzilismy
przed przyjazdem, planujgc zwiedzanie, na
szczescie zarzadcy Petry zdawali sie wyczu-
wac taka potrzebe wsréd odwiedzajacych
i bramy tego Swiatowego zabytku klasy O
(0 najwyzszej wartosci) staty otworem juz
od godz. 6.00.

HISTORIA JEDNEGO'

Z SIEDMIU CUDOW SWIATA

W DUZYM SKROCIE

Antyczne miasto Nabatejczykéw to nie-
gdys gtéwna tetnica organizmu gospodarki
panstw, cesarstw i krélestw czasow staro-
zytnych, potozona na skrzyzowaniu waznych
szlakéw handlowych i komunikacyjnych,
miejsce wymiany kulturalnej, filozoficznej

© ISTOCKPHOTO.COM/VVVITA

i spotecznej. Dzi$ mozna rzec, ze Petra
.dopiero co” zostata na nowo odkryta. Od
potowy lat 60. XX w. prowadzone s3 w niej
badania archeologiczne. Od tego czasu ta
perta architektury, uznana za jeden z sied-
miu nowych cudéw Swiata stata sie gtowna
atrakcja turystyczng oraz prawdziwg zyta
ztota dla gospodarki Jordanii.

Petra to dzisiaj ruiny. Ale za to jakie! To
miasto starozytnego ludu Nabatejczykéw
pochodzenia semickiego, ktéry zasiedlat te-
reny Bliskiego Wschodu, a 5cislej dzisiejszej
potudniowej Jordanii i potudniowego Izraela
odok.Viw. p.n.e.Na przetomie IVilllw. p.n.e.

imperiom, a raczej uktadac sie z nimi. Petra

swoj rozwéj datuje miedzy lllw. p.n.e.alw.n.e.

—to z tego okresu pochodz3 jej najwazniejsze

inajpiekniejsze zabytki, a naleza do nich:

1. Al-Chazna, czyli Skarbiec Faraona
z |-l w. n.e. — uwazany za grobowiec,
Swigtynie lub miejsce przechowywania
dokumentow.

2. Wykuty w skale amfiteatr, ktéry w cza-
sach Swietnosci miescit od 6 do nawet
10 tys. widzéw.

3. Wielki zesp6t Grobowcow Krélewskich na
tzw. Scianie Krélewskiej, z Grobowcem
Urny na czele.

© KONRAD ROGOZINSKI

A Do Skarbca Faraona wiedzie pigkny, waski kanion Al-Sik, tu krecono sceny do filmu o Indianie Jonesie

rozwéj Petry byt stosunkowo niewielki. Naba-
tejczycy mieszkali w namiotach i prowadzili
zycie na wpét koczownicze, co mozemy za-
uwazy¢ obecnie u Beduinéw. Najwiekszy roz-
kwit ich cywilizacji nastapit dzieki wymianie
handlowej, pobieraniu cet za przewo6z towa-
réw i wzglednie dobrej dyplomacji pozwa-
lajgcej nie wchodzi¢ w droge otaczajgcym

4. Swiatynia Kasr Bint Firaun (Kasr al-Bint, Qasr
al-Bint), czyli tzw. Patac Corki Faraona, lub
tez Swigtynia Duszary (lokalnego bdstwa
Nabatejczykow), zbudowana w drugiej po-
towie | w. p.n.e. albo na poczatku | w. n.e.

5. Wykuty w skale Klasztor (Ad-Dajr, Ad Deir,
ad-Dayr, el-Deir) z I w. n.e., ktéry stanowi je-
den z najwigkszych budynkéw w Petrze. »
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PODRO7Z

Poza samymi zabytkami wielk3 atrakcja
jest niewatpliwie potezny wawéz As-Sik
(Sig), ktéry ciagnie sie przez ok. 1,25 km i sta-
nowi gtéwne wejscie do antycznego miasta
Nabatejczykéw. Jego powstanie wigze sie
z uskokiem geologicznym, ktéry w czasie
2 mln lat ulegt erozji i pogtebieniu przez
wody okresowego goérskiego potoku Wadi
Musa, wzbierajacego po gwattownych opa-
dach deszczu.

Petre w IV w. nawiedzito potezne trze-
sienie ziemi, ktére spowodowato wiele
zniszczen i przyczynito sie do jej powazne-
go wyludnienia. To starozytne miasto Na-
batejczykéw na wiele stuleci zostato ukryte
przed oczami wszystkich. Oczywiscie poza
grupami koczowniczych plemion Beduinéw.
Ich przedstawiciele mieszkajg tutaj obecnie
w bardzo skromnych warunkach i parajg sie
handlem, $wiadczg ustugi noclegowe, prze-
wodnickie, transportowe i inne.

Jesli chodzi o nowozytne dzieje, to nie-
watpliwie godng odnotowania jest historia
odkrycia Petry na nowo przez cywilizacje
Zachodu w XIX w. Dokonat tego szwajcar-
ski podréznik i orientalista Johann Ludwig
Burckhardt (1784-1817), w $wiecie arabskim
znany réwniez jako Ibrahim ibn Abdullah.
Kiedy podrézowat przez Bliski Wschéd,
ustyszat on o starozytnych ruinach w wa-
skim wawozie niedaleko rzekomego grobu
biblijnego Aarona, ktéry byt starszym bra-
tem i pomocnikiem Mojzesza. Burckhardt,
korzystajac z licznych forteli i dyplomacji,
wkupit sie w taski lokalnych mieszkan-
cOw. Ryzykujac zdrowiem i zyciem, dotart
22 sierpnia 1812 r. do miejsca, ktére rozpa-
lato jego wyobraznie. W ten sposéb odkryt
Petre na nowo dla Europejczykéw.

GEOLOGIA

Materiat skalny zaréwno Petry, jak i pusty-
ni Wadi Rum sktada sie z piaskowcéw oraz
granitéw. To dzieki miekkiemu materiatowi,
jakim jest piaskowiec —idealnie nadajacy sie
do obrébki-obecnie mozemy podziwiac te
cuda wyrzezbione ludzkimi rekami. Miliony
lat procesu wietrzenia skat, a takze naraze-
nie ich na duze amplitudy temperatur spo-
wodowaty, 7e dzisiaj nasze oczy cieszg nie-
zwykte formacje skalne. Dotyczy to zaréwno
Petry, jak i Wadi Rum. W zaleznosci od pory
dnia mienig sie one tytutowym tysigcem
odcieni utozonych w poziome linie niczym
warstwy w torcie: od gtebokiego karmazynu
i ochry, przez wszelkie odcienie oranzu, po
bursztynowe i kanarkowozétte przeploty.
To z nich powstat drobniutki piasek, ktory
szczegblnie na terenie Wadi Rum robi nie-
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A Wielbtady towarzysza nam w Jordanii niemal na kazdym kroku, stanowiac wdzigczny temat do zdjec

A W Petrze zaskakuja nas nie tylko wspaniate dzieta ludzkich rak, lecz takie cudowne twory natury

samowite wrazenie. Setki oryginalnych form
i ksztattéw - od skalnych grzybéw, kolumn
ifantazyjnych tukéw po co$, co wyglada jak
wystajace z ziemi palce - petnia dzis role
atrakgji turystycznych i sg oblegane przez
turystéw. | w jednym, i drugim zakatku Jor-
danii nie brak spektakularnych kanionéw,
ktérych wysoko$¢ dochodzi do kilkuset me-
tréw. W Petrze dodatkowo kunszt ludzkich
rak uczynit to miejsce tak niezwyktym, ze
zupetnie zastuzenie ogtoszono je 7 lipca
2007 r. jednym z siedmiu nowych cudéw
Swiata.

W GtAB PETRY

Tras do przejécia przez to naprawde rozle-
gte starozytne miasto jest wiele. Istnieje
tez kilka opcji dopasowanych do kondycji,
czasu i checi zwiedzajgcych. Jak widzimy,
sporo turystow korzysta z transportu kon-
nego, oslego, wielbtadziego oraz wozkéw
elektrycznych typu ,,melex”. W ten sposéb

docierajg do najbardziej znanego zabytku
Petry w postaci Skarbca Faraona w zaledwie
kilka minut.

My po kilkuset metrach od wejscia do
ruin miasta Nabatejczykéw, kilkadziesigt
metrow przed brama do samego wawo-
zu, skrecamy ostro w lewo — na widocznie
poprowadzony miedzy skatami szlak — do
miejsca zwanego High Place of Sacrifice
(po arabsku al-Madhbah). Przed samg bra-
ma odgrywana jest scena formowania szyku
jednostki wojskowej przez przebranych za
zotnierzy rzymskich Jordariczykéw, odzia-
nych w stroje i wyposazenie z epoki. Traci
to raczej cepeli, a nie stanowi wiernego
odzwierciedlenia sceny historycznej. Taka
jestjednak cena za wprowadzenie tutaj ma-
sowej turystyki. Zwiedzajacy z catego Swiata
widag, ze chetnie przyjmuja to za atrakcje,
robiac sobie z nimi zdjecia. Nie ma co z tym
dyskutowad, jak ze zjawiskiem misia na Kru-
péwkach - co kto woli...



. :
S T

‘SM.'-: SR

A W dawnym miescie Nabatejczykéw natrafimy na labirynty skalne i jaskinie, zamieszkiwane przez tubylcéw

Pniemy sie posréd tych niezwyktych form
skalnych wytartym, stabo oznakowanym, ale
na szczescie widocznym szlakiem. Na kaz-
dym kroku mijamy ciekawe, niezaznaczone
na mapach obiekty, jak kanaty irygacyijne,
studnie i jaskinie. Mnéstwo tutejszych grot
nosi znamiona zamieszkania przez lud-
nos¢ tubylcza. Po mniej wiecej 2 godz. nie-
spiesznego marszu z czestymi postojami na
zdjecia docieramy do pierwszego punktu wi-
dokowego ze wspaniaty, szerokg panorama
tego starozytnego miasta. Naszym oczom
ukazuja sie po kolei cudowne zabytki opi-
sane na mapie. Po blizszym przyjrzeniu sie
rozlegtej panoramie co rusz jeste$my za-
skoczeni nowymi dostrzezonymi obiektami.
Widzimy amfiteatr, wspaniatg pierzeje z pio-
nowa Sciang, w ktérej wyztobione zostaty
Grobowce Krélewskie, tzw. Ulice Kolumno-
w3 (gtéwng arterie starozytnej Petry) oraz
mnéstwo innych, trudnych do zidentyfiko-
wania z tej perspektywy budowli.

Po dotarciu na miejsce zwane High Place
of Sacrifice, skad rozposciera sie przepiekna
panorama, powoli kierujemy sie juz w strone
zejscia szlakiem oznaczonym na czerwono,
prowadzacym przez wawoéz Wadi Farasa
(Wadi al-Farasa). Dotrzemy nim do tzw. Po-
tudniowych Muréw Miejskich, ktére s3 juz
potozone na w miare rownym terenie, ale
przed nami jeszcze sporo drogi w stoncu.
Jestjuz chwile po potudniu i storice zaczyna
pali¢ niemitosiernie. Ostona gtowy i karku
to tutaj podstawa, nie méwiac juz o statym
nawadnianiu organizmu.

W tej czesci naszej trasy mijamy dwa
spore i piekne zabytki. Jednym z nich jest
Painted Triclinium lub Coloured Triclinium
(w wolnym ttumaczeniu Malowana Sala) z ko-
lumnami rzymskimi oraz Tomb of the Roman
Soldier (Grobowiec Zotnierza Rzymskiego)
albo po prostu Tomb of the Soldier. W tym
pierwszym wspaniatym obiekcie, co dziwne,
mieszkajg réwniez tubylcy. W gtéwnej czesci

© KONRAD ROGOZINSKI

© KONRAD ROGOZINSKI

sali bez skrepowania roztozyta sie beduiriska
rodzina z kilkumetrowym ptétnem. Oferuje
na nim do sprzedania swoje skarby - od szli-
fowanych, réznokolorowych kamieni, przez
wyroby z miedzi, stali i skéry, po ponoc an-
tyczne monety i inne cenne artefakty, co do
ktérych prawdziwosci miatem wielkie wat-
pliwosci. Drugi z zabytkéw stanowi poteznej
wielkosci sala gtéwna z kilkoma bocznymi,
mniejszymi pomieszczeniami. Cato$¢, od
dolnych czesci Scian az po sufit, jest osmo-
lona do gtebokiej czerni—na podtodze wsze-
dzie jest piasek. Niesamowite wrazenie robi
sam rozmiar obiektu i to, ile pracy musiato
zostac¢ wtozone w wydrazenie tak wielkich
pomieszczeh we wnetrzu skaty.

Po zejsciu na ptaski teren do gtéwnej tra-
sy oznaczonej kolorem brazowym podazamy
dalej Wadi Farasa — wawozem wypetnionym
pieknym, jak przystato na Wadi Rum, czer-
wonym piaskiem. Mijamy kolejne potezne
skalne budowle oraz jaskinie, w ktérych
tetni zycie. Idac drogg Umm Al-Biyara, do-
cieramy do miejsca, gdzie konczy sie idyl-
liczny trekking w ciszy, z rzadko mijanymi
turystami. JesteSmy na skrzyzowaniu tras
rozchodzacych sig promieniscie w wielu kie-
runkach. To tedy wiedzie gtéwny, czerwony
szlak od bramy wejsciowej, przy ktérym sg
ulokowane najpiekniejsze i najtatwiej do-
stepne zabytki Petry. Z racji ptaskiego terenu
docierajg dotad masowo wycieczki-zaroéw-
no te piesze, jak i na koniach, wielbtadach
i wspomnianych juz wczesniej wézkach
elektrycznych typu ,melex”. Panuje tu gwar,
chaos i wdziera sie wszechobecna turystycz-
na tandeta. Stad mozemy dotrze¢ do jeszcze
wielu innych zabytkéw potozonych nawet
kilka kilometréw dalej. Musieliby$my mie¢
jednak na to co najmniej jeden lub dwa dni
wiecej. Znajdziemy tutaj kilka mniejszych
i wiekszych restauracji oraz innych stoisk
z podstawowymi produktami spozywczymi
z cenami 2-, 3-krotnie wiekszymi niz poza
Petra.

Odpoczywamy po trudnym zejsciu przy
nalezgcej do gtéwnych atrakcji antycznego
miasta Nabatejczykoéw 23-metrowej Kasr
Bint Firaun (Kasr al-Bint, Qasr al-Bint), a wiec
jednej z najwazniejszych $wiatyn, wznie-
sionej w drugiej potowie | w. p.n.e. albo
na poczatku | w. n.e. Dalej przez kilkaset
metrow ciggnie sie oryginalnie wybruko-
wana wielkimi, regularnymi ptytami skal-
nymi Droga Kolumnowa z niesamowitymi
rzymskimi kolumnami po obydwu stronach
iwielka brama miejska. Przylegajaca do niej
Great Temple (Wielka Swiatynia) réwniez
robi niezwykte wrazenie. Zamykajac oczy,
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%8 DALEKIE PODROZE

jestem w stanie wyobrazi¢ sobie to miej-
sce w czasach swojej Swietnosci. Wszystkie
te zabytki w czasach, gdy nie byty ruinami
i spetniaty swoje funkcje, musiaty wygladac
wrecz nieziemsko. Jakiez réznobarwne ttu-
my i narody musiaty tedy wedrowad, oferu-
jac egzotyczne dla kazdej ze stron wyroby.
Jesli to byt w starozytnosci jeden z gtéwnych
szlakéw handlowych, musiat on by¢ bardzo
oblegany.

Po godzinie ruszamy dalej gtownym,
czerwonym szlakiem w strone najbardziej
wyczekiwanego przez nas Skarbca Faraona
oraz samego kanionu As-Sik (Siq). Ale za-
nim tam dotrzemy, czeka na nas jeszcze kilka
niesamowitych miejsc. Pierwsze z nich sta-
nowi potezna Sciana Krélewska z wielkim
zespotem Grobowcéw Krélewskich, ktora
podobnie jak potozony nieopodal amfiteatr
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V  Klasztor (Ad-Dajr) ma 48 m szerokosci i 47 wysokosci

widzielismy kilka godzin temu z punktu wi-
dokowego ze wspaniatg, szerokg panorama
Petry. Juz z daleka te zabytki robity wielkie
wrazenie, a z dotu, stojac przed nimi, wrecz
onie$mielaja. Mijamy wybudowany najpraw-
dopodobniej w | w. n.e. amfiteatr, zdaniem
ekspertéw znacznie rozbudowany przez ce-
sarza rzymskiego Trajana (53-117), i zaczy-
namy wedréwke wawozem As-Sik w strone
wejécia do ruin miasta Nabatejczykow.
Echo niosace sie z gtéwnego placu przed
wykutym w skale z rézowego piaskowca
pietrowym Skarbcem Faraona rozbrzmie-
wa coraz gtosniej... Wraz ze zmniejszajaca
sie odlegtoscia czuje, jak mimowolnie moje
tetno i oddech przyspieszaja. Jeszcze kil-
ka krokéw, jeszcze chwila... | jest wreszcie
przede mna! Monumentalne kolumny, wy-
gtadzone i oczyszczone, misternie rzezbione
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elementy Al-Chazny powalajg swojg dostoj-
noscia i piecknem. Olbrzymi tadunek emocjo-
nalny, jaki zwigzany jest u mnie z tym miej-
scem, sprawia, ze w gardle czuje wielka kule,
a moje ciato ogarnia nagta btogos¢. Stoje
wpatrzony w obiekt moich dawnych podréz-
niczych marzen, napawam sie wspaniatym
uczuciem, ze wtasnie sie to wszystko zreali-
zowato. Przez moment odcinam sie zupetnie
od otoczenia. Gtosy milkng, a ttumy dookota
rozptywajg sie gdzie$ w tle. Jest to dla mnie
wrecz mistyczna chwila...

Po mniej wiecej godzinie spedzonej przy
tej gtéwnej atrakcji Petry, do ktérej wiek-
sz0$¢ turystow dociera, po czym wraca dosé
szybko do wejscia, kierujemy sie juz ostat-
nim, ale chyba najbardziej spektakularnym
odcinkiem ciggnacego sie ok. 1,25 km ka-
nionu As-Sik. Jego Sciany sa tutaj jeszcze

wyzsze, a formy skalne i ciasne zakrety jesz-
cze bardziej malownicze niz kilkaset metrow
wczesniej.

W STRONE POLUDNIA

-DO WADI RUM

Przed nami niewiele ponad 2 godz. drogi
z Wadi Musa do Wadi Rum. Wyruszamy
praktycznie o zachodzie storica. Zgodnie
z umowg godzing przed przyjazdem daje-
my Mohamedowi przez WhatsApp zna¢, ze
juz dojezdzamy i umawiamy sie na odbiér
w wiosce Wadi Rum - przy miejscowym
Visitor Center. Samochéd zostawiamy na
parkingu, ktéry wedle zapewniery Mohameda
jest tu bezpieczny i przesiadamy sie z catym
dobytkiem na ,pake” niemal nowej Toyoty
Hilux. | w tym miejscu zaczyna sie nasza
przygoda z pustynig...



WADI RUM

— OBIEKT
ZLISTY UNESCO

WSZYSTKIE ODCIENIE
DNIAINOCY

Pustynia Syryjska, ktorej czes¢ stanowi ob-
szar chroniony Wadi Rum, powitata nas rzes-
kim powietrzem i mocnymi powiewami wia-
tru niosacymi pustynny piach. Jadac przez
znane tylko tubylcom bezdroza, mijamy ko-
lejne potezne formacje skalne, niemal zlewa-
jace sie zciemnym niebem. Co rusz widzimy
pod nimi przycupniete rzedy migoczacych
$wiatetek kolejnych kempingdw z namiota-
mi, ktére w ostatnich latach zaczety wyrastac

tutaj jak grzyby po deszczu. Beduini uczynili
z tego prawdziwy biznes. | dobrze, niech ko-
rzystaja z wielkiej atrakcyjnosci turystycznej
tego miejsca. My za 4-osobowy namiot za
2noce, z wyzywieniem, catodniowg wyciecz-
ka jeepem z dodatkowym wyjazdem na zdje-
cia nocne oraz wschdd storica zaptacilismy
w przeliczeniu ok. 2,8 tys. zt. A namiotéw na
naszym kempingu jest z 25...

BEDUINSKI NAMIOT

DLA TURYSTOW

Pewnie sie zastanawiacie, jakie warunki
panuja w takim przybytku. Oté6z catkiem
przyzwoite! My nocujemy na dos¢ standar-
dowym kempingu z namiotami w formie
naciagnietych na konstrukcje tkanin, ale
dla chetnych istnieja tez luksusowe obozo-
wiska z petnym serwisem - ogrzewaniem,

klimatyzacja, wanng, jacuzzi i innymi cuda-
mi za 3 tys. zt za noc. Ale jesli nie macie az
takich wymogow i wystarczy wam to, Ze s
solidne t6zka z materacami i kocami, prywat-
na tazienka z toaletg i prysznicem z zimng
wodg, a nawet elektrycznos¢, to bedziecie
w zupetnosci zadowoleni z takiego standar-
dowego kempingu. Prysznice z cieplejsza
wod3 znajduja sie we wspélnym budynku
obok. Z kolei co$ w rodzaju jadalni, pub-
licznej przestrzeni na positki, miesci sie na
obrzezach naszego obozowiska.

PIERWSZY WSCHOD

Pierwszy nocleg na pustyni byt catkiem kom-
fortowy. Gtodny pustynnych kadréw od razu
sam przed $niadaniem wyruszam w plener.
Nie trzeba byto szukac daleko, zeby znalez¢
Swietne pod katem zdje¢ miejsce, w ktérym

A Wadi Rum zachwyca piekng, czerwong barwg piasku

spomiedzy pionowych $cian otaczajacych
obo6z przez waskg szczeline wlato sie $wieze
$wiatto poranka. Akurat trafitem tam, gdzie
w cieniu, po chtodnej nocy zebrata sie rosa
iwyrosto sporo okazéw interesujacej roslin-
nosci, a nawet kwiaty!

W STRONE PRZYGODY

Po dos¢ ubogim, ale smacznym $niada-
niu wyruszamy na upragniong wycieczke
jeepem. Zgodnie z ustaleniami z naszg pol-
ska ,.koordynatorka wyprawy”, poznang na
jednej z grup w mediach spotecznoscio-
wych, 1z3, ruszamy w miejsca, ktére maja by¢
fotogeniczne, ciekawe i mniej zattoczone.
Na poczatku podazamy w kierunku punktu
widokowego nieopodal wioski Wadi Rum
i Visitor Center. Jak dla mnie mozna byto
oming¢ to miejsce. W tym czasie jednak

V  0Obéz Panorama Stars Camp z tkanymi namiotami
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Mohamed, korzystajac z naszej wspinacz-
ki na taras widokowy, pojechat zatatwiac
swoje beduinskie sprawy. Tak widocznie
musi by¢ i nie zamierzatem w to zbytnio
ingerowac.

Kolejny przystanek stanowita potezna,
piaszczysta wydma Al Ramal (Al Ramal Red
Sand Dune) o kolorze krwistej pomarariczy,

Nastepnym punktem naszej pustynnej
wycieczki byt jeden z kilku popularnych tu-
kéw skalnych - Little Bridge, czyli Maty Most.
Ten jest najmniejszym z nich i kreci sie tutaj
wyjatkowo mato turystow, co skrzetnie wy-
korzystaliémy do zrobienia udanych zdjec.
Jednoczes$nie miejsce to okazuje sie naszym
postojem na obiad, poniewaz zbyt duzy wiatr

A Wadi Rum - bajeczna kraina Beduinéw - wysoka na kilkadziesigt metréw, czerwona wydma o wschodzie storica
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A Sniegu nie ma, ale na piasku zabawa nie gorsza...

jak zresztg cata ta cze$¢ pustyni. Pod nig ulo-
kowat sie wielki namiot z wszelkimi bedu-
inskimi dobrami: od kawy przez herbate po
szisze i pamiatki. Daje sie wyraznie odczué
réznice miedzy Wadi Rum a Petrg - tutaj nikt
do niczego nie naktania i nie prébuje nam
wcisnac na site, bardziej miatem wrazenie,
ze nawet troche im sie nie chce. Dalej kieru-
jemy sie na pétnoc do kanionu Khazali. Jest
on krétki, bo ok. 200-metrowy, i do$¢ waski.
Dotarliémy tu po niedawnych opadach desz-
czu, ktére stworzyty wewnatrz duze katuze.
Dzieki temu kanion Khazali dat mi $wietny
plener pod interesujgce ujecia.

#u!?k WIOSNA 2023
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-brytyjskiego archeologa, podréznika, woj-
skowego, pisarza, badacza i dyplomaty, ktéry
jako oficer armii brytyjskiej przyczynit sie
wydatnie do pokonania Imperium Osman-
skiego podczas tzw. rewolty arabskiej (po-
wstania arabskiego) w latach 1916-1918.
Dzieki swoim dziataniom i sukcesom zyskat
popularnos¢ wérdéd miejscowej ludnosci.

A Wnetrze waskiego kanionu Khazali po opadach deszczu

A Popularny skalny grzyb to jedna z wielu fantastycznych formacji skalnych na pustyni Wadi Rum

uniemozliwia Mohamedowi przygotowanie
positku wedtug jego metod nad rozpalonym
ogniskiem. Tu korzysta z infrastruktury w na-
miotach u znajomych, a my mamy ponad
godzine na odpoczynek i relaks.

Obiad sktada sie z warzyw i ryzu oraz
réznego rodzaju pieczywa. Obowigzkowo
serwowana jest tez stodka herbata. Wszyst-
ko przygotowane prosto i smacznie, nikt nie
oczekiwat tutaj cudéw. Najedzeni rusza-
my dalej, bo czekajg na nas kolejne foto-
geniczne miejsca. Pierwszym z nich jest dom
stawnego Lawrence’a z Arabii, wtasciwie
Thomasa Edwarda Lawrence'a (1888-1935)

W dalszej drodze zatrzymujemy sie jeszcze
przy bardzo ciekawej formacji — skalnym
grzybie. Robimy tu kilka zdjec¢ i jedziemy
dalej.

Kolejne odwiedzone przez nas miejsce to
jeden z wiekszych tukéw skalnych na pusty-
ni Wadi Rum - ok. 15-metrowy, niezmiernie
fotogeniczny Um Frouth Rock Arch. Kiedy
tutaj dotarli$émy, byto to bardzo zattoczone
miejsce. Ja miatem juz jednak plan, gdzie
udamy sie na zdjecia nocne...

Przed docelowym, jak obiecat nam
Mohamed, wolnym od ttuméw miejscem,
ktére chcieliSmy mie¢ na wtasno$¢ nazachéd
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Anis Pol \Z

polskie biuro podrézy w Izraelu

Orgam'zu jemy: Z wiedzm:u’e
Z hami
to nie tylko
pielgrzymki do Izraela i Jordanii pmyqunofé,
to istna
wycieczki dla grup przygoda!

wycieczki dla turystow indywidualnych
wycieczki jednodniowe z polskim przewodnikiem

wycieczki dla firm

zapewniamy transport, zakwaterowanie w hotelach,
polskojezycznego przewodnika, wstepy do zwiedzanych
obiektow a w przypadku pielgrzymek réowniez rezerwacje mszy

organizujemy réwniez sam transport
(ub tylko wynajecie przewodnika

Anis Pol Travel, Israel
tel. 00972 537346748

www.ziemiaswieta-polonia.pl
www.facebook.com/polkanabliskimwschodzie/
skype: szczypia



A Beduini wieczorem lubig usigsc przy ognisku i popijac wspélnie ze swoimi gosémi beduinska herbate

storica, przechodzimy jeszcze przez dwa
piekne kaniony. Na koricu jednego z nich
- Burrah - na wielkiej piaszczystej wydmie
zaréwno turysci, jak i miejscowi oddawali sie
dos¢ egzotycznej jak na pustynie czynno-
$ci-zjazdom na deskach snowboardowych,
czyli tzw. sandboardingowi!

W koricu docieramy w miejsce, gdzie
wdrapujemy sie kilkadziesigt metréw na
ptaska skate, ktéra postuzy nam za taras
widokowy. Jest mniej wiecej godzina przed
zachodem stonca, ktére miekkim $wiattem
maluje kontury gér na horyzoncie. Pustynia
odbija coraz cieplejsza barwe, sprawiajac,
ze kadry robig sie same. Oczywiscie trzeba
dobrac¢ odpowiednie parametry naswietle-

nia i wybrac ujecie, ale w takich warunkach
nawet fotoamator telefonem uzyska niezte
efekty! Chwile po zachodzie storica schodzi-
my do Mohameda, ktéry rozpalit juz ognisko
i parzyt dla nas herbate. Beduin przy ogni-
sku, odziany w lokalne tkaniny, na tle wcigz
odcinajacych sie od horyzontu gor... - taki
obraz i kadr zapamietam na zawsze.

Po powrocie do naszego obozowiska
jemy kolacje, ktérg w efektowny sposéb
przygotowali Mohamed z miejscowymi chto-
pakami. To tradycyjny sposéb gotowania czy
tez duszenia potraw pod ziemia. Przed nami
jeszcze dwie atrakcje, na ktore czekam z racji
moich fotograficznych pasji - nocne zdjecia
oraz wschéd storca.

¥ Nocne sesje na Wadi Rum to jedna z tych chwil, po ktére przyjezdzajq tu fotografowie (i nie tylko!)

© KONRAD ROGOZINSKI

Na te pierwsze wyruszamy ok. godz.
22.00. Gdyby nie ksiezyc, czekalibysmy
na po6zniejsza pore, zeby niebo byto naj-
ciemniejsze. Pozwala je to uchwycic¢
w spektakularny sposéb. Niestety musie-
lismy sie zadowoli¢ zdjeciami ze stosun-
kowo jasnym niebem, co mimo wszystko
dato mi bardzo ciekawe efekty. A sama
nocna podréz przez pustynie na ,pace”
Toyoty Hilux to przezycie bardzo ekscy-
tujgce. Pod skalnym tukiem, upatrzonym
za dnia, spedzamy ponad godzine. Rano
wstajemy sporo przed wschodem storica
i jedziemy na jedna z wydm, z ktérej be-
dzie wida¢ doskonale pierwsze promie-
nie o poranku. W kadrze mam m.in. jedna
z bardziej spektakularnych formacji na pu-
styni Wadi Rum - Siedem Filaréow Madro-
Sci. Poranna sesja fotograficzna odbywa
sie przy do$¢ nieznosnym wietrze, ktéry
sprawia, ze jest najnormalniej w $wiecie
zimno. Niemniej wiedzac, ze takie warunki
do zdjec niepredko mi sie powtérzg, zno-
sze te niedogodnos¢. Pragne wykorzystaé
maksymalnie ten czas na dokohczenie za-
planowanej sesji.

Po $niadaniu konczy sie nasz pobyt w tym
fascynujgcym zakatku Jordanii, ktérego od-
wiedzenie polecam kazdemu. A jesli walory
naturalne i przyrodnicze stanowig dla was
wieksza atrakcje niz zabytki i dzieta ludzkich
rak, pokusze sie o stwierdzenie, ze wowczas
rekomenduje to miejsce nawet bardziej niz
samg, niesamowita przeciez, Petre. Sam nie
podejrzewatbym, ze to kiedykolwiek napi-
szg, ale tak jest naprawde...
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— s TRAVEL & TOURS s

HAJJAT TOURS & TRAVEL to jeden z najlepszych jordanskich touroperatordow, ktory zrealizuje wszystkie
Twoje potrzeby i prosby dotyczace podrdzy. Zostalismy zatozeni w 2003 r. i szczycimy sie tym, ze jestesmy
wiodacym, innowacyjnym i skutecznym organizatorem wycieczek w Jordanii. Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony internetowej, aby odkryc¢ rozne opcje, a takze wszystkie nasze dziatania i ustugi: hajjattours.com.

Oferujemy wysokiej jakosci serwis turystyczny w rozsadnych cenach —zaréwno dla grup, jak i turystow
indywidualnych. Oprécz naszych standardowych pakietow specjalizujemy sie w organizacji wyjazdow szytych
Nna miare, zawsze dostosowujac program i trasy do wymagan naszych Klientéw w Jordanii, Izraelu, Egipcie,
Libanie, Arabii Saudyjskiej, Katarze i Dubaju. Oferujemy wycieczki integracyjno-motywacyjne i klasyczne,
pielgrzymki, podrdze poslubne, catodzienne zwiedzanie, trekkingi, wyprawy rowerowe i przygodowe,
edukacyjne, luksusowe, medyczne i dla mitosnikéw golfa. Obstugujemy tez segment MICE — konferencje,
seminaria, wystawy i targi. Troszczymy sie o kazdy szczegot. Co wazne, mozemy zapewnic¢ naszym Klientom
przez caty pobyt profesjonalnych przewodnikéw maowiacych w wybranym przez nich jezyku —w tym i po
polsku! Oferujemy zakwaterowanie w hotelach 3-, 4- i 5-gwiazdkowych oraz aparthotelach. Korzystamy
z nowoczesnych samochoddw, minibusow i autobusow kazdej wielkosci, z dostepnym WiFi podczas podrozy.
Zapewniamy rowniez ubezpieczenie oraz stuzymy naszym Klientom fachowa pomoca.

Kontakt w jezyku polskim: e-mail: fadi@hajjattours.com « Fadi Abdalla, tel. +962796706009



« Po wielu wspaniatych podrozach do Indii, . e
majqc jednak w pamieci przemieszczajqce sie

od rana do nocy ttumy ludzi, przyttaczajqcy ruch

na ulicach, krzyki, wrzawe, wysypiska smieci

i brud, pierwsze moje zetkniecie z Cejlonem

byto czyste, magiczne i uzdrawiajgce. »

- s Wiy

A Dawne miasto Sigirija wpisano w 1982 r. na prestizowg Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO V¥ Wybrzeie Unawatuny przycigga amatoréw ekoturystyki
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A Stonie cejlonskie s3 mniejsze od tych afrykariskich, charakteryzuja sig tez mniejszymi uszami i ciosami

V Siegajace po horyzont zielone plantacje herbaty




PODRO

Sri Lance, kraju w ksztatcie perty

potozonym na wyspie Cejlon na

Oceanie Indyjskim, napisano juz
prawie wszystko. Chciatam, zeby moja
lankijska przygoda byta jednak wyjatko-
wa i odbiegata od standardowych szlakéw
turystycznych.

Ayubowan to po syngalesku zyczenia dtu-
giego i szczesliwego zycia wypowiadane na
powitanie kazdego goscia na wyspie. Miesz-
kancy Sri Lanki - Lankijczycy - sg bardzo cie-
kawi $wiata i traktujg przybyszéw z wielka
uprzejmoscia i szacunkiem. Ja takze zosta-
tam ciepto przywitana na lotnisku przez mo-
jego przewodnika Harry'ego i jednoczesnie
kierowce wynajetego samochodu. Mielismy
spedzi¢ razem najblizsze 13 dni.

Sri Lanka, lezgca na Cejlonie i oko-
licznych mniejszych wyspach, zajmuje
obszar ok. 65,6 tys. km? i zamieszkuje j3
22,2 mln mieszkafcéw, w tym 75 proc. to
Syngalezi, 11 proc. Tamilowie, 9 proc. lan-
kijscy Maurowie (lankijscy muzutmanie) oraz
lankijscy Malajowie, Burgerowie, Cyganie
i Weddowie. W ofercie turystycznej tego kra-
juznajdziemy cudowne plaze, ciepty turku-
sowy ocean, tropikalne lasy i parki narodo-
we, wycieczki po gorskich terenach, zabytki
wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzko$ci UNESCO, a takze plantacje herba-
ty i przypraw, w tym najlepszego cynamonu
na $wiecie, kopalnie kamieni szlachetnych
oraz medycyne ajurwedyjska. Cejlon stano-
wi prawdziwa kopalnie wiedzy i mozliwosci,
ajazamierzatam codziennie odkrywac jego
tajemnice.

ZWIEDZANIE Z CODZIENNA
FILIZANKA CEJLONSKIEJ
HERBATY
Na mojej lankijskiej trasie znalazty sie po
kolei Negombo, Galle, Weligama, Kandy,
Hatton, Nuwara Eliya, Ella, Bandarawela
i Passikudah — potozone w dziewiczej cze-
Sci wyspy - oraz popularne wérdd turystow
Polonnaruwa, Sigirija, Dambulla i Kolombo.
Chciatam poznac tez szerokg oferte hote-
lowa Sri Lanki — obiekty agroturystyczne,
osrodki ajurwedyjskie, ekskluzywne hotele
5-gwiazdkowe i klimatyczne, butikowe.
Pobyt na Cejlonie rozpoczetam od noc-
legu w miescie Negombo, oddalonym za-
ledwie o ok. 40 km na pétnoc od Kolombo.
To wazny port rybacki, ktéry codziennie za-
opatruje okolicznych mieszkancow w swie-
ze makrele, tunczyki, krewetki, homary czy
kraby. Stynie z pieknych piaszczystych plaz
nad Oceanem Indyjskim. Zachowato sie tu
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wiele ciekawych architektonicznie budyn-
kéw i kosciotéw z czaséw kolonialnych. Na
pewno warto spedzi¢ w Negombo przynaj-
mniej jeden dzien.

Jezeli wspominamy juz o dawnych cza-
sach, warto nadmieni¢, ze w XIll w. inwazje
Tamiléw i innych zewnetrznych najezdz-
c6w zepchnety cywilizacje syngaleska na
potudnie wyspy i doprowadzity do rozpadu
preznego panstwa buddyjskiego ze stoli-
c3 w Anuradhapurze na kilka ksiestw feu-
dalnych. Potem w XVI stuleciu pojawili sie
Portugalczycy, ktérzy objeli monopolem
lukratywny handel przyprawami, a po nich,
w XVIl w., Holendrzy. W 1796 r. kontrole nad
wyspa przejeli Brytyjczycy. Cejlon pozosta-
wat pod ich panowaniem az do uzyskania
niepodlegtosci w lutym 1948 r.

Z Negombo pojechali$émy na potudnie do
Galle. To tutaj w 1505 r. przyptynat pierwszy
portugalski statek, a Portugalczycy zaprojek-
towali osade oraz wspaniaty fort (wzniesio-
ny w 1588 r.), rozbudowany w pézniejszym
okresie przez Holendréw, a potem takze
przez Brytyjczykéw. Na jego terenie oprécz
restauracji, kafejek i sklepikéw mieszczg sie
dwa koscioty — holenderski (Groote Kerk
z 1755 r.) i anglikaniski (All Saints’ Church
z1871r.)-oraz Narodowe Muzeum Morskie.
Zabytkowy zesp6t w Galle wraz z fortem zo-
stat wpisany w 1988 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO jako naj-
lepszy przyktad ufortyfikowanego miasta,
zbudowanego przez Europejczykéw w Azji
Potudniowej i Potudniowo-Wschodniej,
ktére odzwierciedla wzajemne przeni-
kanie architektury europejskiej i tradycji
potudniowoazjatyckich. Charakterystyczny
punkt stanowi wzniesiona przez Brytyjczy-
kéw biata latarnia morska. Jej dzieje siegaja
1848 r. Postawiono ja na koricu popularne-
go deptaka — miejsca wieczornych spotkan
mieszkancow i turystéw nad brzegiem Oce-
anu Indyjskiego.

Z Galle udalismy sie na umoéwione wczes-
niej spotkanie oraz nocleg w ekskluzywnym
resorcie Cape Weligama, ktéry nalezy do sie-
ci Resplendent Ceylon, zatozonej przez ro-
dzine Fernando - znanych plantatoréw i pro-
ducentéw herbaty marki Dilmah. To jeden
z najpiekniejszych osrodkéw wypoczynko-
wych na Swiecie. Ten luksusowy obiekt zostat
wpisany do prestizowej grupy hoteli Relais
& Chateaux. W zachwyt wprawia juz jego
spektakularne potozenie na klifie, ciekawa
architektura wnetrz i najwyzsza jakos¢ wy-
posazenia willi. Jedng z najwiekszych atrak-
¢ji stanowi bezkrawedziowy 60-metrowy
basen w ksztatcie pétksiezyca z pigknym
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A Swiezo ztowione ryby w waznym porcie w Negombo

V¥ Cape Weligama, 39 luksusowych apartamentow i willi



A Galle, zabytkowy zesp6t wraz z fortyfikacjami

¥ Moon Pool z 270-stopniowym widokiem na ocean
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widokiem na Ocean Indyjski—Moon Pool. Na
samym szczycie, na wysokosci 40 m n.p.m.,
na obszarze ok. 12 akréw wtopiono w bujna
roslinno$¢ 39 prywatnych willi i apartamen-
téw, nazwanych na cze$¢ znanych podréz-
nikéw, pisarzy czy odkrywcéw. Ja mieszka-
tam w willi upamietniajacej Roberta Knoxa
(1641-1720), angielskiego kapitana w stuzbie
Brytyjskiej Kompanii Wschodnioindyjskiej.
Cape Weligama wielokrotnie uznawany byt
przez TripAdvisor za najlepszy hotel w Azji.
Nagrodzono go réwniez za interesujace
rozwigzania designerskie wdrozone przez
znanego tajskiego architekta Leka Bunnaga.
Spedzitam w tym miejscu dwie noce i byt
to idealny wypoczynek. Bajeczne widoki,
profesjonalna obstuga konsjerza oraz znako-
mita kuchnia lankijska i europejska w pota-
czeniu z codzienng filizanka herbaty Dilmah
tworzyty niezwykta atmosfere. Ten obiekt
znajduje sie jednak poza zasiegiem finan-
sowym przecietnego turysty. Tym, ktérym
na niego stac, polecam spedzi¢ tu minimum
jedna noc. Ceny za apartament dwuosobowy
zaczynajg sie od 474 dolaréw.

ZAB BUDDY | KROLEWSKIE
OGRODY BOTANICZNE

Sri Lanka nie ma niestety rozbudowanej
sieci autostrad i drég szybkiego ruchuy,
wiec zeby dostac sie do kolejnego punktu
podrézy, Kandy, musielismy wréci¢ sie do
Kolombo i stamtad wyruszy¢ do tzw. Tréj-
kata Kulturalnego. Obejmuje on, poza
wspomnianym juz Kandy, historyczng sto-
lice syngaleskiego buddyjskiego panstwa,
$wiete miasto Anuradhapure oraz zabytko-
w3 Polonnaruwe. Na tym obszarze miesci sie
najwiecej cejlonskich obiektow wpisanych
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO.

Duze utrudnienie dla turystéw z Eu-
ropy, pragnacych podrézowac po wyspie
samodzielnie samochodem, stanowi ruch
lewostronny — pozostatos¢ po brytyjskich
czasach kolonialnych. Dlatego polecam wy-
najecie przez miejscowe biuro podrézy auta
z kierowca lub przewodnikiem.

Kandy, potozone w centrum Cejlonu,
w Prowincji Srodkowej, wyréznia sie bar-
dzo tagodnym klimatem. Jest prawdziwg
mekka dla buddystéw, a najwieksza atrak-
cje turystyczna stanowi tutaj Swigtynia Zeba
(Sri Dalada Maligawa) oraz cudowne drzewo
figowca pagodowego Bodhi. Wiele 0s6b do
tej pory wierzy w legende o jego uzdrowi-
cielskich mocach i wykonuje specjalny rytu-
at wokét niego. Ja tez sie przytaczytam. Na
pewno nie zaszkodzi!
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Oprécz Swiatyni Zeba ogromne wraze-
nie robi réwniez 27-metrowy posag biatego
Buddy Bahirawakanda Vihara (w Sri Maha
Bodhi Viharaya), siedzacego majestatycznie
na wzgérzu w pozycji dhjanamudra (w sta-
nie gtebokiego skupienia). Widac go niemal
z kazdego punktu miasta, ale nie jest tatwo
do niego dotrze¢. Chetnych czeka ok. 1 km
wspinaczki po schodach, a w upalne dni
stanowi to nie lada wyzwanie. Wchodzac
pod gore, turysci czesto sg zaczepiani przez
makaki, ktére domagaja sie uwagi i jedzenia,
a czasami bywaja takze agresywne. Warto
jednak dotrze¢ na sam szczyt, bo wérdd
wiernych czczgcych Budde panuje dobra,
relaksujaca energia i mozna poczu¢ har-
monie z otoczeniem. Ze wzgdrza roztacza
sie wspaniaty widok na jezioro Kandy (Kiri
Muhuda), miasto, zielone wzgérza i inne
okoliczne obiekty.

Niedaleko centrum Kandy znajduja sie
Krélewskie Ogrody Botaniczne Peradeniya,
rozciggajace sie na obszarze ok. 60 ha.
Ich dzieje siegaja 1371 r., kiedy to krél
Wickramabahu Ill wstapit na syngaleski tron
iutrzymywat swéj dwér w Peradeniyinad rze-
ka Mahaweli. Podwaliny pod tutejszy ogréd
botaniczny potozyt Alexandar Moonw 1821r.
Na tym terenie uprawiat on kawe i cynamon.
Ogréd botaniczny zostat oficjalnie utworzo-
ny w 1843 r. Poniewaz jestem wielbicielkg
krajobrazéw, roslin i kwiatéw, moja uwage
zwrdcit tzw. Dom Orchidei. Wokét niego moz-
na zobaczyc kilka wytrzymatych tropikalnych
storczykéw, w tym najwieksza orchidee na
sSwiecie — Grammatophyllum speciosum
(orchidee tygrysia), ktéra wytwarza ktosy
kwiatowe o dtugosci do 2,5 m, oraz zielong
orchidee (Coelogyne meyeriana).

LANKIISKI KROL KOKOSOW
I WODA KOKOSOWA

Méj przewodnik Harry byt nieoceniony, bo
poza przekazywaniem mi cennej wiedzy
o swoim kraju i prowadzeniu samochodu
w naprawde trudnych warunkach drogo-
wych dbat takze o moje zdrowie. Codziennie
na trasie podrozy zatrzymywalismy sie przy
straganach ze $wiezymi kokosami, uzupet-
niajac elektrolity i witaminy w organizmie.

Na Cejlonie roénie niemal przy kazdym
domu thambili, czyli krélewski kokos. Kiscie
z pomaranczowymi orzechami mozna kupié¢
przy drogach. Posiadaja one nadzwyczajne
wtasciwosci zdrowotne i s3 wykorzystywa-
ne w medycynie ajurwedyjskiej. Lekarze
twierdzg, ze pijac codziennie orzezwiajgca
i odswiezajacg wode kokosowg, mozna spo-
wolnic procesy starzenia sie skory. To natural-
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ne zrédto magnezu, wapnia, potasu, fosforu
—wszystkich sktadnikéw niezbednych do pra-
widtowego nawodnienia organizmu. Lankij-
ski krél kokoséw dostarcza weglowodandw,
witamin, mikroelementéw, pomaga niemow-
letom na potéwki, a ptyn z niego stosuje sie
u dzieci cierpigcych na biegunki.

historycznych rezydencji plantatoréw her-
baty, tuz nad brzegiem jeziora Castlereagh.
Kazda z nich jest bogato wyposazona, a go-
Scie maja zapewniong obstuge konsjerza.
Bungalowy Ceylon Tea Trails, jak sie o nich
mowi, wielokrotnie nagrodzono tytutem
TripAdvisor Travelers' Choice i wpisano do

A Ceylon Tea Trails - pierwsza poranna filizanka cejloriskiej herbaty nad brzegiem jeziorem Castlereagh

WIECZNIE ZIELONE
HERBACIANE WZGORZA

Po zwiedzeniu Kandy i noclegu w pieknym
prywatnym kompleksie Athulya Villas ruszy-
lismy w géry do Hatton, gdzie znajduje sie
drugi obiekt nalezacy do rodziny Fernando,
producentéw stynnej herbaty Dilmah. Mowa
tu o niezmiernie klimatycznym Ceylon Tea
Trails. Dziata on posréd wiecznie zielonych
wzg6rz herbacianych w okolicach miejscowo-
$ci Nuwara Eliya i Kandy, na wysokosci mniej
wiecej 1250 m n.p.m. Miatam okazje zamiesz-
kac tutaj w jednej z pieciu odrestaurowanych

prestizowej grupy hoteli Relais & Chateaux.
Ceny za noc w apartamencie dwuosobowym
zaczynajg sie tu od 829 euro.

Caty rejon od miasta Nuwara Elija w stro-
ne miejscowosci Hatton i dalej do Norwood
to wiecznie zielone wzgérza herbaciane.
Zbieranie lici herbaty na Sri Lance odbywa
sie recznie. Zajmuja sie tym gtéwnie Tamilki,
ktére pracuja ciezko na plantacjach. Kazda
z nich potrafi zebra¢ od 17 do 25 kg lisci
dziennie. Cejlon stynie z najlepszych her-
bat na $wiecie. Tutejsza branza herbaciana
daje zatrudnienie ponad 2 mln ludzi.



Historia herbaty na Sri Lance jest cieka-
wa, bo w zasadzie gtéwnga bohaterka upraw
w czasach kolonialnych byta poczatkowo
kawa (az do XIX stulecia). W wyniku choroby
kawowca - plagi rdzy kawowej, rodzaju grzy-
ba - zainteresowano sie herbatg. Pierwsze
eksperymentalne nasiona przystane z In-

niedaleko Kolombo. Juz 15 lat pdzniej, bo
w 1867 r., zatozyt w tym samym miejscu,
na powierzchni 7,5 ha, pierwsza herbacia-
n3 plantacje — Loolecondera Estate. Dla
mitosnikéw tego zielonego ztota Cejlonu
niezwykle ciekawe doswiadczenie stanowi
zwiedzenie jednej z fabryk wytwarzajacych

A Herbaty pochodzace z wysoko usytuowanych plantacji uwaza sig za najbardziej aromatyczne i wyraziste

dii trafity do Krélewskich Ogrodéw Bota-
nicznych Peradeniya w 1839 r. Kolejng ich
partie wystano w 1842 r. do rejonu Nuwara
Elija w celu sprawdzenia ich przydatno-
$ci na gorzystym terenie. W 1841 r. bracia
Worms z Wielkiej Brytanii prébowali eks-
perymentowac z sadzonkami z Chin, jednak
bez spektakularnych sukceséw, a to z uwagi
na zbyt wysokie koszty produkgji. Za pierw-
szego plantatora herbaty uwaza sie Szkota
Jamesa Taylora (1835-1892), ktéry przybyt
na wyspe w 1852 r., zeby pracowa¢ jako
zarzadca na plantacji kawy Loolecondera

herbate. W tej okolicy znajduje sie ich kilka,
m.in. Dambatenne Tea Factory w Haputale,
Pedro i Bluefield w Nuwara Elija, Helpewetta
w Ella oraz Dunkeld Estate nad brzegiem je-
ziora Castlereagh, ktorg miatam okazje zwie-
dzi¢. Poznatam w niej caty skomplikowany
proces produkcyjny.

Wszystko zaczyna sie od sortowania
i czyszczenia zebranych lisci, potem naste-
puje istotny proces wiedniecia, a nastepnie
rolowanie, rozdrabnianie, az do fermenta-
¢ji i ponownego sortowania, ktére okresla
grades herbaty, czyli jej jakosc. Zielone ztoto
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Cejlonu zbiera sie recznie i zrywa sie tylko
2-3 Swieze listki ze szczytu krzewu. Specja-
lisci uwazajg, ze najlepszej jakosci herbata
rosnie na wysokosci powyzej 1200 m n.p.m.
- tzw. high grown tea. Z kolei ta uprawiana
na plantacjach usytuowanych na wysokosci
600-1200 m n.p.m. ma nazwe mid grown
tea. Istnieje wiele metod klasyfikacji herba-
ty, a jedna z nich jest wielkos¢ liscia.

Jesli nie lubimy mocnego naparu, nie
kupujmy produktéw oznaczonych skrétem
BOP (Broken Orange Pekoe), BOPF (Broken
Orange Pekoe Fannings) czy GFBOP (Golden
Flowery Broken Orange Pekoe) ani herbat
z tamanych lisci i miatu. Podczas rozméw
w sklepach z zielonym ztotem Cejlonu do-
wiedziatam sig, ze Polacy najchetniej ku-
puja tutaj herbaty BOP. Charakteryzuja sie
one mocnym, ciemnym i aromatycznym
naparem oraz powstaja z tamanych lisci.
Herbaty zielona i czarna pochodzj z tej
samej rosliny — Camellia sinensis. R6zni je
jednak proces produkgji. Zielona herbata po-
wstaje z lisci nie poddawanych oksydacji
(fermentacji). Bardzo delikatny smak i naj-
cenniejsze wtasciwosci zdrowotne posiada
herbata biata. Wytwarza sie jg z paczkéw,
mtodych listkéw, ktére zawieraja trzykrotnie
wiecej przeciwutleniaczy (antyoksydantow),
niz starsze liscie. To najdrozszy rodzaj her-
baty. Na Sri Lance zielone ztoto pakuje sie na
miejscu zbidrki, na plantacjach, dlatego tez
zachowuje ono swojg Swiezos¢ i jest bogate
w przeciwutleniacze.

Jak powiedziat Merrill J. Fernando, dzi$
juz 93-letni zatozyciel i producent herba-
ty marki Dilmah: Herbata to dzieto hojnej
natury i mistrzowskiej reki cztowieka. Nie-
zwykte warunki klimatyczne uczynity z tej
potudniowoazjatyckiej wyspy prawdziwy
raj dla herbaty. Hojno$¢ przyrody jest jed-
nak madrze wykorzystywana przez miejsco-
wych plantatoréw. W odréznieniu od innych
miejsc na naszym globie, gdzie uprawia sie
herbaciane krzewy, na Cejlonie proces zbio-
réw odbywa sie recznie.

W dalszej drodze odwiedzitam prywat-
ne plantacje przypraw — cynamonu, gozdzi-
kéw, pieprzu i kurkumy. Sama mielitam kore
cynamonowca oraz pieprz, napawajac sie
mocnymi zapachami. Odwiedzitam tez skle-
py z kamieniami szlachetnymi, bo Sri Lanka
stynie m.in. z pieknych szafiréw, rubinéw,
ametystéw, turmalinéw, topazéw i szma-
ragdow. To wtasnie z Cejlonu pochodzit
12-karatowy niebieski szafir, wykorzystany
przez jubileréw do stworzenia duzego pier-
$cionka zareczynowego dla Diany Frances

Spencer (1961-1997), pézniejszej ksieznej »
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Walii. Po jej $mierci klejnot przekazano ksie-
ciu Harry’emu, a on wspaniatomyslnie po-
darowat go swojemu bratu Williamowi jako
prezent zareczynowy dla Kate Middleton,
od wrzesnia 2022 r. ksieznej Walii. Ja takze
kupitam sobie na wyspie srebrne kolczyki
z szafirami.

Po ekscytujacej przygodzie z herba-
t3 oraz kamieniami szlachetnymi, jadac
z Hatton, odwiedzitam najbardziej znane tu-
rystom miasto Nuwara Elija, zwane réwniez
.Mata Anglia”, co zawdziecza m.in. swojemu

MALA DZIEWCZYNKA

I SZCZYT MALEGO ADAMA

Z Nuwara Elija udalismy sie do Ella, gdzie
turysci docieraja zazwyczaj stynnym pocia-
giem z Kolombo lub Kandy. Ten popular-
ny sktad nazywany jest Podi Menike (Mata
dziewczynka) lub Udarata Menike (Dziew-
czynka ze wzgorz). Droga koleja z Kolombo
to ponad 290 km kretych toréw, mostéw,
tuneli, a takze najpiekniejszych widokéw
zielonych wzgérz herbacianych, wodospa-
doéw i laséw deszczowych. Odcinek z Kandy
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A Jezioro Gregory w sercu miasta Nuwara Elija powstato w 1873 r. i znajduje sig na wysokosci 1874 m n.p.m.

klimatowi. Ta nieduza, 30-tysieczna miej-
scowos¢, ktorg zatozyt w 1846 r. Sir Samuel
Baker (1821-1893), brytyjski podrdznik
i odkrywca, do tej pory urzeka kolonialng
architekturg i iscie wiktoriariska atmosfera.
W tutejszych obiektach noclegowych go-
Scie tradycyjnie zasiadajg przy kominkach
i saczg pochodzaca z okolicznych plantacji
herbate. W miescie istnieje tez 18-dotkowe
pole golfowe (Nuwara Eliya Golf Club), z eli-
tarnym klubem dla dzentelmenéw The Hill
Club, zatozonym w 1876 r. przez brytyjskich
plantatoréw kawy. To jedno z najbardziej
urzekajgcych miejsc na Sri Lance. Caty ob-
szar Nuwara Elija, kojarzony gtéwnie z roz-
legtymi plantacjami herbaty, okre$lany jest
takze mianem krainy wodospadéw. Dla
mnie najbardziej spektakularne z tutej-
szych wodogrzmotoéw to St. Clair's, tzw. Mata
Niagara Sri Lanki (o wysokosci 80 m), oraz
97-metrowy Devon.
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do Ella to tylko 150 km, ale pocigg pokonuje
go w ok. 6 godz. Te trase zalicza sie do naj-
piekniejszych na $wiecie. W okolicach Ella
znajduje sie tez znany turystom 25-metrowy
wodospad Ravana. W jego wodach wiele
0s6b zazywa orzezwiajacej kapieli.

Ella stanowi najlepsza baze wypadowq
dla zainteresowanych gérskimi wycieczkami
oraz zdobyciem Little Adam's Peak (Szczy-
tu Matego Adama). Z racji mojego zamito-
wania do trekkingdw nie mogtam pominaé
tej wyprawy w moim programie. Po wspa-
niatym noclegu w Ceylon Tea Bungalows
w miasteczku Bandarawela, wéréd planta-
cji herbaty, kwitngcych roslin, kolorowych
kwiatow i btogiej ciszy, mogtam spokojnie
rozpoczac¢ dzien juz bardzo wczesnie rano
i 0 godz. 4.20 wyruszy¢ z centrum miejsco-
wosci na szlak prowadzacy na szczyt. Ota-
czaty mnie malownicze plantacje herbaty
i lasy sosnowe.

Podejscie nie nalezy do przyjemnych, bo
wspinanie odbywa sie tu po waskich beto-
nowych i kamiennych schodach. Niekt6rzy
wynajmuja tuk-tuka i pokonuja potowe tra-
sy bez zadnego wysitku. Ale jesli chce sie
zobaczy¢ wschéd storica na Little Adam's
Peak (1141 m n.p.m.), to nie ma co narzekac
i trzeba maszerowac. Tuz przed 6.00 moz-
na podziwia¢ prawdziwg eksplozje barw
- od pomaranczowej i z6ttej az do strze-
lajacych jasnym Swiattem pierwszych pro-
mieni stonecznych. Warto byto tutaj dotrze¢,

bo to jedno z najpiekniejszych miejsc do
podziwiania wschodu storica, a takze nie-
zwyktych widokéw rozciggajacych sie ze
szczytu. Poza Little Adam’s Peak istnieje
tez dwa razy wyzszy Adam's Peak (Szczyt
Adama, 2243 m n.p.m.), nazywany réwniez
Swietg gora przez hinduistéw, buddystéw,
muzutmanéw i chrzescijan indyjskich, znaj-
dujacy sie niedaleko osady Nallathanniya
(Dalhousie). Wyprawe na ten drugi szczyt,
z powodu napietego harmonogramu, mu-
siatam przetozy¢ jednak na nastepny
wyjazd.

Ella $cigga takze tych, ktérzy chca zoba-
czy¢ widowiskowy Nine Arch Bridge, zwany
tez mostem na niebie. Waw6z z tg przeprawa
stanowi niezwykte miejsce na trasie cejlon-
skiej kolei. Most wiaduktowy o dziewieciu
tukach ma juz ponad 100 lat i kilka razy
dziennie przejezdza przez niego pociag ja-
dacy do Ella. Zbudowany jest z kamienia,
cegiet i cementu, a to wszystko bez uzycia



stali. Nine Arch Bridge rozciaga sie na wyso-
kosci 944 m n.p.m., ma ponad 91 m dtugosci
iwznosi sie blisko 25 m nad ziemia.

RAJ DLA SURFEROW

I LANKIJSKIE MALEDIWY

Po petnej wrazen wycieczce wyruszylismy
nad wschodnie brzegi Sri Lanki, do na razie
najstabiej odkrytej przez turystéow czesci
wyspy. Nie znajdziemy tu wielu luksuso-
wych hoteli, przytulnych pensjonatéw czy
prywatnych rezydencji, jak na nastawionym

A

Little Adam’s Peak oferuje wrecz pocztéwkowe widoki

na masowa turystyke zachodnim wybrzezu.
Poczujemy za to spokéj i cisze, nacieszymy
oczy cudownymi dziewiczymi plazami, tur-
kusowym i cieptym oceanem oraz boga-
ctwem dzikiej przyrody.

Wschodnie wybrzeze nazywane jest ra-
jem dla surferéw, szczegélnie to w okolicy
Arugam Bay, gdzie miesci sie wiele szkétek
surfingowych. Zatrzymatam sie w potozonym
przy dwukilometrowej plazy i nad malow-
niczg zatoczky Passikudah 5-gwiazdkowym
hotelu Anantaya Passikudah, polecanym
przez obstugujace mnie lankijskie biuro po-
drézy. To jedno z najpiekniejszych miejsc na
Cejlonie, przypominajace rajskie wybrzeze
Malediwéw. Hotel otrzymat wiele nagrod tu-
rystycznych, w tym Travelers' Choice 2019 ser-
wisu TripAdvisor. Dla 0séb, ktore przyjechaty
na wyspe na dtuzej niz 14 dni, polecam pozo-
stanie w tym rejonie i zwiedzenie pétnocno-
-wschodniego wybrzeza z portowym miastem

© ISTOCKPHOTO.COM/KOLDUNOVA_ANNA

© ISTOCKPHOTO.COM/AURORE KERVOERN

Trikunamalaja (Trinkomali, Trincomalee) z za-
chowanym portugalskim fortem Fredrick po-
chodzacym z lat 20. XVII w., a takze usytuo-
wanej 110 km na potudnie, na przybrzeznych
wysepkach na Oceanie Indyjskim, miejsco-
wosci Madakalapuwa (Batticaloa). Natrafi-
my tu na tzw. miasteczka Spiewajacych ryb
i najpiekniejsze cejloAskie plaze. Passikudah
i Arugam Bay stanowig dwa najbardziej po-
pularne miejsca turystyczne we wschodniej
czesci Sri Lanki, znane z pieknej piaszczystej
linii brzegowej i ptytkiej laguny ze spokojna

s

A

ciepta woda. Dos¢ czesto odwiedzaja je tu-
rysci, ktérzy znajduja tu korzystne cenowo
hotele oraz pyszng egzotyczng kuchnie.
Nilaveli Beach, ok. 15 km od miasta
Trikunamalaja, to wedtug pasjonatow dzie-
wiczej przyrody, spokoju i piekna natury
jedyna tak dziewicza plaza w okolicy. Do-
datkowo w odlegtosci 1 km od niej znajduje
sie tropikalna wysepka Pigeon z pieknymi
rafami koralowymi, przyciggajaca mitosni-
kéw nurkowania i snorkelingu. Warto takze
pojechac do Parku Narodowego Maduru Oya,
zeby poznac¢ osady weddyjskie, zobaczy¢
oryginalne obrzedy i tafice tych ,ludzi lasu”.
Spedzitam w tym rejonie Sri Lanki dwa dni,
po czym ruszylismy do zabytkowego miasta
Polonnaruwa, nalezacego do tzw. Trdjkata
Kulturalnego — obowigzkowego punktu pro-
gramu kazdego turysty. Miejsce to zosta-
to wpisane w 1982 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Koniecznie

trzeba tu zobaczy¢ ruiny rezydencji kro-
lewskiej, wspaniate zabytki hinduistyczne
oraz monumentalne pozostatosci otoczo-
nego potréjnym murem bajecznego miasta
ogrodu, zatozonego w XlI stuleciu przez kré-
la Parakramabahu Wielkiego. Powinno sie
tutaj spedzic caty dzien, ale musiatam trzy-
mac sie¢ mojego programu i szybko dojecha¢
do najbardziej przeze mnie wyczekiwanego
punktu programu - o$rodka ajurwedyjskiego
Amuna (Amuna Holistic Ayurvedic Retreat)
potozonego niedaleko miasta Sigirija.

A

Passikudah (Pasikuda) z dtugg ztocist plazg pokryta drobnym piaskiem i oblewana falami ptytkiej zatoki

AJURWEDYJSKIE OSRODKI

NA SRI LANCE

Poniewaz interesuje sie ajurwed3 od wielu
lat, przestrzegam jej zasad i ciggle odkry-
wam nowe metody jej stosowania, postano-
witam, ze chetnie odwiedze jeden z osrod-
kéw ajurwedyjskich na Sri Lance. Chciatam
mie¢ mozliwos¢ poréwnania tutejszego le-
czenia i zabiegébw medycznych z tymi, kto-
re miatam okazje poznawac wielokrotnie
w Kerali w Indiach. Ajurweda to potezna
nauka i drzemie w niej wielka moc. W wol-
nym ttumaczeniu to wiedza o zyciu, znana
w Indiach od ponad 5 tys. lat, a na Cejlonie
od ponad 3 tys. lat. Legenda gtosi, ze ksigze
Widzaja, czyli Zwyciezca, zostat wypedzony
z Krélestwa Sinhapura w pétnocnych Indiach
w VIw. p.n.e., przyptynat na Sri Lanke i zostat
tutejszym krélem. Byt biegty w znajomosci
ajurwedy, wiec wspélnie ze swoim lekarzem
zaczeli stosowac j3 na wyspie.
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Veda oznacza wiedze, a ayur to zycie.
W 1979 r. ajurweda zostata oficjalnie uznana
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
za jedng z koncepcji zdrowia i terapii. Od
stu lat wyktada sie jg na indyjskich uniwer-
sytetach. Wtasnie teraz przezywa chyba
najwiekszy okres rozkwitu. Dzieje sie tak,
poniewaz ludzie s3 zmeczeni medycyng
konwencjonalng, lekarzami, ktorzy leczg
zazwyczaj wybidrczo pod katem jednego
organu, opierajac sie na swojej specjalizacji.
W naszych czasach potrzebujemy holistycz-
nego patrzenia na cztowieka. Coraz czesciej
doceniamy to wszystko, co jest zwigzane
z naturg. Myslimy bardziej eko, ubieramy
sie eko, wybieramy ekologiczng zywnos¢,
wypoczywamy na tonie przyrody.

Wszystkim, ktorzy poszukuja praktycznej,
prostej i holistycznej formy zdrowego zycia
na poziomie fizycznym, duchowym oraz psy-
chicznym, a takze tym, ktérzy chcag zmiany,
ajurweda moze poméc. Stanowi ona alterna-
tywe dla medycyny konwencjonalnej.

Ksiegi wedyjskie okreslaja ajurwede
jako dyscypline, ktéra uczy nas, jak poste-
powac, zeby dtugo zy¢, zachowac zdrowie
i witalno$¢, bardziej rozumie¢ prawdziwa
nature zycia, siebie samych i srodowisko,
w ktérym zyjemy. Jej podstawowa zasada
jest potozenie nacisku na zwigzek umystu
i ciata. Osiggniecie stanu réwnowagi i har-
monii zapewnia zdrowie na dtugie lata. To
umyst wywiera najgtebszy wptyw na ciato,
a uwolnienie sie od choréb zalezy w duzej
mierze od naszego nastawienia. Takze uczu-
cia maja wptyw na zdrowie. Stan radosci,
przebaczanie, pozytywne myslenie wpty-
waja korzystnie na nasz umyst. Z kolei ztos¢,
gniew, zazdro$¢, nienawis¢ ostabiajg rowno-
wage. Celem ajurwedy jest zapobieganie
chorobom, oczyszczenie organizmu, uodpar-
nianie i przedtuzanie zycia. Co wazne, moze
by¢ ona bez zadnych obaw praktykowana
przez kazdego, niezaleznie od wiekuy, religii
Czy postawy zyciowej.

Ajurweda ttumaczy, ze stanowimy
czes¢ wszechswiata i ze z niego przenika
do wszystkich istot zywych wielka energia
zyciowa - prana, ktéra przejawia sie w pie-
ciu zywiotach. S3 to ogien, ziemia, woda,
powietrze i przestrzen (eter). Tworzg one
w cztowieku trzy podstawowe energie
-dosze: wata, pittai kapha. Te dynamiczne
sity nieustannie poruszajg sie w aktywnym
balansie, utrzymujac organizm przy zyciu.
Kazdy z nas rodzi sie z ich pewng kombina-
¢ja, posiada wiec unikalny typ genetyczny,
czyli prakriti (okreslany tez czesto mianem
konstytucji).
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Ajurweda wyjasnia, ze gdy prowadzimy
niezdrowy tryb zycia, podlegamy chorobom
cywilizacyjnym (cukrzyca, problemy kardio-
logiczne, depresja, otytosc), a gdy mamy za
mato ruchuy, Zle sie odzywiamy, to zaburza-
my réwnowage naszego organizmu —trzech
fundamentalnych energii ciata. Ten stan nie-
réwnowagi, powstaty na skutek naszych zy-
ciowych wyboréw, to vikriti. Ajurweda ma
za zadanie przywrécenie réwnowagi i har-
monii. Znajomo$¢ prakriti — swojego typu
doszy - stanowi klucz do samouzdrowienia.
Mozemy wstuchiwac sie w nasze ciato, jego
potrzeby oraz stabe punkty i odpowiednio
reagowac.

Medycyna ajurwedyjska opiera sie na
metodach naturalnego uzdrawiania. Wy-
korzystuje ziotolecznictwo, zabiegi na

ciato i masaze majace na celu pobudze-
nie energii oraz usuniecie z organizmu
toksyn (tak fizycznych, jak i mentalnych),
jego regeneracje, aktywizacje systemu
odpornosciowego i op6znienie proceséw
starzenia. Szczegblnie polecana jest przy
problemach neurologicznych, podczas wal-
ki z bezsennoscia, przewlektym stresem,
w nerwicach, problemach z koncentracja
i pamiecia, przy zmeczeniu, ostabieniu
funkcji systemu immunologicznego, mi-
grenach, bélach plecéw, dolegliwosciach
uktadu krazenia, nerwowego, hormonal-
nego czy trawiennego. Oczywiscie lekarze
ajurwedyjscy na kazdj z tych dolegliwosci
zalecajg inne terapie i zabiegi lecznicze,
kuracje oczyszczajace — panchakarma,
odmtadzajace lub odchudzajgce. Potrafia
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rozpoznac chorobe po zewnetrznych ozna-
kach: z pulsu, wygladu jezyka, jakosci skory,
oczu i palcdw u rak. Z ich ajurwedyjskiej
praktyki wiadomo takze, ze osoby wata
maja tendencje do zaburzen zwyrodnie-
niowych, pitta — do wysokiego ci$nienia
i alergii, a kapha - do przybierania na wa-
dze, depresji, cukrzycy i choréb krazenia.
Nieodtgcznym elementem proceséw zdro-
wotnych jest odpowiednio skomponowana
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dieta. Uwzglednia ona typ ciata (prakriti),
jak tez obecnie wystepujace zaburzenia
(vikriti).

Dopetnienie do zalecer i zabiegéw me-
dycznych oraz diety stanowia joga i me-
dytacja. To nierozerwalny zwigzek miedzy
ciatem a umystem, Swiadomoscia a dusza.
Te éwiczenia prowadzga do osiggniecia stanu
harmonii i rownowagi wewnetrznej. Zgod-
nie z ajurwedyjska definicjg zdrowia: petne
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zdrowie nie opiera sie jedynie na braku wy-
raznych symptoméw chorobowych, lecz sta-
nowi stan absolutnie dobrego samopoczucia
w catej swojej istocie.

Majac te wszystkie podstawowe infor-
macje, dotartam do absolutnie wyjatkowe-
go miejsca na Cejlonie — matej ekologicznej
wioski, gdzie na obszarze 20 akréw uloko-
wano drewniane domki pokryte strzechg,
restauracje pod dachem, z otwartg prze-
strzenig i tradycyjnym paleniskiem, lobby
oparte na wielkich balach z malowniczym
widokiem na okoliczne pola upraw-
ne oraz skromne pokoje konsultacyjno-
-terapeutyczne dla pacjentéw. Ajurwedyj-
ska osada potozona jest w rejonie miasta
Dambulla, ok. 2 km od Amaya Lake. Ota-
czaja jg dziewicze tereny, pola uprawne
i bujna tropikalna roslinnos¢. Roztaczaja
sie stad piekne widoki na okoliczne géry.
Widac krzatajacych sie miejscowych rolni-
kow, ktérzy codziennie dostarczajy swie-
zych ekologicznych warzyw i owocéw oraz
zi6t na positki i zabiegi lecznicze. Goscie
moga uczestniczy¢ w zajeciach jogi i medy-
tacji. Po zbadaniu przez lekarza i okresleniu
doszy kazdy otrzymuje swoéj indywidual-
ny harmonogram zabiegéw, positkéw oraz
cwiczen.

Amuna Holistic Ayurvedic Retreat ofe-
ruje 7- i 14-dniowe pakiety zdrowotne:
Panchakarma - oczyszczajacy, Rejuvenation
— odmtadzajacy, Weight Loss i Slimming
Programme - odchudzajacy, Anti-ageing
- przeciwstarzeniowy i wiele innych. Ja mia-
tam tylko 3 dni, wiec poddatam sie zabiegom
odmtadzajacym.

W komfortowych domkach mozna zna-
lez¢ kolorowe tuniki i zwiewne parea. Zakta-
dasie je przed ajurwedyjskimi zabiegami. Sa
rowniez parasole chroniace przed storicem,
bo do pokojéw zabiegowych czy restauracji
trzeba przejsc przez pole, pokonujac odcinek
co najmniej 500 m. Do dyspozycji gosci od-
dano tez rowery. To jeden z najciekawszych
i najbardziej zaskakujacych ajurwedyjskich
osrodkéw, jakie odwiedzitam. Szczegélnie
mocno polecam go osobom pragnacym
pozna¢ zasady dtugiego zycia, ktére chca
poddac sie prostym, naturalnym metodom

terapeutycznym oraz sprébowac swiezych »
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ekologicznych positkéw przygotowywanych
na opalanej weglem drzewnym tradycyjnej
kuchni.

Po zabiegach, w ramach wolnego czasu,
udato mi sie zwiedzi¢ pobliskg Dambulle
i najwazniejszy obiekt w miescie — bud-
dyjska Ztota Swigtynie Dambulla, wpisana
w 1991 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Wykuty w skale klasz-
tor sktada sie z pieciu sanktuariéw. Stano-
wi najwiekszy i najlepiej zachowany zespét
Swiatyn skalnych na Cejlonie. Jest on nie-
zmiernie cenny ze wzgledu na buddyjskie
malowidta Scienne, pokrywajace powierzch-
nie 2,1 tys. m?, oraz az 157 posagoéw. Caty
kompleks tatwo dostrzec z kazdej strony
miasta. Ujrzymy w nim m.in. olbrzymich
rozmiaréw posag ztotego Buddy w mudrze
dharmaczakra (gtoszenia doktryny), nazywa-
nej tez ,gestem kaznodziei”. Duze wrazenie

A Ttota Swigtynia Dambulla, dzieje tego sktadajacego sie z pigciu jaskin kompleksu siegaja | w. p.n.e.

naszej wycieczki jeepem udato sie zobaczy¢
piekna rodzine stoni. To przeciez jedna z naj-
wiekszych atrakcji wyspy i jej symbol. Stonie
mozna spotkac takze w innych tutejszych

A Turysci przybywajg do Parku Narodowego Minneriya gtownie po to, aby obserwowac stada stoni cejlonskich

robig takze figury przedstawiajgce uczniow
Buddy (w naturalnych rozmiarach), krocza-
cych do Swigtyni.

StONIE, SIGIRIJA | KOLOMBO

Nastepny dzie przeznaczytam na zwiedza-
nie Parku Narodowego Minneriya, gdzie na
blisko 9 tys. ha powierzchni mozna obserwo-
wac najwieksze skupisko stoni na Sri Lance.
Przewodnicy opowiadaja nam o nawet
400 osobnikach, ktére migruja z Parku Na-
rodowego Wasgamuwa w poszukiwaniu
pozywienia i schronienia w lesie. Mozna tu
réwniez spotkac m.in. makaki rozczochrane
i endemiczne langury, jelenie sambarskie
oraz cate spektrum ptasich gatunkéw - od
marabutéw jawajskich, dtawigadéw i peli-
kanéw indyjskich az po kormorany, czaple
i papugi. Natkniemy sie tutaj tez na jaszczur-
ki, warany, pytony tygrysie czy krokodyle ré-
zancowe. Bardzo sie ucieszytam, ze podczas
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parkach narodowych - w zajmujacym po-
wierzchnie ok. 979 km? Yala i mniejszym,
rozciggajacym sie na obszarze 308 km?,
Udawalawe na potudniu Cejlonu.
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V  Sigirija (Lwia Skata) z pozostatosciami starozytnego patacu i twierdzy kréla Kassapy (ok. 448-495)

Po wspaniatym dniu spedzonym wéréd
dziewiczej przyrody czekat na mnie kolejny
przystanek - Sigirija i nocleg w luksusowym
hotelu Water Garden Sigiriya. Roztacza sie
z niego wspaniaty widok na niezwykta Lwig
Skate i fortece. To pozostatosci po dawnym
miescie, cytadeli i patacu z V w., wpisane
w 1982 r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO. Wejscie na ten grani-
towy blok o wysokosci ok. 180 m, gérujacy
nad rozciggajaca sie ze wszystkich stron
dzungla, stanowi nie lada wyzwanie i nie
wszyscy decyduja sie na taka wyprawe. Ci,
ktérzy dotrg na szczyt, na pewno nie beda
zawiedzeni. Patac zachwyca niebywatym
rozmachem i jak na owe czasy rozwiniety-
mi technikami konstrukcyjnymi. U podné-
za skalnego bloku wtadca stworzyt ogrody
z basenami, wodotryskami i fontannami,
dziatajgce do dzisiaj podczas opadéw. Krél
Kassapa (ok. 448-495) byt wielbicielem ko-
biecego ciata, goscit wiec w patacu przed-
stawicielki ptci pieknej z réznych stron
Swiata. Na szczycie Lwiej Skaty zbudowat
ogromne baseny, gdzie moégt podziwiac
damy dworu lub natoznice krélewskie.

S
=1
2
2
2
=
=
a
=
o
o
S
o
2
z
=
S
S
©v

=
=l
2
=
=
z
=
=
=
=
o
o
S
o
=
z
=
S
S
©
o



SPIRIT OF SRI LANKA

PREMIER DESTINATION MANAGEMENT COMPANY
OF SRI LANKA'S TOP-RANKED MULTINATIONAL
CONGLOMERATE

Jestesmy silnym i dynamicznym podmiotem, czescig najwiekszego
holdingu na Sri Lance, z ogromnym potencjatem wzrostu. Naszg
obecnos¢ w Polsce umacnia nasz profesjonalny i dyspozycyjny zespot:
info@hayleystravels.com | +48 451 071 037
Oferujemy wysoce konkurencyjne ceny, a oferty dopasowane do najwyzszych
wymagan i potrzeb zaréwno biur podrézy MICE, jak i Leisure Travel w Polsce.

Wyrdzniamy sie¢ kreacja, elastycznoscia i zaangazowaniem.

www.hayleys.com
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Do ruin prowadzi ciag korytarzy i schodéw,
dochodzgcych do paszczy kolosalnego lwa
z cegty i gipsu.

Wejscie na granitowy blok zajmuje od
dwéch do trzech godzin, a przedostatni etap
stanowi tzw. Platforma Lwa, gdzie miescity
sie prywatne pokoje krélewskie. Na samym
szczycie zachowaty sie dwczesne urzgdzenia
klimatyzacyjne, chtodzgce krélewski tron,
a takze systemy odwadniajace i studzien-
ki kanalizacyjne do odprowadzania wody
z obiektéw basenowych. Ze 180-metrowej
wysokosci roztacza sie cudowny widok na
otaczajace nas zielone réwniny.

Z Lwiej Skaty ruszylismy w kierun-
ku Kolombo, gdzie czekat na mnie noc-
leg w 5-gwiazdkowym hotelu butikowym
Maniumpathy. Przedtem mieszkato tu pie¢
pokolen znanej i bogatej rodziny lankij-
skiej. Teraz historyczny dom funkcjonuje
jako przytulny, wygodny i elegancki hote-
lik oferujacy siedem pieknie wyposazonych
pokojéw w stylu wiktoriariskim. Na terenie
luksusowej posiadtosci znajduje sie ogrdd,
basen, restauracja i pokdj wypoczynkowy.
Na pewno tutaj wréce!

SRI LANKA OKIEM EKSPERTA — ARKADIUSZ NOWAK | PREZES BIURA NOWAK ADVENTURE TRAVEL

» Sri Lanka to wbrew pozorom nieodkryta wyspa. Trzeba pamietac o tym, ze Cejlon
to kierunek catoroczny. Nasza zimg zapetnia sie turystami w swojej potudniowej
i centralnej czesci. Z kolei podczas polskiego lata do odkrycia pozostaja nam cata
piekna pétnoc oraz szerokie piaszczyste plaze Morza Andamaniskiego. To doskonaty
cel podrézy dla rodzin z dzie¢mi, dla rodzicéw i dziadkéw, ktérzy chcg pokazac swoim
pociechom $wiat i edukowac je w ten sposéb. W czasie wolnym mozna brac lekcje
surfingu, nurkowac czy tez zwiedzac - Sri Lanka posiada az osiem miejsc wpisanych na

A Lotus Tower - otwarta we wrzesniu 2022 r. ponad 350-metrowa wieza nad jeziorem Beira w centrum Kolombo

Méj pobyt na wyspie dobiegt konca, a ja
petna wrazen i nowych pomystéw juz mysle
0 nastepnej wyprawie, bo Sri Lanki nie da
sie poznac¢ podczas jednego wyjazdu, nawet
kilkutygodniowego. Pomimo kryzysu zwiga-
zanego z pandemig COVID-19 oraz skompli-
kowanej sytuacji politycznej i gospodarczej,
Cejlon zostat uznany w 2021 r. przez znany
brytyjski dziennik The Daily Telegraph za je-
den z 20 najlepszych i najbardziej bezpiecz-
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Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Warto takze wzig¢ tu udziat w lekcji gotowania. Produkty
rolne na Cejlonie to w gtéwnej mierze zywnosc ekologiczna. Nie znajdziemy tutaj hodowli ryb czy owocéw
morza. W gérach rosng ziemniaki i marchew. Zatem kazdy znajdzie na Sri Lance to, co lubi. To prawda, ze
na odkrycie tej wyspy potrzeba duzo czasu, bo przejazdy miedzy jej atrakcjami pochtaniaja go sporo. Ma to
takze swoja dobra strone. Na Cejlonie, zwtaszcza w jego wschodniej czesci, nie wystepuje zjawisko turystyki
masowej. Jest za to duzo owocow cytrusowych, storica oraz wszechobecnych kokoséw, zwanych tu king

coconut, z ktérych nektar mozna pic bez ustanku.
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A Srilanka moze si¢ pochwalic linig brzegowa o dtugosci 1340 km, z mnéstwem malowniczych plaz

Szkoda, ze od przewrotu w lipcu 2022 r. media przypiety tatke Sri Lance, iz to niebezpieczny kierunek po-
drézy. To byto niestuszne przybicie gwozdzia do trumny tego kraju, ktory i tak borykat sie wowczas z wieloma
problemami. Niestety, ale tkwi on do dzisiaj. Szkoda, ze wiele napotykanych oséb, nadal boi sie wyjezdzac
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nych kierunkéw do odwiedzenia podczas
europejskiej zimy. Sri Lanka znalazta sie tez
w 2023 r. w pierwszej 10 najbardziej insta-
gramowych miejsc na naszym globie wedtug
portalu podrézniczego Big 7 Travel. Cejlon po-
trzebuje bardzo turystéw i ponownego otwar-
cia na Swiat. Ten kraj ma wiecej do zaofero-
wania od niejednego europejskiego panstwa.
Odwiedzajmy wiec Smiato Sri Lanke, bo to
unikatowa perta na Oceanie Indyjskim. [l

N8V 113, 8
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A Tuk-tuki pomagajq takze lankijskim policjantom

na Sri Lanke. Nasze biuro i ja podrézujemy na nig
regularnie juz od wielu lat. Byliémy na wyspie zaraz
po pandemii i po przewrocie lipcowym. Na Cejlonie

jesteSmy naprawde czesto i regularnie. Zauwazalng

réznice dla zagranicznego goscia, ktéry przemierza
ten kraj za posrednictwem lokalnego biura podrézy
(DMC), stanowi dzi$ brak ttuméw. Turyste na Sri Lance
traktuje sie niemal jak Swietego, z wielkim szacun-
kiem i zupetnym brakiem agresji. Miejscowi wiedza
doskonale, ze pomaga on mocno lokalnej gospodarce,
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tez nigdy nie byto i nie ma réwniez obecnie zadnych
podstaw do obaw podczas zorganizowanej podrézy
w te strony. Zaréwno prad, jak i paliwo, a takze zyw-
nos¢ czy leki sg juz od wielu miesiecy dostepne na
wyspie. Nie ma zatem przeciwwskazan do wyjazdu
na petng atrakcji Sri Lanke.

© ISTOCKPHOTO.COM/SHAKEEL SHA
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SRI LANKA

JesteSmy Exemplary Voyages. Tworzenie autentycznych i unikatowych programéw na Sri Lanke
i Malediwy to nasza pasja. Nasze programy sg szyte na miare — zaréwno dla mitosnikow przygod,
romantycznych chwil czy btogiego wypoczynku na plazy, jak réwniez wielbicieli historii i kultury.
Dbamy o dusze i ciato naszych Gosci, dlatego tez zapewniamy znacznie wiecej niz tylko przyziemne
doswiadczenia. Kierujemy sie zasadami odpowiedzialnej turystyki i dziatamy zgodnie z naszymi
wartosciami, wspierajgc lokalng spoteczno$¢ oraz dbajgc o utrzymanie w nienaruszonym stanie
i zachowanie dla przysztych pokolen naturalnych zasobéw wyspy. Zakwaterowanie traktujemy jako
integralng czes¢ catego doswiadczenia, proponujgc wyjgtkowe hotele butikowe czy prywatne wille, ktére
oferujg duzo wiecej niz standardowe hotele: piekne lokalizacje, wyjgtkowe wnetrza, personalny serwis.
Nasz zespot tworzg najlepsi eksperci w branzy. Certyfikowani i doswiadczeni przewodnicy Exemplary
Voyages posiadajg doskonatg wiedze i znajg nawet najbardziej skrywane sekrety wyspy.

Nazywam sie Justyna Radomska i od 13 lat jestem mocno zwigzana ze Sri Lanka, ktéra stata sie zaréwno

moim domem, jak i najwiekszg pasjg. Od tego czasu poznatam te wyspe z jej najbardziej autentyczne;j

strony, poza utartymi szlakami — i takie jej oblicze pokazuje podrézujgcym z Exemplary Voyages. Kazdy

z programow, ktére tworzymy jest unikatowy i zaprojektowany na podstawie indywidualnych preferenc;ji
naszych Gosci.

Serdecznie zapraszam do kontaktu: justyna@exemplaryvoyages.com / WhatsApp +48 692 564 364

Wiecej informacji na nasz temat: www.exemplaryvoyages.com
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BOSKIE

ANITA ZYCH
www.timetravelbee.com

¥V Ubrana w tradycyjny bogato zdobiony kostium Balijka wykonujaca taniec legong przed publicznoscia A Otoczona skatami plaza Kelingking na Nusa Penida

2
S
=
S
2
=
=
S
=
S
=4
S
2
<
S
S
e
|}



N ST 8 AT

A Spektakularna brama do nieba, czyli czes¢ Swiatyni Lempuyang (Pura Penataran Agung Lempuyang)

« ,Bali to nie Indonezja” — to zdanie
styszatam wiele razy. Zupetnie inna kultura,
religia, ttumy turystéw, miedzynarodowa
kuchnia. Jedni opuszczajq Bali zakochani
po uszy, inni ze stodko-gorzkq dozg
rozczarowania. Skqd tak skrajne opinie? »

HOTO.COM/BLOODUA

V¥V Wedtug wierzeri wulkan Agung zamieszkujg bogowie ¥V  Charakterystyczne dla Bali tarasy z uprawami ryzu, zbieranego na wyspie nawet trzy razy w roku

iy
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otozona pomiedzy Jawg a Lombok

Bali, nazywana takze Wyspa Bogoéw,

nalezy do archipelagu Matych Wysp
Sundajskich. Ze wzgledu na migracje z Indii
uksztattowata sie tu zupetnie inna, wyjat-
kowa odmiana hinduizmu. Religia ta formo-
wata sie na Bali ponad 2 tys. lat. Przybrata
ona oryginalng postac i wchtoneta wiele
elementéw hinduizmu, animizmu i kultu
przodkéw. Nie spotkasz tutaj na kazdym
kroku posagéw Siwy i Ganesa, jak to bywa
w Indiach. Za to zobaczysz kobiety sktada-
jace ofiary bogom i demonom na srodku
drogi, z koszyczkami petnymi kwiatéw, ka-
dzidet i podarunkéw takich jak papieros,
cukierek czy ciasteczko.

Bali to bez watpienia wyspa petna kontra-
stdw. Masowa turystyka i zattoczone plaze
na potudniowym jej kraficu niczym nie przy-
pominaja eterycznosci w innych czesciach.
Pozwole sobie jednak stwierdzi¢, ze kazdy
znajdzie tu cos dla siebie. Bedac w stolicy wy-
spy, a wiec blisko 800-tysiecznym Denpasar,
utkniemy w korku, zobaczymy brud i zgietk
miasta. W okolicznych osrodkach turystycz-
nych, jak np. Kuta, panuje ciggta impreza,
plaze s3 petne turystéw z Australii, ktérzy
dzieki tanim lotom licznie odwiedzajg Bali
chociazby na weekend. Wyspa Bogéw to
takze mekka surferéw (gtéwnie w Canggu)
oraz wielbicieli jogi i medytacji (najwieksza
popularnoscig wsrdd nich cieszy sie miej-
scowos$¢ Ubud). Poza tym Bali przyciaga
tez rzesze cyfrowych nomadéw. Indonezja
nalezy do panstw oferujacych tzw. nomad
visa, czyli korzystna dtugoterminowa wize
dla oséb pracujacych zdalnie. Mndstwo willi
z basenami jest wynajmowanych na biura

V  Postac Baronga w przedstawieniu o walce dobra ze ztem odgrywanym przy akompani ie
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coworkingowe. Niskie ceny, $wietna kuch-
nia, znajomi z kazdego zakatka $wiata, piek-
no przyrody i interesujaca kultura sprawiaja,
ze wielu obcokrajowcéw postanawia tutaj
zostac na dtuzej.

Bali to miejsce niesamowicie mistycz-
ne. Na kazdym kroku wida¢, ze religia tu
zyje! Nie sposob podrézowac po wyspie
i nie natkng¢ sie na zaden festiwal religij-
ny, ceremonie w $wigtyni czy wspominanie
zmartych przy domach, drogach i w miej-
scach kultu. Ulice w niektérych miasteczkach
juz na state udekorowane sg kolorowymi
wstgzkami oraz plecionymi konstrukcjami
z rattanu i lisci palmy kokosowej. W dzieh
Swietowania Balijczycy maszerujg z koszami
petnymi owocéw na gtowach i gromadz3 sie
przy $wigtyniach. Ten barwny spektakl w to-
warzystwie interesujacych rytuatéw mozna
zobaczy¢ obok najpopularniejszych budowli
sakralnych na Bali, ale takze zupetnie przy-
padkowo w mniejszych miejscowosciach.

Taindonezyjska wyspa ma w sobie wiel-
ka magie. Mozna jg dostrzec w usmiechach
ludzi, starannie plecionych przez nich ko-
szyczkach na ofiary, ich codziennych rytua-
tach i tradycjach, ktérymi chetnie dzielg sie
z przyjezdnymi. Usmiech to na Bali gest na
powitanie. W dodatku serdeczny i szczery,
bo Balijczycy kochaja turystow.

KULTURA BALI

Nie mozesz wejs¢ do swigtyni, jesli masz okres
- powiedziat Balijczyk, w domu ktérego no-
cowatam. Podczas okresu kobieta ma brud-
nq energie, ktéra zaktéca przebieg rytuatéow
—-wyjasnit. No, akurat mam okres-odpartam
zarumieniona. Cata rodzina ubrana w tra-
dycyjne stroje wybierata sie do sSwiatyni.
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Wzorzystg, dtuga chusta (sarong) obwiazuja
sie w talii zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.
Jeszcze nie tak dawno mieszkancy Bali cho-
dzili po ulicach topless. Wraz z rozwojem
turystyki i rozprzestrzenianiem sig islamu
w Indonezji zaczeli zaktadac koszulki.

A Pura Ulun Danu Bratan na brzegu jeziora Bratan

Przed budowla sakralng znajdowata
sie tabliczka, na ktérej wyraznie byto na-
pisane, ze kobiety podczas okresu, w ciazy,
osoby nieodpowiednio ubrane, szalone nie
moga wejs¢ do Swiatyni. Rodzina zostawi-
ta mnie przed bramg i weszta do $rodka.
No i co, teraz bede tak tu stata sama przez
godzine?— pomyslatam. Przez moment by-
tam nieco rozztoszczona catg sytuacjg, ale
dosztam do wniosku, ze to przeciez inna
kultura, w ktorej jestem gosciem, i musze
szanowac obyczaje miejscowych. Po chwi-
li ustyszatam muzyke dochodzacg spoza
Swiatyni i odnalaztam jej Zrédto. Tuz obok
odbywat sie niesamowity pokaz tradycyj-
nego tanca. Tutaj gtéwna role odgrywaty
postaci z mitologii, kolorowe maski, moc-
ne makijaze — wszystko tak egzotyczne,



piekne, ze chciatoby sie zwolni¢ czas, aby
moéc zapamietac kazdy szczegét. Taniec byt
jednoczesnie przedstawieniem, w ktérym
przedziwna postac — Barong — walczy ze
ztem. Jego szczekajace drewniane zeby
wraz z dZwiekami tradycyjnego indone-

zyjskiego gamelanu brzmiaty przerazajgco,
potegujac uczucie obecnosci transcenden-
tnych mocy.

Kiedy skoiczyty sie obrzedy, rodzina
zabrata mnie do swojego domu i wyjasnita
zasady. Po wejsciu na posesje musze i5¢ do

/' PN ,J(M
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kuchni, notabene znajdujacej si¢ na samym
jej koncu. Tam bég ognia zabiera moja zt3
energie i moge wtedy i5¢ do domu czy do
swojego pokoju. Na poczatku myslatam, ze
to zart. Nastepnego dnia jednak widziatam,
jak dzieci gospodarza po powrocie ze szkoty
rzeczywiscie idg do kuchni, tam obracajg sie
na nodze i wychodzg, zmierzajac do swoich
pokoi. Na Bali pétnoc (kaja) wyznacza wul-
kan znajdujacy sie w centrum wyspy. Z kolei
potudnie (kelod) to kierunek przeciwny do
niego - od strony morza. Wulkan, czyli swie-
ta géra Agung (3031 m n.p.m.), to dom bo-
gow. Pokoje sypialne muszg znajdowac sie
na pétnocy posesji, a kuchnia i tazienka na
potudniu. Domownicy $pia z gtowami zwré-
conymi na potudnie. Nie tylko pojedyncze
domostwa, ale i cate wioski budowane s3
w zgodzie z orientacja kaja-kelod. Przykta-
dowo $wigtynie znajdujg sie po przeciwnej
stronie wsi niz cmentarze.

Co ciekawe, Balijczycy wierzy, ze kaz-
dy z nich rodzi sie z dtugiem do sptacenia.
Poprzez swoje uczynkii ofiary winni sg dzie-
kowac Bogu za zycie, klasie kaptanskiej za
madro$¢ oraz osobom starszym za troske
iposwiecony czas. W ciggu catego zycia sta-
raja sie postepowac tak, aby ten dtug spta-
ci¢: uczestnicza w ceremoniach w $wiatyni,
okazuja szacunek starszym i modlg sie za
zmartych.

Te piekna ideologie dopetnia sktada-
nie ofiar. Podrézujac po Bali, kazdego dnia
widziatam urocze koszyczki z darami przy
$wiatyniach, a niekiedy w zupetnie przy-
padkowych miejscach, jak np. srodek jezd-
ni, pachotek przy drodze, drzewo, kamien,
sklep. S3 one wszechobecne i dodajg uli-
com ozdoby. Turysci powinni uwazac, aby na
malutkie ofiary przypadkiem nie nadepnac,
gdyz w balijskiej kulturze oznacza to brak
szacunku.

Warto dodac, ze dary sktada sie nie tylko
bogom, ale i demonom. Balijczycy wierzg, ze
pozwala to zachowac réownowage pomiedzy
dobrem a ztem. tatwo mozna odréznic, dla
kogo przeznaczone s3 ofiary: te piekne, bo-
gate, ustawione wysoko — dla bogéw, a te
proste, potozone na ziemi — dla demonéw.
Kazdy dom ma takze mate sanktuarium dla
duchéw zmartych przodkéw. Tam cztonko-
wie rodziny codziennie zapalaja kadzidetka
i odmawiaja modlitwy.

Nastepnego dnia posztam z cérka go-
spodarza na bazar. Ja zapatrzona w torebki
z rattanu, a dziewczynka co chwile napo-
minata, co mam robi¢, a czego nie, zeby nie
sprowadzi¢ na siebie ztej energii. Stucha-
tam jej z otwarta buzia. Na ulicach trzeba
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uwaza¢, aby nikt mnie przypadkiem nie
dotknat, a juz szczeg6lnie mojej gtowy, bo
tam schowana jest dusza. A w nocy? Nie
powinno sie gwizdac, obcinac paznokci ani
zamiatac. Styszatam tez wczesniej przesa-
dy, ktére istniejg rowniez u nas, w Polsce.
Mianowicie, Ze nie mozna sta¢ w progu ani
otworzy¢ parasola w pomieszczeniu. Jednak
Bali wiedzie w kwestii zabobonéw prym, bo
tu niemal w kazdej chwili mozna sprowadzi¢
na siebie zte moce. To szalenie fascynuja-
ce, ze przesady i tradycje religijne reguluja
praktycznie kazdy aspekt zycia Balijczykow.
Tutaj to, co namacalne, miesza sie z tym, co
transcendentne.

Sl Tagne s o e

i braku Swiatta, a inni przyjezdni dzien ciszy
oraz refleksji uwazajg za bardzo mistyczne
przezycie.

SWIATYNIE BALI

Na waskim chodniku prowadzgcym do $wig-
tyni zauwazytam staruszke kroczaca w moim
kierunku. Na jej ramionach znajdowat sie kij,
na ktérym po obu stronach zawieszone byty
wiadra. Ciekawe, co w nich jest...— pomysla-
tam. Nie musiatam sie dtugo zastanawia¢, bo
kiedy nasze usmiechy sie spotkaty, staruszka
wyrzekta: gado-gado. Wbrew pozorom to nie
zadne zaklecie, a bardzo popularny street
food w Indonezji. Poprositam o jedng porcje,

A Ludzie modlacy si¢ i obmywajacy w wodzie ze Swigtego Zrédta w balijskiej Swigtyni Tirta Empul

Jedno z najbardziej wyjatkowych swiat
na wyspie stanowi Balijski Nowy Rok (przy-
padajacy wiosng). Nie ma z tej okazji im-
prez, fajerwerkéw, hucznego swietowania.
Co ciekawe, jest zupetnie przeciwnie - to
Swieto ciszy, Nyepi. Nikt nie wychodzi wow-
czas z domu, zamkniete s3 wszelkie lokale
ustugowe, nie dziata lotnisko. Wytaczone
s3 Swiatta, telewizory, internet, cata elek-
trycznos¢, nie mozna tez rozpali¢ ognia.
Ulice stajg sie zupetnie puste i ciemne.
Tego dnia krgzg nad ziemia zte demony,
dlatego Balijczycy zamykaja si¢ w domach,
zeby ich nie wpuscic. Turysci przebywajacy
W tym czasie na Bali musza sie dostosowac
i nie moga wyjs¢ z hotelu. Jedni buntuja
sie przeciwko przymusowemu zamknigciu
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a staruszka szybciutko wyjeta z jednego wia-
dra stoteczek, z drugiego sktadniki i w mig
przygotowata danie.

Gado-gado to swoista satatka, ktora skta-
da sie z ryzu, ugotowanego na twardo jajka,
warzyw oraz tempeh, czyli fermentowanej
soi. Catos¢ dopetnia stodki sos ze swiezo
zmiazdzonych orzeszkéw ziemnych. To praw-
dziwa stodko-stona wegetarianska uczta!

Po zjedzeniu na obiad gado-gado w kon-
cu dotartam do Swiatyni Tirta Empul - naj-
wazniejszej na catej wyspie, gdyz bije z niej
Swiete dla Balijczykéw zrédto. Moim oczom
ukazata sie dtuga kolejka ludzi (zaréwno tu-
rystow, jak i miejscowych) stojacych po pas
w wodzie. Wszedzie dookota wida¢ byto
kwiaty, koszyczki z ofiarami i szum wody
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bijacej ze zrédta. Kolejka wolno przesuwata
sie do przodu, a kto dotart w kocu do swie-
tego zdroju, mégt obmy¢ twarz i sie pomod-
li¢. W tym miejscu panowata magiczna atmo-
sfera. Zrodto stworzone przez hinduskiego
boga Indre nie tylko ma uzdrawiac zywych,
ale takze oczyszczac dusze zmartych. Obok
Swigtyni znajduja sie dwie osobne fontanny,
ktére stuzg wytgcznie do obmywania ciat
nieboszczykéw.

Bali to cate mnéstwo imponujacych
Swigtyn. Mniejsze i wieksze rozsiane s3 po
catej wyspie i kazda ma w sobie co$ cza-
rujgcego, co sprawia, ze chce sie zobaczy¢
kolejna. Niemniej jednak jest kilka z nich,

A Batur jest czestym celem wypraw trekkingowych

ktore szczegblnie zastuguja na odwiedziny.
Swiatynia Tirta Gangga to krélewskie ogro-
dy z pokaznym basenem, po ktérym moz-
na chodzi¢. Ozdobne postumenty stojace
w wodzie petnig role chodnika. Dookota nas
ptywaja pomaranczowe ryby. Oprécz tego na
wodzie wznoszg sie majestatyczne rzezby
béstw i demonéw, przypominajace o balij-
skich wierzeniach.

.Ziemia posrodku morza”, czyli w jezyku
balijskim Tanah Lot, to kolejne miejsce warte
odwiedzenia. Swiatynia stoi na znajdujacej
sie przy brzegu morza skale, ktéra podczas
przyptywu staje sie wyspa. Podczas odptywu
mozna sie do niej spokojnie przespacerowac.
Wstep do swigtyni majg jednak tylko Balij-
czycy podczas ceremonii. Wedtug lokalnych



wierzen w morzu zyja najgrozniejsze potwory
i demony, wobec tego to niejedyna ,warow-
nia” tuz przy brzegach Bali. Swiatynia Tanah
Lot stanowi $wietny przyktad podstawowej
filozofii zycia Balijczykéw — Tri Hita Karana.
Uwzglednia ona trzy aspekty: harmonie
z przyrody, cztowiekiem i Bogiem. Z oddali
budowla sakralna wyglada jak czesé gory,
idealnie komponuje sie ze skata. Z kolei z bli-
ska odbiera sie jg jako piekne osiggniecie
architektoniczne zbudowane dla Boga.
Karteczka z numerkiem, zeby zrobi¢
zdjecie? Dtugiej kolejki mozna spodziewaé
sie u bram do nieba, czyli stynnej Swia-
tyni Lempuyang (Pura Penataran Agung
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Lempuyang), ktérej przepieknie zdobione
bramy znajduja sie na tle wulkanu Agung.
Ten najwyzszy szczyt wyspy wyglada jak na
wyciaggniecie reki, a odrobina chmurek na
jego tle sprawia, ze widok staje sie jeszcze
bardziej nierealny.

Z WIZYTA U BOGOW

A moze by tak wybra¢ sie ponad chmury
na wschéd stonca? Wielbicieli gérskich
wedréwek nie rozczarujg balijskie szlaki
na zimne i wietrzne szczyty. Wejscie na
Swietg gore Agung, dom bogdw, to nie lada
wspinaczka na nieco ponad 3 tys. m n.p.m.
Wyprawa rozpoczyna sie pobudka w $rodku
nocy. Nastepnie czekaja nas trzy godziny
wspinaczki po stromym zboczu, zeby zd3-
zy¢ przed wschodem stonca. Kiedy zaczyna
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sie robic jasno, w oddali wida¢ budzace sie
do zycia miasteczka Bali, a nawet wulkan
Rinjani (3726 m n.p.m.) na sasiedniej wy-
spie Lombok.

Drugi popularny trekking stanowi
o wiele tatwiejsze wejscie na gore Batur
(1717 m n.p.m.). To najbardziej aktywny
wulkan na Bali, wiec wspinaczka nie za-
wsze jest mozliwa. Po maksymalnie dwéch
godzinach dociera sie na jego czubek, aby
czekac na pierwsze promienie stofica. Na
szczycie btaka sie wiele rozpieszczonych
przez ludzi matp, ktére proszg o jedzenie.
Niestety, karmione przez cztowieka dos¢
czesto choruja.

drézkom i Sciezkom mozna po nich space-
rowac bez korica. Drugie najpiekniejsze na
Bali tarasy ryzowe, ktére takze znalazty sie
pod ochrong UNESCO, znajduja sie w okoli-
cach miasta Ubud. Z kolei tarasy Tegallalang
znane sg szczegblnie z pieknych wschodéw
stonca oraz hustawek, na ktorych chetnie
pozuja do zdjec instagramerzy.

Ryz na Bali uprawiany jest od wiekéw.
Zwiedzanie taraséw ryzowych uswiado-
mito mi, jak bardzo spektakularne potra-
fig by¢ pola ryzu, szczegélnie takie, ktére
dzieki Swietnie zaprojektowanej gospodar-
ce wodnej funkcjonuja juz od IX stulecia.
Opracowano wtedy system nawadniania

A Tarasowe pola ryzowe nawadniane za pomocg tradycyjnego systemu Subak lezace w rejonie miasta Ubud

RYZ W UNESCO

Zastanawiatam sie, jak to sie stato, ze pola
ryzowe zostaty wpisane w 2012 r. na Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzko$ci UNESCO
(jako krajobraz kulturowy prowincji Bali
- system Subak jako manifestacja filozofii
Tri Hita Karana) i czy ryz smakuje tu jakos
inaczej... Pie¢ tutejszych tarasow ryzowych
i s3siadujace z nimi $wigtynie wodne zajmu-
ja powierzchnie 19,5 tys. ha. To jedno z nie-
wielu miejsc na $wiecie, gdzie w ciggu roku
s az trzy zbioru plondéw. Mowa tutaj o ta-
rasach ryzowych Jatiluwih, ktére rozciagaja
sie na tagodnych wzgdrzach géry Batukaru
(2276 m n.p.m.). Rozlegte pola zachwycaja
meandrami zieleni lub zétci — w zaleznosci
od stopnia dojrzatosci ryzu. Dzieki polnym

0 nazwie Subak. Stanowi on sie¢ irygacyj-
ny, sktadajaca sie z kanatéw i sluz, tacza-
g pola ryzu ze Swigtyniami wodnymi oraz
Zroédtami wody. Dzieki specjalnym tunelom
pola ryzowe sg zaopatrywane w wode przez
caty rok. Pochodzacy z IX w. system Subak
uwaza sie obecnie za kwintesencje harmo-
nii pomiedzy cztowiekiem, doktadniej jego
dziatalnoscig, a naturg. Tarasy ryzowe zo-
staty wpisane na Liste Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO wtasnie ze wzgle-
du na system Subak, ktéry odzwierciedla
wspomniang juz podstawowa filozofie zycia
Balijczykow — Tri Hita Karana. Te harmonie
prébowali przez stulecia osiggnac i zacho-
wac mieszkanicy, mimo obowigzku wyzy-
wienia rosnacej liczby ludnosci na nieréwnej »
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wulkanicznej wyspie. Praca rgk ludzkich
miesza sie tu z religijnymi wierzeniami
oraz poszanowaniem dla Swiata przyrody.
Tarasy ryzowe na Bali to nie tylko piekne
pola, ale tez wspaniaty przyktad balijskiej
kultury. A ryz pochodzacy z ziem chronio-
nych przez UNESCO? Jak to ryz — smakuje
tutaj zwyczajnie.

WODOSPADY W DZUNGLI

Nie zapomne mojej wedréwki do wodo-
spadu Sekumpul. Przez odwiedzanie ba-
lijskich $wiatyn i zachwyt nad lokalng kul-
turg przez chwile zapomniatam, ze Bali to
takze zielona, soczysta dzungla, zachwy-
cajaca egzotyczng roslinnoscia. Sciezka
prowadzita przez bujnie porosniety las,
ktéry nagle otworzyt sie¢ ogromng zapad-
ling w ziemi, a tuz przede mng ukazat sie
on - 7-kaskadowy wodospad o wysokosci
blisko 80 m. Wystarczyto zbiec po stromej
Sciezce, przebrng¢ przez sliskie kamienie,
7eby poczuc jego orzeiwiajacg bryze (i za-
moczyc aparat). Potem odwiedzitam jeszcze
kilka wodospadow Bali, réwnie popularnych
i imponujacych: Gitgit, Aling-Aling, Tukad
Cepung, Kuning, Leke Leke. Nie sposéb jed-
nak zobaczy¢ wszystkich malowniczych ka-
skad, ktére kryje wyspa. Jedne sg idealne do
zdje¢, inne do schtodzenia sie po upalnym
dniu, niektére petne turystow, kolejne dzikie
isamotne. To ukryte w dzungli skarby, ktére
za kazdym razem stanowig $wietny pomyst
na wycieczke na tono natury.

KAWA Z ODCHODOW...
ALE JAK TO Z ODCHODOW?

Kilkakrotnie spacerujgc po turystycznych
uliczkach petnych sklepéw z pamiatkami,
widziatam uwiezione w klatkach futrzaki.
To luwaki, po polsku taskuny palmowe, ktére
wspéttworzg jedng z najdrozszych kaw Swia-
ta—kopi luwak. Jej historia jest dos¢ drama-
tyczna. W czasach, kiedy tereny Indonezji
stanowity holenderska kolonie, kawa stata
sie ,ptynnym ztotem”. Niestety nie dla lokal-
nych mieszkancow, ktérzy otrzymali zakaz
jej picia. Cenny nap6j zarezerwowany byt
dla Holendréw, a ziarna kawowca przezna-
czone na eksport do Europy. Indonezyjczycy
nie potrafili jednak zy¢ bez kawy. Zdespero-
wani postanowili sprobowac ziaren pozosta-
wianych przez taskuny palmowe. Te urocze
zwierzaki zywia sie owocami kawowca, i to
nie byle jakimi. Wedruja po plantacjachiin-
stynktownie wybierajg te najlepsze.
taskuny zajadaja owoce dla stodkiego
migzszu, jednak same nasiona nie s3 przez
nie trawione. W ich uktadzie pokarmowym
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A Wodospad Sekumpul ukryty wiréd soczystej zieleni

ziarna kawowca ulegaja lekkiej fermentacji,
po czym nastepuje ich wydalenie. Odcho-
dy zwierzat zbiera sie, doktadnie oczyszcza
z produktéw defekacji, suszy, walcuje, sor-
tuje i wreszcie prazy. Kawa, ktéra powstaje
w ten sposob, okazata sie by¢ nietuzinkowa
i stata sie rarytasem pozgdanym przez kawo-
szy z catego Swiata.

Cena doskonatej jakosci kawy z odcho-
déw (kopi luwak) to 2-3 tys. zt za 1 kg. Nic
w tym dziwnego, skoro proces jej pozyski-
wania jest tak czasochtonny i mato wydajny.
taskuny palmowe zjadajg $rednio 1 kg owo-
c6éw dziennie, z czego ostatecznie mozna po-
zyskac mniej wiecej jedynie 50 g kawy.

Niestety che¢ zarobienia pieniedzy spra-
wita, Ze luwakizaczety by¢ tapane i zamyka-
ne w klatkach. Tam dostajg gatazki owocow
kawowca do jedzenia. Nie sg juz wolne, zeby
wybiera¢ te najlepsze. Zyja w niewoli, stre-

V  Fotogeniczna Diamentowa Plaza na wyspie Nusa Penida

sie, bardzo czesto klatki stawiane s w miej-
scach turystycznych, aby mozna byto zrobic
zdjecie uwiezionym taskunom, a nastepnie
zakupi¢ wyjatkowa kawe. Kopi luwak jest
obecnie produkowana na masowa skale
i stata sie jedna z najbardziej znanych pa-
miatek polecanych do przywiezienia z Bali.
Wielka szkoda, ze dla zysku wcigz musza
cierpie¢ zwierzeta. Uwierzcie mi, ze widok
miotajacego sie w furii taskuna palmowego
w klatce jest straszny i naprawde nie warto
wspierac tego nieetycznego biznesu.

CO ZPLAZAMI?

Ach, rozmarzytby sie cztowiek w koricu na
plazy, podreptat po biatym piasku, poptywat
w spokojnych wodach... A tu niestety niespo-
dzianka! Ot6z najlepsze plaze na Bali maja
albo czarny piasek, albo s3 zattoczone, albo
wreszcie oblewaja je fale tak duze, ze nie da



A Widok na niewielkie wyspy Gili u wybrzezy Lombok

sie wejs¢ do wody i tylko surferzy sie ciesza.
Poszukiwaczy idealnego wybrzezai rajskich
widokéw bardziej przyciggaja okoliczne wy-
sepki niz Bali. Tu prym wiedzie wyspa Nusa
Penida, ktéra lezy tuz obok, a dzieki promom
szybko mozna sie na nig dostac. Zachwyca
ona widokami niczym z pocztéwki i biatymi
piaszczystymi plazami.

Jeszcze kilkanascie lat temu prawie nikt
tam nie przyptywat, a teraz dzieki zdjeciom
influenceréw chce dotrze¢ praktycznie kazdy,
kto odwiedza Bali. Mimo to Nusa Penida wcigz

¥V Popularne $rodki transportu na Gili Trawangan

- o

Byt

nalezy to tych wysp z mniej rozwinietg infra-
strukturg, gdzie o poranku moze nas obudzi¢
pianie koguta i chrumkanie swinek. Skrywa
ona kilka takich miejsc, ktére zapierajg dech
w piersiach nawet najbardziej wymagajacym
podréznikom, jak np. klify w ksztatcie tyrano-
zaura. Widziane z gory okoliczne turkusowe
wody i oryginalny ksztatt nadmorskich kraj-
obrazéw po prostu oszatamiaja.

Kto wybrat sie na te wyspe, z pewnoscia
nie pominat wizyty na najpopularniejszej
Diamentowej Plazy. Ujrzy tutaj malownicze
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meandry plazy wcisniete w ostre klify, skate
w ksztatcie niemal idealnie wyszlifowanego
stozka przypominajacego diament i te nie-
ziemskie btekity. Diamond Beach to jedno
z tych miejsc, w ktérych co chwila chce sie
robi¢ zdjecia, bo zachwyty nie maja konca,
a pod koniec dnia mamy setki prawie iden-
tycznych ujec.

Podobnie zachwyca réwniez Kelingking,
do ktérej wiedzie stromaiwymagajaca sciez-
ka. Decyduja sie nig zejs¢ tylko najwytrwalsi
i nie zatujg wysitku, bo dzieki temu moga
rozkoszowac sie rajska plaza tylko dla siebie.
| tak mozna by jeszcze dtugo wylicza¢, bo
Nusa Penida skrywa wiele pieknych i mato
odwiedzanych zakatkéw. Jest to wiec czesto
wybierane miejsce na ucieczke od zgietku
plaz na Bali.

UROCZE WYSEPKI GILI

Nieco dalej, bo w poblizu wyspy Lombok,
lezg trzy malutkie wysepki Gili. Podobnie
jak Bali nalezg one do archipelagu Matych
Wysp Sundajskich. Mozna do nich dopty-
na¢ promem z Wyspy Bogéw lub Lombok,
a pomiedzy nimi przemieszczajg sie todki.
Ktéra jest najpiekniejsza? Wszystkie! Kazda
ma w sobie to,,co$", co przycigga konkretna
grupe turystow. Zatem czym sie roznia?

Pierwsza od strony Bali - Gili Trawangan,
nazywana w skrécie Gili T - to najchetniej
odwiedzana wyspa. Przy gtéwnym porcie
rozciaggaja sie gwarne bary, ktére nocj tet-
nig zyciem. W okolicy dziata kilka hosteli
i hotelikow. To zdecydowanie wyspa idealna
na impreze i generalnie tak jg wtasnie ,za-
szufladkowano”, co sprawia, ze wielbiciele
ciszy omijajg Gili Trawangan szerokim tu-
kiem. Warto jednak wiedzie¢, ze jej druga
strona jest spokojna, z urokliwymi piasz-
czystymi plazami. Co wieczor turysci zbie-
raja sie nad brzegiem morza, gdyz tutejsze
zachody storica uchodzg za spektakularne.
Poza tym okolice sg swietne do uprawiania
snorkelingu, nurkowania czy innych sportéw
wodnych, jak np. ptywanie na deskach SUP
(Stand Up Paddle).

Druga w kolejnosci - Gilli Meno - to ro-
mantyczny azyl dla par, ktére moga poczué
sie niczym rozbitkowie na bezludnej wyspie.

Istnieje na niej wprawdzie kilka hotelikéw »

wyjazdy typu incentive

wyjazdy indywidualne ===
WSZYSTKO SZYTE NA MIARE
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A Wysepke Gili Air okalajg piekne plaze pokryte migkkim, jasnym piaskiem i ciepte, turkusowe wody

i domkéw, jednak Meno jest zdecydowanie
najmniej zabudowana. Spacerkiem mozna
obejs¢ jg cata w mniej wiecej godzine. Po
drodze mija sie drewniane domki i puste
plaze.

Na wyspie Gili Air przywitat mnie widok
buldozeréw i ludzi w poptochu rozmonto-
wujacych restauracje na plazy. Rzad wydat
ustawe, ze plaza ma by¢ publicznie dostepna
i lokale gastronomiczne nie moga jej zajmo-
wac. Wtasciciele mieli oczywiscie okreslony
czas na przeniesienie restauracji kilka me-
tréw od brzegu. Nie spodziewali si¢ jednak,
ze rzad méwi powaznie o planach rozbiérki.
W dniu, kiedy na plazy pojawity sie buldo-
zery, ludzie w pospiechu chcieli uchowac co
sie da przed zburzeniem.

Co wiecej, w hotelu dostatam zestaw
bambusowych stomek z napisem plastic
free paradise (,raj bez plastiku”), a po wy-

spie mogtam poruszac sie wypozyczonym
rowerem. Troska o srodowisko na Gili Air
pozytywnie mnie zaskoczyta. Niestety
Swiadomos¢ ekologiczna jest w Indonezji
niewielka. Wiele wysp wrecz tonie w $mie-
ciach. Obecne ekologiczne trendy inspiruja,
a niekiedy zmuszajg hotele i agencje tury-
styczne do zmian bardziej przyjaznych dla
Srodowiska. W zwigzku z tym kazda, nawet
najmniejsza inicjatywa proekologiczna jest
tu na wage ztota.

W CIENIU WULKANU RINJANI

Wyspa Lombok czaruje widokiem na po-
tezny wulkan Rinjani, do ktérego wioda
dos¢ wymagajace szlaki. Potrzeba jedne-
go dnia wspinaczki na krater lub dwéch
na sam szczyt — na wysokos$¢ nieco ponad
3,7 tys. m n.p.m. Wtasciwie niemal cata cen-
tralna cze$¢ wyspy to Park Narodowy Géry

V  Jezioro Segara Anak w kraterze wulkanu widziane ze szczytu Rinjani znajdujacego sie na wyspie Lombok
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Rinjani, na ktoéry sktada sie ponad 41 tys. ha
terenéw zielonych. W kraterze wulkanu
znajduje sie ogromne jezioro Segara Anak,
czyli Dziecko Morza (zajmujace powierzch-
nie 11,3 km2). To wtasnie ono sprawia, ze
widoki z krawedzi krateru lub ze szczytu
Rinjani naleza do najbardziej spektakular-
nych w Indonezji, a wspinaczka na te wtasnie
gore uchodzi za jeden z najpopularniejszych
trekkingdw w catym kraju. W czasie wedréw-
ki nie wolno narzeka¢... Lokalny przesad gto-
si, ze wszystkie nasze troski wypowiedziane
gtosno lub w myslach podczas wspinaczkina
Rinjani w przysztosci sie urzeczywistnia.

Nietrudno sie domyslic, ze tak wyjatkowy
i potezny wulkan od wiekéw stanowit miej-
sce kultu miejscowej ludnosci Sasak, a takze
pielgrzymek sasiadéw z Bali. Ci ostatni dwa
razy do roku sktadajg duchom Rinjani ofiary
w formie bizuterii. Wedtug wierzen jezioro
uwiezione we wnetrzach krateru ma trans-
cendentng moc, a ludzie, ktérzy sie kapia
w jego wodach, zyja dtuzej. Aby zapewnic
sobie spokéj i bezpieczenstwo, Sasakowie
ofiarowuja bogom rybki wykonane z praw-
dziwego ztota.

Na wyspie Lombok, oprécz wulkanu
Rinjani, na odwiedziny zastuguje réwniez jej
potudnie. Petno jest tutaj prostych wiosek
grupy etnicznej Sasak oraz osrodkéw sur-
fingu, odludnych plaz i przepieknych klifow.
To dos¢ surowe wybrzeze, poszarpane przez
fale, z niewieloma miasteczkami po drodze.
Warto wybrac sie tez na tzw. R6zowa Plaze
(oficjalnie nazywang Tangsi), ktéra uzyska-
ta bajkowy kolor, a to dzieki mieszaniu sie
biatego piasku ze szczatkami czerwonych
koralowcow.

O indonezyjskich wyspach tak na-
prawde mozna by pisac bez konca. Kazda
z nich stanowi jakby odrebny, wyjatkowy
kraj. Z ponad 17,5 tys. wysp Indonezji tyl-
ko ok. 6 tys. jest zamieszkatych, powyzej
40 nalezy do archipelagu Matych Wysp
Sundajskich, a tylko kilka z nich udato mi
sie tu opisac. Co pewne, kto odwiedzit cho-
ciaz jedng fascynujacg indonezyjska wyspe,
chce wréci¢, aby poznac kolejne. Warto sie
spieszy¢! Ot6z w Indonezji codziennie bez-
powrotnie ging jakies gatunki roslin i zwie-
rzat, lokalne dialekty i prastare wierzenia. To
kraj, gdzie na wtasnej skérze poczu¢ mozna
nieuniknione skutki globalizacji, ale takze
kontemplowac piekno i zréznicowanie na-
szej planety, poznac kulture rdzennych grup
etnicznych. Najwazniejsze, aby doceniaé
i szanowac to, co dane nam zobaczy¢ w po-
drézy i co pragniemy zostawi¢ dla przysztych
pokolen. Il



MELIA

BALI

INDONESIA

.. Discover a different 9 A
holiday with . N

® / s €4
- &
f < » is
- . |
; 4
g




et STSOR ]
AGNlESZ%R:‘WASZTYL ¥ £

| T
s oy o
i i






PODRO

stajemy w Srodku nocy, aby zda-

zy¢ na wschod storica w legen-

darnym Angkor Wat. To symbol
Kambodzy i najwiekszy zabytek religijny
na swiecie. Przed 5.00 podjezdza po nas
sympatyczny kierowca tuk-tuka. Naszg baze
wypadowg stanowi ponad 250-tysieczne
Siem Reap, drugie co do wielkosci miasto
w Kambodzy, nazywane bramg do Angkoru.
Przejezdzamy przez Pub Street - ulice zna-
ng z restauracji, pubow i dyskotek. Skreca-
my w lewo i po chwili mijamy swiatynie
Wat Preah Prom Rath z korica XV i poczatku
XVI w., ktora chetnie jest odwiedzana ze
wzgledu na ztote posagi Buddy i kolorowe
malowidta scienne opowiadajgce buddyj-
skie historie. Obok znajduja sie mieszkania
mnichéw, klasztor i duza biblioteka. Mia-
sto jeszcze Spi. Tylko gdzieniegdzie moz-
na dostrzec uliczne garkuchnie, na ktorych
mieszkancy przyrzgdzaja migso - gtéwnie
kurczaka. Tu biedy nie wida¢, Siem Reap
wydaje sie czyste i zadbane. Jak wyjasnia
Paul - kierowca naszej autorikszy - wta-
dze wysiedlity ubogich obywateli miesz-
kajacych w prowizorycznych domkach nad
rzeka. Pandemia byta dobrym pretekstem.
Oficjalnie przesiedlono ich w obawie przed
rozprzestrzenianiem sie wirusa. Dzi$ miesz-
kajg w chatach poza miastem, ale nie widac
ich z gtéwnej drogi.

Po ok. 30 min jeszcze w kompletnej ciem-
nosci docieramy do Parku Archeologicznego
Angkor. Na jego terenie mozna zobaczy¢
dawne Swiatynie, khmerskie miasta, klasz-
tory, mury obronne, fosy i kanaty. Najstarsze
budowle siegaja X w., ale wiekszo$¢ zbudo-
wano w Xl stuleciu. Za czaséw Imperium
Khmeréw we wszystkich kompleksach two-
rzacych dzis park archeologiczny mieszka-
to mniej wiecej milion oséb. Byta to naj-
wieksza aglomeracja 6wczesnego $Swiata.
Imperium upadto w XV w., a ogromne kom-
pleksy na stulecia pochtoneta dzungla. Do
najstynniejszych zalicza sie Angkor Thom
i oczywiscie Angkor Wat.

PRADAWNE

SKARBY ANGKORU

Spryskane repelentem na komary, idziemy
zobaczy¢ jeden z najpiekniejszych komplek-
s6w $wigtynnych Swiata. Oprécz nas przy
niewielkim jeziorku gromadzj sie réwniez
inni turysci. To podobno najlepsze miejsce,
aby podziwia¢ Angkor Wat w promieniach
wschodzgcego storica. Dochodzi 6.00 i po-
woli wstaje dzien. Robi sie parno i duszno.
Wieze Angkor Wat odbijaja sie w spokoj-
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nej tafli wody. W sumie jest ich pie¢, majg
ksztatt lotosu, z czego najwyzsza liczy 65 m.
Niestety mamy pecha, bo poranek jest po-
chmurny. Miejscowi zapewniaja, ze storice
wyjdzie dopiero za 2 godz. Niezrazone idzie-
my odkrywac $wiatynie.

Przyjmuje sie, ze Angkor Wat odkryto
w 1861 r. Przewodniki podajg, ze wtasnie wte-
dy dotart tu francuski przyrodnik i podréznik
Henri Mouhot (1826-1861). Ale pierwszymi
Europejczykami, ktérzy juz w XVI stuleciu
wiedzieli o zaginionym w dzungli miescie,
byli hiszpanscy i portugalscy misjona-
rze. Podobno jednym z nich byt kapucyn
Anténio da Madalena (zmarty w 1589 r.).
W XVII w. o ruinach pisat takze francuski
mnich Louis Chevreuil (1627-1693).

Poczatkowo Angkor Wat byta poswigco-
na hinduskiemu bogu Wisznu, ale z czasem
przeksztatcono j3 w $wigtynie buddyjska.
Powierzchnia catego kompleksu wynosi
162,6 ha. Przy jego budowie, ktéra trwata
ponad 30 lat, pracowato min. 50 tys. robot-
nikéw - w tym wielu niewolnikdw. Mister-
nie wykonane ptaskorzezby sa dzietem
wykwalifikowanych artystéw. Na Scianach
uwieczniono az 20 tys. postaci. Jestem pod
wrazeniem precyzji i kunsztu 6wczesnych
budowniczych.

Wsiadamy do tuk-tuka i jedziemy do
kompleksu Angkor Thom — ostatniej stolicy
istniejgcego w latach 802-1431 Imperium
Khmeréw. Wjezdzamy do niej przez Potu-
dniowa Brame. Do kompleksu prowadzi
tzw. Aleja Gigantéw z wykutymi w kamieniu
postaciami po obu stronach drogi. Podobno
posagoéw jest ponad 100.

Docieramy do kolejnej architektonicz-
nej peretki — stojacej w centrum Angkor
Thom buddyjskiej $wigtyni Bajon z wysoki-
mi wiezami, na ktérych wyrzezbiono lekko
usmiechniete twarze. Juz z daleka przycis-
gaja one wzrok. Wedtug licznych badaczy
oblicza te przedstawiajg wybitnego kréla
Dzajawarmana VIl (ok. 1122-1218), ktére-
mu zawdzieczamy wiekszos¢ komplek-
s6w na terenie parku archeologicznego,
albo Awalokitesware lub Wadzrasattwe
—w buddyzmie tradycji mahajana i wadzra-
jana istoty (tzw. bodhisattwy), ktore przez
systematyczne ¢wiczenie dazg do stanu
Buddy, kierujac sie altruistyczng motywa-
Cja przynoszenia pozytku innym. W czasach
Swietnosci Swigtynia miata az 49 wiez i po-
nad 200 kamiennych twarzy. Na jej terenie
znajdowaty sie takze pawilony, biblioteki,
wiele dziedzincéw i taraséw. Zachwycaja
rowniez ptaskorzezby na $cianach galerii ze-
wnetrznej, przedstawiajace m.in. zycie kréla
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A Tuk-tuk, popularny $rodek transportu w Kambodzy

i jego poddanych, a takze te wewnetrzne,
ilustrujace historie zaczerpniete z hindu-
izmu i buddyzmu. Wida¢ tu wptywy wielu
kultur. Te majestatyczne budowle sprzed wie-
kéw pokazujq, jak potezne byto krélestwo
Khmeréw. To robi wrazenie — méwi mi tu-
rystka ze Stanéw Zjednoczonych.



Nieopodal $wiatyni, naprzeciwko pozo-
statosci po Patacu Krélewskim, mozna zo-
baczy¢ trybune, z ktérej dawniej ogladano
defilady wojskowe i uroczystosci parstwo-
we —tzw. Taras Stoni. Ptaskorzezby zwierzat
znajduja sie na dtugosci blisko 350 m. Stad
juz rzut beretem do Tarasu Tredowatego Kro-
la z tajemniczym posagiem. Podobno przed-
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stawia on panujacego w latach 889-910 kro-
laJaszowarmana | lub Jasowarmana |, ktéry
zmart na trad.

Obok taraséw biegaja niewielkie stada
matp. S3 ciekawskie i nie bojg sie turystow.
Czekajg na smakotyki. Nasz przewodnik na-
lewa im wody, zeby mogty sie napic. Jest
tak goraco i parno, ze koszula przykleja mi
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sie do plecéw. Czuje sie jak w saunie paro-
wej. Zmeczone upatem nie chcemy jednak
poming¢ zadnego zabytku. Podchodzimy do
$wigtyni Baphuon, wzniesionej na terenie
Angkor Thom w potowie XI w. Nie jest az tak
imponujaca jak Bajon, ale mimo to warto j3
zobaczy¢. Podobnie zreszta jak najstarsza
w kompleksie swiatynie — trzypoziomowa
piramide Phimeanakas (Vimeanakas) z kon-
ca X stulecia. W przesztosci nazywano ja Zto-
ta Wiezg, bo jej szczyt podobno zbudowany
byt ze ztota.

W OBJECIACH DZUNGLI

Jednak najwiekszy zachwyt wzbudzaja we
mnie trzy przywtaszczone przez dzungle
$wigtynie: Ta Prohm, Preah Khan i Ta Som.
Tutaj mozna sie poczuc¢ jak w filmach
o Indianie Jonesie. Ta Prohm zbudowano
pod koniec XIl w., ale jej rozbudowa trwata
blisko 300 lat. Na terenie rozlegtego kom-
pleksu Swigtynnego znajdowaty sie takze
domy, klasztor, uniwersytet i biblioteka.
Zamieszkiwato tu ponad 12,5 tys. oséb. Na
co dzien pracowato jednak blisko 80 tys. lu-
dzi, ktérzy przyjezdzali z wielu okolicznych
wiosek. W skarbcu $wigtynnym znajdowaty
sie perty, kamienie szlachetne, srebro, ztoto
i wyroby z jedwabiu. Do dzi$ mozna zoba-
czy¢ wiele ptaskorzezb przedstawiajacych
m.in. dewi — béstwa zenskie panteonu hin-
duistycznego. Ta Prohm to Swigtynia ode-
brana dzungli. Ogromne konary i korzenie
oplataja mury wielu budowli, ktére zachwy-
city filmowcéw. To tutaj krecono sceny do
filmu przygodowego z 2001 r. Lara Croft:
Tomb Raider, w ktérym gtéwna role odegra-
ta Angelina Jolie. Cho¢ Ta Prohm odwiedza
wielu turystéw, to nie jest az tak zadeptana
jak Angkor Wat czy Bajon.

To naprawde wyjgtkowa Swigtynia.
Mégtbym spedzi¢ w niej caty dzien. Jestem
zachwycony jej pieknem i tym, co zrobita
tu natura — przekonuje mnie napotkany
w Ta Prohm mtody turysta z Australii.

Zachwyt wzbudza réwniez Preah Khan.
Za czas6w Imperium Khmeréw byto to
m.in. wazne centrum nauki i medycyny.
Khmerzy przeprowadzali wiele operacji,
w tym takze na otwartym moézgu. To pokazu-
je, na jak wysokim poziomie cywilizacyjnym
byto imperium i jakie nowoczesne techniki
juz wtedy stosowano. W catym komplek-
sie Swigtynnym mogto mieszka¢ nawet
do 100 tys. 0séb, cho¢ dzi$ wydaje sie to
trudne do uwierzenia. Zyli tutaj m.in. mnisi,
uzdrowiciele, tancerze czy dwczesni rolnicy.
W Preah Khan dziatat jeden z najwiekszych
khmerskich uniwersytetow.
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Yy ;‘ i" Ta Prohm - jedna z wielu wspaniatych swigtyn, ktore w ciggu setek lat przejeta w swoje wtadanie natura

#m!?n!'s WIOSNA 2023




Jak zahipnotyzowana przygladam sie
zachowanym ptaskorzezbom. Prébuje so-
bie wyobrazi¢ piekno i ogrom Preah Khan
przed wiekami. Poro$niete mchem mury,
wyrastajace z ruin konary i korzenie drzew
robig wrazenie, jakby dopiero niedawno zo-
staty odkryte.

Preah Khan potozona jest nad jeziorem
Baraj Dzajatataka (Jayatataka Baray), podob-
nie zreszta jak Neak Pean, kt6ra zbudowano
na sztucznej wyspie o tej samej nazwie. Za
namowa naszego kierowcy idziemy zobaczy¢
te niewielkg buddyjska swigtynie. Jestesmy
jedynymi biatymi turystkami. Ale miejsce
to oblegaja ttumy lokalnych i azjatyckich
podr6znikéw, a takze rodziny z dzie¢mi.
Dojscie do Swigtyni jest bardzo przyjemne.
Przechodzimy przez most na jeziorze i nie-
wielka groble. Z Baraju Dzajatataka wystaja
uschniete kikuty drzew, co wyglada zto-
wieszczo i fascynujaco. Fani filméw grozy
byliby zachwyceni. Neak Pean miata stuzy¢
jako centrum medyczne, uzdrowisko i szpi-
tal. Do dzi$ przetrwato mate sanktuarium,
nazywane Swigtynia Splecionych Wezy.

Cho¢ miejsce jest naprawde malownicze,
nie spedzamy w nim duzo czasu. Kierow-
ca zawozi nas do ostatniej swiatyni, ktora
znajduje sie troche na uboczu. Niewielkich
rozmiaréw Ta Som jest otoczona fosg i az
do lat 30. XX stulecia skrywata jg dzungla.
Juz tainformacja mocno oddziatuje na moja
wyobraznie. Tu tropikalny las jest wyjatko-
wo gtosny. Stycha¢ owady i dzwigki trudne
do rozpoznania. Niebo jest mocno zachmu-
rzone, a nasz przewodnik méwi, ze musimy
sie pospieszy¢, bo zaraz lunie. Podziwiam
tutejsze ptaskorzezby, ktére zachowaty sie
w catkiem dobrym stanie. Nawigzuja zaréw-
no do buddyzmu, jak i hinduizmu. Podob-
nie jak w Swiatyni Bajon, takze tutaj mozna
zobaczy¢ kamienne twarze wyrzezbione na
wiezach. Spogladaja one w cztery strony
$wiata. Mnie jednak najbardziej zachwyca
ogromne drzewo figowe wyrastajgce ze
wschodniej bramy.

Zaczyna padac, wiec szybko biegniemy do
tuk-tuka. Ulewa nie jest dtuga, ale tak gwat-
towna, ze woda wlewa nam sie do autorikszy,
ito mimo zabezpieczen przed deszczem.

Klimat sie zmienia, bo nastata juz pora su-
cha i nie powinno tak padac¢ - zagaduje kie-
rowce, ktory $miejac sie, bezradnie rozktada
rece. W deszczu wracamy do Siem Reap. Po
drodze zahaczamy jeszcze o lokalny targ.
Kupuje stynny biaty i czerwony pieprz
z Kampotu, prowincji w potudniowej Kam-
bodzy. Uwaza sie go za najlepszy na $wie-
cie. Podobno uprawe pieprzu rozpoczeto juz

w czasach Imperium Khmeréw, ale boom na
niego nastgpit w XIX w., gdy do Kambodzy
dotarli Francuzi. Zadowolone i petne wrazen
wracamy do naszego hotelu.

Kompleksy w Parku Archeologicznym
Angkor zwalajg z nég. Ale nie s3 jedyne.
Gteboko w dzungli na pétnocy kraju znaj-
duja sie mniejsze, starsze i réwnie tajemni-
cze swiatynie, do ktérych rzadko docieraja
turysci. Sg troche poza utartym szlakiem, co
samo w sobie stanowi juz ich zalete. Mozna
w spokoju odkrywac ten fascynujacy zaka-
tek Kambodzy. W przewodnikach szacuje
sie, Ze na terenie catego kraju znajduje sie
nawet ok. 4 tys. khmerskich $wiatyn.

Swigtynie zachwycajg, a jeszcze nie
wszystkie zostaty odkryte. Wiele z nich na-
dal pokrywa dzungla. To niesamowite. Jestem
z Tajlandii, tez mamy wiele pieknych $wig-
tyn, chociazby w miescie Ajutthaja, ale te
sq inne — wyjasnia mi spotkany podréznik
z Bangkoku.

ZAPOMNIANA STOLICA
Droga jest dtuga i dos¢ meczaca. Biegnie
przez kambodzanskie wsie, w oddali widac¢
oblane stoficem pola i porosniete gesta
dzungla wzgdrza. Nasz cel stanowi daw-
na (w latach 928-944) stolica Imperium
Khmeréw — Koh Ker, ktéra czesto pomijaja
turysci, a i przewodniki nie poswiecaja jej
zbyt duzo miejsca. Miasto istniato juz na
poczatku lat 20. X stulecia. W ogromnym
kompleksie znajdowaty sie nie tylko impo-
nujace sanktuaria, lecz takze patace, groble,
fosy, stawy i drogi. Zawsze chciatam zoba-
czy¢ to miejsce. Dojazd z Siem Reap trwa
mniej wiecej 3 godz. Niestety nie kursuja
tu autobusy. Do Koh Ker mozna przyjechac
z lokalng agencja turystyczng albo dogadac
sie z kierowcami tuk-tukéw lub wynajac kie-
rowce. Nie nalezy to do tanich opcji, ale bez
watpienia najwygodniejszych, bo tutejsze
drogi nie znajduja sie w najlepszym stanie.
Jest Srodek dnia. Wilgo¢ i palace ston-
ce daja nam sie we znaki. Przechodzimy
przez poro$niety gesta roslinnoscia ce-
glana wieze, nazywang Czerwong Swia-
tynia. To Prasat Krahom - jedna z szesciu
najpopularniejszych budowli w Koh Ker.
Dawniej zdobity jg m.in. posagi lwéw, ale
do naszych czaséw zaden nie przetrwat.
Mijamy nastepnie pozostatosci sanktua-
rium Prasat Thom. Przechodzimy obok ruin
patacéw i miejsc do modlitwy. Miejscowi
zapalaja kadzidta. Ich duszny zapach w po-
taczeniu z duzg wilgotnoscia powietrza
troche mi przeszkadza, ale staram sie na
tym nie skupiac. Wreszcie dochodzimy do

najwazniejszej Swigtyni-siedmiopietrowej
piramidy Prang. Wznosi sie ona na wyso-
kos¢ 36 m, cho¢ w X w. mogta mie¢ nawet
ok. 60 m. Byta to prawdopodobnie najwaz-
niejsza Swigtynia pafistwowa za panowania
kréla Dzajawarmana IV (rzadzacego w latach
928-941).

Nasz kierowca podwozi nas do samotnie
stojacej wiezy — Prasat Neang Khmau, czyli
Swiatyni Czarnej Damy, po$wieconej hindu-
skiemu bogu Siwie. Pochodzaca z poczatku
X stulecia budowla zostata zniszczona przez
pozar, stad tez jej dzisiejsze ciemne mury.
Wedtug legendy mogta tu mieszkac czczo-
na w hinduizmie bogini czasu i $mierci, po-
gromczyni demondw i sit zta - Kali.

Ostroznie zaglagdam do skromnego wne-
trza. Tutaj takze palg sie kadzidta przyniesio-
ne przez miejscowych. W koricu docieramy
do sanktuarium Prasat Pram sktadajacego
sie z pieciu wiez. Ogromne konary i korze-
nie drzew oplatajg ruiny dawnych Swiatyn.
Trzy wieze —khmerskie prasaty —zbudowano
w jednym rzedzie. Przed wiekami w kazdej
z nich znajdowat sie hinduistyczny lingam,
a wiec symbol ptodnosci i witalnosci. Jest
tak cicho, ze czuje sie troche niepewnie. Jak
zahipnotyzowana przygladam sie poteznym
konarom i korzeniom, ktére przywtaszczyty
sobie Swigtynie. Czuje sie tak, jakbym cofne-
ta sie w czasie. Nie ma tu ttumoéw jak w styn-
nych kompleksach Angkoru. To miejsce cig-
gle jest jeszcze dziewicze, niezadeptane
przez turystow. Spotykamy jedynie kilkoro
lokalnych podréznikéw. Przyjechali ze sto-
licy kraju - blisko 2,5-milionowego Phnom
Penh. Nie$miato podchodzg i proszg o wspol-
ne zdjecie. Sg zaskoczeni naszym widokiem.
Przed pandemig do Koh Ker przyjezdzaty
wycieczki z biur podrézy. Jednak ruch tury-
styczny w tej czesci Kambodzy jeszcze sie
nie odrodzit, a mato ktory turysta decyduje
sie przyjechac tutaj na wtasna reke.

Delikatnie stawiam krok za krokiem. Pa-
trze pod nogi, zeby przypadkiem nie wejs¢
na weza. To wtasnie przed tymi gadami
ostrzegat nas lokalny przewodnik. W Koh Ker
odkryto ponad 180 Swiatyn, ale do zwiedza-
nia udostepnionych jest 20. My zobaczyty-
$my sze$¢ z nich. Reszta znajduje sie w ztym
stanie i pozostaty po nich tylko niewielkie
ruiny. Mimo to warto tu przyjechac, zeby zo-
baczy¢ miejsca rzadko opisywane w prze-
wodnikach i nacieszy¢ nimi oczy. Nie brakuje
$miatkow, ktorzy chcg przedzierac sie przez
dzungle do $wiatyn wznoszacych sie poza
szlakiem, ale przewodnicy stanowczo odra-
dzaja takie wedréwki. Nie tylko ze wzgledu
na weze, brak zasiegu i dzika przyrode. Ot6z
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okoliczne tereny nie zostaty jeszcze do korca
rozminowane. Miny i niewybuchy to pozo-
statos¢ po krwawych rzadach Czerwonych
Khmeréw. Wedtug danych Urzedu ds. Roz-
minowywania i Pomocy Ofiarom (CMAA)
w latach 2018-2020 z min oczyszczono
ponad 420 km? terytorium kraju. Rozmino-
wanie Kambodzy potrwa prawdopodobnie
do2025r.

W drodze do Koh Ker warto zatrzymac
sie w niewielkiej hinduistycznej $wigtyni
Banteay Srei zbudowanej w X w. z czerwo-
nego piaskowca. Przetrwata ona do naszych
czaséw w bardzo dobrym stanie. Jej sciany
zdobig rzezby i ptaskorzezby obrazujace sce-
ny znane z indyjskiej mitologii.

MALOWNICZE WODOSPADY

I SWIETA GORA KULEN

Gesta roslinnos¢ porasta zbocza gor. Jest
wilgotno, goraco i duszno. Mijamy biedne
wioski i lokalne bazary. Znajdujemy sie
w podrézy do lezacego w prowincji Siem

=

amerykanskimi. Im dalej od miast, tym bied-
niej. Przy czerwonej, wypalonej przez storice
drodze stoja grupki zebrzacych dzieci i sta-
ruszkéw. Nasz tuk-tuk pedzi, nie zwazajac
na kurz i pyt. Przed nami jada skutery oraz
samochody na kambodzanskich numerach
rejestracyjnych. Co jaki$ czas pasazerowie
tych ostatnich przez otwarte okna wyrzucaja
drobne pieniadze, ktére w pospiechu prébu-
ja ztapac zebrzace dzieci. Jest to poruszajacy
widok. Najmtodsze majg jedynie ok. 4 lat
i zostaty pozostawione same sobie. Docie-
ramy wreszcie do duzego parkingu. Zanim
udamy sie do wodospadu, nasz przewod-
nik pokazuje nam Swietg rzeke (Kbal Spean),
w ktorej zatopionych jest tysigc kamiennych
wyrzezbionych lingaméw - fallicznych sym-
boli boga Siwy, jak okreslaja to chrzescijari-
scy badacze kultury indyjskiej.

Teraz poziom wody jest wysoki, bo zakon-
czyta sie wtasnie pora deszczowa, ale w poto-
wie pory suchej sq one wyraznie widoczne. Jak
widzicie, to miejsce cieszy sie popularnosciq

s o %

A Oplecione cisle korzeniami drzew sanktuarium Prasat Pram w Koh Ker spowija aura tajemniczosci

Reap Parku Narodowego Phnom Kulen-jed-
nego z oSmiu na terenie Kambodzy i bardzo
popularnego wsréd miejscowych. Nabywa-
my po drodze pomaranczowe banany. R6z-
nig sie one w smaku od tych tradycyjnych,
ale sg przepyszne. Kupuje ich cata kis¢ za
p6t dolara. W Kambodzy mozna ptaci¢ za-
réwno tutejszymi rielami, jak i dolarami
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zaréwno wsréd mieszkaricow, jak i turystow,
gtownie z Indii, ktérzy chetnie urzqdzajq so-
bie pikniki nad swietq rzekq. U nas buddyzm
przeplata sie z hinduizmem — wyjasnia nam
przewodnik Yen Chanthong. Przyjezdza tu
zreszty wiele par, ktére wierzg, ze Swiete
wody zapewnig im liczne potomstwo, a bez-
ptodnym matzenstwom urodzg sie dzieci.

© ISTOCKPHOTO.COM/TAPASVI RAJVAGURU

Wchodzimy po schodach do komplek-
su $wiagtyn usytuowanych na $wietej goé-
rze Kulen. W jednej z nich - zbudowanej
w XVI w. pagodzie Preah Ang Thom — znaj-
duje sie 8-metrowy posag lezacego Buddy
osiggajacego nirwane, ktéry podobno jest
najwiekszy w catej Kambodzy. Nieopodal
mnich ubrany w pomarariczowe szaty udzie-
la wiernym btogostawienstwa. M6j wzrok
przyciaga ogromny $lad stopy w kamieniu.
Miejscowi méwig, ze to na pamigtke, bo
w tym miejscu miat sta¢ sam Budda. W kom-
pleksie znajduje sie tez kilka niewielkich
hinduistycznych $wiatyn, posagéw Siwy,
a takze Buddy. Na tutejszych straganach
mozna kupi¢ wiele Swietych zi6t, amuletow
i lokalnych specjatéow.

W tych okolicach mamy bardzo duzo za-
bytkéw. Archeolodzy odkryli m.in. pradawne
Swiqtynie, malowidta naskalne z X w., piece
do wypalania ceramiki czy mieszkania pustel-
nikéw. Jesli macie ochote, to mozemy wzigé

skuter i wjechac troche wyzej, zeby zobaczy¢

A Banteay Srei z misternymi motywami dekoracyjnymi

kamienne rzezby zwierzqt. Wiréd nich mozna
dostrzec stonia i lwy. Ale musimy wynajqc
skutery, bo tuk-tuk tam nie wjedzie. Jest za
stromo - zacheca nas przewodnik.

My jednak odpuszczamy sobie rzezby
i ruszamy w strone stynnych wodospadéw.
Pierwszy z nich ma 5 m wysokosci. Szumi
tak gtosno, ze nie styszymy, co do siebie



moéwimy. Schodzimy w dét do drugiego
wodospadu - jednej z najwiekszych atrakgji
parku. Kupuje od starszej kobiety szaraicze
i larwy na wage i mimo przerazenia mojej
towarzyszki podrozy jem je z apetytem.
Smakujg jak kurczak. Biate soczyste mie-
so rozptywa sie w ustach. Robaki przypra-
wione sg cynamonem i papryczkami chili.
Palce lizac.

Do wodospadu prowadzg schody. Jest
dosc slisko, wiec trzymamy sie poreczy. Do
naszych uszu dociera ogromny huk. Wodo-
spad ma 20 m wysokosci i wyglada zjawi-
skowo. Oczywiscie najbardziej imponujaco
prezentuje sie w porze deszczowej, kiedy
poziom rzeki jest wysoki. Lekka bryza przy-
nosi nam ulge i pozwala odetchnac od upatu.
W wodzie kapia sie turysci, miejscowi i bud-
dyjscy mnisi, ktérym palace storice réwniez
daje sie we znaki.

Schtodzeni wracamy do tuk-tuka. Nasz
przewodnik Yen zatrzymuje sie jeszcze przy
punkcie widokowym, z ktérego doskonale
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wida¢ Park Narodowy Phnom Kulen. Po
drodze opowiada o swoich planach na przy-
sztos¢. Choc studiowat marketing, to zawsze
chciat pracowac w turystyce. Jest szczesli-
wy, Ze jego marzenie sie spetnito. Czestuje
nas wotowing z ryzem. Obiad przygotowata
mu teSciowa. Jak nam méwi, mieszka z zona
u tesciow, bo tak jest tatwiej i taniej. Ma do-
bre kontakty z rodzing.

© ISTOCKPHOTO.COM/NOPPASIN

Jak przyjedziecie do Kambodzy nastepnym
razem, to juz moze bede miat wtasng agencje
turystyczng. Bo przyjedziecie, prawda?- pyta,
a my twierdzgco kiwamy gtowami.

PtYWAJACE WIOSKI

NA TONLE SAP

Z Siem Reap wyjezdzamy po wczesnym $nia-
daniu. Kierowca tuk-tuka zabiera nas spod
hotelu. Jedziemy nad jezioro Tonle Sap
- najwiekszy stodkowodny akwen w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej. Chcemy zo-
baczy¢ tzw. ptywajace wioski. To domy zbu-
dowane na wysokich palach, ktére zakrywa
woda podczas pory deszczowej, przez co
domostwa sprawiajg wrazenie, jakby rze-
czywiscie ptywaty.

Mniej wigcej 20 km przed wejsciem na
t6dz zjezdzamy z gtéwnej drogi. Tuk-tuk nie
zwalnia, a kurz i pyt szczypia w oczy i po-
krywaja mi twarz. Wreszcie dojezdzamy do
przystani. Turystow jest tak mato, ze mamy
catg t6dz tylko dla siebie. Ptyniemy przez

Ii hl

A Wyrzeibione w kamieniu lingamy ol

spokojne wody jeziora. Mijamy rozlatujgce
sie domy na palach, todzie z sieciami ryba-
ckimi oraz posterunek policji.

Doptywamy wreszcie do wioski Kampong
Phluk (Kompong Phluk). Mieszka w niej
ok. 4 tys. 0s6b. Utrzymuja sie z tego, co daje
im Tonle Sap. Jezioro jest hojne. Ludzie zyjg
z potowu ryb, wezy, hodowli krewetek, a od

kilku lat takze z turystyki, ktéra dla wielu sta-
nowi najwazniejsze Zrédto dochodu — méwi
nam lokalny przewodnik. Tutejsi mieszkancy
buduja prowizoryczne domy na wysokich
palach. Ich wysokos¢ siega nawet 9 m.

Poziom wody w jeziorze zmienia sie w za-
leznosci od pory roku. Podczas pory desz-
czowej jedyny Srodek transportu stanowiq
todzie. W porze suchej przez wioski mozna
normalnie przejs¢ lub przejecha¢ — méwi mi
mieszkanka Kampong Phluk i namawia na
kupno stodyczy dla tutejszych dzieci. Ceny
sg znacznie wyzsze niz w Siem Reap, ale nie
mamy sumienia odmowic.

Powierzchnia Tonle Sap w czasie pory
deszczowej moze sie powiekszy¢ od
ok. 2,5 tys. do nawet 16 tys. km?. Dzieje sie
tak m.in. za sprawg 125-kilometrowej rzeki
Tonle Sap, ktéra ma taka sama nazwe jak je-
zioro i stanowi doptyw poteznego Mekongu
(majacego az 4350 km dtugosci). W porze
deszczowej rzeka cofa sig, a jej wody wpty-
waj3 do akwenu i przy okazji go zarybiaja.

przez wody rzeki Kbal Spean na pétnocny wschéd od Siem Reap

Tonle Sap jest jednym z najbardziej za-
sobnych w stodkowodne ryby jezior Swiata.
W sumie zyje z niego blisko 1,5 mln ludzi
- w ptywajacych wioskach i na brzegach
akwenu. Wody Tonle Sap stanowig dom
nie tylko dla co najmniej 150 gatunkéw
ryb — cho¢ czasem spotkamy sie tez z da-

nymi méwigcymi, ze moze byc ich nawet p
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A Zbudowane na palach drewniane domy w wiosce Chong Kneas, do ktérych mozna dostac sig todzig

blisko 500 - lecz takze dla krokodyla sy-
jamskiego, ktéry dawniej wystepowat
w catej Azji Potudniowo-Wschodniej. Dzis
zyje gtownie w Kambodzy i grozi mu
wyginiecie.

Przeptywamy przez wioske i dyskretnie
obserwujemy zycie jej mieszkancéw. Méj
wzrok przyciagaja dzieci, ktére nie korzy-
staja z todzi jak dorosli. Ich gtéwnym $rod-
kiem transportu s3 metalowe lub plasti-
kowe miednice. Przesiadamy sie do matej
tédki i ptyniemy do lasu namorzynowego.

Wioslarki to kobiety — w réznym wieku, ale
sporo dos¢ leciwych. Las wyglada jak z bajki,
cho¢ tu turystoéw jest juz catkiem sporo, co
cieszy miejscowych.

Do innych chetnie odwiedzanych wiosek
na Tonle Sap nalezg Chong Kneas, Mechrey
i Kampong Khleang (Kompong Khleang).
Warto réwniez zobaczy¢ Rezerwat Bio-
sfery Prek Toal — Tonle Sap, w ktérym zyja
m.in. pelikany plamiste, perkotyski indyj-
skie, orty siwogtowe, marabuty indyjskie
ibociany tyse. Czes¢ turystow wykupuje tez

© ISTOCKPHOTO.COM/CLAUDIOVIDRI
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A Drzieci ptywajace po Tonle Sap w metalowych misach

rejs po jeziorze, zeby dotrze¢ do stolicy kraju
Phnom Penh albo do ponad 120-tysiecznego
miasta Battambang, ktére cieszy sie dos¢
duzg popularnoscia ze wzgledu na stynny
bambusowy pocigg — platforme na kotach
(tzw. norry lub nori). Na pobliskich wzgo-
rzach mozna zobaczy¢ buddyjska swiatynie
Wat Banan (Phnom Banan) z Xl stulecia-do
ktorej prowadzi az 358 schodéw —i tzw. ja-
skinie $mierci Phnom Sampeau, do ktérych
Czerwoni Khmerzy zrzucali ciata swoich
przeciwnikéw. Il

KOKOSY Z KAMBODZY

INCLUSIVE

» Palmy kokosowe kojarza sie z cieptymi regio-
nami, stoficem, niebieskim niebem, bujng roslin-
noscia, piaskiem, przywodza na mysl pocztowki
z egzotycznych wakacji. Nie ma w tym nic dziwne-
g0, poniewaz spotyka sie je powszechnie w strefie
miedzyzwrotnikowej, w ktérej znajduja sie np. Ka-
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A Mtode zielone kokosy dojrzewajace na drzewie

raiby, Tajlandia, Indonezja czy Filipiny. Rosliny te
53 bardzo pozyteczne dla cztowieka - wykorzystuje
sie wszystkie ich czesci. Najlepiej znane jest chyba
zastosowanie produktéw z orzecha palmy w kulina-
riach. W kuchni uzywa sie m.in. mleczka kokosowego
i oleju. Woda kokosowa, czyli ptyn z wnetrza mto-

WIOSNA 2023

dego kokosa, ma wtasciwosci odzywcze, nazywana
bywa nawet naturalnym izotonikiem, czyli napojem,
ktéry szybko nawadnia i pozwala uzupetni¢ mikro-
elementy. Poza tym wspomniany olej stanowi cenio-
ny sktadnik w kosmetyce, w czystej postaci moze by¢
takze stosowany do pielegnacji skory czy wtosow.
Drewno z palmy wykorzystuje sie do wykonywania
mebli, a ktodzine - w budownictwie. Wyttoki z pro-
dukcji oleju stuzg jako pasza dla zwierzat hodowla-
nych. Wtékno kokosowe nadaje sie do wytwarzania
lin, szczeciny w pedzlach i szczotkach czy mat i wy-
cieraczek. To tylko niektére zastosowania tej rosli-
ny, jest ich oczywiscie znacznie wiecej, szczegélnie
w miejscach, gdzie znajduja sie jej plantacje.
Kokos wtasciwy uprawia sie w wielu krajach strefy
miedzyzwrotnikowej, w tym w Kambodzy. Palmy
rosng w niej licznie, ale najwiecej spotyka sie ich
w jej potudniowo-wschodniej czesci, szczegol-
nie w prowincjach Kampéng Spce, Kdmpét, Presh
Seihand (Preah Sihanouk) i Takév. Plantacje i prze-
tworstwo kokoséw nie s3 tutaj rozwiniete na skale
przemystowa. Palmy uprawiajg rolnicy majacy nie-
duze gospodarstwa, a same orzechy nie nalezg do
gtéwnych plonéw z ich pél, stanowig raczej dodatek
do zbioréw ryzu. Drzewa rosng naturalnie, w nie-
usystematyzowany sposéb, nawadniajj je opady

deszczu. W wiekszosci zbierane s3 mtode owoce,
z ktérych pozyskuje sie wode kokosowa. Poza tym
z kokosow wytwarza sie mleczko, bedace waznym
sktadnikiem rozmaitych potraw miejscowej kuchni.
W celu rozwijania tak uprawy palm, jak i wytwarzania
z nich produktéw (w tym oleju kokosowego) wpro-
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A Lekko ogrzany olej kokosowy przyjmuje forme ptynna

wadza sie rézne programy skierowane do lokalnych
rolnikéw. Na zwiekszeniu przetwérstwa zyskataby
oparta w istotnej czesci na rolnictwie kambodzariska
gospodarka, jak rowniez sami mieszkancy tego wcigz
borykajacego sie z wieloma problemami, lecz bardzo
interesujacego i pieknego kraju.



Udowadnia
zepawadnia

Naturalnie!

NATURALNA WODA KOKOSOWA!

Dla COCO ta woda?

= Podréznikéw i kanapowcéw;

= sportowcow i pracownikéw biurowych;
= dla tych, ktérzy dbaja o siebie i bliskich;
= dla Ciebie, dla nas, dla wszystkich!

Coconaut to woda kokosowa z mtodych, wietnamskich
kokosow. Naturalny izotonik, ktéry doskonale nawadnia,
orzezwia, wspomaga diete i regeneruje organizm. Podczas
treningdw, pracy czy nawet zabawy zapominamy o
odpowiednim nawodnieniu. Majgc Coconaut pod reka,
dbasz o nie zawsze i wszedzie!

:{¥4 Bez Bez
CENOEMGENOrS

klasyczna gazowana

dhanasowa arbuzowa
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<ierunek NAMIBIA

—RAJ NA PUSTYNI

ROBERT PAWELEK
www.travelcompass.pl
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V¥V Samce impali z charakterystycznie zakrzywionymi, ztobionymi rogami w Parku Narodowym Etoszy

89

« Namibia jest tak roznorodna, Ze nie sposob
opisac jej wszystkich atrakcji w jednym artykule.
Ascetycznie wyglgdajqgca pustynia, bezkresne
przestrzenie, drogi ciggnqgce sie az po horyzont,
dziewiczy krajobraz czy wreszcie wielos¢

barw zadziwiajq i urzekajq. Szczegdlnie poza
skupiskami ludzkimi ma sie wrazenie, jakby byt
to Swiat w poczgtkowej fazie swojego istnienia.
Turystoéw przyciqggajq tutaj smagane wiatrem
Wybrzeze Szkieletow, bezkresne wydmy pustyni
Namib tworzgce majestatyczne tuki w kolorze
morelowym, porosniete roslinnosciq piaski
Kalahari, zielone kanaty na terenie tzw. Pasa
Caprivi (Caprivi Strip), rozlegty Park Narodowy
Etoszy oraz wiele innych cudoéw natury. Rosng
tu endemiczne gatunki roslin i zyje wiele
duzych zwierzqt, egzystujqgcych bezpiecznie
zaroéwno na obszarach objetych ochrong
prawng, jak i poza nimi. W Namibii docenia

sie przyrode i krajobrazy — az ok. 15 proc. jej
terytorium zajmujgq tereny chronione. Ten kraj
w potudniowo-zachodniej Afryce jest porzqdny
i pouktadany, przestrzega sie w nim przepisow.
Podrézowanie po Namibii nie powinno stanowic
problemu dla nikogo, kto umie postugiwac sie
mapgq i ostroznie prowadzi¢ samochdad.

To usytuowane nad Oceanem Atlantyckim
parnstwo jest idealnym celem pierwszej
afrykanskiej wyprawy. Namibie mozna smiato
nazwac wrotami do Czarnego Lqdu. »
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odréznieniu od innych afry-
kanskich krajow jest tutaj bez-
piecznie, chociazby ze wzgledu
na brak choréb tropikalnych, gdyz zdecy-
dowana wiekszos¢ terytorium panstwa
zajmuje pustynia. Jedzenie, do ktérego
nie dodaje sie konserwantéw, spotka sie
z pozytywna reakcja mitosnikéw zdrowej
zZywnosci. Z kolei ludzie s3 tu tolerancyj-
ni i przyjaznie nastawieni do obcych. Mata
gestosc zaludnienia (zaledwie ponad 3 oso-
by na 1 km2!) i ciepty klimat powoduj3, ze
odwiedzajac ten kraj, nie naraza sie zdro-
wia. To m.in. sktonito Angeling Jolie do uro-
dzenia swojego pierwszego biologicznego
dziecka - Shiloh Nouvel Jolie-Pitt - w maju
2006 r. w potozonym na zachodzie Nami-
bii miescie Swakopmund. Przystowiowe-
go raju nie znajdziecie raczej nigdzie na
Ziemi, ale w tym panistwie w potudniowo-
-zachodniej Afryce wydaje sie by¢ on blizej.
Przede wszystkim ze wzgledu na niezwy-
ktos¢ i piekno otaczajacej przyrody. Magia
kryje sie w ogromnych pustkowiach, na
ktérych zyje niewielu ludzi, ale mnéstwo
dzikich zwierzat. Co istotne, Namibia po-
siada doskonatg infrastrukture. Telefony
dziataja praktycznie wszedzie, a dobrze
oznakowane i utrzymane drogi sprzyjaja
podrézowaniu.

Namibia jest prawie trzy razy wieksza
od Polski (zajmuje powierzchnie ponad
825 tys. km2), a zamieszkuje j3 zaledwie
blisko 2,6 mln ludzi, nalezacych do 13 grup
etnicznych. Charakteryzuje sie wysokim
jak na Afryke odsetkiem ludnosci biatej

(ok. 6 proc.). Do niedawna byta najmtodszym
niepodlegtym panstwem na kontynencie,
ale obecnie utracita palme pierwszenstwa
na rzecz Sudanu Potudniowego, ktéry po-
wstat w lipcu 2011 r. Namibia jako pierwsza
na swiecie wpisata do swojej konstytucji
ochrone zwierzat. Jezykiem urzedowym
jest tu angielski, cho¢ na co dzien postugu-
je sie nim zaledwie kilka procent ludnosci
(ok. 3,4 proc.). To takze kraj kontrastow - je-
den z najbogatszych na $wiecie ze wzgledu
na ztoza diamentéw i uranu, ale z duzymi
obszarami biedy...

OSZCZEDZAJ WODE,

JESTES W KRAJU PUSTYNNYM
Stolica Namibii, 440-tysieczny Windhuk,
przybyszom z Europy moze wydawac sie
dziurg, ale po powrocie z objazdu po bez-
kresnych przestrzeniach tego panstwa oka-
zuje sie by¢ prawdziwg metropolig z biurow-
cami, kawiarniami i pasazami handlowymi.
Na wyposazonych w sygnalizacje Swietlng
ulicach o réwnej nawierzchni zdarzajg sie
nawet korki pojawiajace sie w godzinach
szczytu.

To, co na pewno zwr6ci naszg uwage, to
ogromna dbato$¢ o ograniczenie zuzycia
wody. Deszcze nawiedzajg te tereny raz na
dekade i stanowi to wielki pow6d do radosci.
Nie zdziwmy sie wiec, jezeli w hotelowym
pokoju znajdziemy wiadro pod prysznicem
do zbierania nim wody. Jest ona zbyt cen-
na, zeby ja marnotrawic. Po przefiltrowaniu
woda nadaje sie chociazby do podlewania
kwiatéw. Wszedzie przy sanitariatach znaj-
duja sie napisy: Prosze, oszczedzaj wode!

V¥V Muzeum Pamieci Niepodlegtosci otwarto w 24. rocznice uzyskania niepodlegtosci przez Namibig
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Jestes w kraju pustynnym!, a w tazienkach
natrafimy na instrukcje, z ktérych dowiemy
sie, jak sie kapa¢ ekonomicznie i z posza-
nowaniem zasob6w wody. Nie powinnismy
robic tego dtuzej niz 5 min!

Wbrew pozorom nieduze kolonialne
miasto zatozone w latach 40. XIX w., na
ktore miata wptyw mieszanka afrykariskiej
i germanskiej kultury, oferuje sporo atrakgji.
Znajduje sie tutaj wiele sladow fascynujacej
historii Namibii, ktérej swiadkami byty lokal-
ne plemiona zamieszkujgce te tereny. Kolo-
nialne wptywy, gtéwnie niemieckie, widac¢
do dzisiaj w architekturze, siatce szlakéw
komunikacyjnych, przemysle wydobywczym
i rolnictwie.

Pozostatoscig dawnych symboli miasta
jest m.in. niewielki protestancki Kosciot
Chrystusa, ktory stanowi $wietny punkt wi-
dokowy oraz orientacyjny. Ta poswiecona
w 1910 r. neoromanska swigtynia to chyba
najtadniejszy zabytek w okolicy. Wykona-
na z piasku kwarcowego i marmuru karra-
ryjskiego, z charakterystyczng 24-metrowg



A Luteranski Kosciét Chrystusa w Windhuk zaprojektowany w stylu neoromariskim na poczatku XX w.

wiezg, wyposazona w witraze podarowane
przez ostatniego kréla Prus i cesarza nie-
mieckiego Wilhelma Il (1859-1941). Spo-
rych rozmiaréw lista dzielnych niemieckich
chtopcow polegtych w walkach o Namibie,
przymocowana do jednej ze Scian, przypo-
mina o czasach niemieckiej okupacji. To tez
charakterystyczne dla Namibii - szacunek
dla historii. Obok znajduje sie poniemiecka
twierdza Alte Feste (Stara Forteca). To jedna
z najstarszych budowli w Windhuku, ktérej
wznoszenie rozpoczat w pazdzierniku 1890r.
Curtvon Frangois (1852-1931), kapitan kolo-
nialnych oddziatéw w Niemieckiej Afryce
Potudniowo-Zachodniej - tzw. Schutztruppe
fir Deutsch-Siidwestafrika. Miescity sie tu
koszary wojsk niemieckich, a potem stan-
cja dla pobliskiego liceum. W 1957 r. Alte
Feste ogtoszono Pomnikiem Narodowym,
a tuz obok zainaugurowano w marcu 2014 r.
nowoczesne Muzeum Pamieci Niepodlegto-
$ci (Independence Memorial Museum). Moz-
na zapoznac sie w nim z bogatymi dziejami

kraju - od idyllicznej pierwotnej przeszto-
$ci po mroki kolonializmu, zobaczy¢ dzieta
sztuki Buszmenéw zamieszkujacych teren
Namibii, zabytki z czaséw kolonialnych oraz
pamiatki z walk o niepodlegtosc.

Zmieniono wprawdzie nazwe niegdy-
siejszej ulicy Goringa, ale pomnik pruskie-
go generata piechoty, ludobdjcy Lothara
von Trotha (1848-1920) stat jeszcze przez
dtugi czas na swoim miejscu. Z okazji
25. rocznicy odzyskania niepodlegtosci przez
Namibie przebudowano pomnik Jezdzca
(Reiterdenkmal), przedstawiajgcego dawniej
zotnierza kolonialnych wojsk Schutztruppe
siedzacego na koniu i patrzgcego w kierun-
ku kosciota. W tym miejscu znajdowat sie
najwiekszy obéz koncentracyjny, powstaty
na dtugo przed tymi w Europie.

Niemiecki kolonializm charakteryzowat
sie ostrym rezimem utrzymujacym w bez-
wzglednym postuszeristwie miejscowq lud-
nos¢, traktowang jako podludzi. Jakiekolwiek
oznaki buntu szybko likwidowano, nie prze-
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bierajac przy tym w Srodkach. Najbardziej
doswiadczyty tego grupy etniczne Herero
iNama, gdy blisko 120 lat temu odwazyty sie
na powstanie przeciw niemieckim osadni-
kom. W masakrze pod Waterbergiem, doko-
nanej przez generata von Trotha, mezczyzn
mordowano na miejscu, a kobiety, dzieci
i starcow wypedzano na pustynie Kalahari,
gdzie umierali z pragnienia i choréb. Padt
tez rozkaz, zeby strzela¢ do kazdego Herero,
niezaleznie od tego, czy uzbrojony, czy tez
nie. Szacuje sig, ze w rezultacie tych repre-
sji zgineto od 34 tys. do 110 tys. 0séb, czyli
wiekszos$¢ ludnosci Herero (od 24 tys. do
100 tys. 0s6b) i potowa z 20-tysiecznego
ludu Nama.

Jezdziec Schutztruppe zostat zdjety
z cokotu i przeniesiony do Alte Feste, a jego
miejsce zajeta rzezba pierwszego prezyden-
ta wolnej Namibii, ktory dumnie spoglada
z gory przy wejsciu do catego kompleksu
Muzeum Pamieci Niepodlegtosci. Urodzony
w maju 1929 r. Sam Nujoma ztozyt przysiege
prezydencka w marcu 1990 r. i sprawowat
urzad przez 15 lat.

W centralnej czesci miasta znajduje sie
rozlegty, 12-hektarowy Narodowy Ogréd Bo-
taniczny (National Botanic Garden), w kto-
rym rosng liczne rzadkie, zagrozone wy-
marciem okazy endemicznych roslin. Mniej
wiecej 25 km na zachéd od stolicy potozony
jest Rezerwat Przyrody Daana Viljoena (Daan
Viljoen Game Reserve). Nazwano go tak na
cze$¢ Daniela Thomasa du Plessisa Viljoena
(1892-1972), potudniowoafrykanskiego ad-
ministratora Afryki Potudniowo-Zachodniej
w latach 1953-1963. W pokrytym akacjami
parku podczas pieszej wedréwki lub na tra-
sie safari mozna obserwowac¢ wspaniate
zwierzeta — oryksy, kudu, dzierzbokosy czy
antylopy gnu.

MROKI PRZESZtOSCI

Na idylliczng historie Namibii ktada sie
mrocznym cieniem dramatyczne wyda-
rzenia w sumie z nie tak bardzo odlegtych
czas6w. Sam proces kolonizowania jej te-
rytorium rozpoczat sie stosunkowo p6zno
w poréwnaniu do innych obszaréw Afryki,
opanowanych przez mocarstwa europej-
skie duzo wczesniej. W 1883 r. przybyt tutaj
drobny niemiecki przedsiebiorca, niejaki
Adolf Luderitz (1834-1886), niewygladaja-
cy na cztowieka, ktéry stworzy imperium.
Z réwniutkim przedziatkiem i wtosami za-
czesanymi na bok, w okularach przypominat
bardziej subiekta ze sklepu. Wkrétce jednak
w szemranych okolicznosciach, dzieki swo-

jej przebiegtosci, stat sie w ciggu dwach lat »
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(1883-1885) wtascicielem praktycznie ca-
tego wybrzeza - od rzeki Oranje po Kunene
(z wyjatkiem Walvis Bay, czyli Zatoki Wielo-
rybiej, ktéra nalezata do Brytyjczykow).

Posuwajac sie do wielu przekretéw, nabyt
on od lokalnego wodza ludu Nama ogrom-
ne terytorium. Nie majac jednak funduszy
na dalsze poszukiwania i eksploracje tutej-
szych zasob6w naturalnych, Adolf Liideritz
sprzedat w kwietniu 1884 r. swoje posiadto-
$ci pafistwu niemieckiemu, ktére utworzyto
tu kolonie Niemiecka Afryka Potudniowo-
-Zachodnia (Deutsch-Siidwestafrika, DSWA).
0d 1885, bezposrednio po konferencji ber-
linskiej, zwanej tez kongijska (1884-1885),
ktorej celem byt ostateczny kolonialny po-
dziat Afryki, zaczeli masowo naptywac tu
niemieccy kolonizatorzy. Ich system kolo-
nialny byt wyjatkowo bezwzgledny. Posuwat
sie takze do ludobéjstwa.

Dat temu kres udziat Niemiec w | wojnie
Swiatowej, ktéry umozliwit zajecie teryto-
rium dzisiejszej Namibii w 1915 r. przez woj-
ska potudniowoafrykanskie. Nowi wtadcy
narzucili jednak podobne jarzmo, realizu-
jac takie same cele kolonialne, obliczone na
eksploatacje bogatej w mineraty ziemi, two-
rzenie warunkéw do uprawy i hodowli oraz
maksymalne wykorzystanie sity roboczej.
Poza tym rezim potudniowoafrykarski stwo-
rzyt owiany ztg stawg apartheid wspieraja-
cy podziaty rasowe. Wyzwalat on najnizsze
instynkty, byt wyrafinowanym narzedziem
trzymania w ryzach i nieograniczonego wy-
zysku rdzennej afrykanskiej spotecznosci.

Nie pomogty réwniez dziatania dekoloni-
zacyjne podejmowane przez Lige Narodéw
(utworzong po | wojnie Swiatowej i istniejg-
ca w latach 1920-1946), pierwszg w dziejach
organizacje miedzynarodowy, ktérej celem
byto zapewnienie pokoju i wspoétpracy na
Swiecie. Préby stworzenia systemu bez-
pieczeristwa zbiorowego i rozwigzywania
sporéw obnazaty jej stabos¢, co wynikato
m.in. ze sprzecznosci intereséw panstw
cztonkowskich.

Eksploatujgc bogactwa naturalne i tanig
site roboczg, biaty rezim, bedacy praktycznie
przedtuzeniem epoki kolonializmu, dosko-
nalit system policyjnego nadzoru i repre-
sji. Ze wzgledu na nieustepliwos¢ wtadz
w Pretorii (stolicy RPA) jedyna nadzieja na
poprawe losu spoteczenistwa Namibii stat
sie bohaterski op6r gotowych na wszyst-
ko bojownikéw skupionych wokét ruchu
narodowo-wyzwolenczego, znanego na fo-
rum miedzynarodowym pod nazwga SWAPO
- South West Africa People’s Organization.
Organizacja Ludu Afryki Potudniowo-
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-Zachodniej zostata uznana w 1973 r. przez
ONZ (nastepczynie Ligi Narodéw po zakoni-
czeniu Il wojny Swiatowej) oraz Organiza-
cje Jednosci Afrykariskiej (OJA) jako jedyny
reprezentant intereséw ludnosci Namibii.
Zgodnie z Kartg Narodéw Zjednoczonych
(artykut 77) wszystkie dawne terytoria
mandatowe Ligi Narodéw weszty w sktad
systemu powierniczego ONZ. Zaangazowa-
nie Organizacji Narodéw Zjednoczonych
w sprawe niepodlegtosci Namibii byto wy-
jatkowo duze. Systematycznie prowadzone
dziatania ONZ, trwajace dziesiatki lat, do-
prowadzity w koricu do uzyskania niepodle-
gtoscii powstania w petni demokratycznego
panstwa.

Ogromna role w tym procesie odegrata
Swiatowa opinia publiczna i forum Naro-
déw Zjednoczonych. Wystarczy tu wspo-
mnie¢ chocby o kwestii uzyskania od Nie-
miec odszkodowania za zbrodnie dokonane
w Namibii—najwyzszg pomoc, jaka ten euro-
pejski kraj udziela jakiemukolwiek z pafistw
Afryki.

POLSKA MISJA POKOJOWA

W 1988r.RPAiSWAPO podpisaty porozumie-
nie, na mocy ktérego wojska potudniowo-
afrykanskie miaty wyjs¢ z Namibii. Miaty
zostac tam zorganizowane wolne wybory
powszechne, nadzorowane przez powota-
ng do zycia w lutym 1989 r. Grupe Pomo-
cy ONZ w Okresie Przejsciowym dla Na-
mibii — UNTAG (United Nations Transition
Assistance Group). Polska odegrata znaczaca
role w realizacji tej misji pokojowej, takze
na polu dyplomatycznym. W 1989 r. zostat
utworzony Polski Kontyngent Wojskowy
w Grupie Pomocy ONZ w Okresie Przejscio-
wym dla Namibii, liczacy 353 zotnierzy oraz
20 oficeréw do grupy obserwatoréw ONZ,
ktérego celem byto wypetnienie zadaf man-
datowych UNTAG.

Cate wyposazenie, w tym uzbrojenie,
samochody, zapasy zywnosci, zostato zata-
dowane w porcie gdanskim na statek pod
finska bandera i odptyneto do Namibii. Gdy-
by na placu marszatka Jézefa Pitsudskiego
przed Grobem Nieznanego Zotnierzaw War-
szawie ustawic ten sprzet jeden przy drugim,
caty ten teren bytby zastawiony. Sam prze-
rzut zotnierzy kontyngentu ze stolicy Pol-
ski do Namibii na lotnisko w miejscowosci
Grootfontein odbyt sie w trzech turach.

Misja polskich wojskowych odbywata sie
w ciezkich warunkach —ogromne przestrze-
nie oraz zniszczone drogi utrudniaty zada-
nie kompanii transportowej. Baza, w ktorej
stacjonowali Polacy, umiejscowiona w ko-

szarach w Grootfontein opuszczonych przez
wojska RPA, byta w optakanym stanie, stad
zostata nazwana nasz dom - Alca Traz.

0d potowy kwietnia do korica maja
1989 r. Polska Wojskowa Jednostka Logi-
styczna (PWIL) realizowata przedsiewzie-
cia zwigzane z organizacja wykonawstwa
przysztych zadan mandatowych. Sity mili-
tarne UNTAG sktadaty sie z trzech batalio-
néw operacyjnych (piechoty) wystawionych
przez Finlandie, Malezje i Kenig — kazdy po
850 zotnierzy. Podporzadkowane byty one
dowddcy pochodzgcemu z Indii. Ich zadanie
stanowity m.in. obserwacja granicizapobie-
ganie infiltracji, a takze zapewnienie, zeby
wszystkie sity wojskowe bedace w pétnoc-
nej czesci Namibii na granicy z Angolg za-
przestaty dziatan i przeszty pod nadzér ONZ.
Oprécz batalionéw operacyjnych w sktad
kontyngentu UNTAG wchodzito jeszcze po-
nad 1,4 tys. zotnierzy jednostek specjali-
stycznych, w tym wydzielony komponent
Sit Zbrojnych RP, kontrolerzy wojskowi
i policyjni.

Oddzielng grupe stanowili miedzy-
narodowi inspektorzy i obserwatorzy UNTAG
w liczbie 300 oficeréw z 14 panstw. Dowdd-
c3 tego zespotu byt Polak — ptk Bolestaw




A Oznaczenie Dune 45, wydmy rekomendowanej do podziwiania wspaniatych pustynnych wschodéw storica

Izydorczyk. Zasadnicze zadanie obserwa-
toréw stanowito monitorowanie przestrze-
gania warunkéw zawieszenia broni miedzy
walczacymi stronami, tj. wojskami RPA i bo-
jownikami SWAPO, ktérzy przechodzili przez
granice Angoli i Zambii. Decyzjg Kwatery
Gtéwnej UNTAG cate terytorium Namibii
zostato podzielone na dwie strefy odpo-

V¥V Wydmy w Parku Narodowym Namib-Naukluft przyciagaja ni

wiedzialno$ci pomiedzy dwie jednostki lo-
gistyczne - polska i kanadyjska. Do dziatan
mandatowych Polskiej Wojskowej Jednost-
ki Logistycznej nalezato szereg operadji,
m.in. transport 0séb cywilnych i wojsko-
wych, zaopatrzenie, logistyka, w tym ciez-
kiego sprzetu, przewozenie przybywaja-
cych uchodzcéw do obozéw przejsciowych,

Wit3 gra cieni jacych ich powierzchnie
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a potem do ich rodzinnych miejscowosci.
W okresie pierwszych wolnych wyboréw
w Namibii, przeprowadzonych w dniach
7-11 listopada 1989 r., wydzielono sity nad-
zorujace z ramienia ONZ.

NAJPIEKNIEISZY

SPEKTAKL NA ZIEMI

Mozna smiato zaryzykowac stwierdzenie,
ze Namibia to Afryka dla poczatkujgcych.
W kraju tym nie ma tych problemoéw, ktére
sg charakterystyczne dla innych czesci Czar-
nego Ladu. Telefony komérkowe maja niezty
zasieg, drogi znajduja sie w dobrym stanie,
a kraj uchodzi za bezpieczny i przyjazny tu-
rystom. Odlegtosci, jakie musimy pokonac,
nalez3 jednak do duzych, podréze w wiek-
szosci s3 dos¢ monotonne, a ze wzgledu na
skromny transport publiczny do turystycz-
nej eksploracji najlepiej wynajaé samochéd,
ito z klimatyzacjg. W drodze mozna zatrzy-
mac sie w urzekajacej scenerii na nekanych
suszg goscinnych farmach turystycznych
lub w odlegtych schroniskach. Miejsca noc-
legowe znajduja sie w nieztym stanie i sg
generalnie czyste, a wyzywienie dobre.
Najtanszg forme zakwaterowania stanowig
kempingi, ktére oferujg jednak podstawowy
zakres ustug, m.in. trzeba miec¢ swoje wtas-
ne wyposazenie. Nie jest to raczej problem,
gdy namibijskie safari zarezerwujemy przez
specjalistyczng firme. Pola namiotowe, wy-
posazone w toalety i prysznice, nalezg do
czystych miejsc noclegowych.

Na wybrzezu Atlantyku rozciaga sie
Namib uchodzaca za najstarsza pustynie
Swiata (powstata mniej wiecej 55-80 mln lat
temu) i wpisana w 2013 r. na prestizowa Liste
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
Ze wzgledu na ogromne rozmiary (zajmuje
powierzchnie ok. 160 tys. km2) nie przejdzie
sie jej pieszo, trzeba wynaja¢ samochéd.
W urzekajacej scenerii na odkrycie czeka
niezwykta przyroda i najwieksze wydmy
piaskowe na Swiecie. Dune 7 ma az 383 m
wysokosci. Z uwagi na to, ze wspinaczka na
nia stanowi nie lada wyzwanie, warto wstac
wczesnie rano. Mozna tez zamowic tutaj lot
balonem. To ekscytujacy $rodek transpor-
tu, gwarantujacy niezapomniane wrazenia,
ale bardzo kosztowny. Poza tym przyda sie
takze lornetka. Aparat fotograficzny rowniez
jest niezbedny. Ze wzgledu na bardzo duze
natezenie $wiatta stonecznego najlepiej ro-
bi¢ zdjecia przy niskiej rozdzielczosci i ko-
niecznie zatozyc filtr polaryzacyjny. Zapa-
sowa bateria i dodatkowa karta do aparatu
tez sie przydadza. Sprzet optyczny powi-

nien by¢ transportowany w pytoszczelnych »
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torbach. Niezbedna jest takze butelka
wody i krem z wysokim filtrem UV oraz
nakrycie gtowy.

Nie badZmy zdziwieni, jesli na pustyni
nie odnajdziemy spokoju, pustej przestrze-
ni i samotnosci. By¢ moze uda sie to, kiedy
opuszczg j3 w potudnie turysci, gdyz zar
lejacy sie z nieba jest juz wéwczas nie do
wytrzymania. Jednak o wschodzie storca
na ponad 170-metrowej Dune 45 pojawia
sie kilkaset oséb zadnych kontemplowania
cudéw natury. Generalnie te wydme pole-
ca sie do ogladania wschodéw stonca, za
to na zachody rekomenduje sie spektaku-
larng Elim Dune. Pustynia Namib w czesci
udostepnionej dla zwiedzajacych stata sie
juz ofiarg wtasnej stawy, poniewaz ciezko tu
podziwia¢ piekno otaczajacej przyrody w od-
osobnieniu. W czasie kiedy tury$ci obserwuja

A Martwg Doling wypetniaty kiedys zielone drzewa
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wschdd storica, obstuga ich pojazdéw zabiera
sie do pracy. Najpierw sprawnie rozstawia
stoty i krzesetka, a nastepnie przygotowuje
$niadanie. Wschodzgce storice szybko prze-
mieszcza sie po horyzoncie, dlatego nie spo-
s6b nacieszy¢ sie wystarczajgco jego wido-
kiem. Za to warto obserwowac zmieniajace
sie kolory wydm i odbywajaca sie na nich gre
Swiatta— s3 pomaranczowe w stofcu i czarne
w cieniu. To oszatamiajacy widok, szczegél-
nie ze proporcje miejsc oswietlonych i zacie-
nionych zmieniaja sie co chwile.

Najlepiej zatrzymac sie w osadzie
Sesriem. W jej okolicy znajduje sie kilka
miejsc noclegowych, w tym komfortowe
lodze, jak np. Le Mirage Resort & Spa czy
Sossusvlei Lodge, oraz 24 kempingi. Miesci
sie tutaj gtéwna brama do Parku Narodowe-
go Namib-Naukluft, otwierana na godzine

przed wschodem stoica. Oczywiscie bez
wykupienia biletu wstepu nie uda sie jej
przekroczy¢.

0 wschodzie stofica mgty znad Atlanty-
ku potrafig dociera¢ daleko w gtab doliny
Sossusvlei, dajac uczucie zimna. Podréz
przez pustynie jest trudna. Aby dotrze¢ do
stynnych wydm, nalezy pokonac sporg od-
legtos¢. Nie warto zatrzymywac sie po dro-
dze, zeby fotografowac urokliwe czerwie-
nie rysujace sie na porannym niebie. Jesli
to zrobimy, nie zdazymy na najpiekniejszy
spektakl, ktory rozegra sie w Deadvlei, czyli
Martwej Dolinie.

Z uptywem czasu niebo staje sie jasniej-
sze, a pastelowe dotychczas wydmy nabiera-
ja satynowej miekkosci. Trzeba przedzierac
sie przez wszechobecny piach, ale o tej po-
rze czuje sie jeszcze przyjemnie orzezwia-

'V Spektakularny zachéd storica w poblizu g

nitowych szczytéw Spitzkoppe wyrastajacych na srodku pustyni




jacy chtéd poranka, ktéry za jakas godzine
zniknie bez $ladu. Z chwila narodzin dnia
rozpocznie sie niezwykty spektakl w naj-
stynniejszej dolinie pustyni... Kilkaset lat
temu to miejsce byto zielone, kwitty akacje
dajace oryksom schronienie od storica. Pta-
ki wity tu gniazda. Akacje nazwano camel
thorn od potgczenia stéw z jezyka afrikaans:
kameelperd (,zyrafa”) i doring (.kolec”),
gdyz wtasnie zyrafy (nie wielbtady!) chet-
nie wyskubuja liscie spomiedzy dtugich
kolcow. Najprawdopodobniej doline te
zamieszkiwaty tez zyrafy. Byto tak jednak
do czasu, kiedy zyciodajna rzeka Tsauchab
zmienita swéj bieg. Okoliczne drzewa, kt6-
re przystosowaty sie do przetrwania suszy,
jeszcze przez kilka lat wypuszczaty liscie,
aby w koricu sie poddac. Czarne pnie drzew

wyciggaja dzisiaj do nieba swoje martwe
konary. Wygladaja, jakby obumarty setki
lat temu, smagane wiatrem i ziarnami go-
racego piasku. Ten widok na dtugo zapada
w pamiec. W porze deszczowej na wydmach
pojawiajg sie zielone trawy. Martwe drzewa
juz jednak nie ozyja.

Im blizej potudnia, tym Swiatto zaczyna
zalewa¢ wydmy. Przesuwa sie w dét, oswiet-
lajac spekana ziemie doliny. Na zboczach
wydm Swiatto stoneczne i dtugie cienie od
drzew tworza réznorodne ksztatty, ktére
modyfikuja z kazdg chwilg swoje rozmiary.
Oswietlone drzewa zmieniajg kolor z czar-
nego na brazowy. Blizej potudnia skwar staje
sie nie do wytrzymania, a cztowiek zaczyna
marzy¢ o cieniu. To znak, ze czas opuscic
Deadvlei i wréci¢ na kemping.

'V Nieregularne ksztatty skalnych scian kanionu Sesriem wyrzezbita efemeryczna rzeka Tsauchab
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Mozna takze spedzic¢ pierwsza czes¢ dnia
gdzie indziej, np. wej$¢ na wydme wznosza-
3 sie nad doling i obserwowac z jej szczy-
tu gre Swiatet. Potem warto wspigc sie na
Big Daddy. To najwieksza wydma w okolicy,
osiggajaca wysokosc¢ ok. 325 m. Wspinacz-
ka na nig wymaga jednak duzej kondycji
i sporej ilosci wody. Wida¢ stad inne doli-
ny, ale zadna z nich nie doréwnuje uroda
Deadvlei.

Pustynia zachwyca niebywatg wrecz
r6znorodnoscia. S3 tutaj miejsca wyglada-
jace jak z innej planety. Moon Landscape
to catkiem nagie wzg6rza o kolorze szaro-
brazowym. Przetecz Kuiseb (Kuiseb Pass)
utworzona zostata ze spekanych, czarnych,
tysigcletnich warstw. Z kolei skalisty, pociety
kreskami ostaniec o nazwie Mirabib wznosi
sie nad horyzontem. Czes¢ Parku Narodo-
wego Namib-Naukluft stanowig pasy wydm
gwiazdzistych, potksiezycowych, okresla-
nych bardzo trafnie mianem Morza Piasku
Namib. Kanion Sesriem utworzony zostat
miliony lat temu przez rzeke Tsauchab (tg
samgy, ktéra zmieniajac koryto, usmiercita
drzewa w Deadvlei). Jego nazwa wzieta sie
od afrykanerskiej legendy méwiacej o szes-
ciu rzemieniach, ktére trzeba byto ze soba
zwigza¢, zeby siegna¢ do wody na dnie. Scia-
ny kanionu pokrywaja skaty, pomiedzy kt6-
rymi ptaki majg gniazda. Nie jest on gene-
ralnie zbyt piekny ani gteboki (siega 30 m).
Jego uroda objawia sie dopiero w p6znym
popotudniowym $wietle, gdy kamienie na-
bierajg ztocistej barwy, a nawotywania pta-
kéw odbijaja sie od Scian.

WIELKA PIATKA AFRYKI

NA PUSTYNI

Wybierajac sie na tzw. Morze Piasku Namib,
nie mozna ulec ztudzeniu, ze to wymarte
miejsce. Gdzie$ miedzy wydmami toczy sie
zycie, o czym Swiadczg pozostawione $lady.
Aby dostrzec jednak zwierzeta, trzeba by¢
bardzo uwaznym i bacznie obserwowac oto-
czenie. Tutejsi mieszkancy sa raczej skryci
i matych rozmiaréw. Do gtdwnych reprezen-
tantéw fauny naleza m.in. zmija kartowata,
gekon, kameleon namaqua, stepniarka pia-
skonurek oraz pajak tanczaca biata dama.
Pojawiaja sie tu tez duze ssaki, np. szakale,
antylopy czy zebry gorskie.

Wazne jest, zeby wybierajac sie na pu-
stynie, oprocz zachwytu nad otaczajacym
pieknem, zdac¢ sobie sprawe z delikatnosci
tego na poz6r surowego i nieprzystepnego
Srodowiska. Jesli przyktadowo wyrzucona
przez nas przypadkiem foliowa torebka za-
czepi sie na jedynym krzaku w okolicy, moze,
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topoczac na wietrze, odstrasza¢ zwierzeta.
Smiertelne niebezpieczeristwo dla stwo-
rzen mieszkajgcych pod piaskiem stanowig
takze quady i motocykle rozjezdzajgce ich
kryjéowki. Widzac np. ptaki, ktére chetnie
do nas podlatujg, mamy ochote rzuci¢ im
co$ do jedzenia. Ale to najgorsza rzecz, jaka
mozemy zrobi¢, nawet jesli wysypiemy ja-
kiekolwiek okruchy. Oté6z ptaki pustynne
praktycznie nie pija wody, dlatego chleb to
dla nich $mierc.

SPRAGNIENI SAMOTNOSCI?
Dookota nas bezkresna réwnina i nag-
le pojawia sie na horyzoncie Spitzkoppe
(1728 m n.p.m.). Wyglada nieco niczym przy-
czajony smok lub stynna australijska forma-
cja skalna Uluru. To przepigkne miejsce i nie
ma osoby, ktérej sie tu nie podoba. Uwiel-
biajg go réwniez wspinacze, dlatego nazy-
wany jest Matterhornem Namibii. Wygasty
wulkan, ktéry powstat ponad 120 mln lat
temu, przyciaga spragnionych samotnosci
i kontemplacji natury. Aby sie tutaj dostac,
trzeba jednak wtozy¢ nieco wysitku. Jest co
prawda kemping u stép Spitzkoppe, ale nie
ma na nim wody, pradu, a dach stanowi bez-
kresne niebo. Dookota rozciagaja sie skaty.
Za to mozna obcowac tu z dzika przyroda.
Wystarczy, ze wieczorem zaczniemy nastu-
chiwac i bacznie obserwowac.

Na sam szczyt, mimo jego nieduzej wyso-
kosci, bardzo trudno sie dostac. Biorac pod
uwage brak wody, cienia, niemitosierny upat,
nie kazdy da rade tutaj dotrze¢. Doswiad-
czyli tego w listopadzie 1946 r. wspinacze
z Kapsztadu, dla ktérych byt to nie lada wy-
czyn. Ogromne utrudnienie w dotarciu na
szczyt stanowi zeslizgiwanie sie po gtadkiej
granitowej powierzchni. Nie pomaga nawet
nacinanie stopni. Nizsze poktady skat sg
chropowate i bez problemu mozna sie po
nich wspinac. Widoki z kazdego miejsca za-
pieraja dech w piersiach. Ogromne, okragte
gtazy przypominaja kule rozrzucone przy
pomocy niewidzialnej sity. Najstynniejszy
punkt stanowi tu niewielki, ale bardzo foto-
geniczny skalny tuk. Pod wieczér wyglada
tak, jakby kto$ maznat czarng kreske na tle
zachodzgcego storica.

Jesli staniemy na krawedzi, nasze cie-
nie utworza na skatach rysunki. Przypomi-
naja one te, jakie namalowali tutaj tysigce
lat temu pierwsi mieszkarcy - ludzie San
(Buszmeni). Pozostawili oni po sobie galerie
namalowang ochrg na skatach — Bushman
Paradise Cave. Najstynniejszym dzietem
Buszmendw jest jednak malowidto naskal-
ne w masywie gérskim Brandberg, ktére na-
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zwano Biatg Damga z Brandbergu. Zajmuje
ono sciane w przestrzeni utworzonej przez
skalny nawis i wiedzie do niego przejscie
prowadzace miedzy dwoma ogromnymi
gtazami. Malowidta chroni gruba krata. S3
nieco sptowiate, ale wyraznie widac talent
artystow. Ruch zwierzat zostat Swietnie od-
dany, ale wyobraZznie pobudza gtéwnie jed-
na postac — Biata Dama. W odréznieniu od
pozostatych jest cata biata. Styl tego naskal-
nego malowidta przywodzi na mysl podobne
$rédziemnomorskie dzieta.

caty dzien nie natkniemy sie tutaj na inne-
go turyste. Ale przestrzeni i zréznicowanych
krajobrazéw w Parku Narodowym Etoszy nie
brakuje. Na safari warto poswiecic tu kilka
dni i uzbroic sie w cierpliwos¢. Nie zdziwmy
sie, jesli rano przy rozbitym przez nas na-
miocie pojawi sie ston i spokojnie zacznie
objadac drzewo akacjowe. To nie jest rzadki
widok. W porze suchej stonie czesto pladruja
okolice w poblizu siedlisk ludzkich, szukajac
pozywienia. Straznicy pola namiotowego nie
interweniuja wéwczas, aczkolwiek bacznie

A Przy wodopojach w Parku Narodowym Etoszy mozna spotkac rozmaite zamieszkujace go zwierzeta

PRAWDZIWE SAFARI

DLA WYTRWALYCH

Trzeba sie tu natrudzi¢, zeby spotkac cieka-
wego przedstawiciela miejscowej fauny. Ale
w koricu stowo safari oznacza wyprawe my-
sliwska, ewentualnie dtuzsza podréz, a nie
- jak w niektérych mocno juz skomercjali-
zowanych afrykanskich krajach - ustawianie
sie w kolejce do ogladania zyrafy czy innego
zwierzecia... Etosza nie jest matym ogrodzo-
nym rezerwatem —to kawat parku narodowe-
go, jeden z najwiekszych na $wiecie (zajmu-
je powierzchnie az 22 270 km?), o wielkosci
wiekszej np. od catej Stowenii. Czasami przez

monitoruja sytuacje. W koncu stonie maje-
statycznie opuszczaja darmowg stotéwke
i odchodza. W nocy lepiej nie wychodzi¢
poza namiot i nie szwendac sie po kempin-
gu. Czasami moze obudzic tez nas drapanie
o patatke namiotu...

Nazwa Parku Narodowego Etoszy po-
chodzi od ogromnego okresowego stone-
go jeziora Etosza (Etosha Pan), ktére zaj-
muje powierzchnie ponad 4,8 tys. km?2.
Rdzenni mieszkarcy (Owambo, Hererowie
i Buszmeni) nazywajg go ,miejscem, gdzie
woda jest sucha”. Ot6z jezioro Etosza nie-
mal zawsze jest wyschnigte — nawet gdy



spadng deszcze, woda szybko wyparowuje.
Utworzono tutaj oczka wodne, ktére maja
zatrzymywac zwierzeta. Najstynniejsze znaj-
duja sie przy kempingach Okaukuejo oraz
Halali i s3 podswietlone w nocy. Zwierzeta
przyzwyczaity sie juz do tego i bez problemu
przychodza do wodopoju. Czasami zebry,
styszac ryk lwa w poblizu, boja sie podejsc
do wody. Zyrafy, podnoszac co chwila swoje
dtugie szyje, takze bacznie obserwuja oto-
czenie, sprawdzajac, czy w ciemnosci nie
czai sie zadne niebezpieczenstwo.

Safari w Parku Narodowym Etoszy jest
niczym rosyjska ruletka. Nie wiadomo, kie-
dy trafi sie strzat w postaci pojawienia sie
interesujacego zwierzecia. Nie widac tu na
kazdym kroku zebr i antylop, jak w Kenii czy
Tanzanii. Trzeba sig natrudzi¢, zeby spotkac
ciekawych przedstawicieli miejscowej fauny.
S3 jednak ogromne emocje zwigzane z wy-
czekiwaniem, gdyz nigdy nie wiemy, co za
chwile zobaczymy. Na safari najlepiej wy-
ruszy¢ wczesnie rano. Mamy wtedy okazje
zobaczy¢ ukryta w cieniu samice nosorozca
z maluchem albo stojace na wzniesieniu
stado antylop, bacznie obserwowane przez
prawie niewidoczne dwie lwice lezace
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w pobliskiej trawie. Uwaznie lustrujg one
teren, kalkulujac najlepszy moment do ataku
—tylko drgajace koniuszki ogonéw zdradzaja
ich zamiary. Antylopy wyczuwaja to i stoja
jak wryte, w kazdej chwili gotowe jednak do
ucieczki. Gdzie indziej zobaczymy rozleni-
wione lwy lezace praktycznie jeden na dru-
gim. To pora kilkugodzinnej sjesty drapiezni-
kéw. Warto zwréci¢ rowniez uwage na konary
drzew. Wiszg tam pozostatosci czarnego kru-
ka, ktéry stat sie pozywieniem dla sokotow.
Te ostatnie zresztg bacznie rozgladaja sie

A Krajobraz kotliny Kalahari w granicach Namibii

dookota w poszukiwaniu kolejnej zdobyczy.
W czesci porosnietej sawanna przechadzaja
sie zagrozone wyginieciem zurawie rajskie
(zurawie btekitne). Zwykle wedruja one pa-
rami, szukajac pozywienia w trawach. Na-
lezy pamieta¢, aby pod zadnym pozorem
nie opuszcza¢ samochodu na terenie parku.
Mozna tutaj pas¢ ofiarg ataku drapieznika
albo natknac sie na groznego weza.

KOLEINA PUSTYNIA

Ze stotecznego Windhuku samochodem
mozna tu dotrze¢ w trzy godziny. Co prawda
ogromna pustynia (jej powierzchni wynosi
ok. 900 tys. km?) obejmuje swoim obszarem

Botswane, Namibie, RPA, Angole, Zambie
i Zimbabwe, ale jej potudniowa czes¢ znaj-
duje sie na namibijskiej ziemi. Bardziej
przypomina ona sawanne, jednak wydmy
utworzone z czerwonego piasku zdradzaja
pustynny charakter tego miejsca. Trzeba by
spedzi¢ wiele miesiecy na odkrywaniu réz-
nych zakamarkéw Kalahari, ale stworzone
na jej terenie parki narodowe i rezerwaty
przyrody daja szanse poczu¢ tutejszy kli-
mat. W nagrode mamy tutaj petno zwierzat.
Egzotyczng faune i flore mozna podziwiac

© ISTOCKPHOTO.COM/BENEDETTA CECCANTI

V¥V Kobiety Himba podczas wizyty turystéw w ich wiosce
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w poblizu rzeki Oranje. Wokét rosna drze-
wa cytrusowe, mango, winorosl. Okolice
zamieszkuja dzikie zwierzeta, m.in. kroko-
dyle, stonie, zyrafy i antylopy. Sporo jest
tez gepardéw. Jedyng stata rzeke na terenie
Kalahari stanowi Okawango. Z kolei w porze
deszczowej powstaja tu rzeki okresowe.

ODPOCZYNEK OD i
KOLONIALNE] PRZESZt0SCI

I LOKALNY FOLKLOR

Opuwo to 20-tysieczne miasto, stolica re-
gionu Kunene (Kaokolandu), nieskazone
kolonialng architektura. Ujrzymy tutaj da-
chy chat kryte blachj falista i spore ilosci »
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Smieci. Ten widok nie wspétgra z czystymi
przestrzeniami Namibii lub wymuskanym
Swakopmundem. Na przedmiesciach Opuwo
walaja sie zardzewiate wraki, ktorych nikt nie
zamierza usunac. Jest tu takze lokalny targ,
ale jakze odmienny od tych kolorowych po-
chodzacych z naszych wyobrazen. W stolicy
regionu Kunene dominujg prowizoryczne,
brzydkie stragany sklecone z drewnianych
desek, miedzy ktérymi rozwieszono plasti-
kowe ptachty. Wszechobecny pyt dopetnia
tej okropnej scenerii. Gdzie$ na jednym ze
stoisk kobieta przegania muchy ktebigce sie
na suszonych rybach. W powietrzu unosi sie
smrod. Chcac zrobic tutaj zdjecie, nalezy
wczesdniej zapytac o zgode i zwykle zaptacic.
A na pewno w Namibii nie wolno fotografo-
wac kobiet Himba bez pytania. Potrafig one
wyrwac aparat z rak i rzuci¢ nim o ziemie,
kiedy zobaczg, ze robi im sie zdjecia z ukry-
cia. Kiedy wiec kusi nas, zeby ukradkiem
sfotografowac p6tnaga pieknos¢ w super-
markecie, nalezy pamieta¢, ze moze to by¢
ostatnie , dzieto” wykonane tym aparatem.

Co do tego miasta nie nalezy sie zra-
zac jednak jego lokalnym kolorytem. Jesli
potrzebujemy chwile odpocza¢, np. jeden
dzien po kilkudniowym safari, tu wtasnie
znajdziemy malowniczo potozone lodze,
w ktérych poza sezonem jest pusto, a co
najwazniejsze — duzo taniej. Zwykle to mate
domki na wzgérzu, z basenami. Po kilku
dniach spedzonych w pyle pustyni i w na-
miocie te miejsca wydaja sie prawdziwym
rajem. Roztaczajg sie z nich wspaniate pano-
ramy, szczeg6lnie o zachodzie storca, kiedy
znika ono za gérami, a okolica stopniowo
zmienia kolor.

KROLOWE HIMBA

To dziwny widok, nawet jak na Namibie. Uj-
rzane na ulicy w Windhuku, odziane w ské-
rzane spédniczki i wymalowane ochrg od-
stajg wygladem od nowoczesnego miasta.
To jest jednak ich ideologia, ktéra wyra-
za sprzeciw wobec natarczywych zmian
Swiata, prowadzgcych do niszczenia ich
kultury. Kiedy$ nie istniata grupa etniczna
Himba (OvaHimba). Byli za to Hererowie,
nalezacy do grupy ludéw Bantu i zamiesz-
kujacy terytorium Damarlandu (obszar
miedzy potudniowa czescia Kaokolandu
a Swakopmundem). Mniej wiecej 150 lat
temu wyruszyli na potudnie, a przodkowie
obecnych Himba zostali na pétnocy. Ciagle
atakowani przez lud Nama, posiadajacy broh
palng, przeprawili si¢ przez rzeke Kunene
w poszukiwaniu schronienia w Angoli. Kiedy
na poczatku XX w. powrdcili na swoje zie-
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A Kobieta z ludu Herero w tradycyjnej, wzorzystej sukni ohorokova i nakryciu gtowy otjikaiva

mie, zdumieli sie, widzac Hereréw, ktérzy
zdazyli sie juz upodobni¢ do niemieckich
kolonizatoréw. Dzis taczy ich wspoélna prze-
sztos¢ i jezyk, lecz patrzac na rozmawiaja-
ce ze sobg kobiety Herero i Himba, trudno
uwierzy¢, ze s siostrami.

Aby odwiedzic¢ przedstawicieli grupy et-
nicznej Himba, nalezy wyruszy¢ na pétnoc
kraju. Do ich wioski nie wypada wparowac
bez powitaniaizapytania, czy mozemy wejs¢.
Rytuat jest zawsze taki sam. Turysci czekajg
w autach, a przewodnik idzie poprosi¢ o zgo-
de na wizyte. Zwykle sie zgadzaja. Kobiety
witaja turystow z aprobata. Najwazniejsze
miejsce w wiosce stanowi kraal — okragta
zagroda, w ktérej trzyma sie kozy i krowy.
Te ostatnie to najwieksza rado$¢. Wszystkie
chaty buduje sie tak, zeby ludzie, wycho-
dzac rano z domu, mogli widzie¢ zagrode. To
wtasnie obok kraali nowozency spedzajg noc
poslubng, co ma przynies¢ im pomyslnosc¢
idostatnie zycie. Himba bez kréw jest nikim
- to $rodek ptatniczy, cenne wiano i sym-
bol zamoznosci. Kobiety krzataja sie w obej-

Sciach. Najbardziej charakterystyczne sg ich
dtugie wtosy, splecione w warkoczyki oraz
oblepione mieszankg ochry i ttuszczu. Nie-
gdys ojcowie i bracia golili gtowy, zeby daro-
wywac wtosy swoim kobietom, teraz Himba
kupuja je w sklepach — najlepsze pochodza
od Brazylijek i Hindusek. Globalizacja po-
maga by¢ piekna! W kulturze Himba fryzura
przekazuje wiele istotnych wiadomosci o jej
posiadaczu. Maluchy majg gtowy ogolone
na tyso, niekiedy z pozostawionym wzorem
nawigzujacym do wiary i przesagdéw danej
wioski. Stanowi on jednoczes$nie informacje,
do ktérej grupy Himba sie nalezy, jako ze
kazda z nich ma wtasne tabu i nakazy.

INNY SWIAT

W 85-tysiecznym Walvis Bay ma sie wraze-
nie, jakbysmy przeniesli sie na inny konty-
nent, np. na karaibskie wybrzeze. To nowo-
czesnie zabudowane miasto nad Oceanem
Atlantyckim, idealne do zycia. Rozwinieta
infrastruktura, przeszklone domy z zadbany-
mi i réwno przycietymi ogrédkami, do tego
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tadnie ogrodzone - to wszystko przypomi-
na bardziej Ameryke. W Walvis Bay natrafi-
my na tadne mosty, spacerowe promenady,
klimatyczne restauracje serwujace owoce
morza i nie tylko. Panuje tu iScie wakacyj-
na atmosfera i jest to doskonate miejsce na
chwilowy odpoczynek po trudach podrézy.
0 Karaibach przypominajg rézowe flamingi,
przechadzajace sie dumnie po okolicy. Pro-
menada nad malownicza laguna wyglada
niesamowicie o poranku. Mnéstwo flamin-
gbw brodzi w ptytkiej zatoce w poszukiwa-
niu skorupiakéw. W okolicach Walvis Bay
podziwia¢ mozna ich ogromne stada. Prze-

Z kodem FLOWS odbierz '.'\'\5%_ znizki
na swoja pierwsza afrykanska przygode!

mieszczajg sie miedzy licznymi rozlewiska-
mi, rozdzielonymi przez piaszczyste wydmy.
Dzisiaj miasto jest drugim co do wielkosci
w Namibii (po stotecznym Windhuku i przed
modnym Swakopmundem) oraz stanowi
gtowny port morski kraju.

MAGICZNE WODOSPADY

Niesamowite kaskady znajduja sie pod sama
granicg z Angol3. Mowa tu o wodospadach
Epupa na rzece Kunene. Sg on dzikie i nie-
ujarzmione, a pobliskie trasy pozbawione
barierek oraz jakichkolwiek platform dla tu-
rystow. Trzeba tutaj uwazac, szczegblnie sta-

WYPRAWY SZYTE NA MIARE

© ISTOCKPHOTO.COM/POCO_BW
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pajac po przerzuconej ktodzie czy przeskaku-
jac przez kamienie lub stajac nad urwiskiem,
zeby zrobic zdjecia. O wschodzie i 0 zachodzie
storica Swiatto rozlewa sie po okolicy, jeszcze
mocniej podkreslajgc urok tego miejsca.
Wodospady leza catkiem blisko pola
namiotowego - to dla mnie najpiekniejszy
krajobraz w Namibii. Stoimy na wysokim
wzgbérzu. U naszych stép rozciaga sie do-
lina poprzecinana jasnymi kaskadami rzeki
Kunene, z kotyszaca sie zielenig wysokich
palm makalani, rozéwietlona ztotym i po-
potudniowym storicem. Idylliczna oaza
w pustynnym kraju wyglada wrecz zjawi-
skowo. Cho¢ oczywiscie zwoda w tutejszych
wodospadach bywa réznie. Najczesciej jest
jej tyle, aby mogta przy gtéwnej kaskadzie
wzbijac pidropusz biatej mgietki, z migocza-

c3 tecza o poranku. W porze suchej (w stycz-

niu) wodospady Epupa nie wygladajg tak
okazale. Mozna praktycznie przejs¢ przez
rzeke Kunene, prawie suchg stopg, do s3-
siedniej Angoli. Jednak w maju Epupa, co
w jezyku Hereréw oznacza ,Piane”, pokazuje
swoja potege. Woda sptywa woéwczas do-
stownie z kazdej skaty. Tam, gdzie wczesniej
mozna byto przejs¢ az do krawedzi urwiska,
teraz pieni sie kipiel. Z jasnej mgty wytaniaja
sie samotne baobaby. Na taki cudowny wi-
dok czeka sie tutaj czasem kilka lat! [l

Wyjazdy katalogowe
Niewielkie, kilkuosobowe grupy
Travel Concierge

Bilety lotnicze i ubezpieczenie
od kosztow rezygnacji
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« Teneryfa to cudowna wulkaniczna
wyspa nalezqca do Hiszpanii i stanowigca

czesc¢ archipelagu Wysp Kanaryjskich

na Oceanie Atlantyckim. Nie bez przyczyny
nazywa sie jq rajem dla turystow, a Zadne,

nawet najbardziej udane (!), fotografie

nie oddadzq wielkiej magii tego miejsca. »

ostep do oceanu, piekne plaze, ma-
D lownicze pasma gorskie, a przede

wszystkim tagodny klimat sprawia-
ja, ze o kazdej porze roku mozna tutaj korzy-
stac z cudow natury. Niezaleznie od wieku,
usposobienia i zainteresowan na Teneryfie
Z pewnoscig nie bedziemy sie nudzic. Za-
réwno mitosnicy aktywnego wypoczynku,
jaki osoby preferujace cisze i spokdj znajda
tu atrakcje i zajecia odpowiadajace swoim
potrzebom. Kto raz dotart na Teneryfe, ten
bez watpienia na nig powraci.

Najzimniejszy obszar wyspy od naj-
cieplejszego rézni zazwyczaj jedynie 6°C,
oczywiscie, jezeli nie bierzemy pod uwage
szczytu Teide (3715 m n.p.m.). Dzieki swo-
jemu przyjaznemu klimatowi okresla sie ja
mianem ,wyspy wiecznej wiosny” (la isla
de la eterna primavera). Zimowa porg od-
wiedzajacy Teneryfe turysci z Polski moga
zatem nie tylko swobodnie leze¢ na plazy
i kapac sie w oceanie, lecz takze zobaczy¢
$nieg pokrywajacy gérne partie wulkanu
Teide. Potudniowa cze$¢ wyspy jest naj-
chetniej odwiedzana przez zagranicznych
gosci, co wptyneto na intensywny rozwéj
tego regionu. Niegdy$ mata wioska rybacka
Los Cristianos to obecnie chetnie odwie-
dzane 16-tysieczne miasto z malowniczymi
plazami Los Cristianos i Las Vistas, skupi-
skiem hoteli i osrodkéw wypoczynkowych.
Razem z s3siednimi miejscowosciami—Playa
de Las Américas i Costa Adeje — tworzy naj-
wazniejszy turystyczny konglomerat na Wy-
spach Kanaryjskich, ktéry kazdego roku od-
wiedza ok. 5 mln turystéw. Potudnie wyspy
przyciaga piaszczystym wybrzezem, a tem-
peratura jest tu o kilka stopni wyzsza niz na
pétnocy. Mniej popularne zakatki Teneryfy
stanowig swego rodzaju zielone oazy ciszy
i spokoju. Z kolei entuzjastéw nocnej zabawy
zaspokajaja miejsca tetnigce zyciem, takie
jak Playa de Las Américas, gdzie bary, puby
i dyskoteki przy plazy sg otwarte do biatego
rana. Mitos$nicy trekkingu z checig odwiedza-
ja Park Narodowy Teide, masyw gorski Anaga

czy spektakularny wawéz Masca. Na osoby
preferujace sporty wodne i kapiele stonecz-
ne czekajg liczne plaze oraz naturalne base-
ny. Gtodni sztuki i wiedzy historycznej moga
z tatwoscig odwiedzic sasiednia La Gomere,
udac sie do jej stolicy San Sebastian i zwie-
dzic tutejszy Dom Kolumba (Casa de Colén),
w ktérym mieszkat w 1492 r. odkrywca Ame-
ryki przed podréz3 do Nowego Swiata.
Teneryfa stanowi prawdziwy tygiel kultu-
rowy. Mozna na niej ustysze¢ niemal wszyst-
kie jezyki Swiata, cho¢ oczywiscie najczesciej
poza hiszparnskim spotkamy sie tu z angiel-
skim. Warto jednak nadmieni¢, ze w niekto-
rych obiektach noclegowych natrafimy tak-
ze na obstuge w jezyku polskim. Tak stato
sie chocby ostatnio z redakcjg magazynu
All Inclusive podczas pobytu w Los Gigantes
w Hotelu Costa Los Gigantes w formule
all inclusive, gdzie na recepcji mozna usty-
sze¢ nasz ojczysty jezyk. Oczywiscie, poza
komfortowymi hotelami, mozna réwniez
znalez¢ na wyspie szeroki wybér przytulnych
apartamentéw czy noclegi w matych wio-
skach u goscinnych kanaryjskich gospodarzy.
Podrézowanie po Teneryfie jest proste. War-
to tutaj wypozyczy¢ samochéd i zwiedzaé
wtasnym tempem, wedtug swojego progra-
mu, docierajgc w ten sposéb swobodnie do
kazdego wybranego zakatka — od gwarnych
miast i plaz po spokojne, ciche i dzikie miej-
sca, krete gorskie szlaki czy niesamowite mo-
rze lawy wokot Teide. Atrakcje Teneryfy nie
ograniczaja sie jedynie do cudéw przyrody.
To miejsce bogate historycznie, antropo-
logicznie i etnologicznie, obfitujgce w do-
skonate placéwki muzealne, m.in. Museo
de Historia y Antropologia de Tenerife
- MHA (Muzeum Historii i Antropologii
Teneryfy), Museo de la Ciencia y el Cosmos
(Muzeum Nauki i Kosmosu) w San Cristobal
de La Laguna, Casa del Vino de Tenerife (Dom
Wina) w El Sauzal koto Santa Cruz de Tenerife
czy Museo Municipal de Bellas Artes (Miej-
skie Muzeum Sztuk Pieknych) w Santa Cruz
de Tenerife. Kuchnia kanaryjska zachwyci na-

wet najbardziej wymagajace podniebienia.
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Niemal w kazdym miejscu serwuje sie styn-
ne papas arrugadas (,,pomarszczone ziem-
niaki”, czyli ziemniaczki pieczone w skérce
z duzg iloscia soli morskiej), Swiezo ztowione
ryby, jak np. tunczyk, makrela czy sardyn-
ki, morskie slimaki lapas oraz owoce morza
przygotowywane zgodnie z tradycyjnymi
recepturami.

SPORTY WODNE

Teneryfa to bez watpienia odpowiednie
miejsce dla mitosnikéw sportéw wodnych.
Surfing, wind- i kitesurfing uprawia sie tu-
taj przez caty rok. Spragnieni bezposred-
niego kontaktu z przyroda moga wybrac
sie na wycieczke kajakami z Los Cristianos
do kliféw Palm Mar, zeby ponurkowa¢ z z6t-
wiami morskimi. Dla lubigcych dreszczyk
emocji niezapomnianym przezyciem be-
dzie tzw. Los Arcos Canyoning Tour z prze-
wodnikiem, czyli zjazdy ze spektakularnego
kanionu. Niesamowita gra Swiatet, piekne
widoki, Swieze powietrze i nagty przyptyw
adrenaliny s3 tu gwarantowane! Wielbicie-
le zeglarstwa moga wybrac sie na wypra-
wy w poszukiwaniu delfinéw i wielorybéw,
a amatorzy podwodnych przygéd zanurko-
wac w gtebinach oceanu i podziwiac tutejsza
faune i flore. Z kolei na kajakarzy czekaja
wycieczki wzdtuz malowniczego wybrzeza.
Warto podkreslic, ze nie trzeba by¢ mistrzem
w danej dziedzinie, aby méc skorzystac z wy-
mienionych atrakgji. Teneryfa to wyspa, gdzie
mozna nauczyc sie tych sportow i odwazyc
na troche bardziej ekstremalne doznania.

TREKKINGI

Teneryfa stanowi bez watpienia prawdziwy
raj dla mitosnikéw goérskich wycieczek. Za-
paleni wedrowcy moga wybieraé sposréd

licznych szlakéw prowadzgcych wokét Teide,
malownicze trasy w masywach gorskich
Anaga czy Teno. Warto z wyprzedzeniem
ztozy¢ wniosek o pozwolenie na wejscie na
wulkan. Na Pico del Teide mozemy wybrac
sie pieszo szlakiem nr 7, z Montaiha Blanca
(2748 m n.p.m.) lub wjechac kolejka lino-
w3 na wysokos$¢ 3555 m n.p.m. i ostatnie
metry pokonac z jej stacji gornej, zwanej
La Rambleta. W Parku Narodowym Teide ist-
nieje wiele tras trekkingowych i miejsc war-
tych zobaczenia. Kazdy z tutejszych szczy-
tow gwarantuje niezapomniane doznania
wizualne. Jezeli mamy wiec dobrg kondy-
cje, wejscie na Montaia Blanca czy Montaia
Guajara (Alto de Guajara — 2717 m n.p.m.)
bedzie dobrym pomystem. Dla lubigcych
spokojne i mniej wymagajace wycieczki
proponuje spacer wsréd formacji skalnych
Roques de Garcia oraz punkt widokowy na
wulkanie Pico Viejo (Montafia Chahorra
- 3129 m n.p.m.), skad mozna dostrzec je-
zory zastygtej lawy i podziwiac charaktery-
styczng, 27-metrowg skate Roque Cinchado
(ok. 2100 m n.p.m.). Kolejny obowigzkowy
punkt na liscie tras trekkingowych stanowig
zielone, wilgotne i tajemnicze géry Anaga
w pétnocno-wschodniej czesci wyspy. To ob-
szar porosniety gestym wawrzynowym la-
sem, wrecz idealny do spaceréw wzdtuz wy-
brzeza. Warto tez wybrac sie na wycieczke
1272-metrowym Szlakiem Zmystow (Sendero
de Sentidos) i dojs¢ do punktu widokowego
Mirador del Lano de los Loros. Mozna tutaj
poczuc sie niczym w dzungli i rozkoszowac
gesta roslinnoscia tego miejsca. Do obo-
wigzkowych trekkingowych kierunkéw na-
leza gory Teno ze stynnym wawozem Masca
oraz trasa biegnaca z Santiago del Teide
przez Cumbre de Bolico (1172 m n.p.m.) do

V¥V Krajobraz gér Anaga na pétnocnym wschodzie wyspy kontrastuje z jej plazami na potudniowym wybrzezu
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A Podziwianie Acantilados de Los Gigantes z kajaka

A Obserwowanie delfinéw z todzi koto Los Gigantes

wioski Masca, gdzie niepowtarzalne widoki
zapierajg dech w piersiach. Niezaleznie od
tego, na ktory ze szlakéw padnie nasz wybor,
Z pewnoscia przezyjemy mnostwo wrazeh
i zostaniemy zmotywowani do dalszych we-
dréwek po Teneryfie.

Atrakcja, ktérg warto uwzglednic¢ przy
zwiedzaniu wyspy, sg otwarte dla ruchu tu-
rystycznego jaskinie i wulkaniczne groty.
Podziemny Swiat zaprasza m.in. do Jaskini
Wiatru (Cueva del Viento), najdtuzszego tu-
nelu wulkanicznego w Europie i pigtego co
do wielkosci na Swiecie. Na ponad 17 km
znajduja sie czelusci i trasy lawowe. To tak-
Ze miejsce, gdzie mozna poznac prehistorie
Wysp Kanaryjskich.

Niezapomniang wyprawa bedzie wy-
cieczka na goére z charakterystycznym
ptaskim szczytem wznoszacg sie na te-
renie gminy Adeje — Roque del Conde
(ok. 1000 m n.p.m.). To pierwsze wzniesienie
widoczne z wybrzeza. Wedréwka na szczyt
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 COMIJON CHICA PARADA

A Charco de La Laja, naturalny basen utworzony przez wody oceanu w zagtebieniu w skatach wulkanicznych
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A Playa de Benijo z czarnym piaskiem potozona z dala od kurortéw turystycznych, w rejonie gor Anaga

prowadzi dawng drogg, ktdrg rolnicy docie-
rali na swoje pola. Momentami jest ona stro-
ma i kamienista. Wysitek sie jednak optaca.
Po dotarciu na wierzchotek widoki zapierajg
wszystkim dech w piersiach.

PLAZE | NATURALNE BASENY

Teneryfska linia brzegowa to raj dla mitosni-
kéw stonecznych kapieli. Mozna tu znalez¢
zaréwno ztote plaze o migkkim, drobnym
piasku, jak i czarne, typowo wulkaniczne.
Dno naturalnych basenéw wypetnia zastyg-
nieta lawa, ktéra stworzyta kryjowki dla mor-
skich zwierzat i warte odkrycia podwodne

zakatki. Na szczegblna uwage zastuguje
Charco de los Abrigos, dziki akwen przybie-
rajacy w zaleznosci od dnia r6zne formy i ko-
lory: z6tty, zielony, lazurowy czy btekitny. Do
tego miejsca mozna dotrzec tylko pieszo,
schodzgc w dét po kamieniach. Inny natu-
ralny basen stanowi Charco de Isla Cangrejo,
potozony w okolicach Los Gigantes. Jest to
publiczne kapielisko, dostepne dla kazdego.
Warto poleci¢ rowniez Charco del Tancon
- tzw. niebieska jaskinie. To jednak miejsce
tylko dla odwaznych i rozsgdnych, gdyz bez-
pieczenstwo zalezy tutaj od ptywow oceanu.
Kiedy woda jest spokojna, a jej poziom niski,

mozna rozkoszowac sie ptywaniem w tym
basenie. Jednak podczas przyptywéw ocean
wypetnia jaskinig, co utrudnia wydostanie
sie z niej. Za to w Charco Las Mujeres mozna
kapac sie catkowicie bezpiecznie, podziwia-
jac przy tym niezwykte widoki i niesamowi-
ty btekit wody. Charco del Viento, Charco
de la Laja czy wreszcie Charco del Caletdn
w Garachico to kolejne propozycje magicz-
nych i zjawiskowych naturalnych basenéw.
Skaty i fale oceanu dodajg uroku tym miej-
scom, uksztattowanym przez nature, jedynie
z nieznaczng ingerencja cztowieka.

Jedna z najchetniej fotografowanych
i odwiedzanych teneryfskich plaz jest
Playa de Las Teresitas, ktéra znajduje sie
blisko 210-tysiecznej stolicy wyspy - Santa
Cruz de Tenerife. Przyciaga ona ztotym pia-
skiem przywiezionym z Sahary. Playa Jardin
w Puerto de la Cruz, rozciggajaca sie obok
stynnego Loro Parque, prywatnego ogro-
du zoologiczno-botanicznego, to kolejne
miejsce tetnigce zyciem, z licznymi barami
oraz placami zabaw dla dzieci. Z kolei Playa
de Benijo jest doskonata dla 0s6b szukaja-
cych dzikich terenéw. Aby do niej dotrze,
nalezy objecha¢ malowniczy masyw gérski
Anaga. Nie znajdziemy tutaj restauracji ani
lezakéw do wypozyczenia. Warto zatem za-
opatrzyc¢ sie w prowiant i co$ do picia. Playa
El Médano nalezy do najpiekniejszych plaz
na Teneryfie. Rozcigga sie az pod wulka-
niczng Czerwong Goére, czyli po hiszparsku
Montafa Roja. Mito$nicy surfingu beda za-
chwyceni, gdyz fale s tu ogromne. Zmierza-
jac w kierunku centrum miasta El Médano
znajdziemy liczne szkétki surfingu, a sama
plaza zostata wyrézniona prestizowa Bte-
kitng Flaga (Bandera Azul). Swiadczy to
o0 jej wysokim standardzie i czystosci. Pla-
ze Las Vistas w Los Cristianos, z charakte-
rystyczng kamienng wyspg posrodku, od-
wiedzajg liczne rodziny z dzie¢mi. Jest ona
gwarna w dziefii w nocy, ze wzgledu na znaj-
dujace sie na niej boiska, sklepy i bary. Playa
de Los Cristianos, chetnie odwiedzana przez
turystow od lat 60. XX w., przycigga ludzi
lubigcych zaciszne miejsca i miekki piasek.
W noc swietojanska (po hiszparsku Noche
de San Juan) plaza ptonie od ognisk, co sta-

nowi spektakularny widok. Playa Honda »

* Teneryfa ¢ La Gomera * Gran Canaria ¢ Fuerteventura
e Lanzarote i La Graciosa ¢ La Palma ¢ El Hierro

Wycieczki lokalne z polskim przewodnikiem, atrakcje,

transfery, rezerwacja hoteli, wynajem samochodow p O LS K U
PRSEXCA & 0 !

Gobierno Consejeria de Economia,
para Canarias

Tel./WhatsApp: +48 600 05 88 16
email: info@kanarypopolsku.pl

de Canarias  Conocimientoy Empleo
Direccién General de
Promocién Econémica



A Pokryta ztotym piaskiem Playa del Duque w poblizu ekskluzywnych hoteli i eleganckiej promenady

w Playa de Las Américas jest miejscami ka-
mienista i rozposciera sie wzdtuz promena-
dy -to istny raj dla surferéw. Playa de Troya,
usytuowana w samym centrum tej samej
miejscowosci, pomiedzy dwoma klubami
- ekskluzywnym ,Papagayo Beach Club”
i tradycyjnym ,,Monkey Beach Club” —to do-
bry wybér dla lubigcych imprezy do biatego
rana. Playa de la Pinta w Costa Adeje, poto-
Zona tuz za Portem Kolumba (Puerto Colén),
stanowi cel podrézy dla 0s6b spragnionych
wrazen i atrakcji. Mozna na niej uprawiac
praktycznie wszystkie sporty wodne, wy-
ptyna¢ w rejs w poszukiwaniu wielorybéw,
delfinéw, nurkowa¢ z zétwiami morskimi,
wypozyczy¢ skutery wodne czy wreszcie

zafundowac sobie lot spadochronem za mo-
toréwka (tzw. parasailing). Tutejsza bogata
infrastruktura zapewni udany wypoczynek
rodzinom z dzie¢mi, jak i zapalonym spor-
towcom. Playa de Torviscas, z malowniczym
widokiem na sgsiednig La Gomere, rowerami
wodnymi, wysmuktymi palmami, lezakami,
parasolami, toaletami, barami oraz pobliska
restauracja popularnej amerykanskiej sieci,
spetnia oczekiwania nawet najbardziej wy-
magajacych turystow. Jej przedtuzenie sta-
nowi Playa de Fafiabé z ciemnym piaskiem
i falami Sredniej wielkosci. Odpoczniemy
tutaj w ciszy i spokoju, z dala od zgietku.
Luksusowa Playa del Duque, otoczona przez
ekskluzywne centra handlowe, restauracje
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i hotele, to propozycja dla najbogatszych.
Bambusowe, strzepione parasole, ztoty
piasek i lazur oceanu przywodz3 tu na mysl
Hawaje. Z kolei Playa de la Enramada, na kto-
rej odbywajg sie czesto koncerty na zywo,
przycigga melomanoéw. Jest to takze popu-
larne miejsce wsrdd paralotniarzy. O dodat-
kowe efekty dZwiekowe z pewnoscig zadba
czarny, wulkaniczny piasek pod stopami.
Playa Abama, nalezgca do luksusowego ho-
telu o tej samej nazwie, jest dostepna nie
tylko dla gosci resortu. Jednak z uwagi na
tutejsze wyzsze ceny dochodzi tu do selek-
¢ji odwiedzajacych. Plaze w Los Gigantes
warto odwiedzi¢ gtéwnie w celu zobacze-
nia i uwiecznienia na fotografiach stynnych
Acantilados de Los Gigantes, czyli Kliféw OL-
brzyméw. Na koricu spektakularnego wawo-
zu Masca znajduje sie dzika i tajemnicza pla-
7a. Mozna sie na nig dostac z wioski Masca
(nalezy posiadac wczesniej wykupiony bilet,
czas przejscia wynosi ok. 3,5 godz. w jedna
strone) lub drogg morska, udajac sie w rejs
pod olbrzymie klify w Los Gigantes. Dotrze¢
do niej moga wiec tylko nieliczni.

W STOLICY WYSPY

—~SANTA CRUZ DE TENERIFE
Stolica Teneryfy lezy u podnézy gér Anaga.
To miejsce obowigzkowe dla kazdego tu-
rysty, gtéwnie ze wzgledu na znane na ca-
tym $wiecie Auditorio de Tenerife, nowo-
czesny budynek w ksztatcie ksiezyca,

POD OKIEM OLBRZYMOW | ZOtWIA LANDIEGO

» Na pétnocno-zachodnim wybrzezu Teneryfy, na
potudnie od widowiskowego wawozu Masca, z ocea-
nu wyrastajg Acantilados de Los Gigantes, czyli Klify
Olbrzyméw. To ogromne bazaltowe Sciany skalne
siegajace wysokosci 600 m. Podobno zamieszkuja-
cy kiedys Wyspy Kanaryjskie Guanczowie nazywali
je wrotami badZ murami piekiet. Nie ma w tym nic

A Jedenzbasenéw Hotelu Landmar Costa Los Gigantes

dziwnego, bo widziane od strony wody wywiera-
j3 naprawde niesamowite wrazenie i przypomina-
ja o wielkiej potedze natury. Mozna je podziwiac
podczas rejséw todzig organizowanych w okolicy.
Poza tym bardzo malowniczo prezentuja sie rowniez
z niewielkiej plazy Los Guios potozonej w poblizu
miejscowosci Los Gigantes. W tym rejonie odbywaja
sie takze morskie wycieczki w celu obserwowania
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delfinéw i wielorybow czy wyprawy do zatoki Masca
znajdujacej sie na koricu wspomnianego wawozu
o tej samej nazwie. Samo Los Gigantes jest nie-
duzym, ale atrakcyjnym, 1,5-tysiecznym miastecz-
kiem z zabudowaniami schodzacymi z ciemnych
zboczy w strone oceanu i lezy w gminie Santiago
del Teide (www.santiagodelteide.es), z dala od tu-
rystycznego, imprezowego potudniowego krarica
Teneryfy. Wyspa pokazuje tu swoje wulkaniczne
oblicze z czaséw, gdy lawa wciaz ksztattowata jej
powierzchnie.

W tej okolicy uwage zwracaja dwa komfor-
towe obiekty sieci Landmar Hotels w formule
all inclusive: Costa Los Gigantes i Playa la Arena
(www.landmarhotels.com). Pierwszy z nich za-
prasza w swoje goscinne progi w szczeg6lnosci
rodziny z dzie¢mi. Na te ostatnie czeka sympatycz-
ny z6tw Landi, hotelowa maskotka towarzyszaca
najmtodszym podczas ich pobytu tutaj. Goscie do
wyboru maja pokoje dwuosobowe, apartamenty
i apartamenty z malowniczym widokiem na oce-
an oraz apartamenty Landi Village ze specjalnym
wyposazeniem i atrakcjami dla dzieci. Na terenie
hotelu mozna korzystac z trzech basenéw rodzin-
nych, dwoch dzieciecych i jednego ze zjezdzalnia,
a takze pola do minigolfa i boisk sportowych. Z my-
5l o dzieciach powstaty tu park wodny, plac zabaw,
miniclub czy strefa przygéd z mostkami linowymi.

Relaks dorostym zapewniaja z kolei wizyty w ele-
ganckim MindUP Spa, m.in. z basenami, saung czy
taznia turecky. Hotel Costa Los Gigantes cieszy sie
ostatnio duza popularnoscig wsréd polskich rodzin.
Dlatego tez na recepcji mozna natrafi¢ nawet na
obstuge w naszym jezyku. W ofercie sgsiedniego
Hotelu Playa la Arena znajdujg sie komfortowe po-

|

4
V'M

© LANDMARHOTELS

A Wesoty 76tw Landi zapraszajacy dzieci na positek

koje standardowe, superior, deluxe i platinum oraz
apartamenty platinum. Dla gosci powyzej 16. roku
zycia przygotowano ekskluzywny program Platinum
Club z dostepem do specjalnych stref (np. Platinum
Lounge, baru ,The View", tarasu z basenem typu
infinity) i wyjatkowymi przywilejami. Hotel swoja
nazwe wzigt od pobliskiej kameralnej plazy La Arena
pokrytej czarnym piaskiem.



U TEKST PROMOCNINY.
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w ktérym znajduje sie sala symfoniczna
i sale kameralne. Dzieto to stworzyt styn-
ny hiszpanski architekt Santiago Calatrava.
To scena waznych wydarzeh muzycznych,
tanecznych i operowych. Na deskach Audi-
torio de Tenerife goszczg miedzynarodowe
gwiazdy tanca, opery, muzyki klasycznej
i rozrywkowej. Budynek stanowi tez sie-
dzibe Orkiestry Symfonicznej Teneryfy
(Orquesta Sinfénica de Tenerife — OST).
Tuz obok wznosi sie XVII-wieczny Zamek

Centralng czes¢ miasta zajmuje Plac Hisz-
panii (Plaza de Espaiia). Tutaj spotykaja sie
wszystkie najwazniejsze ulice stolicy. Nie-
opodal znajduje sie gtoéwny deptak — Calle
del Castillo, przy ktorym mozna kupi¢ nie-
mal wszystko. To wielkie centrum handlo-
we, gdzie ubierzemy sie modnie od stép do
gtoéw, a zarazem popularne miejsce spotkan
w tutejszych restauracjach czy kawiarniach.
Centralny punkt stanowi Mercado de Nuestra
Sefiora de Africa. Na tym tetnigcym zyciem

A Panorama Santa Cruz de Tenerife z oryginalnym biatym gmachem Auditorio de Tenerife po prawej

A Dtugaiszeroka Playa de Las Teresitas z piaskiem pochodzgcym z Sahary stanowi jedng z wizytéwek wyspy

Sw. Jana Chrzciciela (Castillo de San Juan
Bautista), zwany takze Czarnym Zamkiem
(Castillo Negro). Nazwa ta podyktowana jest
budulcem —kamieniem wulkanicznym. Fort
ten petnit wazna role w systemie obronnym
teneryfskiej stolicy.

Puerto de Santa Cruz de Tenerife jest naj-
wazniejszym pasazerskim portem na Wy-
spach Kanaryjskich. taczy Europe, Afryke
i Ameryke. Kilka lat temu podczas Seatrade
Cruise Med uznano go za jeden z trzech
gtownych portéw dla luksusowych statkéow
wycieczkowych. Mozna w nim codziennie
zobaczyc¢ jednostki ptywajace pod rézny-
mi banderami, a nawet sam3a MS Queen
Elizabeth, ktéra cumuje tu co jakis$ czas.

WIOSNA 2023
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tradycyjnym targu mozna kupic $wieze pro-
dukty rolne i miesne od lokalnych dostaw-
cow, ryby i owoce morza od miejscowych
rybakéw lub sprébowac gotowych dan.
Gmina Santa Cruz de Tenerife moze
sie pochwali¢ jedng z piekniejszych bia-
tych plaz - Playa de Las Teresitas. Piasek
na nig przywieziono statkami z Sahary
w latach 70. XX w. Warto takze wspomnieé
o 12-hektarowym ogrodzie botanicznym
Palmetum z najwieksza kolekcjg palm w Eu-
ropie oraz ok. 3 tys. gatunkéw roslin. To
prawdziwa oaza spokoju i bujnej zieleni.
Santa Cruz de Tenerife jest pieknym
miastem z modernistyczng architekturg,
szerokimi alejami, rozlegtymi placami
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i pieknymi ogrodami. Co roku w stolicy Te-
neryfy odbywa sie huczny karnawat, beds-
cy miedzynarodowg atrakcja turystyczna,
petna muzyki, tarica i bawiacej sie radosnie
miejscowej ludnosci w kolorowych strojach.
Ulice zmieniajg sie wowczas w areny wido-
wiskowych spektakli ulicznych z Krélowa
Karnawatu (Reina del Carnaval) i aktorami,
ktorzy w btyszczacych kostiumach tworzg
niepowtarzalng atmosfere i zapraszaja do
wspblnej zabawy.

© ISTOCKPHOTO.COM/MICHAEL WORKMAN

V¥V Krélowa Karnawatu na paradzie w stolicy Teneryfy

© ISTOCKPHOTO.COM/ANA IACOB

STOLICA KULTUROWA
TENERYFY - SAN CRISTOBAL

DE LA LAGUNA

Kiedys stolica Teneryfy, dzis zaraz po Santa
Cruz de Tenerife najpopularniejsze miasto
wyspy. 0d 1999 r. znajduje sie na prestizo-
wej Liscie Swiatowego Dziedzictwa Ludz-
kosci UNESCO. San Cristobal de La Laguna
(lub po prostu La Laguna) posiada dwa cen-
tra urbanistyczne: rozwijajace sie w spo-
s6b nieplanowany Gérne Miasto oraz Dol-
ne Miasto, zatozone jako pierwsze idealne
LMiasto-terytorium” wywodzace sie z zasad
filozoficznych. Wzdtuz szerokich ulici otwar-
tych przestrzeni wznoszg sie koscioty oraz
budowle prywatne i publiczne pochodzgce

z XVI-XVIII stulecia. Co ciekawe, to pierwsze »
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PARQUE ETNOGRAFICO
& JARDIN BOTANICO

Codziennie od 10:00 do 18:00
z wyjatkiem | stycznia i 25 grudnia.
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miasto kolonialne wybudowane bez muréw
obronnych. Na tutejszych ulicach i placach
podziwia¢ dzisiaj mozna wiele zabytkow
architektury sakralnej. Odwiedzajacy moga
zwiedzi¢ m.in. ufundowang w 1515 r. Kate-
dre (Santa Iglesia Catedral de San Cristobal
de La Laguna), Krolewskie Sanktuarium
Najswietszego Chrystusa z La Laguny (Real
Santuario del Santisimo Cristo de La Laguna)

Kolorowe zabudowania jednej z ulic w zabytkowym historycznym centrum San Cristébal de La Laguna

z 1580 r,, Palacio de Nava z 1585 r. i Palacio
de Salazar (Casa Salazar) z XVII w., a tak-
ze klasztory - Sw. Katarzyny ze Sieny
(Convento de Santa Catalina de Siena)
z 1606 r. oraz Sw. Klary z Asyzu i Sw. Jana
Chrzciciela (Convento de Santa Clara de Asis
y de San Juan Bautista) z 1547 r. Znajduje
sie tu rowniez gmach uniwersytecki, jeden
z najstarszych w Hiszpanii (w czerwcu 1701 r.

© ISTOCKPHOTO.COM/ELENA-STUDIO

© ISTOCKPHOTO.COM/VLADISLAV ZOLOTOV

A Fasadaiwieze Katedry San Cristobal de La Laguna

utworzono Universidad de San Agustin).
Obecnie Universidad de La Laguna ksztatci
ponad 23 tys. studentéw i prowadzi dziatal-
nos¢ w ramach programu wymiany mtodzie-
zy Erasmus+. Zwiedzajac urokliwe uliczki
tego 160-tysiecznego miasta, mozna znalezé
nawet ulice Ludwika Zamenhofa (1859-1917)
- polskiego lekarza okulisty zydowskiego po-

chodzenia, twércy jezyka esperanto. >

GRAN CANARIA, SIOSTRA TENERYFY

» W bezchmurny dzieh spod szczytu wulkanu
Teide na Teneryfie (3715 m n.p.m.) mozna podzi-
wiac w catej okazatosci jej sasiednig, nieco mniejsza
(zajmujacg powierzchnig 1560 km? i zamieszkang
przez ponad 850 tys. ludzi) siostre — Gran Canarie.
Wybrzeze tej wyspy znaczg popularne kurorty wy-
poczynkowe, a wnetrze przecinaja majestatyczne
wawozy i masywy gorskie, w ktorych krajobrazie
bujna zielen przeplata sie z wulkanicznymi skata-
mi. Gran Canaria ma wiec wiele twarzy i przycigga
zaréwno spragnionych odpoczynku na stonecznej
plazy wczasowiczéw, jak i osoby lubigce spedzac
czas aktywnie na wycieczkach pieszych, trekkingu,
wspinaczce czy wyprawach rowerowych.
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A Plaza Anfi del Mar w zatoczce ze spokojnymi wodami

W centrum wyspy znajduje sie jej najwyzszy
punkt, czyli Morro de la Agujerada (1957 m n.p.m.).
W poblizu wznosi sie trzecia pod wzgledem wy-
sokosci formacja — Roque Nublo (1813 m n.p.m.),
chetnie fotografowana przez turystow i bedaca
jednym z najbardziej rozpoznawalnych tutejszych

WIOSNA 2023

INCLUSIVE

widokéw. Drugie miejsce pod tym wzgledem zaj-
muje Pico de las Nieves (1948 m n.p.m.). Géra ta
sgsiaduje z Morro de la Agujerada. Na pétnocnym
zachodzie Gran Canarii lezy pokryta uprawami zyzna
dolina Agaete (Valle de Agaete). Stynie ona z jedy-
nych w Europie plantacji kawy (w naszej redakgji
All Inclusive pijemy obecnie pochodzaca wtasnie
stad wy$mienity ekologiczng kawe marki Café
Ortega). Na tle zielonej roslinnosci odznaczajg sie
tu wyraznie biate miejscowe zabudowania. Zupet-
nie inne oblicze wyspy prezentuje Specjalny Rezer-
wat Przyrody Wydm Maspalomas (Reserva Natural
Especial de Las Dunas de Maspalomas) zajmujacy
powierzchnie 4039 ha, a znajdujacy sie na potu-
dniowym wybrzezu, w sasiedztwie modnego kuror-
tu Maspalomas. Obejmuje on obszar piaszczystych
wydm i malowniczg lagune (Charca de Maspalomas),
gdzie bytuja rozmaite gatunki ptakow

Stolice Gran Canarii stanowi Las Palmas de Gran
Canaria. W miescie tym zyje 380 tys. 0s6b, co czyni
z niego najwiekszy osrodek miejski catego archi-
pelagu. Jego historycznym centrum jest Vegueta
z Katedrg Wysp Kanaryjskich (Catedral de Canarias)
lub inaczej Bazylika Katedralng Sw. Anny (Catedral-
-Basilica de Santa Ana) oraz tzw. Domem Kolum-
ba (Casa de Colén) - wedtug tradycji Krzysztof Ko-
lumb (1451-1506) miat zatrzymac sie tu w drodze do
Ameryki. Turysci odwiedzaja tez chetnie malownicze
Puerto de Mogan, ktére ze wzgledu na poprowadzo-
ne przez nie kanaty przypomina swoim wygladem
Wenecje - to tzw. Pequeria Venecia, czyli ,Mata We-
necja”. Tutejsze waskie uliczki ciggnace sie wzdtuz
biatych doméw udekorowanych kwiatami bugenwilli

zachecajg do niespiesznych spaceréw. Stad nie-
daleko juz do 21-tysiecznego Puerto Rico. Elegan-
cka nadmorska promenadg mozna tutaj dotrze¢ do
plazy Amadores (Playa de Amadores), potozonej nad
uformowang przez dwie kamieniste groble zatocz-
ka wypetniong spokojng woda w kolorze turkusu.
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A Barranco de las Vacas, wapienny wawoz koto Agiiimes

Wtasnie w Puerto Rico powstata zwracajaca uwage
polska inwestycja — kompleks Grand Horizon. Ten
apartamentowy hotel otwiera si¢ juz w maju 2023 .
Sktadaja sie na niego 4 budynki z 33 luksusowymi
jedno- badz dwupokojowymi apartamentami z wtas-
nymi tarasami. Cze$¢ z nich ma dostep do prywatne-
go basenu (albo jacuzzi) lub ogrodu. Ze wszystkich
rozposciera sie piekny widok na ocean. Na terenie
kompleksu znajduje sie rowniez ogélnodostepny ba-
sen typu infinity. Grand Horizon uchodzi za pierwszy
inteligentny hotel butikowy na Gran Canarii.



Witamy w Grand Horizon Luxury Boutique Resort,
gdzie innowacja i luksus spotykajq sie w 33 wyjgtkowych
apartamentach, aby zapewnié prawdziwie niezapomniane
wrazenia. Joko pierwszy zautomatyzowany hotel
butikowy na Gran Canarii oferujemy naszym go-
$ciom niezréwnany poziom komfortu i wygody.

Potozone na potudniu wyspy Puerto Rico jest rajem dla
tych, ktérzy pragng storica, spokoju i ciszy morskie|
o kazdej porze roku. Poza tym jego plaze oferujq re-
laksujqey i przyjazny klimat, ktéry pozwala cieszyé sie
wakacjami z rodzing lub przyjaciétmi.

Strefy wspélne Grand Horizon Luxury Boutique
Resort zapewniajqg przestronng i pogodng atmosfere
w objeciach odprezajqcej muzyki skomponowanej spe-
cjalnie dla nas. Ci, ktérzy pragng wypoczynku, mogg
upoic sie przepieknymi widokami z naszego basenu typu
infinity lub kgpaé sie w promieniach stofica na tarasach
wilasnych apartamentéw bqdz tez w strefie basenowe;.

Ekskluzywne apartamenty Grand Horizon Luxury
Boutique Resort wyposazone sq w kontrole oswietle-
nia, jacuzzi czy baseny, zapewniajgc tym samym prywat-
ne zacisze z niepowtarzalnym widokiem na otaczajgce
cuda natury.

Wiemy, jak wazny jest czas, dlatego stworzylismy bez-
problemowe doswiadczenie hotelowe, w ktérym to gosé
petni role bohatera, a nie obstuga. Uzywaj podczas

GRAND

HORIZON

catego pobytu aplikacji Grand Horizon joko swojego
pulpitu nawigacyjnego. Dzieki temu bedziesz m.in. kon-
trolowaé temperature, wezwiesz obstuge pokoju lub
zarezerwujesz ustuge. Korzystaj z super szybkiego inter-
netu $wiattowodowego, w ktéry wyposazony jest kazdy
apartament.

Grand Horizon Luxury Boutique Resort to 33 eks-
kluzywne apartamenty, ktére dzielqg sie na cztery kate-
gorie: Serenity, Collection, Privilege oraz Elite. Jest
to idealne miejsce na kazdq okazje — od wypaddw z ro-
dzing, w dwdjke czy tez w pojedynke, az do pobytéw
biznesowych czy w celu zdalnej pracy.

Wsréd ustug oferowanych w przyjaznym  $rodowisku
Grand Horizon Luxury Boutique Resort uwage
zwracajq przede wszystkim nastepujgce:

Ogrzewany basen typu infinity
Panoramiczne widoki

Tropikalne ogrody

Ekskluzywna muzyka relaksacyjna
Restauracja & la carte

Wliczone w cene $niadanie w formie bufetu
Sitownia na $wiezym powietrzu
Salon masazu

Inteligentne oéwietlenie

i kontrola temperatury

Digital Experience dzieki

aplikacji mobilnej

® G000 0000

www.grandhorizonresort.com
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W La Lagunie znajduje sie réwniez
Museo de la Ciencia y el Cosmos (Muze-
um Nauki i Kosmosu). Mozna w nim poznac
m.in. prawa fizyki. Interaktywna placéwka
muzealna z pewnoscia zachwyci kazdego.
Obserwacje w tutejszym planetarium, cza-
sowe ekspozycje, wyktady, warsztaty, pro-
jekcje i filmy to szeroka gama atrakcji dla
dorostych i dzieci.

Najzwyklejszy spacer po historycznym
centrum La Laguny moze okaza¢ sie nie-
zapomnianym przezyciem. Petno tu kolo-
rowych doméw, zabytkowych budynkéw
i prawdziwych cudéw architektury. Poza
tym nie brakuje tez restauracji z regionalna
kuchnig i wysmienita kawg barraquito (po-
taczenie mleczka skondensowanego, likieru
cytrusowego, espresso i spienionego mleka,
zwienczone cynamonem oraz skorka z cytry-
ny lub limonki).

GORY ANAGA

Nieopodal stolicy znajduje sie tajemni-
czy i jakzez piekny masyw Anaga (Macizo
de Anaga). To geologicznie jeden z naj-
starszych obszaréw na wyspie (szacuje sie,
ze ma on 7-9 mln lat). Tutejsze wzniesie-
nia zachwycaja roztaczajacymi sie z nich
widokami. Uwage turystow przyciagaja
spektakularne przepascie, waskie drogi
i niesamowite serpentyny. To teren laséw
wawrzynowych (tzw. makaronezyjskich
laséw wawrzynolistnych, po hiszpansku
laurisilva), ktére mniej wiecej 20 mln lat
temu pokrywaty Afryke Pétnocng i Europe
Potudniowa. Najwazniejszg trasg w gérach
Anaga jest 1272-metrowy Szlak Zmystéw
(Sendero de Sentidos). Prowadzi on histo-
rycznymi $ciezkami przez piekny las. Nie-
gdys chodzili tedy mieszkancy tej czesci
wyspy do miasta La Laguna. Na trasie znaj-
dujg sie liczne obrazkowo-stowne znaki,
ktére s3 pomocne przy kontemplowaniu
tego miejsca. Dla 0s6b lubigcych wigksze
wyzwania polecamy wedréwke z matej wsi
Afur do petnej uroku osady Taganana. Po
drodze mozna podziwiac zapierajace dech
w piersiach widoki. Waska drézka ciggna-
ca sie wzdtuz wysokich kliféw pozwala na
rozkoszowanie sie btekitem nieba, oceanu,
zielenia laséw wawrzynolistnych, liani pa-
proci oraz wspaniata roélinnoscia Tenery-
fy. Warto poswieci¢ cho¢ chwile czasu na
relaks na dzikiej i kamienistej plazy (Playa
de Tamedite), gdzie $wiat odkrywa przed
nami swoje naturalne piekno. W miej-
scowosci Taganana w matym, wiejskim
barze warto napi¢ sie kawy barraquito
i sprébowac kanaryjskich potraw, ktére

#u!ﬁ!ﬁ WIOSNA 2023

'V Wyrastajace z oceanu majestatyczne Klify Olbrzymoéw sasiadujace z pobliskim miasteczkiem Los Gigantes
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s3 przygotowywane wedtug tradycyjnych
przepiséw, przekazywanych z pokolenia
na pokolenie.

Obszar masywu Anaga stanowi rezerwat
biosfery UNESCO (Reserva de la Biosfera
Macizo de Anaga). Na turystéw czeka tutaj
blisko 15,5 tys. ha do przebycia. Swoja po-
dréz po tej czesci wyspy warto zaplanowac
w Centrum Informacyjnym Cruz del Carmen
(Centro de Visitantes Cruz del Carmen).

WULKAN TEIDE

To najwyzszy szczyt Wysp Kanaryjskich i za-
razem catej Hiszpanii. Wokét niego stwo-
rzono w 1954 r. przepiekny Park Narodowy
Teide, ktory znalazt sie¢ w 2007 r. na Liscie
Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO.
To istny raj dla mito$nikéw geologii. Zasty-
gta lawa wulkaniczna tworzy tu oryginalne
formacje skalne. Lezacy na Sredniej wy-
sokosci ok. 2000 m n.p.m. Park Narodowy
Teide jest miejscem, w ktérym zachowaty
sie w doskonatym stanie liczne Swiadectwa
ztozonych proceséw geologicznych towa-
rzyszacych powstawaniu wysp oceanicz-
nych. Ten ksiezycowy krajobraz naprawde
warto zobaczy¢.

W parku oprécz réznych tras trekkin-
gowych, kolejki linowej na Teide, znaj-
duja sie cztery centra informacyjne dla
turystéow (Centro de Vistantes Telesforo
Bravo w La Otoravie, Centro de Visitantes
de El Portillo, bezptatne Museo Etnografico
Juan Evora i zainaugurowane w czerw-
cu 2022 r. Centro de Visitantes de Cafiada
Blanca), gdzie mozna podziwia¢ dziewiczg
nature tego obszaru wyspy oraz pogtebic
swoj3 wiedze na temat powstawania wul-
kanéw, a takze poznac historie najwyzszego
punktu Teneryfy. W celu wejscia na szczyt
Teide nalezy postarac sie o pozwolenie kil-
ka miesiecy wczesniej. Warto tez zapoznac
sie z licznymi zorganizowanymi wyciecz-
kami na ten wulkan, dostepnymi réwniez
w jezyku polskim. Atrakcje cieszacg sie duza
popularnoscia stanowi ogladanie gwiazd
podczas nocnej wyprawy na Teide. Wra-
Zenia z niej sg niezapomniane, przywodz3
na mysl podréz w kosmos. Niebo nad Par-
kiem Narodowym Teide zostato wyréznione
w 2014 r. jako tzw. Destino Starlight. Tytut
ten Swiadczy o tym, ze obserwacja gwiazd
w tym miejscu spetnia wymogi i procedury
ustanowione na rzecz ochrony nieba, jego
waloréw przyrodniczych oraz kulturowych.
Dla oséb, ktore ciekawe sg innych obsza-
row wokot wulkanu dostepne s3 atrakcyj-
ne trasy trekkingowe i wejécie na Montana
Guajara (Alto de Guajara). Szlak na te gore

rozpoczyna sie spod nowoczesnego centrum
Cafiada Blanca. Jest on bardzo malowniczy
iréznorodny pod wzgledem uksztattowania
terenu, $ladoéw wulkanicznych i spotykanych
tu roslin. Wyjatkowe kolory zachwycajg od-
wiedzajacych to dzikie miejsce stworzone
przez Matke Nature.

OLBRZYMIE KLIFY
W LOS GIGANTES

To nadmorskie miasteczko w gminie
Santiago del Teide, ktérego nazwa pocho-
dzi od gigantycznych kliféw (Acantilados
de Los Gigantes), osiggajacych wysokos¢
nawet 600 m. Widac je w catej okazato-
sci z wulkanicznej, czarnej plazy (Playa
de los Guios) lezacej uich stop lub podczas
wycieczki statkiem, katamaranem, zaglow-
ka czy motoréwka. Stosunkowo blisko od
brzegu natrafimy tutaj na delfiny, a nawet
wieloryby. Mozna réwniez poptywac z z6t-
wiami morskimi i rozkoszowac sie pieknem
przyrody w okolicy Los Gigantes. Te kilku-
godzinne rejsy stanowig bajkowy czas obco-
wania z przyroda. Niektére z nich docieraja
do malowniczej zatoki Masca - kolejnej god-
nej uwagi atrakgji Teneryfy.

Los Gigantes to takze miasteczko z do-
skonale rozwinietg bazg hotelows i gastro-
nomiczng. Playa de los Guios pod klifami
to miejsce majestatyczne i nieco przeraza-
jace z uwagi na sasiedztwo Kliféw Olbrzy-
moéw, ktére sg tez zwane ,Murem Piekiet”,
czyli po hiszparisku Muralla del Infierno.
W Los Gigantes miesci sie biuro turystycz-
ne, w ktérym spotkalismy Polke mieszkajaca
na state na Teneryfie. Okazata sie ona praw-
dziwa skarbnicg wiedzy i polecita nam naj-
lepsze atrakcje w okolicy. Mozna tu zazna¢
ciszy i spokoju. Elegancka nadmorska pro-
menada z widokiem na klify stanowi jedno
z ulubionych miejsc turystow. Mate kafejki
i restauracje ze spektakularnym widokiem
na Acantilados de Los Gigantes serwuja da-
nia kuchni kanaryjskiej (i nie tylko).

MASCA W MASYWIE TENO

To kolejna wielka atrakcja Teneryfy, ktérej
nie mozna przegapic. Ta malutka wioska, do
ktorej prowadzi widowiskowa droga usiana
serpentynami robi ogromne wrazenie na
kazdym podrézniku. Najwazniejszy punkt
miejscowosci stanowi malowniczy wawéz
Masca (Barranco de Masca). Szlak zaczyna-
jacy sie na wysokosci ok. 600 m n.p.m. pro-
wadzi z wioski az nad brzeg Oceanu Atlanty-
ckiego. Catg trase (tzw. Camino del Barranco
de Masca) mozna pokonac w ok. 7 godz.
(w obie strony). Od 2011 r. wejscie na ten
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szlak jest limitowane. Nalezy odpowiednio
wczesniej zarezerwowac bilet (np. na stronie
www.caminobarrancodemasca.com) i za-
opatrzyc sie w kask, ktéry chroni gtowe przed
odtamkami skat, a takze wygodne buty trek-
kingowe, latarke, prowiant i wode do picia.
Trasa oceniana jest jako trudna, a zatem nie
kazdy moze jg przejs¢. Camino del Barranco
de Masca to jednak niezapomniany i peten
wspaniatych wrazer szlak. Warto pamietac,

N

PIRAMIDY W WIOSCE GUIMAR

To miejsce na wschodnim wybrzezu Tene-
ryfy jest warte zobaczenia i cho¢ chwili za-
dumy. Piramidy w wiosce Gilimar zostaty
ustawione w szczegblny sposéb ze wzgle-
déw astronomicznych. Fakt ten odkryti udo-
wodnit stynny norweski etnograf, antropo-
logipodréznik Thor Heyerdahl (1914-2002).
Podczas przesilenia letniego z platformy
na najwyzszej z piramid zobaczy¢é mozna

A Wioska Masca, gdzie zaczyna sig biletowany obecnie szlak przez wawéz noszacy tg sama nazwe

ze trzeba przejs¢ w obie strony i nie ma moz-
liwosci powrotu todzig z plazy nad Oceanem
Atlantyckim. Te ograniczenia dodajg jesz-
cze powagi wawozowi, ktory jest tajemniczy,
czasami niedostepny i nieco przerazajacy.
Podczas trekkingu zobaczymy m.in. opuncje,
palmy i agawy. W zaleznosci od ostatnich
opadéw deszczu mozemy takze natrafi¢ na
mate wodospady.

Sama wioske zamieszkuje na state za-
ledwie ok. 85 oséb. Wzdtuz gtéwnej uliczki
napotkamy lokalnych mieszkancow, ktérzy
beda nam oferowali Swieze owoce i warzy-
wa ze swoich ekologicznych upraw. Warto
sprobowac tych prawdziwych rarytaséw, bo
majg one tu zupetnie inny smak i niekiedy
po prostu rozptywaja sie w ustach.
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podwéjny zachod stonca, ktére chowa sie
za wysoka gora, pojawia sie ponownie i za-
chodzi raz jeszcze za nastepnym szczytem.
Wszystkie tutejsze oryginalne i tajemnicze
budowle utozone z kamieni majg schody po
zachodniej stronie. Pozwala to wchodzacym
na nie rano osobom w przesilenie zimowe
obserwowac wschod storica.

Najbardziej znang wyprawa Thora
Heyerdahla jest podréz tratwa Kon-Tiki przez
Ocean Spokojny, kt6ra udato mu sie zrealizo-
wac w 1947 r. Podczas przygotowanh do niej
i w trakcie samego rejsu nagrywano kame-
ra filmowa krétkie ujecia. W 1950 r. z tych
materiatow powstat petnometrazowy film
dokumentalny pt. Kon-Tiki. Rok p6zniej zo-
stat on nagrodzony Oscarem.
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Piramidy schodkowe w wiosce
Giimar to réwniez park etnograficzny
(Parque Etnografico Piramides de Guimar,
www.piramidesdeguimar.es) zatozony
w 1998 r. przez tego stynnego norweskie-
go podréznika. Znajdziemy w nim znacznie
wiecej niz mozemy sie spodziewac! Zacznij-
my nasza wizyte tutaj od tajemniczego ogro-
du botanicznego (Jardin Botanico Pirdmides
de Gliimar) o powierzchni ponad 20 tys. m2.

A Kompleks piramid schodkowych odkrytych w Giiimar

Znajduje sie w nim m.in. endemiczna roslin-
nos¢ wystepujaca na Wyspach Kanaryjskich
oraz inne ciekawe okazy z catego $wiata.
Warto zobaczy¢ tzw. Szlak Eksportu (Ruta
de Exportaciones) prezentujacy gtéwne
produkty, ktére byty eksportowane z archi-
pelagu od czaséw hiszparnskiej konkwisty,
jak np. trzcina cukrowa, wino, koszenila
(karmina), kanaryjskie banany, aloes czy
pomidory. Z kolei Trasa Kulturowa (Ruta
Cultural) przedstawia dziedzictwo Wysp
Kanaryjskich, a Szlak Wulkaniczny (Ruta
Volcanica) pokazuje dzieje powstawania
wulkanéw na archipelagu oraz kwestie zwig-
zane z geologig i klimatologia. Osobng czes¢
stanowi zajmujacy powierzchnie 1,5 tys. m?
tzw. Trujacy Ogréd (Jardin Venenoso), ktory




charakteryzuje sie tym, ze stanowi siedli-
sko ponad 70 gatunkéw toksycznych roslin
z catego Swiata.

Szczeg6lnie warte polecenia jest Museo
Casa Cachona. Urzadzono je w tradycyjnym
kanaryjskim domu z XIX w. Przy wejsciu
znajduje sie posag przedinkaskiego boga
stwoércy $wiata, nauczyciela, prawodawcy,
ojca Storica i Ksiezyca (Kon-Tiki). Ekspozy-
cja przedstawia wszystkie piramidy oraz
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tajemnicze budowle i rzezby stworzone
przez starozytne cywilizacje, m.in. w Meksy-
ku, Peru, Egipcie, Mezopotamii czy na chilij-
skiej Wyspie Wielkanocnej (Isla de Pascua).
Oczywiscie nie brakuje tez bogatych infor-
macji o tutejszym kompleksie w Giimar.
W Audytorium (Auditorio), mogacym po-
mieéci¢ 164 osoby, znajdziemy opisy le-
gendarnych wypraw Thora Heyerdahla, jego
zyciaiodkry¢, a takze replike todzi z pekéw
todyg trzciny papirusowej Ra I, ktérg stynny
Norweg przeptynat w 1970 r. Ocean Atlanty-
cki -z Safi w Maroku na Barbados w Matych
Antylach.

Piramidy schodkowe w wiosce Giimar
to niezwykte, owiane mgietka tajemnicy
miejsce, petne naukowych wyjasnien, ale
w dalszym ciggu nie do korica odgadnione.

© ISTOCKPHOTO.COM/DALIU

Warto wybrac sie wiec na wschodnie wy-
brzeze Teneryfy i pozna¢ cos, co do dzisiaj
zastanawia najbardziej tegie umysty.

NAJCENNIEISZE

SMOCZE DRZEWO

-.,DRAGO MILENARIO”

To 1000-letnie smocze drzewo (Drago
Milenario) stanowi symbol wyspy. Jego wiek
naukowcy szacuja jednak obecnie na mniej

\‘ .

réznorodne zapachy kwiatéw z catego glo-
bu sprawiajg, ze to miejsce jest naprawde
magiczne i wyjatkowe. Do gtéwnych atrakcji
okolicy zaliczy¢ mozna dwie jaskinie: Cueva
de San Marcos (Jaskinie $w. Marka) i ponad
17-kilometrowg Cueva del Viento (Jaskinie
Wiatru). Ich tunele lawowe zachwycaja swo-
ja budowa i kolorami. Mozna tez oddac sie
plazowaniu na tutejszej czarnej, wulkanicz-
nej plazy - Playa de San Marcos.

A Dracena smocza z Icod de los Vinos uchodzi za najwigkszy znany okaz tego gatunku na Swiecie

wiecej 800 lat. Ten wspaniaty okaz ro$nie
w miejscowosci Icod de los Vinos na pétno-
cy Teneryfy. Drago Milenario ma wysoko$¢
18 m, a obwdd pnia to 20 m. Drzewo robi
duze wrazenie, imponuje swoim pieknem
iksztattem. Mozna je podziwiaé podczas spa-
ceru alejkami tutejszego Parque del Drago
lub z ogrédkéw pobliskich restauracji.
Samo blisko 25-tysieczne miasto lcod
de los Vinos posiada wiele atrakgji. Jed-
na z nich stanowi Motylarnia (Mariposario
del Drago), zwana réwniez niekiedy rajem
botanicznym. Zyje w niej ponad 800 gatun-
kéw egzotycznych motyli z catego $wiata.
Mozna tu obserwowa, jak sie rodzg, roz-
mnazajg i poszerzy¢ swoja wiedze o tych
wspaniatych owadach. Feeria barw, a takze

PARKI ROZRYWKI
NA TENERYFIE

Przebywajac na wyspie, warto odwiedzi¢
Loro Parque — prywatny ogréd zoologiczno-
-botaniczny w Puerto de la Cruz. Znajdu-
je sie w nim ogromna liczba egzotycznych
zwierzat. Do najwiekszych atrakcji parku na-
lezg pokazy delfinéw, orek, papug i lwow
morskich. Zobaczymy tu takze m.in. akwa-
rium w ksztatcie tunelu, gdzie nad naszy-
mi gtowami ptywaja kolorowe ryby, rekiny
i ptaszczki.

Z kolei w Jungle Park niedaleko plazy
Los Cristianos, zoologiczno-botanicznym
parku okreslanym mianem ,jedynej dzun-
gli w Europie” (la unica jungla de Europa),

podziwia¢ mozna zwierzeta z rodziny b
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kotowatych (tygrysy, lwy, lamparty, jagua-
ry, pumy). Odbywaja sie tutaj réwniez po-
kazy ptakéw drapieznych i egzotycznych,
a takze mozna zjecha¢ 300-metrowym to-
rem bobslejowym wsréd bujnej tropikalnej
roslinnosci.

Monkey Park w Los Cristianos to jedy-
ne miejsce na Wyspach Kanaryjskich, ktére
oferuje bezposrednie obcowanie z matpami.
Wchodzi sie tu do ich klatek, mozna je gta-
skac, karmic czy bawic sie z nimi.

Kolejny $wietny teneryfski park rozrywki
to wedtug popularnego serwisu TripAdvisor
najlepszy aquapark na Swiecie (juz od 8 lat!).
Méwimy tutaj o Siam Parku w Adeje. Znaj-
dujaca sie w nim plaza — Siam Beach - po-
siada najbielszy i najjasniejszy piasek na
Wyspach Kanaryjskich. Rozciaga sie ona
nad olbrzymim i pieknym basenem z tem-
peraturg wody wynoszacg 24°C. Nie brakuje
tu takze atrakcji petnych adrenaliny. Wystar-
czy wspomniec¢ chocby o Tower of Power.
Na tej zjezdzalni wodnej o wysokosci 28 m
mozna osiggnac predkos¢ do 80 km/godz.
Zjazd konczy sie przejazdem przez ogromne
akwarium petne rekinéw i ptaszczek. Z kolei
na mniejszych mitosnikéw wodnej rozrywki
czeka Lost City. To Zaginione Miasto two-
rz3 liczne wieze, mosty, sieci, kaskady i az
15 zjezdzalni.

Jak wiec wida¢, Teneryfa to wyspa dla
kazdego, doskonata na dtuzsze pobyty. Co
wiecej, od jakiego$ czasu staje sie rowniez
coraz czesciej miejscem inwestycji Polakow.
Kupuja oni na niej apartamenty i domy,
w ktoérych spedzaja nierzadko niemal caty
zime. Z kolei przez reszte roku wynajmuja je
turystom i czerpia z tego tytutu zyski. Warto

przypomnie(, ze zima na Teneryfie tempe-
ratura oscyluje zazwyczaj wokot 25°C. Przez
okragty rok mozna sie wiec Smiato opalac na
plazy i kagpac w oceanie, ktory jest cieplejszy
niz Battyk latem.

LA GOMERA

-.,KOLUMBIJSKA WYSPA”

Z Teneryfy warto wybra¢ sie na wycieczke
na La Gomere, okreslang mianem la isla
colombina, czyli ,kolumbijskiej wyspy"”.
W 2012r. stata si¢ ona jednym z rezerwatéw
biosfery UNESCO (Reserva de la Biosfera).
To druga najmniejsza wyspa archipelagu
(trzecia, jezeli weZmiemy tez pod uwa-
ge La Graciose) — zajmuje powierzchnie
ok. 370 km? i zamieszkuje jq blisko 22 tys. lu-
dzi. Prom Fred. Olsen Express z Teneryfy na
La Gomere ptynie ok. 45 min, a odlegtos¢
dzielgca te dwa punkty na mapie wynosi
niecate 40 km. La isla colombina ma cha-
rakterystyczny ksztatt stozka wulkanicznego
i otacza ja w wiekszosci urwiste wybrzeze.
To wyspa petna magii, stanowigca prawdzi-
wy skarb natury. Tutejszy Park Narodowy
Garajonay znany jest gtéwnie z rozlegtego
makaronezyjskiego lasu wawrzynowego,
ktéry pokrywa ok. 70 proc. jego obszaru.
Obecnosc Zzrédet i licznych strumieni sprzyja
rozwojowi bujnej roslinnosci, podobnej do
tej z okresu trzeciorzedu, ktéra z powodu
zmian klimatycznych znikneta niemal zu-
petnie z Europy Potudniowej i Afryki Pétnoc-
nej. Nic wiec dziwnego, ze Park Narodowy
Garajonay wpisano w 1986 r. na prestizowa
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Spokojna La Gomera charakteryzu-
je sie gorzystym i poszarpanym krajobrazem

'V Siam Park, czyli park wodny na Teneryfie, ktérego wystréj inspirowany jest architekturg Tajlandii

iAo PR
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V  Zgorzystej La Gomery mozna dostrzec Teneryfe

oraz stromgq linig brzegowa z licznymi ma-
lutkimi plazami wulkanicznymi, pokrytymi
czarnym piaskiem.

Warto odwiedzi¢ tutaj punkt widoko-
wy Mirador de Abrante. Szklana platfor-
ma zawieszona nad przepascig nieopodal
klimatycznego miasteczka Agulo daje nie-
zapomniane wrazenie lotu nad La Gomera.
Widac stad niemal catg wyspe.

La Gomera to tezm.in. wspaniaty Integral-
ny Rezerwat Przyrody Benchijigua (Reserva
Natural Integral de Benchijigua) w gminie
San Sebastian oraz piekny Park Przyrody
Majona (Parque Natural de Majona) usytuo-
wany na pétnocny zachdd od San Sebastian.
Mozna je podziwiac pieszo i odkrywac w ten
spos6b dziewicze zakatki, przyrodnicze ta-
jemnice wyspy. Wody otaczajace La Gomere
odwiedzajg chetnie walenie i delfiny. Z por-
tu Vueltas na zachodzie wyspy warto wypty-
nac statkiem w gtab oceanu, zeby obserwo-
wac z bliska te morskie ssaki.



Mieszkaricy La Gomery stworzyli swoéj
wtasny jezyk el silbo (silbo gomero). Stuzyt
on (i nadal stuzy) do porozumiewania sie na
duze odlegtosci w trudno dostepnych gor-
skich dolinach i wawozach (po hiszparisku
barrancos). Ten oryginalny jezyk gwizdany
zostat wpisany w 2009 r. na Liste Reprezen-
tatywng Niematerialnego Dziedzictwa Ludz-
kosci UNESCO. Dzisiaj postucha¢ go mozna
m.in. podczas obchodéw lokalnych $wiat,
obrzedéw religijnych czy specjalnych po-
kazéw dla turystow.

Jak zatem widag, istnieje mnéstwo po-
wodéw, zeby wybrac sie na Teneryfe i s3-
siedniag La Gomere. Z pewnoscia dtuzsze
pobyty beda idealne, bo dzieki temu mamy
mozliwos$¢ zobaczenia wiekszej liczby tu-
tejszych atrakcji. Storice swieci tu caty rok
ikazda porajest dobra do odwiedzenia gos-
cinnych Wysp Kanaryjskich. Zapewniam, ze
nikt nie bedzie sie nudzit w tym miejscu.
Przegladajac fora internetowe i czytajac opi-
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© ISTOCKPHOTO.COM/CHARLES03

A Najwieksza ozdobe Parku Narodowego Garajonay stanowig trzeciorzedowe wilgotne lasy wawrzynowe

nie oséb, ktdre spedzity urlop na Teneryfie
czy La Gomerze, mozna sie jeszcze bardziej
utwierdzi¢ w przekonaniu, ze to raj dla
kazdego.

Méj zimowy pobyt na ,wyspie wiecznej
wiosny" to niezapomniane wrazenia. Spedzi-
tam na niej wspaniaty czas, nurkujac w oce-
nie i wygrzewajac sie w stoficu na piaszczy-
stych czy skalistych plazach. Moja podréz na
Teneryfe to takze trekking w gérach Anaga,
ktory stanowit cudowng przygode w gestym
wawrzynowym lesie, oraz wedréwka na po-
kryty $niegiem szczyt Montafia Guajara (Alto
de Guajara) i podziwianie pokrytego biatym
puchem majestatycznego wulkanu Teide.
Skorzystatam réwniez z mozliwoséci mar-
szu spektakularnym wawozem Masca, zeby
nacieszyc¢ oczy zachwycajacymi widokami
i wielkim urokiem tego zakatka wyspy. Uda-
tam sie tez obowigzkowo do Los Gigantes,
skad wyptynetam w rejs katamaranem, aby

obserwowac z bliska morskie stworzenia.
Nie zabrakto takze czasu na odwiedzenie ta-
jemniczych piramid schodkowych w wiosce
Giimar, podziwianie blisko 1000-letniego
smoczego drzewa (Drago Milenario) w miej-
scowosci lcod de los Vinos, wizyte w stolicy
Teneryfy, btogi relaks na ztocistych plazach
i w naturalnych basenach oraz zajrzenie
do jaskin i ekscytujacych parkéw rozryw-
ki. M6j pobyt okazat sie bardzo intensyw-
ny, wypetniony po brzegi aktywnosciami.
Wiem, ze jeszcze wrdce na te wyspe, bo ma
ona mnéstwo do zaoferowania. Proste ka-
naryjskie jedzenie przypadto mi do gustu,
a tutejsze wino rozweselato kazdy dzien.
Teneryfe moge chwali¢ bez konca... Jednak
tak naprawde trzeba to wszystko samemu
przezy¢, gdyz zadne najpiekniejsze stowa
i zdjecia nie oddadza cudownego klimatu
tego miejsca, ktore stanowi dla mnie syno-
nim raju. @
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Oblewana przez wody Oceanu Atlantyckiego La Gomera, jedna
z o$miu Wysp Kanaryjskich, jest subtropikalnym rajem
potozonym miedzy Afryka i Hiszpania. Ciesz sie jej catorocznym
storicem, przyjaznym klimatem i niesamowitymi plazami oraz
zatrac sie posrod dzikiej flory i fauny dziewiczego, wpisanego na
Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO, Parku
Narodowego Garajonay, a takze wulkanicznych krajobrazéw
i szlakow, ktore do dzisiaj wydaja sie nie do pokonania przez
cztowieka.

Komfortowy 4-gwiazdkowy Hotel Jardin Tecina na zielonej
kanaryjskiej wyspie La Gomerze zachwyca swoich gosci
wyjatkowym kompleksem tradycyjnej kanaryjskiej architektury
i az 70 tys. m? subtropikalnego ogrodu. Dzieki doskonatej
jakosci ustug, indywidualnemu podejsciu do kazdego klienta,
zrbwnowazonej gastronomii i rozbudowanej infrastrukturze
sportowej, Hotel Jardin Tecina stanowi pierwszorzedne miejsce
dla wszystkich poszukujacych relaksu i inspiracji do btogiego
wypoczynku.

Goscie doswiadczg tu naprawde wyjatkowych przezy¢
w otoczeniu spektakularnych  krajobrazéw. Wystarczy
wspomnie¢ chocby o romantycznej kolacji w legendarnej
jaskini, idyllicznym miejscu na intymne, zmystowe doznania.
Grota dla dwojga staje sie oknem na ocean, z ktérego mozna
podziwia¢  zapierajaca  dech

w piersiach scenerie La Gomery, *ﬁ
oraz wspaniatym dopetnieniem ‘fo"t';,‘§ -
idealnego wieczoru. Jardin Tecina  Tecina Golf

LA GOMERA * % %% LA GOMERA

Centrum Spa Ahemon na $wiezym powietrzu to wrecz
wymarzone miejsce na zresetowanie sie i wejscie w stan
absolutnego  relaksu.  Wellness w  cichym  otoczeniu
i z cudownym widokiem na ocean tworzy nieodparte wrazenie
prawdziwej oazy spokoju, gdzie poczujesz rdwnowage miedzy
ciatem a dusza.

Oprécz dobrego samopoczucia gosci ochrona $rodowiska ma
tutaj najwyzszy priorytet. Odzwierciedla to np. Eco Finca Tecina,
wspaniaty ekologiczny ogrod, oparty na gtéwnych zasadach
permakultury,  zaprojektowany na  wzér naturalnego
ekosystemu. Cechuje sie on wielkim szacunkiem do przyrody
i korzystnym potaczeniem zycia ludzi z zyciem roslin i zwierzat.

Bogatg oferte uzupetnia Tecina Golf, 18-dotkowe pole golfowe
klasy mistrzowskiej, par 71, ktore oferuje niemal z kazdego
punktu zapierajgce dech w piersiach widoki na Ocean
Atlantycki i najwyzsza hiszpanska gore — Teide, wznoszaca sie
na sasiedniej wyspie Teneryfie.

Hotel Jardin Tecina & Tecina Golf
inne z natury

Po wiecej informacji zajrzyj na nasze strony:

www.jardin-tecina.com
www.instagram.com/hoteljardintecina/
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Plan filmowy stynnych westernéw, pustynia Tabernas

ISTOCKPHOTO.COM/MARINA NOZHII(O

(©]

~N
IS
=
=
o
=
By
=
S
=
=
S
=
=
=1
S
=4
Eal

« ,Let me take you down...”. Przeniesmy sie
dzisiaj do krainy, gdzie storice Swieci mocno,
kwiaty bugenwilli wyglqgdajq tak, jakby je ktos
pokolorowat w Photoshopie, zewszqd stychac
sSpiew cykad, a wieczorami celebruje sie wspolne
Jtapear”, czyli wycieczke od jednego baru

Ltapas” do drugiego. »

o rekomenduje do jedzenia w Anda-

luzji? Przede wszystkim ,tapasy”! Za-

miast chodzi¢ na dwudaniowe obiady,
polecam wtasnie te serwowane przez sym-
patycznych barmanéw mate przekaski. Dzie-
ki nim mozna pozna¢ mnéstwo smakéw! Ge-
neralnie jedzenie w Andaluzji, wedtug mnie,
dzieli si¢ na morskie i gorskie. Mamy wiec
tutaj ryby i owoce morza kontra migsiwo.

Jeszcze jedna niezmiernie istotna rzecz
—w Andaluzji nie mozna sie spieszy¢. Nale-
7y dac sobie czas na poznanie danego miej-
sca, poczucie jego klimatu, zobaczenie, jak
relaksuja sie Hiszpanie. Andaluzje trzeba
smakowac w kazdym jej aspekcie!

TRUSKAWKI JOHNA LENNONA
Moja andaluzyjska opowies¢ zaczynam od
Almerii. To tu w latach 60. XX w. John Lennon
(1940-1980) przebywat, zeby pracowac jako
aktor na planie filmu Jak wygratem wojne.
Artysta miat wtedy 26 lat i byt juz troche
znuzony stawa. Pewnie nigdy wczeéniej nie
styszat o tym kawatku Swiata, gdzie niemal
ciagle swieci stonce, a pobliskie pustynia
i wzgbrza przypominajg plenery z Dzikiego
Zachodu.

Nic wiec dziwnego, ze dwczesni rezy-
serzy, gtéwnie z Wtoch, zaczeli kreci¢ tu
westerny, ktére na poczatku byty pobtaz-
liwie okre$lane jako spaghetti westerny
lub macaroni westerny. Swoja kariere roz-
poczynali tutaj m.in. Clint Eastwood i Ennio
Morricone (1928-2020).

Wré6¢émy jednak do Lennona. Podobno
muzyk troche sie nudzit, a nuda -jak wiado-
mo - przyczynia sie do kreatywnosci. Dtugie
godziny spacer6w brzegiem morza, a moze
przejazdzki bezkresnymi drogami, gdzie
przez wiele godzin mozna nikogo nie spot-
ka¢, oraz miejsce, w ktérym mieszkat artysta,
spowodowaty, Ze siegnat on po gitare i na-
pisatjeden z najstynniejszych dzi$ utworéw
Beatleséw — Strawberry Fields Forever.

Dom Lennona w Almerii, gdzie stworzyt
on te piosenke, nazywat sie Casa Cortijo.
Byta to niegdy$ rezydencja wptywowego

i waznego polityka Miguela Balmasa, jed-
nak czasy po wojnie domowej w Hiszpanii
(1936-1939) byty mato spokojne i dos¢ nie-
pewne, dlatego postanowit on wynajg¢ dom
ludziom z branzy filmowej. Do rezydencji
zaczety przyjezdzac takie stawy, jak np. bry-
tyjski rezyser i producent filmowy David
Lean (1908-1991) czy aktor Peter O'Toole
(1932-2013) oraz oczywiscie Lennon.

Obecnie w tym miejscu istnieje Casa
del Cine, czyli Muzeum Kina. Sale nr 5 po-
swiecono tu Johnowi Lennonowi. Trzeba
w niej uwazac tylko na truskawki, ktére
zwisaja z sufitu...

Filmowa Almerie z lat 60. warto poznac,
bo filmy, ktére tutaj powstawaty, sa dzis
czesto uznawane za prawdziwe klasyki.
Pierwszy zawitat tu wtoski rezyser i sce-
narzysta Sergio Leone (1929-1989) i to on
rozpoczat boom na tworzenie w tym miejscu
filmoéw. Prowincja Almeria stata sie kolebka
wspomnianych wyzej spaghetti westernéw.
Gtéwnym plenerem filmowym byta pustynia
Tabernas, ktéra rozcigga sie ok. 30 km na
pétnoc od miasta Almeria. Najwiekszy fil-
mowy rozkwit nastgpit w latach 60. Powstaty
tutaj takie klasyki jak: Dobry, zty i brzydki,
Pewnego razu na Dzikim Zachodzie, Lawrence
z Arabii czy stynna Kleopatra z Elizabeth
Taylor (1932-2011) w roli gtéwnej.

John Lennon w Almerii odrodzit sie na
nowo i podobno podjat decyzje o odejsciu
z zespotu, a przynajmniej tak gtosi legenda.
Pewne jest, ze jego filmowy bohater nosit
okragte okulary, z ktérymi pézniej artysta byt
utozsamiany. Stanowity one element kostiu-
mu strzelca o nazwisku Gripweed, w ktérego
postac wcielit sie sam muzyk. Tak sie stato,
ze okulary przerodzity sie w najwazniejszy
element wizerunku Lennona. Te pierwsze,
z planu filmowego, mozna zobaczy¢ w Muze-
um Kina w sali poswieconej muzykowi.

Ja, bedac pierwszy raz w Andaluzji, zawi-
tatam wtasnie do Almerii, gdzie réwniez po-
czutam co$ podobnego, jak niegdys Lennon...
Odniostam wrazenie, ze to poczatek czego$
nowego. U mnie byta to rodzgca sie wtasnie
mitos¢ do tego zakatka Hiszpanii.
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A Zabytkowa Antigua Estacion de Ferrocarril de Almeria zostata wytaczona z uzytku w 2000 r.

Prowincja Almeria to oczywiscie nie
tylko Muzeum Kina czy plany filmowe
spaghetti westernéw. To takze jej stolica,
ktorej nazwa wywodzi sie z arabskiego sto-
wa al-Mariyyat oznaczajgcego ,lustro mo-
rza". Moze sie ona poszczyci¢ jedng z naj-
wiekszych cytadel (alcazab) w Hiszpanii,
wyprzedza j3 tylko stynny warowny zespét
patacowy w Grenadzie, czyli Alhambra.
Twierdze otaczaja szerokie na 3 miwysokie
na 5 m mury. Tworza one zamkniety obiekt,
widoczny prawie z kazdego punktu w mie-
$cie (szczegélnie przykuwa uwage tutejszy
donzon -Torre del Homenaje). Alcazaba jest
podzielona na trzy czesci: dwie pochodza
z czasOw arabskich, ostatnia to pozosta-
tos¢ po dawnym patacu Kréléw Katolickich
(Reyes Catdlicos), czyli Izabeli | Katolickiej
(1451-1504) i Ferdynanda Il Aragonskiego
(1452-1516).
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Almeria to tez piekne Stare Miasto,
ktérego istotny element stanowi potezna
Catedral de la Encarnacién de Almeria, ka-
tedra o cechach obronnych. Warta uwagi
jest takze Antigua Estacion de Ferrocarril
de Almeria - dawna stacja kolejowa z 1893 .
(zainaugurowana dwa lata pdzniej). To arcy-
dzieto architektury ze szkta i zelaza.

Almeria to réwniez bary tapas. Te mate
przekaski serwuje sie tu wcigz gratis do wina
lub piwa. A jesli s3 bary tapas, to musi by¢
réwniez radosna i gwarna atmosfera, $cisk
i rados¢ zycia, bo podobno tematy smutne
zostawia sie wowczas w domu!

Blisko Almerii (ok. 35 km od niej) lezy
malownicze miasteczko Nijar. Ta potozo-
na na wzgorzu miejscowos¢ (na wysoko-
$ci 356 m n.p.m.) spodobata mi sie bardzo,
przede wszystkim z powodu wyrobu recznie
malowanej ceramiki.

© ISTOCKPHOTO.COM/PABLO UTRILLA
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Taller de Lola to sklep starszej pani, gdzie
wszelkiej masci ceramiczne cuda pietrza sie
na stotach, pétkach i podtodze. S tam talerze
i talerzyki, mate miseczki i duze misy, kielisz-
ki, filizanki, kubki, patery, pétmiski, dzbany
i dzbanki. tatwiej bedzie powiedzie¢, czego
tam nie znajdziemy. A wszystko to w charak-

terystyczne nonszalanckie maznieciaw przy-
brudzonych odcieniach niebieskiego, zétci,
fioletu czy zieleni. W domu zgromadzitam
caty stosik tych ceramicznych dziet, ale pla-
nuje miec ich jeszcze wiecej! Czes¢ sklepu
stanowi tez warsztat, w ktérym Lola pokry-
wa naczynia wzorami i wypala je w piecu.
Towarzysza jej przy tym zazwyczaj koty. Kie-
dy pierwszy raz wesztam do sklepu, nikogo
w nim nie byto, cho¢ byt otwarty. Okazato sie,
ze Lola wyskoczyta na kawe do sasiadki.
Nijar to takze zabytkowy rynek (Plaza
de la Glorieta), gdzie wznosi sie gmach Ratusza
ilglesia de Nuestra Sefiora de la Encarnacién.



A Puente Nuevo - most taczacy dwie czeéci Rondy

4

V  Plaza de Toros, czyli arena walk bykéw w Rondzie
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Kosciét Matki Boskiej Wcielenia zbudowany
zostat oczywiscie na bazie dawnego mecze-
tu. Do dzi$ pozostata jego drewniana kon-
strukcja i kasetony, bedgce elementami sty-
lu mudejar, ktéry rozwinat sie z potgczenia
elementéw islamskich i chrzescijanskich
(romanskich i gotyckich). W $wigtyni mozna
obejrze¢ obraz Matki Boskiej Niepokalanej.
Stworzyt go w pierwszej potowie XVII w.
Alonso Cano (1601-1667), uwazany za twor-
ce grenadyjskiej szkoty malarstwa.

ROMANTYCZNA RONDA

I StAWNY PISARZ

Poruszajac sie szlakiem stawnych oséb
i miejsc mi szczegélnie bliskich, zapraszam
do Rondy. Kiedy amerykanski pisarz i dzien-
nikarz Ernest Hemingway (1899-1969) zo-
baczyt miasto, powiedziat, ze to idealny
plener dla zakochanych i chcacych odby¢
jeden z najbardziej romantycznych miodo-
wych miesiecy.

Z kolei kiedy ja spogladam z Puente
Nuevo w wawoz El Tajo, kreci mi sie w gto-
wie. To az 500 m dtugosci, ponad 100 m gte-
bokosci, przy dosy¢ niewielkiej, bo liczacej
zaledwie 50 m szerokosci. Wawéz wyglada
jak pekniecie w skale, ktére rozdzielito mia-
sto na pot. Nigdy nie spedzitam tu miesigca
miodowego, ale pewne jest, ze, tak samo jak
stynny pisarz, uwielbiam Ronde.

Hemingway nie byt jedynym wielkim,
ktéry upatrzyt sobie to nieduze miasto.
Takze Orson Welles (1915-1985) i austriacki
poeta Rainer Maria Rilke (1875-1926) znalez-
li sie wsréd jego wielbicieli. Pieknych miejsc
jest tu naprawde wiele.

V¥ Waska uliczka w klimatycznym miasteczku Nijar
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Nalezy do nich z pewnoscig Palacio
de Mondragén (Casa de Mondragén). Ten
niewielki patac pochodzi z XIV w. i byt
siedzibg muzutmanskiego wtadcy Abbela
Malleka (lub Abomelica), syna suttana Maro-
ka — Abula Asana. Z tamtych czaséw zacho-
wato sie niewiele, bo w XV stuleciu Ronde
przejeli we wtadanie Krélowie Katoliccy.
Wtedy rowniez rozwinat sie styl mudejar
i to jego elementy s najbardziej widoczne
w patacyku — posadzki, bogato zdobione su-
fity oraz wewnetrzny dziedziniec.

Mnie zachwycaja w nim jednak prze-
de wszystkim wspaniate ogrody i to przez
nie Palacio de Mondragdn nazywa sie matg
Alhambrgq. Petno tu zrédetek, fontann, base-
néw, réznorodnej roslinnosci, drzewek po-
maraniczowych i oliwnych. Na pierwszym
pietrze budynku znajduje sie Miejskie Mu-
zeum Archeologiczne (Museo Arqueolégico
Municipal de Ronda). Warto tutaj zatem zaj-
rze¢, aby poznac¢ zamierzchte czasy Rondy
i catej Andaluzji.

W miescie mozna tez sprébowac styn-
nych stodyczy — yemas de Ronda (nazywane
takze yemas del Tajo, bo tajo to po hiszpai-
sku ,,wawdz"). Te stodkosci, wytwarzane na
bazie cukru i zéttek (przepis chroniony pa-
tentem), w potaczeniu z lokalnym stodkim
winem stanowig raj dla podniebienia.

Wré¢émy jednak do Hemingwaya i za-
bytkéw. Pisarz uwielbiat walki bykéw (ja
nie jestem ich fanka) i wspomniat o nich
w swojej powiesci Smier¢ po potudniu
z 1932 r. W Rondzie warto zobaczy¢ arene,
bo to bardzo ciekawy przyktad tradycyjnej
architektury andaluzyjskiej. Zaprojektowat
ja Martin de Aldehuela (1729-1802) - archi-
tekt od emblematycznego Puente Nuevo.

Stynny most oddziela Stare Miasto
(La Ciudad) od Nowego (El Mercadillo).
W tym drugim zlokalizowana jest wtasnie
zabytkowa Plaza de Toros. Powstanie kor-
ridy wigze sie mocno z Rondg, ktéra ucho-
dzi za jedno z najwazniejszych miast w jej
historii. Stad wywodz3 sie réwniez dwie
wielkie rodziny — Romero oraz Ordénez.
Pierwszy réd uznawany jest za tworcow
nowoczesnej korridy (walka piesza, bez
udziatu koni). Przedstawiciel drugiej familii
- Antonio Ordéfiez (1932-1998) - przyjaznit
sie z Hemingwayem.

Ronda jest znana ze swojego spektaku-
larnego mostu, gtebokiego wawozu oraz do-
moéw zbudowanych na wysokich klifach. Dla
mnie to tez miasto Hemingwaya. Podczas
pobytu w tym malowniczym miejscu warto
pomyslec o cztowieku, ktéry hiszpanski tem-
perament miat we krwi. Uwielbiat on wszyst-

WIOSNA 2023

INCLUSIVE

J r !

74

A Prawdziwa ozdoba Alkazaru Krélewskiego w Sewilli - Dziedziniec Panien (Patio de las Doncellas)
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A Wytozone kolorowymi ptytkami ceramicznymi tawki na placu Hiszpanskim (Plaza de Espaiia) w Sewilli

ko, co zwigzane z Hiszpanig: walki bykéw,
wino, tapas, kawe, ludzi i atmosfere, jaka
W niej panuje. Przy arenie w Rondzie Papd
Ernesto stanat na zawsze, jakby zapatrzyt sie
na zycie i Smier¢.

SEWILLA - MIASTO,

KTORE UWODZI

Historie uwodzenia mozna rozpisa¢ na trzy
gtosy. Pierwszy nalezy do Carmen, drugi do
Don Juana, a trzeci do samej Sewilli. Carmen,
rozstawiona przez opere Bizeta (1838-1875),
pracowata w fabryce cygar i rozkochiwata
w sobie mezczyzn. Wiemy, ze nie skonczyto
sie to dla niej dobrze. Don Juan rozkochiwat

w sobie z kolei kobiety, i tu historie s3 dwie:
jednakonczy sie dla niego szczesliwie, druga
wrecz przeciwnie. Sewilla uwiodta mnie od
pierwszego dnia, kiedy wesztam w waskie
uliczki starej zydowskiej dzielnicy (Juderia
de Sevilla), a moze kiedy zobaczytam Giralde
lub znalaztam sie w pieknych wnetrzach
patacu Real Alcézar, czyli Alkazaru Kré-
lewskiego. W sumie to niewazne, jaki do-
ktadnie to byt moment... Liczy sie tylko to,
ze Sewilla zachwyca. Uwodzi swoj3 archi-
tekturg, zabytkami, sztukg, sklepami z recz-
nie malowana ceramikg, winem z pomaran-
czy, $wietnymi barami tapas i cudownym
klimatem.



A Widok na sewilska Giralde, dawny minaret, obecnie dzwonnice Katedry Najswigtszej Marii Panny

A Biaty gmach Hotelu Continental usytuowanego w poblizu portu z terminalem promowym w Tangerze

Do miejsc, ktérych nie mozna poming¢
w tym miescie, nalezg: wspomniane juz
Real Alcézar, gdzie do tej pory zatrzymuje
sie rodzina krélewska podczas odwiedzin
stolicy Andaluzji, oraz Catedral de Sevilla
(Katedra Najswietszej Marii Panny w Sewilli)
z koscielng wieza Giraldg, niegdy$ minare-
tem; Casa de Pilatos (Dom Pitata) z jedna
z najwiekszych kolekcji ptytek azulejos na
Swiecie; Archivo General de Indias (Gtéwne
Archiwum Indii), ktére miesci w sobie zbior
cennych dokumentéw i map, obrazujacych
dzieje wypraw zamorskich i hiszpanskich
kolonii; Real Fabrica de Tabacos (dawna
Krélewska Fabryka Cygar, obecnie siedzi-

ba rektoratu Uniwersytetu w Sewilli ), czyli
miejsce, gdzie ponetna Carmen zwijata cy-
gara i rozkochiwata w sobie mezczyzn, czy
wreszcie Museo de Bellas Artes (Muzeum
Sztuk Pieknych) ze wspaniatg kolekeja sztuki
hiszpanskiej. Jest tez architektura wspét-
czesna, a wsrdd nich stynne Setas de Sevilla
(Grzyby Sewilli), znane takze pod nazwg
Metropol Parasol. To najwieksza drewniana
konstrukcja na $wiecie, zmalowniczym dep-
takiem pod niebem, skad mozna podziwiac¢
Sewille z gory. To must have tego miasta!
Sewilla to réwniez wspaniate dzielni-
ce. Ta usytuowana najblizej Alkazaru Kro-
lewskiego i Giraldy to Dzielnica Zydowska

© ISTOCKPHOTO.COMIARCADY_31
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(stynna Juderia de Sevilla) z waskimi ulicz-
kami, filigranowymi balkonami z kutego ze-
laza i wiszacymi w donicach pelargoniami.
Urzeka tez roztaficzona cyganska Triana,
gdzie podobno zrodzito sie flamenco i gdzie
mozna takze kupi¢ piekna recznie malowang
ceramike. Jest rowniez Macarena - tradycyj-
na, ze stynna calle Feria, gtosna, roze$miana
i tetnigca zyciem. To tu odbywa sie jeden
z najwiekszych i najstarszych pchlich tar-
gow — Mercadillo Histérico ,El Jueves” (ina-
czej nazywany Mercado de Feria) z takimi
znaleziskami jak: obrazy w ztotych ramach,
stare pocztéwki, recznie malowana cerami-
ka, plakaty, zabawki czy zjawiskowe suknie
do flamenco.

Z WIDOKIEM NA HISZPANIE

Jesli pojedziecie do Tarify i wsigdziecie na
prom, po niecatej godzinie znajdziecie sie na
innym kontynencie, w innym $wiecie. Tanger
to miasto petne historii do opowiedzenia.
Kochali je wielcy pisarze, a wérdd nich byt
Amerykanin Paul Bowles (1910-1999), ktory
mieszkat tu az do Smierci. Jego debiutancka
powies¢ Pod ostong nieba (z 1949 r.) zosta-
ta zekranizowana w 1990 r. przez Bernarda
Bertolucciego (1941-2018). Sceny krecono
m.in. w Hotelu Continental.

Moje ulubione miejsce na poranna kawe
stanowi przestronny taras wtasnie w tym
obiekcie. To réwniez hotel, w ktérym lubie
sie zatrzymywag, kiedy jestem w Tangerze.
Ten piekny, stary budynek, zapatrzony na
port i Ciesnine Gibraltarska, zapewne wi-
dziat wiele. Czy bywat w nim francuski
malarz Henri Matisse (1869-1954)? Noco-
wat w innym obiekcie (Grand Hotel Villa
de France), teraz pieknie odrestaurowanym,
ale sam Continental pewnie znat.

To jeden z najstarszych hoteli w miescie.
Utrzymany w stylu kolonialnym, wypetniony
oryginalnymi starymi meblami, z balkonami
z kutego zelaza i posadzka z azulejos jest
ucielesnieniem mojego marzenia o wne-
trzach. Taras, z palmami wokoét i widokiem na
cie$nine, sprawia, ze przenosze sie w czasie
iwyobrazam sobie, jak wygladat Tanger, kie-
dy jeszcze byt wolnym miastem (oficjalnie
w latach 1924-1956).

0d kiedy formalnie w 1923 r. wymknat
sie wszelkim granicom, przez lata Sciggali
do niego zaréwno artysci, jak i rzezimieszki
- przybysze z catego $wiata. | jedni, i drudzy
odnajdywali sie w Tangerze znakomicie. Nie-
cne poczynania, Swietne literackie dzieta,
niezwykta i fascynujaca historia—to wszyst-
ko powoduje, ze miasto spowija nostalgia.
Warto tutaj poby¢ troche dtuzej niz jeden
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dzien. Tylko w ten sposéb, niespieszny, moz-
na lepiej poznac to szalone miasto, uwiel-
biane réwniez przez beatnikéw w latach 60.
Nalezat do nich Mick Jagger, ktory zawitat tu
kiedy$ ze swoja kapelg, zeby nagrac frag-
menty swojej ptyty. Do wspétpracy zaprosit
lokalnych muzykéw.

Medina to najstarsza czes¢ Tangeru,
z czescig mieszkalng i handlowg, ze straga-
nami, sklepami oraz restauracjami serwu-
jacymi pyszne marokariskie dania (koniecz-
nie sprébujcie jednego przygotowywanego
W naczyniu tagine, tajine, tadzin). W tutej-
szych waskich i kretych uliczkach tatwo sie
zgubig, ale warto sie po nich przejs¢, zeby
nie tylko podziwia¢ piekng arabska archi-
tekture, lecz takze poczu¢ ducha miasta. Tyl-
ko przygotujcie sie na osoby, ktére bardzo
mocno beda chciaty oferowa¢ wam pomoc
lub ktére beda was namawiac na zakup ma-
lowanej ceramiki, skorzanych toreb, bizute-
rii, wyrobéw z drewna itp.

Kasba (Kasaba), czyli historyczna Cyta-
dela, to kolejna sie¢ waskich uliczek, gdzie
domy pomalowane sg na biato i maja nie-
bieskie akcenty. Spacerujac tedy, mozna
dojs¢ do placu Kasby (Place de La Kasbah).
To miejsce, gdzie niegdys odbywaty sie
wazne uroczystosci z udziatem suttana.
W jego poblizu wznosza sie XVIl-wieczny
meczet (Mosquée de La Kasbah), muzeum
(Musée de La Kasbah), bramy Bab Al Bahr
i Bab Al Assa oraz patac suttanski — Dar
Al Makhzen. Kolejnym ciekawym miejscem
w Kasbie jest Borj Dar el-Baroud - fortyfika-
cjazarmatamii wiezyczkami pochodzacymi
ze starej Cytadeli. Widac stad port i meczet
Masjid Al-Minaa. Warto tez zwréci¢ uwage
na Muraille de Tanger, czyli Mury Tangeru.

Sa wreszcie Grand Socco i Petit Socco.
Stowo Socco, czyli suk, oznacza ,rynek”, ,tar-
gowisko". To teren targowy, bardzo ttoczny
i gtosny, wiec przygotujcie sie na mocne do-
znania. Uwaza sig, ze Grand Socco jest ser-
cem miasta, bo tu nowy Tanger spotyka sie
z tym starym. Na miejscowych straganach
mozna znalez¢ zaréwno artykuty gospo-
darstwa domowego, jak i lokalne rzemiosto
—skérzane charakterystyczne buty, zdobio-
ne ztotym lub srebrnym haftem, a takze tor-
by, koce i recznie tkane dywany. Oczywiscie
trzeba sie mocno targowac o ceny, ale to sta-
ty element tutejszych zakupéw i cze$¢ trady-
¢ji. Petit Socco to spokojniejszy plac, ktory
otaczaja uliczki handlowe w Medinie.

Paul Bowles, Henri Matisse i inni stawni
artysci, a takze szpiedzy z czaséw Il wojny
swiatowej lubili przesiadywac w ,,Gran Café
de Paris” mieszczacej sie przy placu Frangji
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i obserwowac toczace sie wokét zycie, ktore
p6zniej pokazywali w swoich dzietach, oraz
rozmawiac o réznych, nie zawsze czystych
interesach. Warto tu réwniez wspomniec
najstynniejsza kawiarnig, jaka jest ,Café
Hafa". Zostata ona zatozona w 1921 r. i od-
wiedzali j3 tez liczni artysci. Kawiarnia po
dzis dzien przyjmuje gosci.

Marokanski Tanger i europejska Anda-
luzje, ktéra przez wieki korzystata z dziedzi-
ctwa mauretanskiego, taczy tak wiele. Mozna
sie o tym samemu przekona¢, wybierajac sie
w podroz przez Cie$nine Gibraltarska.

MUCHA NIE SIADA
Kiedy jesteSmy w Andaluzji, co krok widzi-
my bary tapas. Te czesto niewielkie miej-
sca, nie zawsze urodziwe i niekoniecznie
prezentujace sie dobrze pod wzgledem
wystroju, s3 niezwykle waznym elemen-
tem tutejszego zycia. W godzinach sjesty,
czyli ok. 14.00-16.00, i potem wieczorem
od mniej wiecej 20.00 petno w nich Hiszpa-
noéw i radosci zycia, ktéra tatwo sie zarazic.
Przestrzen niewielkich baréw wypetniona
zostaje woéwczas przez gwar. Rozmowy,
okrzyki, Smiech, czasem pod$piewywanie,
w tym réwniez samych barmanéw, oraz to-
warzyszace im odgtosy kuchennej krzata-
niny stanowig staty element tych miejsc.
Do tego dochodzi tez oczywiscie jedzenie,
podawane w matych porcjach do kazdego
Zamawianego napoju, nazywane tapa.
Wszystko zaczeto sie w Andaluzji - to
pewnik. Pewne jest takze znaczenie stowa
tapa - to ,przykrywka”, a tapar oznacza
.przykrywac”. Czy ma to cos wspélnego
z jedzeniem? Ot6z duzo. Wyttumaczenie
pochodzenia tapa znajduje si¢ w legendzie,
a wtasciwie kilku. Jedna z nich dotyczy przy-
krywki, ale nie byle jakiej, bo przygotowanej
dla kréla. Czas wiec na jej opowiedzenie.
Alfons XIIl (1886-1941) na poczatku
XX stulecia podrézowat przez potudnie
Hiszpanii. W okolicach Kadyksu dopadto
g0 zmeczenie, a przede wszystkim chciat
ugasic pragnienie. Postanowit wiec wstapic
do tawerny, gdzie zaméwit szklanke wina.
Kiedy jednak barman mu j3 ni6st, zawiat
nagle silny wiatr, wiec zeby jego podmuch
nie wrzucit do szlachetnego trunku piasku,
mezczyzna przykryt szklanke plasterkiem
szynki (jamén serrano). Krélowi bardzo sie
ten pomyst spodobat. Zamoéwit wiec kolejna
szklanke wina i do tego inng ,przykrywke”.
Po jakims czasie za hiszpariskim wtadcg po-
szedt caty kraj. Jak juz wiecie, przykrywka to
po hiszpansku tapa - stowo, ktére od tego
czasu zaczeto opisywac te mate przekaski.

=
=
=
=
=
=
=
=
S
=
=]
S
=
<
o
=3
Bl

=2
£
o
=3
=
o
o
S
o
=
<
o
S
©v

¥V Jamén serrano znakomicie komponuje si¢ z winem




© ISTOCKPHOTO.COM/PIERIVB

© ISTOCKPHOTO.COM/KHELLON

E
3
o
@
S
2
2
=
=
=
<4
=
o
o
S

« =]
2
<
o
S
©

Inna legenda réwniez dotyczy kréla.
Tym razem byt to panujacy siedem wiekéw
wczes$niej Alfons X Madry (1221-1284). Kie-
dy wtadca zachorowat, lekarze zalecili mu
picie nieduzej ilosci wina i spozywanie do
niego niewielkich porcji jedzenia. Krél wy-
zdrowiat i nakazat, aby w zajazdach od tej
pory podawano wino tylko w zestawie z taka
nieduzg przekaska. Miato to zapobiec upija-
niu sie podréznych lub - jak méwi inna wer-
sja — przede wszystkim goricéw, stuzacych
w poczcie konnej. Pod wptywem alkoholu
powodowali oni duzo wypadkéw oraz nie
dostarczali przesytek na czas. Zneutralizo-
wanie skutkéw procentéw jedzeniem miato
temu zapobiec. Nic dziwnego, ze krél zyskat
przydomek el Sabio, czyli ,Madry".

Kolejna anegdota opowiada o tym, ze
tapas ma monarsze pochodzenie i cata hi-
storia jest podobna do tej powyzej. W tym
przypadku jednak to Izabela i Ferdynand,
czyli Krélowie Katoliccy, zarzadzili, zeby fur-
manom do napojéw alkoholowych podawac
talerzyk z zimnymi przekgskami. Musieli oni
najpierw zjes¢, aby podniesc ,,przykrywke”
i napi¢ sie piwa lub wina.

Jest tez anegdota o muchach. Gtosi ona,
Ze to mezczyzni, ktérzy na potudniu Hiszpa-
nii przesiadywali w barach tapas, popijajac
piwo, wymyslili jedzeniowe przykrywki. Dla-
czego? Ot6z denerwowaty ich muchy wla-
tujace do szklanek, a poniewaz w Andaluzji
jest ciepto, to owady te lataty czesto. Wymy-
$lili wiec oni talerzyki, ktorymi przykrywano
szklanki z napojami. A talerzyk zawsze lepiej
podac petny niz pusty. Nieprawdaz?

Méwi sie takze, ze popularne tapasy maja
pochodzenie arabskie i Ze zwyczaj ten przy-
ptynat do Hiszpanii z Maurami. Dlaczego?
Ot6z w krajach arabskich istnieje tradycja po-
dawania réznych dan w matych porcjach.

Tapas to nie tylko przekaska, lecz réw-
niez wazny rytuat hiszpanskiej filozofii zy-
cia. To codziennos¢ na Pétwyspie Iberyjskim.
Jego mieszkancy nie potrafig zy¢ bez tapa-
s6w i nie zrezygnowali z nich nigdy, nawet
w dobie kryzysu. Hiszpanskie miasta kazde-
go roku organizuja specjalne konkursy, ktére
maja wytoni¢ najsmaczniejsze i najbardziej
estetyczne przystawki.

Z powodu swojej wielkiej mitosci do ta-
paséw Hiszpanie wymyslili zwyczaj, ktory
otrzymat wtasng nazwe - ir de tapas. Polega
to na tym, Ze grupa znajomych umawia sie
na wiecz6r, aby udac sie w runde po barach
tapas. Jaki jest tego cel? Cieszyc sie swo-
im towarzystwem, napic sie wina lub piwa
i dobrze zje$¢, co zreszta niezwykle istotne
w tym kraju.

WIOSNA 2023 #u!?n!ﬁ
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KROTKI PRZEWODNIK
PO RODZAJACH ,,TAPAS”

ODRO

Cosas para picar

Najmniejsze porcje, ktére mozna jes¢ palca-
mi. Do tej grupy naleza miseczki z oliwkami,
migdatami czy papryczkami. Moga to by¢ pla-
sterki twardego, dojrzewajacego owczego sera
manchego, pochodzgcego z réwnin La Manchy,
pojedyncze krewetki lub malutkie rybki.

Pinchos

Nadziewane po kilka na patyk lub pojedyn-
cze z wetknietymi w nie patyczkami. Beda
to mate (banderillas) i wieksze szasztyki
(brochetas) oraz malutkie kanapeczki z war-
stwowo utozonymi na nich przysmakami
przyszpilone patyczkiem (z r6zn3 koricowka,
ktora swiadczy o wysokosci ceny).

Montaditos

To mate kanapki. Co moze sie na nich poja-
wic? Tak naprawde wszystko... Kawatek sera,
szynka, plasterki chorizo, przepiércze jajko
sadzone, pieczona papryka w plasterkach,
anchois. Mozliwosci sg nieograniczone, po-
dobnie jak potaczenia smakow. Przyktadowo
pyszna przekaske stanowi pieczywo posma-
rowane majonezem z plastrem pieczonej
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szynki, na to natozony zostaje plaster toso-
sia, a do tego dochodzi przepiércze jajko,
anchois, pieczona papryka i kawior. Poza tym
montaditos mogg by¢ serwowane na ciepto
lub na zimno, otwarte i zamkniete.

Cazuelas

To miseczki z malutkimi porcjami petno-
wartosciowych dan (takich, ktore jada sie
na obiad lub na kolacje). S3 to przyktadowo

zawsze podtuzny ksztatt kanapki. Do mo-
ich ulubionych bocadillos nalezg mata butka
z tortillg albo cieplutkie serranito.
Najbardziej typowe andaluzyjskie da-
nia to réwniez: wspominane juz patatas
bravas, tortilla, queso manchego, a takze
pescaito frito (smazone rybki), gazpacho,
jamén ibérico (szynka iberyjska), ajo blanco
(chtodnik z migdatéw i czosnku), salmorejo
(pozywny chtodnik z pomidoréw), tortillitas
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A Setenil de las Bodegas ze wzgledu na specyficzng architekturg nazywane bywa miastem w skale

satatki, patatas bravas (pieczone ziemnia-
ki z pikantnym sosem), pieczarki smazone
w biatym winie i posypane kolendrg, paella,
gazpacho, poledwiczki w sosie z zielonym
pieprzem, oSmiornica z wedzonga papryka.
Mamy tu w zasadzie nieograniczony wybor,
a wszystko zalezy od miejsca, w ktérym sie
znalezlidmy, bo bary tapas szczyca sie tez
swoimi firmowymi specjatami.

Bocadillos

To takze sg kanapki, tyle ze juz wieksze. Naj-
czesciej przygotowuje sie je z przekrojone-
go na pét hiszpanskiego pieczywa przypomi-
najacego bagietke, podaje sie z warzywami,
sosami i miesem. Dodatki do nich moga by¢
rézne, ale charakterystyczna ceche stanowi

de camarones (placki z krewetkami), pipirrana
(warzywna satatka), ensalada malagueiia
(lekka satatka tgczaca w sobie dary morza
i Swieze, dojrzate pomarancze), ensaladilla
rusa (satatka warzywna z turiczykiem),
flamenquines (pyszne ztote rolki, wypetnio-
ne np. szynkya, chorizo, rybg czy grillowanymi
ziemniakami), rabo de toro (duszony ogon
wotowy), croquetas (krokiety), serranito czy
wreszcie solomillo al whisky (poledwiczki
w sosie z whisky). Zreszta mozna by je byto
wymieniaé jeszcze bardzo dtugo.

ANDALUZYISKIE SZLAKI

Andaluzje warto zwiedza¢ na wiele spo-
sobéw, podazajac réznymi interesujacymi
trasami. Moze to by¢ np. podréz $ladami




stawnych ludzi i postaci, o ktérych tutaj
juz wspominatam, albo ktérys z oficjalnych
szlakéw.

Jednym z nich jest Ruta de los Pueblos
Blancos, czyli Szlak Biatych Miasteczek. Te
dawne arabskie miejscowosci, zazwyczaj
usytuowane na wzgdrzach, naleza do naj-
piekniejszych, ktére znajdziecie na obsza-
rze pomiedzy Kadyksem a Malaga. S wsréd
nich: Medina Sidonia (koniecznie sprébujcie

przez surowy gorski teren i jezioro—embalse
de Zahara-El Gastor), EL Bosque (z ogrodem
botanicznym El Castillejo i Muzeum Sera
- Museo del Queso El Bosqueio), Setenil
de las Bodegas (z arabskim zamkiem
z Xl stulecia i niesamowitymi domami w ja-
skiniach, tzw. casas-cueva) i wiele innych.
Pueblos Blancos to bez watpienia ma-
giczna czes¢ Andaluzji. Tu czas jakby zwolnit
i ptynie swoim rytmem, nie ogladajac sie
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tutejszych stodyczy!), petne wspaniatych za-
bytkéw Arcos de la Frontera, Olvera (zna-
na ze swojej wysokiej jakosci oliwy z oli-
wek oraz arabskiej fortecy z XIl w.), Zahara
de la Sierra (miasteczko odciete od swiata

TR
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A Biate miasteczko Mijas znajdujace sig na p

za coraz bardziej przyspieszajaca teraz-
niejszoscig. Biate miasteczka wspétgraja
z piekna przyroda, ktéra je otacza. Gorskie
krajobrazy, malownicze placyki, waskie

uliczki, odkrywanie dawnych arabskich sla-
déw - wszystko to sprawia, ze podréz szla-
kiem Pueblos Blancos stanowi niezapomnia-
ne przezycie.

Sefardyjscy Zydzi, czyli Ruta del Califato.
W licznych hiszpariskich miastach (nie tyl-

ko andaluzyjskich) zydzi, muzutmanie
i chrzescijanie zyli razem przez stulecia az
do 1492 r. Zapoczatkowato to rézne tradycje
i zjawiska kulturowe oraz religijne, ktére

——

y zachdd od Malagi w rejonie Costa del Sol

wspotwystepowaty obok siebie. Sefardyj-
scy Zydzi (Spaniolowie) zostali wygnani
z Hiszpanii na mocy edyktu z Alhambry,
wydanego 31 marca 1492 r. przez Kréléow p

WWW.PRZEWODNIKANDALUZJA.PL
LICENCJONOWANY PRZEWODNIK PO MALADZE | ANDALUZJI

POZWOL OCZAROWAC SIE
PIEKNEM MALAGI | ANDALUZJI!

Malaga, Ronda, Grenada, Sewilla, Kordoba...

Zwiedzanie Malagi oraz Andaluzji
z polskojezycznym przewodnikiem lokalnym.
Programy wycieczek szyte na miare
dla oséb prywatnych i biur podrozy.

@ info@przewodnikandaluzja.pl

+34 616 56 45 77
przewodnikandaluzja
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A Katedra, fragment muréw Alcazaby i siedziba wtadz miasta w Casa Consistorial w centrum Malagi

ari 4 ’ gl 4

A Panorama Kadyksu od strony oceanu z krytymi koputami wiezami Katedry Swigtego Krzyza w tle

Katolickich — Izabele | Kastylijska i Ferdy-
nanda |l Aragonskiego. Hiszpanscy wtadcy
nakazali wypedzenie Zydéw ze swojego
krélestwa i nalezacych do niego posiadto-
cido 31 lipca.

Szlak biegnacy $ladami kultury sefardyj-
skiej to 22 miasta rozsiane po catej Hiszpa-
nii, a wsréd nich sg te w Andaluzji. Sefarad
to uzywana niegdys przez ludnos¢ zydow-
ska w jezyku hebrajskim nazwa Pétwyspu
Iberyjskiego. Stad tez wzieto sie okreslenie
.Sefardyjczycy”, oznaczajace Zydow za-
mieszkujacych pierwotnie te tereny. Miejsca
znajdujace sie na wspominanym szlaku maja
swoj niepowtarzalny urok. Tutejsze waskie
uliczki, synagogi, muzea to jak przeniesienie
sie w czasie. To niesamowite doswiadczenie,
ktore taczy sztuke, tradycje, historie i wyjat-
kowa gastronomie.

Wsréd andaluzyjskich miast jednym
z najwazniejszych jest Kordoba. To tu
w dzielnicy zydowskiej (Juderia de Cérdoba)
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splataja sie waskie uliczki, a synagoga
(Sinagoga de Cordoba, powstata na poczatku
XIV w. w stylu mudejar) - nalezaca do nie-
licznych zachowanych w Hiszpanii —emanu-
je niezwyktym spokojem. Chtodne dziedzin-
ce, pomnik wielkiego zydowskiego filozofa
Majmonidesa (1138-1204), islamska forteca
Torre de la Calahorra petniaca role bramy
prowadzacej na stynny rzymski most, wyda-
rzenia zwigzane z kulturg sefardyjskg, takie
jak wrzesniowa Sefardyjska Jesien (Otofio
Sefardi) czy Miedzynarodowy Festiwal Mu-
zyki Sefardyjskiej (Festival Internacional
de Msica Sefardi de Cérdoba), a do tego
otoczenie przez arabska spuscizne - wszyst-
ko to tworzy niezwykty kolaz wrazen, ktéry
pozostaje w pamieci na zawsze.

Poza tym sg jeszcze: Ruta de Washington
Irving — szlak taczacy Sewille i Grenade,
upamietniajacy amerykanskiego pisarza,
historyka i dyplomate (zyjacego w latach
1783-1859), ktéry zakochat sie w Grena-
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dzie i jej bajecznej Alhambrze, nastepnie
zebrat i opisat basnie jak z tysigca i jednej
nocy w ksigzke Opowiesci z Alhambry (wy-
dang w 1832 r.), ktorg zapoczgtkowat ro-
mantyczng wizje tego miejsca - oraz Ruta
de las Alpujarras — ponad 400-kilometrowa

trasa wiodgca przez ukryte w gérach ma-
lownicze wioski (od Almerii do Grenady),
zatozone przez berberyjskich kolonizatoréw.
To kompleks matych miasteczek potozonych
ponizej pasma gérskiego Sierra Nevada. Na
odcinku ok. 90 km szlak otaczaja zyzne pola
i gtebokie doliny. Za wrota do tego intere-
sujacego regionu uchodzi Lanjarén. Miej-
scowos¢ ta, potozona na Sredniej wysokosci
659 m n.p.m., znana jest gtéwnie ze swojej
wody mineralnej sprzedawanej w catej Hi-
szpanii oraz leczniczych zrédet (Balneario
de Lanjarén). Juz wyzej, w gérach, rozciagaja
sie z kolei Canar (1014 m n.p.m.) i Soportdjar
(927 m n.p.m.) oraz Bubi6n (1000 m n.p.m.),
Capileira (1457 m n.p.m. — tzw. Brama do
Sierra Nevada), Pampaneira (1058 m n.p.m.)



WARSZTATY

A Warowny patac Alhambra w Grenadzie nalezy do najwspanialszych zabytkéw kultury arabskiej w Andaluzji

i Trevélez (1479 m n.p.m.). To ostatnie mia-
steczko kojarzy sie w Hiszpanii z ,,czaréw”
odprawianych nad stynnj tutejsza szynka
—Jamoén de Trevélez.

Andaluzja ma mnéstwo twarzy i wiele
piekna do poznania. Nie napisatam w tym
artykule o wspaniatej Grenadzie i jej zapie-
rajacej dech w piersiach Alhambrze, ktéra
czaruje swoimi zdobnymi salami i rajskimi
ogrodami. Nie wspomniatam tez o usytuo-
wanej nad Morzem Srédziemnym, u stép Gor
Betyckich, malowniczej Maladze, rodzinnym
mie$cie malarza Pabla Picassa (1881-1973)
i aktora Antonia Banderasa, gdzie muzeum

ODKRYJ HISZPANIE
OD KUCHNI

-*" WARSZTATY KULINARNE Jy /jian Slseush
UDANY PRZEPIS NA FIRMOWA INTEGRACIE
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e + 48 790 680 377 info@hiszpanskiesmaki.pl
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tego pierwszego jest punktem bez watpie-
nia wartym odwiedzenia (Museo Picasso
Malaga). Nie napisatam takze o jednej z mo-
ich ukochanych miejscowosci (mam ich tak
duzo w Andaluzji!), czyli wiekowym Kadyk-
sie. Lezy juz on nad Oceanem Atlantyckim
i zaprasza do zapatrzenia sie w nieznane, jak
robili to zapewne wyptywajacy z tutejsze-
go portu wielcy podréznicy i odkrywcy. Nie
opisatam réwniez takich atrakcyjnych miast
jak Medina Sidonia, Jerez de la Frontera,
Jaén (tzw. Swiatowa stolica oliwy z oliwek),
Baeza i Ubeda (ich renesansowe zespoty
zabytkowe zostaty wpisane w 2003 r. na

PRELEKCIE

www.hiszpanskiesmaki.pl
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A Powoz na Feria del Caballo w Jerez de la Frontera

Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO), Antequera (nazywana el corazén
de Andalucia, czyli ,sercem Andaluzji”),
Fuengirola, Marbella czy Estepona...

Stron by nie starczyto, zeby nadmienié
tylko o tych wszystkich niezwyktych i boga-
tych w historie miejscowosciach. Andaluzja,
wielowatkowa i wielokulturowa, z niezmier-
nie interesujacymi dziejami, jakich nie ma
zaden inny region na naszym kontynencie,
niepowtarzalne miejsce, gdzie Europa spo-
tyka sie z Afryka, zaprasza was gorgco do
siebie, byscie i wy znalezli tutaj swoje ulu-
bione zakatki i szlaki. [l
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EUROPODROZE

JAK WYBRAC

NAJLEPSZA

ADRIAN STOJEWSKI
hiszpanskiesmaki.pl

« Na jakosc i smak oliwy extra wptyw ma wiele
czynnikow: od odmiany oliwek, przez wybrany
czas i sposob zbioréw, transport, temperature
podczas ekstrakcji oliwy, az po sam sposob

jej przechowywania. Niestety mato realne

jest, zebysmy byli swiadkami catego procesu
produkcji. W zwiqzku z tym powinnismy
podejmowac decyzje o kupnie oliwy takze na
podstawie kilku innych niz powyzsze kryteriow. »

Zaskakujgco duzo jestesSmy w stanie wyczy-
tac juz z samej butelki, po ktdéra siegamy
ze sklepowej pétki. Na etykiecie szukajmy
napisu z pierwszego ttoczenia extra albo
extra virgin olive oil (ang.) lub aceite de oliva
virgen extra (hiszp.) czy olio extra vergine
di oliva (wt.), bo tylko wéwczas mamy do
czynienia z oliwg o potwierdzonych nauko-
wo wtasciwosciach zdrowotnych. Oznacze-
nie to jest tez swojego rodzaju gwarancja
smaku, czego z pewnoscia nie doswiadczy-
my w przypadku oliw typu pomace, orujo czy
rafinowanej. Ich zestawienie z oliwa extra
virgen to jak poréwnywanie nektaru poma-
ranczowego do Swiezo wycisnietego soku
z pomarariczy. Mysle, ze wszyscy wiemy, na
czyja strone przechyla sie w tym przypadku
szala zwyciestwa.

Jakie informacje zdradzi nam jeszcze
opakowanie? Butelka z pewnoscia zasyg-
nalizuje nam samo podejscie producenta
do tak cennego produktu, jakim jest oliwa.
Wybierajmy te, ktore chronione sg przed
Swiattem, np. w ciemnym szkle lub materia-
le catkowicie nieprzepuszczajgcym Swiatta.
Nie musimy obawiac sie kupowania oliwy
w puszkach, jednak pamietajmy, ze warto
zdecydowac sie wowczas na taka jej ilos¢,
ktéra bedziemy w stanie zuzy¢ w krétkim
czasie od otwarcia.

Kolejna cenna wskazowka: sprawdzaj-
my date zbioréw (jesli takowa znajduje sie
na etykiecie), a takze termin waznosci. Im
mniej czasu uptyneto od zbioréw i ekstrak-
¢ji, tym oliwa jest zdrowsza. Co to oznacza

w praktyce? Wskazuje to na wysoka zawar-
tos¢ polifenoli i zdecydowanie bogatsza
palete smakéw w poréwnaniu-ze starszymi
odpowiednikami. Najlepsze beda te oliwy,
ktére maja do 12 miesiecy od daty zbioréw,
a przy okazji nie zapominajmy réwniez, ze
najlepiej spozyc je w ciggu 3 miesiecy od
ich otwarcia.

Warto wyszukaé na butelce informacji
o miejscu pochodzenia i producencie, czyli
o konkretnym kraju czy regionie, gdzie zo-
stata wyprodukowana oliwa, ale tez o firmie,
ktéra ja stworzyta. Idac dalej w naszych do-
ciekaniach, mozemy sprawdzi¢, czy jest to
rodzinne przedsiewziecie, z bogata historia,
czy wielki konglomerat, ktéry skupuje oliwki
od tysiecy olivareros(z hiszp. uprawiajacych
gaje oliwne). Tutaj nalezatoby zasygnalizo-
wac, ze Swiatowa stolice oliwy stanowi sto-
neczna Andaluzja, gdzie produkuje sie naj-
wiecej i najlepszej jakosci ,ptynnego ztota”.

Staraj sie znalez¢ takze unijne oznacze-
nia DOP - czyli Denominacion de Origen
Protegida (z hiszp. Chroniona Nazwa Po-
chodzenia), IGP - Indicacién Geogrdfica
Protegida (z hiszp. Chronione Oznaczenie
Geograficzne), bo to one okreslaja Scisty
zwigzek produktu z danym obszarem. Co za

OLIWE?

tym-idzie, réwniez jego jakos¢ czy sposéb
produkcji s3 determinowane przez unikato-
wos¢ otoczenia, w ktorym powstaje. Moze-
my wybrac tez oliwy z oznaczeniem BIO, co
da nam pewnos¢, ze caty proces produkcji
bytprzyjazny srodowisku, a to m.in.poprzez
ograniczenie stosowania $srodkéw.chwasto-
béjczychipestycydow. Te oznaczenia zwiek-
szaja szanse na znalezienie produktu, kt6-
ry przeszedt ten ,niewidziany” przez nas
proces uprawy, zbioréw i ekstrakcji w spo-
s6b sprzyjajacy harmonijnemu-rozwojowi
Srodowiska.

Jedng z najwazniejszych determinant
przy wyborze oliwy powinna by¢ odmiana
oliwek, z ktérych byta ttoczona. Z uwagi na
to, ze specjalizuje sie w regionalnych kuch-
niach Hiszpanii, przyblize wtasnie ten obszar.
W tym iberyjskim kraju mamy ponad 250.0d-
mian oliwek. W Polsce znajdziemy zazwyczaj
jedynie kilka z nich, ale warto;zebysmy brali
pod uwage to, jak smakuja, a w-konsekwen-
¢ji do czego mozemy uzyc oliwy danej.od-
miany. Dla przyktadu oliwa z wysmienitej
i najliczniejszej odmiany oliwek Picual jest
intensywna w smaku i pikantna, potrafi tak-
Ze wytrzymaé wyzsze temperaturyi dtuzszy
czas gotowania. Dlatego idealnie sprawdzi
sie m.in. do przygotowywania gulaszy, grillo-
wanych warzyw czy carpaccio. Warto jg miec
w kuchni pod reka, bo'w gruncie rzeczy jest
to oliwa dos¢ uniwersalna. Z koleita:pocho-
dzaca z oliwek odmiany Arbequina ma nizsza
stabilnos¢, przez co nie nadaje sie do smaze-
nia, ale bedzie odpowiednia do satatek lub
skropienia nig $wiezego pieczywa. Dlacze-
go? Ot6z jest to oliwa bardziej zrownowazo-
na, aromatyczna i niezwykle swieza w smaku.
Trzecia najpopularniejsza oliwke uzywang
do produkgji oliwy stanowi Hojiblanca, po-
chodzaca z okolic Kordoby, Malagi, Sewilli
i Granady. Powstata z niej oliwa, dzigki zrow-
nowazonej goryczy i pikantnosci, nada sie
Swietnie do marynowania, konfitowania czy
nawet smazenia.

Jesli zalezy nam na wtasciwosciach
zdrowotnych oliwy, to siegajmy po te jak

najbardziej pikantne i gorzkie, gdyz cechy »
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te Swiadczg o szczeg6lnie duzej za-
wartosci cennych polifenoli. To one
odpowiedzialne s3 za obnizanie cis-
nienia krwi, wzmacniajg nasz uktad
odpornosciowy, majg dziatanie anty-
oksydacyjne i zmniejszaja ryzyko za-
chorowania na raka. Kolejnym czynni-
kiem, ktéry wskazuje na jakosc¢ oliwy,
awiecijej walory zdrowotne, jest kwa-
sowos¢. Kazda oliwa extra virgin w Unii
Europejskiej musi mie¢ kwasowos¢
ponizej 0,8 proc. Na rynku spotkamy
nawet produkty, w przypadku ktérych
poziom ten wynosi ok. 0,1 proc. Moze-
my wéwczas mowic o wyjatkowej oliwie,
pozbawionej zanieczyszczen, powstatej
z oliwek najwyzszej jakosci. Wszystko
w mysl zasady, ze im nizsza kwasowos¢,
tym dany produkt uznajemy za zdecydo-
wanie zdrowszy i gourmet.

WCZESNY KONTRA
POZNY ZBIOR
Coraz wazniejszy staje sie trend dotyczacy
wczesnego zbioru oliwek. Niemniej wcigz
najbardziej optacalne dla producentéw jest
wykorzystywanie dojrzatych oliwek, bo to
one maja wyzsza zawartos¢ ttuszczu, przez
co mozna z nich pozyskac wiecej oliwy. Jed-
nak gdy oliwka jest juz dojrzata-albo wrecz
przejrzata—i ma bardzo ciemny kolor, to jest
tez mocno utleniona. Oznacza to, ze pomi-
mo szansy na uzyskanie wiekszej ilosci oli-
wy, bedzie ona gorszej jakosci. Jesli z kolei
wybierzemy oliwe z wczesnych zbioréw,
Z pewnoscig zaobserwujemy lepsze wtas-
ciwosci organoleptyczne i wysoki poziom
wspomnianych wczesniej polifenoli.
W dyskontach zapewne nieraz natknie-
my sie takze na oliwe niefiltrowang, a na
dodatek w przezroczystej butelce. Nalezy
szczegblnie uwazac na tego typu produkty.
Dlaczego? Ot6z wydawac by sie mogto, ze
skoro mamy do czynienia z sokiem z owo-
céw, lepiej wybrac oliwe niefiltrowang, gdyz
taka bedzie zdrowsza i smaczniejsza... Nic
bardziej mylnego. Oliwe filtruje sie jedynie
z czgstek statych i zanieczyszczen poprzez
filtr przypominajacy papierowy filtr do kawy.
Jest to proces mechaniczny, a jesli go po-
miniemy, to pozostawione czasteczki oliw-
ki fermentuja i utleniaja sie, przez co oliwa
zepsuje sie znacznie szybciej. Wlewajac taki
produkt do przezroczystej butelki, zapewnia-
my mu dodatkowo nieograniczony dostep
do $wiatta, a tym samym zwiekszamy szan-
se na btyskawiczne zjetczenie. Pamietajmy
réwniez, aby zakupiong butelke oliwy zuzy¢
mozliwie szybko, a takze by przechowywac ja
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ekspert od oliw extra virgen
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w chtodnym i ciemnym miejscu. Dzieki temu
bedziemy mogli w petni cieszy¢ sie wszystki-
mi walorami naszego ,ptynnego ztota“.

DEGUSTACIA
Kierowanie sie wszystkimi wymieniony-
mi wskazéwkami z pewnoscig utatwi nam
proces wyboru odpowiedniej oliwy. Jesli
jednak chcemy by¢ pewni, ze mamy do
czynienia z najlepszym dla nas produktem,
musimy go koniecznie sprébowac. W tym
celu mozemy przeprowadzi¢, nawet w do-
mowych warunkach, degustacje ,, ptynnego
ztota” w poszukiwaniu ztozonych bukietow
iwrecz pozadanej pikantnosci. Skoro oliwa
z oliwek to najzdrowszy sok na Swiecie, to
warto przeciez wybierac ja zgodnie ze swo-
imi upodobaniami.

Zanim jednak zaczniemy nasza podr6z
po wszystkich niuansach oliwy, musimy za-
stosowac sie do kilku rad. Przede wszystkim

przed degustacja nie powinnismy jesc obfi-

tych positkow, pali¢ papieroséw czy uzywac
perfum, gdyz majg one wptyw na nasza per-
cepcje zapachu i smaku.

Warto przygotowac kilka oliw extra, prze-
lac je do oddzielnych naczyfi i-zapisac nu-
mery, ktore beda przypisane do okreslonych
butelek. Robimy tak, poniewaz nie chcemy,
aby np. atrakcyjny design opakowania de-
terminowat naszg ocene. Jestescie zatem
gotowi do degustacji?

Podczas niej oceniamy cechy negatywne
i pozytywne. Do tych pierwszych nalezy np.
zapach winny/octowy, zjetczaty czy ziemi-
sty. Cech negatywnych nie spodziewajmy
sie w oliwie extra virgen, szczeg6lnie gdy
byta w odpowiedni sposéb przechowywana,
a data przydatnosci do spozycia jest odpo-
wiednio dtuga. Dlatego skupmy sie na po-
zytywnych wskaznikach.

© HISZPANSKIES!VI‘AKII,PL



Podczas degustacji oliw extra virgen za-
wsze powinni$my wyczué owocowos¢. Mamy
przeciez do czynienia z sokiem z owocow. Te
owocowosc dzielimy na dojrzaty, np. doj-
rzate pomidory, banany, miéd czy melon,
a takze na owocowosc niedojrzata/zielong,
w ktérej wyczujemy m.in. Swiezo skoszona
trawe, zielonego karczocha, zielone jabtko,
a nawet ziota, takie jak oregano, rozmaryn
czy tymianek.

Kolejna cenna uwaga: nasza ocena pi-
_ kantno3cii-gorzkiego smaku nie moze od-
—_— 4_' . nosi¢'sie do wszystkich dotychczasowych
' doswiadczer kulinarnych, a jedynie zawezac
- ——sie do jednego produktu, jakim jest-oliwa:

Jeraz, krolk po kroku, przejdziemy wspélnie

przez caty-proces degustacji.

1. Wlewamy oliwe do ciemnoniebieskiego/
ciemnoczerwonego naczynia i przykry-
wamy, aby lotne substancje, aromaty,

nie uciekaty. W ten sposéb nie widzimy
koloru danej oliwy (nie ma on zadnego
powigzania z jej jakoscia).

. Ogrzewamy naczynie, przesuwajac je po-

woli w dtoniach i pocierajac (optymalna
temperatura oliwy to ok. 28°C).

. Przyktadamy naczynie w okolice klatki

piersiowej, otwieramy je i wachamy oli-
we. Zamykamy wieczko. Zapisujemy, co
czujemy. Gdy juz z tej pozycji wyczuje-
my aromaty owocowe, to oliwa powin-
na mie¢ owocowos¢ ok. 6 punktow lub
wiecej (intensywnos¢ kazdego z atry-
butéw oliwy,-tj. owocowos¢, gorzkos¢,
ostros¢/pikantnos¢, oceniamy w-skali
0d 0do 10).

. Tym razem przyktadamy naczynie w oko-

lice ustisprawdzamy, jakie teraz aroma-
ty wydobywaja sie z naczynia. Mozemy
réwniez siegna¢ po arkusze pomocnicze,
dostepne w internecie (np. na stronie
hiszpanskiesmaki.pl), na ktorych znaj-
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dziemy palete smakoéw oliwy. Jesli tutaj
wyczujemy owocowos¢, oliwa powinna
znajdowac sie pomiedzy 3 a 6 na skali
OWOCOWOSCi.

5. W tym kroku przyktadamy czarke do nosa
i postepujemy jak poprzednim razem.
Jezeli tu owocowos¢ jest niewyczuwalna,
to mozliwe, ze nie mamy do czynienia
z oliwg extra virgin.

6. Teraz bierzemytyk oliwy i rozprowadza-
my w ustach, aby poczu¢ jg wszedzie.
Weciggamy powietrze ustami, a nastepnie
potykamy. Czekamy ok. 30 s, zeby poczu¢
pikantnosc tez w gardle. Notujemy swoje
spostrzezenia i umieszczamy je na skali
owocowosci, goryczy, pikantnosci.

Pomiedzy kolejnymi prébkami oliwy po-
winnismy zresetowac kubki smakowe, np.
przegryzajac smak kawatkiem jabtka czy
popijajac woda.

Gdy zapisali$émy skrupulatnie wszystkie
oceny, jestesmy wéwczas w stanie stwier-
dzi¢, ktora oliwa jest dla nas najbardziej
odpowiednia. Jednak nie posiadajac jesz-
cze doswiadczenia w testowaniu ,ptyn-
nego ztota”, mozemy nie mie¢ zbyt wielu
odniesien co do skali pikantnosci oliw,
gorzkiego smaku czy owocowosci. Nie znie-
checajmy sie wtedy, bo z kazdym kolejnym
produktem, ktory bedziemy degustowac,
zwiekszamy swoja palete smakéw i aroma-
tow. Dlatego smakujmy oliw, abysmy mogli
odkryc¢ swoje upodobania, odszyfrowac ety-
kiety i siega¢ po ,.ptynne ztoto” najwyzszej
jakosci, nie gubigc sie przy tym w gaszczu
marek. Wyboru oliwy nie powinnismy po-
zostawiac nigdy kwestii przypadku.
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Adrian Stojewski — ekspert w dziedzi-
nie oliw extra virgen, ukonczyt kurs Cata
de Aceites de Oliva w Escuela Europea
de Cata z Madrytu i szkolit sie u znane-
go specjalisty od AOVE (aceite de oliva
virgen extra), za jakiego uchodzi inzy-
nier rolnictwa Antonio Bernal z Cazorla.
Poza tym to ceniony popularyzator re-
gionalnych kuchni Hiszpanii w Polsce,
promuje ten kraj w Srodkach masowego
przekazu. Ma na swoim koncie udziat
w licznych audycjach radiowych i pro-
gramach telewizyjnych, m.in. w roli
eksperta w kuchni Dzieri dobry TVN
czy Pytania na $niadanie na antenie
TVP2. Na co dzien organizuje i pro-
wadzi warsztaty kulinarne, ktérych
uczestnicy majg szanse poznac naj-
smaczniejsze oblicza Hiszpanii. [l

-
=
=
=
&
=5
=
2]
=
=
=
&
%l
=

133



134

ROPODRO?Z

WYSP'!

== > - = 3 - -.
— «Mal nﬂée:zydasﬂa]mnrejgzychpanstvww Europ1e i mlmo sworch =

e —

. odwiedzajqcym jq turystom. Storice swieci tu przez ponad 3 tys gociz
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ogata historia wysp - blisko 8 tys. lat

osadnictwa, kamienne budowle

starsze niz piramidy egipskie czy
Stonehenge, pozostatosci z czaséw feni-
ckich, rzymskich czy wspaniate fortyfika-
cje budowane przez Kawaleréw Maltanskich
iBrytyjczykéw. Noi to, co najwazniejsze, czy-
li wspaniali ludzie, ktorzy tutaj mieszkajg.

Turystyka od dawna stanowita bardzo wazng
gataz maltanskiej gospodarki. Nic wiec dziw-
nego, ze w pogarszajacej sie na poczatku
drugiej dekady XXI w. sytuacji politycznej
w Afryce Pétnocnej i na Bliskim Wschodzie
Maltariczycy postanowili znaleZ¢ szanse na
rozwéj swojego kraju. Od 2010 r. liczba tu-
rystéw odwiedzajacych wyspy nieprzerwa-
nie rosta. W ciggu 10 lat zwiekszyta sie az
2,5-krotnie! Prawdopodobnie zresztg rosta-
by ona nadal w podobnym tempie, gdyby
nie pandemia COVID-19.

TURYSTYKA, PANDEMIA

I POWROT DO NORMALNOSCI
Masowy wzrost zachorowan na catym swie-
cie, a co za tym idzie, zamkniecie na ponad
3 miesigce pasazerskiego ruchu lotniczego
i morskiego oraz czesciowy lockdown spra-
wity, ze branza turystyczna na wyspach
zaczeta przechodzi¢ kryzys. Jednak Mal-
tafnczykom udato sie w miare spokojnie go
pokonac. Jeszcze w czerwcu 2020 r. tutej-
szy rzad postanowit wesprze¢ branze, ktére
najmocniej ucierpiaty w wyniku pandemii,
i wszyscy rezydenci w wieku 16 lat i wie-
cej otrzymali bony o wartosci 100 euro. Co
wazne, 80 proc. z nich przeznaczona byta do
wykorzystania przez mieszkarncéw na ustugi
hotelowe i restauracyjne.

Kolejny krok stanowito zachecenie tu-
rystéw do powrotu na wyspy. Maltanski
rzgd uruchomit szereg programéw do-
finansowan do ustug zwigzanych z tury-
styka. W hotelach turyéci mogli np. uzy-
ska¢ 100-200 euro zwrotu za nocleg
(do wykorzystania na ustugi hotelowe).
Pojawity sie tez programy dofinansowan
do kurséw jezykowych, wyjazdéw bizneso-
wych, dla klientéw centréw nurkowych czy
dla uczestnikéw zawodéw sportowych.

Poczatkowo wszystko szto bardzo do-
brze. W momencie otwierania granic Mal-
tanczykom udato sie prawie catkowicie
opanowac pandemie (w lipcu 2020 r. liczba
wszystkich aktywnych przypadkéw zaka-
Zenia koronawirusem na wyspie spadta do
3 0s6b). Bardzo szybko i sprawnie przebiegat
takze program szczepie. W tym czasie, aby
méc odwiedzi¢ wyspy, wystarczyt wiec ne-
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gatywny wynik testu. Jednak w lipcu 2021r.
okazato sie, ze 90 proc. nowych przypadkéw
dotyczy os6b niezaszczepionych, a dodat-
kowe 40 proc. to zakazenia wykryte wsréd
przyjezdzajacych na wyspy turystow. W tej
sytuacji rzad maltanski zdecydowat sie na
zamkniecie granic dla niezaszczepionych
oraz na wprowadzenie dos¢ restrykcyjnych
przepiséw dotyczacych spotkan czy obo-
wigzku noszenia maseczek. Stan ten trwat
przez rok. Dopiero w lecie 2022 r. zniesiono
wszystkie restrykcje zwigzane z pandemia.

Ograniczenia te nie spowodowaty jed-
nak spadku zainteresowania wsréd tury-
stéw. Z miesigca na miesigc coraz chetniej
odwiedzali oni Malte. O ile zaréwno w 2020,
jaki2021r. liczba turystéw nie przekroczy-
ta 1 mln os6b, to 2022 r. zamknat sie juz na
poziomie mniej wiecej 2,3 mln os6b. Dato
to jedynie ok. 15 proc. straty w stosunku do
rekordowego do tej pory 2019 r.

Obecnie szacuje sie, ze mniej wiecej
30 proc. PKB kraju to wptywy pochodzace
bezposrednio i posrednio z turystyki. A pa-
trzac na podejmowane wcigz dziatania ze
strony rzadu maltanhskiego i firm zwigzanych
z branzg turystyczng, ten wskaznik bedzie
sie nadal zwiekszat.

POLACY NA MALCIE

Wyspy Maltanskie juz od dtuzszego czasu s3
dos¢ chetnie wybieranym kierunkiem przez
naszych rodakéw, i to zarébwno na miejsce
wakacyjnego wypoczynku, jak i krétkiego
weekendowego wypadu. W duzej mierze
przyczynita sie do tego znaczna liczba do-
stepnych bezposrednich potaczen lotniczych
miedzy Maltg a Polskg. Na chwile obecng
na wyspy mozna dostac sie z siedmiu pol-
skich miedzynarodowych portéw lotniczych,
a s3 to: Gdansk, Katowice, Krakéw, Poznan,
Lotnisko Chopina w Warszawie, Lotnisko
Warszawa-Modlin i Wroctaw.

Liczba Polakéw odwiedzajacych rocznie
Malte i Gozo jest oczywiscie duzo mniejsza
niz Grecje czy Turcje, ale jak na miejscowe
realia bywa nas tu catkiem sporo. Od kilku
lat nieprzerwanie znajdujemy sie na piatym
miejscu pod wzgledem wielkosci grup naro-
dowosciowych odwiedzajacych Wyspy Mal-
tanskie, a w rekordowym miesigcu (styczniu
2022 r.) pojawiliémy sie nawet na drugiej po-
zycji (ustepujac jedynie Brytyjczykom). Co
ciekawe, mimo ogélnego spadku liczby oséb
odwiedzajacych Republike Malty w stosun-
ku do okresu sprzed pandemii coraz wiecej
naszych rodakéw wybiera sie do tego kraju
(w dodatku ich liczba jako jedyna wzrosta
w tak duzym stopniu). W 2019 r. byto to

104 tys. turystoéw z Polski, a 2022 r. zamknat
sie juz wynikiem na poziomie ok. 140 tys.
Doszto wiec do wzrostu o blisko 35 proc.

Wida¢, ze docenili to takze Maltarczy-
cy i w listopadzie zesztego roku w War-
szawie zostato otwarte biuro Maltanskiej
Organizacji Turystycznej (Malta Tourism
Authority — MTA). Na jego czele stanat John
Mary Attard. Dodatkowo Polska placéwka
ma réwniez koordynowac promocje wysp
na Litwie, totwie, w Estonii, Czechach, na
Stowacji, Wegrzech i w Rumunii.

Oczywiscie Polacy na Malcie to nie tylko
turysci. Od wielu lat do tego kraju przyjez-
dzaja tez nasi rodacy, zeby w nim mieszkaé
i pracowac. Pierwsze wieksze grupy Polakow
pojawity sie na wyspach w latach 80. XX w.,
gdy w celach zarobkowych przyjezdzali tutaj
nasi lekarze i stoczniowcy. Wiekszos¢ z nich
po zakohczeniu kontraktéw powrdcita jed-
nak do Polski.

Dzi$ Polonia mieszkajaca na Wyspach
Maltanskich to gtéwnie osoby, ktére przy-
jechaty tu po 2004 ., czyli po przystapieniu
Rzeczpospolitej Polskiej i Republiki Malty do
struktur Unii Europejskiej. Grupa ta wcigz
rosnie i co wazne, od jakiego$ czasu zaczyna
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A Valletta lezy na pétwyspie Sciberras pomiedzy dwiema zatokami: Wielki Port (Grand Harbour) i Marsamxett

tworzy¢ coraz bardziej zwarte Srodowisko.
Szczegblnie ostatnio, kiedy to po dtuz-
szym czasie nasz kraj otworzyt na wyspach
placéwke dyplomatyczng z prawdziwego
zdarzenia.

Co prawda juz od kilku lat mieliémy na
nich akredytowanego ambasadora, byt to
tzw. ambasador wizytujacy, ktéry de facto

urzedowat w Polsce, a na Malte przyjez-
dzat jedynie kilka razy do roku. W 2020 r.
w Valletcie zostata jednak oficjalnie otwarta
Ambasada RP i to, na co chyba najbardziej
czekata Polonia, czyli Wydziat Konsularny.
Do tej pory wszystkie sprawy konsularne
musiaty by¢ zatatwiane albo w Polsce, albo
w Ambasadzie RP w Rzymie.

V¥ Warto poswiecic kilka godzin, aby pospacerowac waskimi uliczkami petnej zabytkéw maltanskiej stolicy
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Oprocz spraw konsularnych, handlowych
czy politycznych Ambasada RP w Valletcie
dziata takze dos¢ preznie na polu kultural-
nym. Organizowane s3 wystawy, koncerty
z udziatem polskich muzykéw (troje Pola-
kéw wchodzi w sktad Narodowej Orkiestry
Filharmonicznej Malty) i inne spotkania
polonijne. Przyktadowo ambasada co roku
wtacza sie w akcje Narodowego Czytaniaico
ciekawe, wydarzenie te odbywa sie w gma-
chu Biblioteki Narodowej Malty w Valletcie,
czyli budynku zaprojektowanym przez archi-
tekta pochodzenia polskiego - Stefano Ittara
(1724-1790).

Ambasada opublikowata réwniez nie-
dawno ogtoszenie o planach uruchomienia
we wrze$niu 2023 r. polskiej szkoty (reali-
zujacej raz w tygodniu uzupetniajacy pro-
gram nauczania), na co tez zapewne licza
mieszkajacy tu Polacy. Co prawda kilka lat
temu Polonia sama utworzyta podobna pla-
c6wke, jednak bez wsparcia nie udato sie jej
utrzymac. Niedawno powstato takze Dusz-
pasterstwo Polakéw na Malcie z rezydujs-
cym na wyspach polskim ksiedzem.

Cho¢ wiekszo$¢ Polakéw mieszkajgcych
w tym kraju pracuje w tutejszych firmach,
to istnieje dos¢ liczna grupa oséb, ktéra
prowadzi tu wtasng dziatalno$¢ gospodar-
cz3. Czes¢ z nich zwiazana jest oczywiscie
z branzj turystyczng. Mamy wiec polskie
biura podrézy, firmy organizujace wyciecz-
ki objazdowe w jezyku polskim po Malcie
i Gozo, polskie centra nurkowe (na obu wy-
spach) i coraz liczniejsze grono polskich
przewodnikéw.

GDZIE SIE ZATRZYMAC,
CZYLI BRANZA HOTELOWA

Zwigzane z okresem pandemii zamkniecie
na kilka miesiecy branzy turystycznej na
wyspach, a p6zniej wprowadzenie dos¢ ry-
gorystycznych obostrzeri dotyczacych przy-
jezdzajacych turystéw mogtyby sugerowac,
ze maltanska branza hotelowa dos¢ mocno
na tym ucierpi. Ale to raczej mylne wrazenie.
Branza ta nie tylko przetrwata ten trudny
czas, lecz ma sie catkiem dobrze i dos¢ prez-
nie sie rozwija. Niektdre obiekty noclegowe,
jak np. nalezacy do sieci ST Hotels Bayview
Hotel & SPA w miejscowosci Gzira, wykorzy-
staty przymusowa przerwe w przyjmowa-
niu zagranicznych gosci na przeprowadze-
nie remontéw i modernizacje. Na pétnocy
Malty pod koniec marca tego roku zostat
ponownie czesciowo otwarty przebudowa-
ny 4-gwiazdkowy hotel Ramla Bay Resort
z 200 pokojami (obecnie w uzyciu jest je-
dynie skrzydto Atrium). Cata ta inwestycja
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ma zostac ukoriczona latem 2024 r. Wow-
czas w eksploatacji znajdzie sie az 600 po-
koi goscinnych. Na terenie Ramla Bay Resort
powstang trzy nowe budynki uzupetniajgce
istniejace skrzydto Atrium. Z kolei w malow-
niczej zatoce Ghadira rozpoczeta sie prze-
budowa Mellieha Bay Resort, w ktérym dla
gosci przeznaczono 359 pokoi.

Nie przestaty tez powstawac nowe kom-
fortowe obiekty noclegowe, jak np. otwar-
ty w grudniu 2020 r. The Embassy Valletta
Hotel w samym sercu stolicy czy przyjmu-

stat sie najwiekszym hotelem w Valletcie.
Drugi z wymienionych obiektéw, czyli Hotel
Verdi, znajduje sie nad zatoka Marsamxett.
Dla gosci przygotowanych zostato w nim
m.in. 106 pokoi, centrum fitness, sauna czy
baseny, w tym jeden na dachu z widokiem
na panorame maltanskiej stolicy.

Duze obiekty noclegowe to jednak nie
wszystko. Coraz wigkszg popularnos¢ zysku-
ja ostatnio niewielkie hotele butikowe, ale
za to mogace pochwali¢ sie wysokim stan-
dardem. Powstaja one czesto w zabytkowych

A Konkatedra $w. Jana z wnetrzem ozdobionym w stylu barokowym m.in. przez Mattie Pretiego (1613-1699)

jacy gosci od korica 2022 r. 4-gwiazdkowy
Hotel Verdi w Gzirze. Ten pierwszy potozo-
ny jest przy Strait Street, ulicy stajacej sie
w ostatnich latach centrum zycia towarzy-
skiego i kulturalnego. Z jego dachu, na kté-
rym znajduje sie takze basen, mozna podzi-
wiac zatoke Marsamxett i wzniesiony przez
kawaleréw maltarskich w XVIII stuleciu Fort
Manoel. The Embassy Valletta Hotel, cho¢
nie jest jakim$ wyjatkowo duzym projektem,
bo udostepnia jedynie 81 pokoi, to jednak
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wnetrzach, jak np. 25-pokojowy
5-gwiazdkowy Hotel Rosselli w Valletcie,
nalezacy do sieci AX Hotels, czy The Xara
Palace Relais & Chateaux w Mdinie. W wy-
danym w zesztym roku przewodniku Malta
Hotels Directory 2022 znalazto sie az 36 ho-
teli tego typu.

0 dos¢ dobrej kondycji branzy hotelowej
nawyspach moze rowniez $wiadczy¢ fakt, ze
np. we wspomnianym zesztorocznym wyda-
niu Malta Hotels Directory liczba obiektow
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na Malcie i Gozo wzrosta o ponad 40 w sto-
sunku do edycji 22020 r. (opublikowanej tuz
przed pandemia).

Poza tym we wrzesniu zesztego roku
podczas jednej z konferencji minister tury-
styki Malty Clayton Bartolo ogtosit wyniki
przeprowadzonych badan, z ktérych wyni-
kato, ze aby zapetni¢ w 80 proc. obtozenie
wszystkich hoteli istniejacych i budowanych
obecnie na Wyspach Maltanskich, jego kraj
musiatoby odwiedza¢ ok. 4,7 mln turystéw
rocznie.

CO ZWIEDZAC,

CZYLI NOWE ATRAKCIE
TURYSTYCZNE

Oczywiscie nie tylko branza hotelowa roz-
wija sie na Malcie i Gozo, bo przeciez nie
kto inny jak wtasnie turysci, przyjezdzajac
na obie wyspy, chcg pozna¢ tutejsza histo-
rie i kulture. A do zwiedzania w tym kraju
jest naprawde wiele. W korcu to jego stoli-
ce nazywa sie muzeum pod gotym niebem.
0 miejscowych kosciotach méwi sie z kolei,
ze jest ich tyle, co dni w roku.



Gdy w1979 . komisja UNESCO opracowy-
wata opinie dotyczaca Valletty i jej wpisania
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO, opisano j3 jako miasto, w ktérym
znajduje sie 320 zabytkéw. Poniewaz od
tego momentu mineto juz blisko 45 lat, jest
ich dzi$ zdecydowanie wiecej.

Jeden z najczesciej odwiedzanych za-
bytkéw stanowi na pewno gtéwny kosciot
wtadajgcych niegdy$ wyspami kawaleréw
maltanskich, bedacy pertg baroku, czy-
li Konkatedra $w. Jana. W $wiatyni tej od

A Cenne eksponaty z Muzeum Morskiego Malty w Birgu

kilkunastu lat trwaty prace restauratorskie
majace na celu przywrocic jej petny blask.
Na poczatku marca 2020 r. zakoficzono jeden
z ostatnich juz chyba etapéw tego projek-
tu restauracyjnego i ponownie otwarto dla
zwiedzajacych Krypte Wielkich Mistrzow.
Zostali w niej pochowani m.in. Philippe
de Villiers de L'Isle-Adam (1464-1534), pod
wodzg ktérego joannici w pazdzierniku
1530 r. przybyli na Malte, i Jean de Valette
(1494-1568), ktory dowodzit obrong wysp
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w czasie Wielkiego Oblezenia w 1565 r.
Oprécz tych dwéch spoczeto tu tez dziewie-
ciu innych wielkich mistrzéw zakonu. Byto
tak az do grudnia 2021 r,, bo wtedy miato
miejsce niecodzienne wydarzenie - w kryp-
cie odprawiona zostata kolejna ceremonia
pogrzebowa (pierwsza po prawie 400 la-
tach). Pochowano w niej Roberta Matthew
Festinga (1949-2021) - Wielkiego Mistrza
Zakonu Kawaleréw Maltanskich, ktéry zmart
trzy tygodnie wczesniej podczas wizyty na
Malcie.

W 2021r. zakonczyty sie réwniez trwajace od
dwéch lat prace zwigzane z odnowieniem
manierystycznej elewacji kosciota.
Organizacja Heritage Malta, ktéra zarzadza
m.in. pafstwowymi muzeami, koriczy wtasnie
remont w Muzeum Morskim Malty w Birgu
(Vittoriosie). Znajduje sie w nim unikatowa
kolekcja ponad 20 tys. artefaktow zwigza-
nych z morskimi dziejami Malty. Eksponaty
te pochodzg z okresu kilku tysigcleci. Nanowo
przygotowywanej wystawie ma sie tez znalez¢
polski akcent, a to w czesci upamietniajacej

A Obraz Sciecie sw. Jana Chrzciciela Caravaggia mozna podziwia¢ w Oratorium Konkatedry $w. Jana w Valletcie

W 2021 r. zakoriczono takze prace w ka-
tedralnym Oratorium, gdzie wystawiany jest
najbardziej znany eksponat tutejszego mu-
zeum, czyli obraz Sciecie $w. Jana Chrzcicie-
la autorstwa wtoskiego malarza Caravaggia
(1571-1610). Oprécz tego otwarte zostato
nowe skrzydto muzealne poswiecone zyciu
i twérczosci tego artysty barokowego, a dru-
gi znajdujacy sie tu jego obraz, Swiety Hiero-
nim piszqcy, zostat udostepniony w osobnej
sali, w ktorej mozna podziwiac go z bliska.

historie konwojéw morskich wspierajacych
wyspe w czasie [l wojny Swiatowej. Wystawio-
ny zostanie takze dzwon okretowy polskiego
niszczyciela eskortowego ORP Kujawiak, ktéry
zatonat u wybrzezy Valletty w czerwcu 1942r.
Wrak okretu zostat odnaleziony stosunkowo
niedawno, bo we wrzesniu 2014 r., a doko-
nata tego polska grupa nurkowa.

W Valletcie trwajg réwniez prace w Pa-
tacu Wielkiego Mistrza - zaréwno w komna-
tach, jak i w znajdujacej sie tam Zbrojowni
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Patacowej oraz w nieudostepnianym wczes-
niej budynku Strazy Gtdwnej, gdzie stacjono-
wata osobista ochrona wielkiego mistrza.

Nowa atrakgjg stolicy s tez udostepnio-
ne do zwiedzania podziemia Valletty, czyli
tworzona od czaséw Zakonu Maltanskiego
sie¢ korytarzy rozciggajaca sie pod miastem.
Oprécz tuneli stuzacych do przemieszcza-
nia wojsk drazono pod ziemia takze zbior-
niki do przechowywania zboza czy wody,
aw okresie Il wojny swiatowej schrony ma-
jace zapewni¢ bezpieczenstwo mieszkan-
com stolicy.

Ale oczywiscie Valletta to niejedyne
miejsce, w ktérym pojawiajg sie nowe atrak-
cje turystyczne. W miejscowosci Marsaskala
powstaje wtasnie Muzeum Piractwa. Bedzie
sie ono miescito w XVIl-wiecznym budyn-
ku Wiezy sw. Tomasza. Wybranie tej loka-
lizacji nie jest zresztg przypadkowe. Lezgca
na odludziu Marsaskala stanowita miejsce,
gdzie piraci czesto schodzili na brzeg — czy
to na chwilowy postéj, czy tez po to, zeby
atakowad miejscowosci potozone w gtebi
wyspy. Takie zdarzenie miato miejsce w lip-
cu 1614 ., gdy liczni tureccy korsarze zeszli
na brzeg w Zatoce Sw. Tomasza i zaatakowali
miejscowo$¢ Zejtun. Ten wtasnie atak pchnat
wielkiego mistrza Alofa de Wignacourta
(1547-1622) do wzniesienia tutaj wiezy
strazniczej.

Z piractwem i piratami zwigzanych jest
znacznie wiecej historii. W 1551 r. miat
miejsce najwiekszy chyba osmanski atak
na maltanskie wyspy, a to pod wodz3 Sinan
Paszy (zm. w 1553 .), wspomaganego przez
tureckiego korsarza i admirata Turguta
(ok. 1485-1565), bioracego pézniej udziat
takze w Wielkim Oblezeniu Malty w 1565 r.
Zaatakowali oni wtedy wyspe Gozo, biorac
do niewoli prawie wszystkich jej mieszkan-
c6w, czyli mniej wiecej 5-6 tys. 0s6b.

Jednak Maltaiczycy byli nie tylko ofia-
rami piractwa czy korsarstwa, lecz sami tez
czerpali pod rzadami Zakonu Maltariskiego
zyski z tego procederu. Ot6z joannici, wal-
€z3C na morzu z muzutmanami, atakowali
takze osmanskie statki handlowe, czego
przyktad stanowita np. akcja z wrzeénia
1644 r. Maltanska flota uderzyta wowczas
na konwéj turecki ptynacy do Aleksandrii,
a przewozacy m.in. pielgrzyméw zmierza-
jacych do Mekki. Na poktadzie jednego ze
statkow ptyneta pono¢ jedna z zon ture-
ckiego suttana Ibrahima (1615-1648) i jego
pierworodny syn, a atak kawaleréw mal-
tanskich i porwanie potomka wtadcy miato
przyczyni¢ sie do wybuchu kolejnej wojny
wenecko-tureckiej (1645-1669).
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A Patac Wielkiego Mistrza (Grandmaster’s Palace) wzniést w 1571 r. Girolamo Cassar (ok. 1520-1592)

A Wieze Wignacourta powstaty w latach 1610-1649 - jedng z nich jest Wieza sw. Tomasza na wysunigtym cyplu

Na wyspach powstajg réwniez miejsca,
w ktérych mozemy zobaczy¢, jak wygladato
tutaj zycie w przesztosci. W miejscowosci
Xewkija na Gozo zostat niedawno odnowiony
iudostepniony do zwiedzania jeden z trady-
cyjnych wiatrakéw. W miasteczku Mellieha,
w pozostatosciach po Baterii Westreme, ot-
warto z kolei nieduze Tunnara Museum, czyli
placowke muzealng poswiecong tutejszej
tradycji potowu tuiczyka i rybotéwstwu.
W poblizu znanej z niedzielnego targu ryba-
ckiej miejscowosci Marsaxlokk rozpoczeto
niedawno remont XIX-wiecznego brytyjskie-
go Fortu Delimara.

NURKOWANIE

NA MALCIE

Malta to raj dla os6b lubigcych odkrywac
podwodne tajemnice, co dotyczy zar6w-
no poczatkujacych, jak i zaawansowanych
pasjonatéw tego hobby. Nurkujac, mozna
odkry¢ piekno tutejszej morskiej przyro-
dy, w tym m.in. wspaniate formacje skalne,
awiecjaskinie i wyztobione przez wode tu-
nele w skatach. Jezeli komus nie wystarczaja
bogactwa podwodnej natury, moze sprébo-
wac zanurkowac na jeden ze znajdujacych
sie wokét wysp wrakéw. Atrakeji tego typu
wokét Malty i Gozo nie brakuje, szczegélnie



A Tat-Tmien Kantunieri Windmill w miejscowosci Xewkija

tych zwigzanych z dziataniami militarnymi,
ktére miaty miejsce na tych terenach w cza-
sie obu wojen Swiatowych.

Jednym z najstarszych wrakéw tego typu
jestSS Polynesien. Byt to francuski liniowiec
oceaniczny z 1890 r. zamieniony w czasie
| wojny Swiatowej na statek przeznaczony
do transportu wojska. W sierpniu 1918 r.
zostat on storpedowany przez niemiecki
okret podwodny i zatonat kilka kilometrow
od brzegéw Valletty.

Dos¢ duzo réznego typu wrakéw po-
chodzi tez z czaséw Il wojny Swiatowej.
Warto w tym miejscu wspomnie¢ chocby
o brytyjskim niszczycielu HMS Maori, ktéry

V¥V Um El Faroud - sztuczna rafa u wybrzezy Malty

zatonat zbombardowany przez niemieckie
lotnictwo w lutym 1942 r. w Wielkim Porcie
(Grand Harbour), czy HMS Hellespont i pol-
skim ORP Kujawiak, ktére zatonety po wpty-
nieciu na miny. Sg takze wraki samolotéw,
m.in. dwdch niemieckich Junkerséw Ju 88
czy brytyjskich Bristol Beaufighter i Bristol
Blenheim, oraz todzi podwodnych, np. za-
topiony w czasie wojny, w kwietniu 1942 .,
HMS Urge czy juz po jej zakonczeniu (jako
cel ¢wiczebny) HMS Stubborn.

W wodach Malty znajduje sie réwniez
wiele innych tego typu atrakcji. Z mysla
o nurkach i sztucznej rafie zatopiono np. li-
bijski tankowiec Um El Faroud, kt6ry zostat

© VISITGOZ0.COM
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zniszczony w 1995 r. przez wybuch gazéw
nagromadzonych wewnatrz jego tadowni,
do czego doszto podczas remontu statku
w maltanskiej stoczni. S3 tez pasazerski
MV Cominoland, ktéry kiedy$ wozit wyciecz-
ki na wyspe Comino, holownik MV Rozi czy
uzywane przez maltanskie wojsko okrety
patrolowe P29 i P31.

Widag, ze wtadze kraju widzg w tym sek-
torze potencjat na przyciggniecie nowych
turystow i dbaja o jego rozwdj, tworzac
caty czas kolejne podwodne atrakcje. Otéz
w ostatnich dwoch latach postanowiono
to uczyni¢ z nastepnymi dwoma jednostki.
W lipcu 2021 r. w poblizu Zonqor Point na
obrzezach miejscowosci Marsaskala zostata
zatopiona todz patrolowa P33, ktéra wczes-
niej przez kilkanascie lat stuzyta w maltan-
skich sitach zbrojnych. Jednostka znajduje
sie na gtebokosci ok. 38-40 m. W sierpniu
zesztego roku w okolicy Xatt l-Ahmar na
Gozo, w poblizu trzech innych jednostek
(MV Karwela, MV Xlendii MV Cominoland),
zostat zatopiony grecki tankowiec, ptywa-
jacy pod togijska bandera, MT Hephaestus.
Lezy on na gtebokosci ok. 46 m. Statek juz
wczesniej stat sie nie lada atrakcjg, gdy pod-
czas sztormu 10 lutego 2018 r. zostat wyrzu-
cony na brzeg w miejscowosci Qawra nad
Zatoka sw. Pawta. Co ciekawe, 10 lutego to
dzier obchodzony na wyspie jako $wieto sw.
Pawta Rozbitka. Stato sie tak na pamigtke
dnia, w ktérym statek, na poktadzie ktérego
ten Apostot Narodéw byt przewozony jako
wiezien, miat rozbi¢ sie u wybrzezy Malty
(jak gtosi jedna z wersji legendy wtasnie
w Zatoce $w. Pawta).

Na przyjezdzajacych tutaj fanéw pod-
morskiej przygody czeka kilkadziesiat
centréw nurkowych. Zaréwno na Malcie,
jak i na Gozo funkcjonuja tego typu firmy
prowadzone przez Polakéw albo takie, ktd-
re zatrudniajg polskojezycznych instruk-
toréw. Gdyby kto$ chciat rozpocza¢ przy-
gode z nurkowaniem, a obawiat sig, ze nie
sprosta kursowi prowadzonemu w jezyku
angielskim, nie ma najmniejszego proble-
mu. Na obu wyspach moze nauczyc¢ sie nur-
kowa¢ pod okiem instruktora méwigcego
po polsku.

MALTA TO TAKZE

PRZYRODA

Dla tych, ktorzy odwiedzaja ten kraj w waka-
cje, wyda sie to dos¢ dziwne, ale w okresie
zimowym Malta i Gozo zmieniajg sie nie do
poznania. Skaliste i suche latem bezdroza
porastaja kwitnace kolorowe kwiaty. Praw-
dziwa niespodzianke dla wielu 0séb stanowi
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fakt, ze na maltanskich wyspach mozna na-
tkna¢ sie m.in. na ok. 30 réznych gatunkéw
storczykow.

Jesli ktos cieszy sie bardzo dobrym wzro-
kiem i wybierze sie na spacer mniej uczesz-
czanymi drogami, to z pewnoscig uda mu sie
wypatrzec zyjace na Malcie i Gozo kameleo-

V¥ Kameleon érédziemnomorski osigga dtugosc do 30 cm
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ny. Zwierzeta te pojawity sie na obu wyspach
stosunkowo niedawno, bo w XIX stuleciu,
kiedy trafity tutaj z przybywajacymi na Malte
z Afryki protestanckimi misjonarzami.
Maltariska przyroda to tez wiele gatun-
kéw zwierzat zwigzanych z otaczajacym
ten wyspiarski kraj morzem. Jednak wca-

-

A Dawna stolica Malty, Mdina, wznosi si¢ na wzgérzu

© ISTOCKPHOTO.COM/JULIA LAVRINENKO
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le nie trzeba nurkowac, zeby je zobaczyc.
Jednym z gatunkéw, ktéry mozna spotkac
na Malcie, cho¢ trzeba mie¢ sporo szczes-
cia, s3 z6twie morskie z gatunku karetta.
0d dawna wiadomo byto, ze niegdys$ gniaz-
dowaty one takze na tutejszych wyspach.
Jednak ostatnie odnotowane informacje

¥V 76tw morski z gatunku karetta w maltariskich wodach




o ich obecnosci pochodzity z 1915 r., cho¢
ustne przekazy méwig réwniez o odkryciu
gniazda z6twi w latach 60. XX w. Tak byto az
do 2012 r. Wéwczas to po wielu latach prze-
rwy na plazy w zatoce Gnejna pojawito sie
gniazdo z6twi. Niestety, powstato ono zbyt
blisko wody i mtode sie nie wykluty. Okazato
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sie jednak, ze byt to poczatek powrotu tego
gatunku na maltaniskie wybrzeze. Kolejne
gniazda pojawity sie na plazach w zatoce
Gnejna i Golden Bay w latach 2016 i 2018.
Rekordowym okazat sie jednak pandemicz-
ny 2020 ., co zapewne zwigzane jest z duzo
mniejszg liczbg 0s6b korzystajacych wtedy
z plaz. Na obu wyspach odnotowano wéw-
czas siedem gniazd z6twi. Po kilku miesig-
cach opuscito je tacznie ponad 330 mtodych
osobnikéw.

Oproécz z6twi morskich w maltaniskich
wodach mozna spotkac tez inne ciekawe
zwierzeta, np. delfiny. Cho¢ od czasu do
czasu zdarza sie tym ssakom z rzedu wa-
leni zajrze¢ nawet do takich miejsc jak za-
toka Marsamxett, to najczesciej mozna je
spotkac na otwartym morzu. Istnieje takze
interesujaca opcja poptyniecia z Malty na
rejs wokot wysp potaczony z ogladaniem
delfinéw czy z6twi i wyktadami o tutejszej
morskiej przyrodzie.

Jedna z najciekawszych rzeczy zwiaza-
nych z maltarska przyroda s3 na pewno dzia-
tania miejscowej organizacji pozarzadowej
o nazwie Sharklab-Malta. Jak nietrudno sie
domysli¢ po jej nazwie, zajmuje sie ona re-
kinami (cho¢ nie tylko). W ramach jedne-
go z prowadzonych przez siebie projektéw
odkupuje od rybakéw jaja pobrane z ciat
martwych samic, ktére przez przypadek zo-
staty ztowione. Nastepnie wcigz zywe jaja
umieszczane s3 w akwariach do czasu wy-
klucia sie z nich rekindw. Potem mtodym
osobnikom zwraca sie wolno$¢. W ciggu
kilkunastu lat organizacji udato sie wy-
hodowac i wypusci¢ w $wiat ponad 350 mto-
dych rekinéw. Sharklab-Malta wspétpracuje
z Narodowym Akwarium Malty znajdujacym
sie w miejscowosci Qawra. Jezeli bedziemy
mieli odrobing szczescia, to podczas wizyty
w nim zobaczymy jaja badZ mtode rekiny
ratowane przez te organizacje.

MALTA DOSTEPNA
DLA WSZYSTKICH
Malta dba takze o to, aby zobaczy¢ j3 mo-
gli wszyscy, w tym osoby z r6znymi typami
niepetnosprawnosci. Wiele kapielisk wpro-
wadzito np. szereg utatwieri dla oséb poru-
szajgcych sie na wézkach. Na plazach rozto-
zone zostaty specjalne drewniane podesty
umozliwiajgce im tatwe dotarcie w poblize
wody. Rozwiazania te s3 korzystne réwniez
dla 0s6b z matymi dzie¢mi w wézkach.
Niektore kapieliska wyposazone zostaty
tez w tzw. amfibie, czyli wozki do kapieli
W morzu, przystosowane do poruszania sie
po plazy i wjezdzania nimi bezposrednio do

wody. Z kolei tam, gdzie wystepuja skaliste
brzegi, montuje sie¢ podnosniki pozwalajgce
na specjalnym krzesetku opusci¢ do wody
osobe z niepetnosprawnosciami, a w przy-
padku sliskich powierzchni pojawiaja sie dla
bezpieczenstwa porecze.

W niektérych muzeach zainstalowano
windy, a w Swiatyniach neolitycznych po-
desty, po ktérych mozna sie poruszac na
wézku. Udogodnienia dotycza jednak nie
tylko placéwek muzealnych i plaz. Dwa lata
temu schody prowadzace na taras widoko-
wy nad Btekitna Grotg (Blue Grotto) zamie-
niono przyktadowo na podjazd. Wszystkie
autobusy jezdzace po wyspach takze zo-
staty przystosowane do przewozu 0s6b
poruszajacych sie na wozkach. Podobnie
rzecz sie ma z przeprawami promowymi
miedzy Maltg a Gozo, co dotyczy zaroéw-
no duzych proméw kursujacych na trasie
Cirkewwa-Mgarr, jak i szybkich potaczen
miedzy Valletta a Gozo.

To, ze na Wyspach Maltaniskich mysli sie
o osobach z niepetnosprawnosciami, wida¢
réwniez na tutejszych placach zabaw dla
dzieci. Dos¢ czesto mozna natknac sie na
nich na hustawki przystosowane dla naj-
mtodszych poruszajacych sie na wézkach.

Ale osoby z niepetnosprawnoscig ru-
chowa to niejedyne, o ktére postanowio-
no zadbac. Znajdujacy sie w Bugibbie
bezptatny park wodny czy centrum nauki
Esplora (Esplora Interactive Science Centre)
w Kalkarze majg specjalne godziny odwie-
dzin przeznaczone dla dzieci ze spektrum
autyzmu. Podobnie jest w Narodowym Mu-
zeum Historii Naturalnej w Mdinie i Muzeum
Archeologicznym w Valletcie.

W zesztym roku pomyslano tez o po-
trzebach oséb niewidomych i przy 14 za-
bytkowych budynkach w Mdinie oraz stolicy
Malty wystawione zostaty tabliczki z tyflo-
grafikami. Dzieki nim niewidomi moga zo-
baczy¢ palcami, jak wyglada fasada danego
budynku, a po zeskanowaniu QR kodu odstu-
chac informacji o wybranym miejscu.

Ostatnie dwa lata stanowity dla Wysp
Maltanskich dos¢ ciezka prébe. Pandemia
prawie catkowicie na kilka miesiecy za-
mkneta branze, od ktérej tutejsza gospo-
darka jest bardzo mocno zalezna. Jednak
Maltanczykom udato sie dos¢ sprawnie
zazegnac kryzys i dzis liczba turystéw od-
wiedzajgcych wyspy zbliza sie bardzo do
tej sprzed pandemii. Wcigz powstaja tutaj
nowe atrakcje, a zaplecze turystyczne dyna-
micznie sie rozwija. Nic wigc dziwnego, ze
coraz wiecej Polakéw wybiera ten atrakcyjny
kierunek. Il
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WZMOCNIENIE POSTRZEGANIA
JAKO CAtOROCZNEGO
KIERUNKU TURYSTYCZNEGO

dyrektor biura Malt
Tourism Authority
w Warszawie

— W rozmowie

z redakcjg magazynu
LAll Inclusive”. »

© VISITMALTA

Dlaczego Malta Tourism Authority (MTA) podjeto decyzje o otwo-
rzeniu regionalnego biura w Polsce?
Poczynilismy ten krok w celu zaznaczenia swojej statej obecnosci
w Europe Srodkowej i Wschodniej. Jest to dla nas bardzo wazny
region w zakresie pozyskania wiekszej liczby turystéw przyjezdza-
jacych na Malte.

Polska stanowi najwiekszy kraj w tej czesci Europy, dlatego tez
w Warszawie otworzylismy nasze regionalne biuro. Podjecie tej de-
cyzji nie byto jednak takie proste, jak moze sie niektérym wydawac.
Polska przekonata nas do siebie mocng gospodarkg, jak i swoim roz-
miarem. Daje nam to nowe mozliwosci m.in. w dotarciu do bardziej
zamoznej czesci turystéw z tego wspaniatego kraju.

sie takze nowi organizatorzy turystyki, ktérzy skupili sie na sprze-
dazy oferty Wysp Maltanskich. Prowadzenie dziatarh operacyjnych
ze stolicy Polski utatwia nam takze rozwijanie relacji z partnerami
z krajéw battyckich, gdzie takze liczymy na budowanie wizerunku
Malty jako atrakcyjnego kierunku turystycznego.

Jakie plany chce zrealizowaé w Polsce w 2023 r. MTA?
Przede wszystkim chcemy skupi¢ sie na wzmocnieniu postrzegania
Malty jako catorocznego celu podrézy, w dodatku przystepnego
cenowo. Jak wynika z ostatniego raportu Polskiej Izby Turystyki (PIT),
polscy turysci zmieniaja swoje preferencje w zakresie wyjazdéw.
Zaczynaja oni dostrzegac inne terminy podrézy, np. wiosng albo
wczesng zimg. To $wietna okazja dla nas, zeby w tym przypadku
zacheci¢ ich do tego, aby rozwazyli wyjazd wtasnie na Malte.
Druga kwestia, $cisle powiazana z tg pierwszg, to budowanie wi-
zerunku Malty poprzez specjalizacje i tym samym oferowanie unika-
towych doswiadczen turystycznych. Na Wyspach Maltariskich mozna
znalez¢ szereg perfekcyjnych i luksusowych lokali fine-diningowych,
jak i restauracji mogacych pochwali¢ sie gwiazdkami Michelin,
w ktérych zjemy wykwintne dania i napijemy sie wybornego wina.
Maltanska kuchnia to fuzja smakéw srédziemnomorskich, pétnocno-
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afrykanskich i bliskowschodnich, sporo w niej miejsca dla specjatéow Ten kraj idzie tez z duchem czasu. Dla cyfrowych nomadéw po-
w postaci owocéw morza, a takze dari migsnych. To prawdziwauczta  wstat specjalny program Nomad Residence Permit. Jest on skierowany
dla podniebienia! do pracujacych zdalnie obcokrajowcéw, ktérzy chcg przeniesc sie na

Kolejny wyréznik tego srédziemnomorskiego kraju stanowi  Malte. Stanowi ona idealne miejsce dla nich z uwagi na wyspiarski
tzw. niebieska turystyka zwigzana m.in. z nurkowaniem, zawoda-  klimat. Poza tym Maltarczycy to postepowy naréd, charakteryzujacy
mi zeglarskimi (regatami) oraz branzowymi targami. Wyjatkowym  sie nowoczesnym, kosmopolitycznym stylem zycia. Do tego trzeba
atutem Malty sg z pewnoscig jej podziemia. Mam tutaj na myslinie  dodac jeszcze kondycje maltanskiej gospodarki, ktéra jest stabilna
tylko jaskinie. Warto zwréci¢ uwage na podziemny kompleks tuneli i caty czas sie rozwija. W 2022 r. ponad tysigc 0séb z catego $wiata
i komnat pod zabytkowg, wpisang na Liste Swiatowego Dziedzictwa  zgtosito che¢ udziatu w programie Nomad Residence Permit.
Ludzko$ci UNESCO, Valletta. Malta jest rownie fascynujgca zaréwno

na powierzchni, jak i pod ziemia. Na jakie wydarzenia warto wybrac sie w najblizszym czasie na
Malte?

Jaki rodzaj turystyki na Malcie jest obecnie najpopularniejszy  Faniklasycznychizabytkowych samochodéw powinni zainteresowac

wsréd Polakow? sie Malta Classic (na poczatku pazdziernika). Malta moze pochwa-

Nie da sie wskazac¢ dominujacego rodzaju turystyki wéréd Polakéw, i sie wyjatkowa i bogata historig motoryzacji. Oczy entuzjastéw
ktoérzy odwiedzaja Malte. To, co ich taczy, to dtugos¢ pobytu. Trwaon  mody powinny skierowac sie na Malta Fashion Week. Podczas tego
ok. 6 dni, czyli Polacy przyjezdzaja na ogét na tygodniowe wakacje.  wydarzenia mozna zapoznac sie z najnowszymi modowymi tren-
Powodéw odwiedzenia Malty jest jednak wiele. dami. Przyciaga ono projektantéw, kupujacych oraz wielbicieli mody

Mogja to by¢ rodzinne wakacje albo krétki wypad (np. przedtu-  z catego Swiata. Co roku w lipcu dziesiatki tysiecy fanéw przyby-
zony weekend). Malta réwnie dobrze sprawdza sie jako miejsce  wajg na Malte z uwagi na Isle of MTV - nie majacy sobie réwnych
aktywnego wypoczynku, jak i nauki jezyka angielskiego. Dlainnych  festiwal muzyczny z udziatem najwiekszych gwiazd. Warto dodac
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A Ramla Bay, piekna zatoka u wybrzezy Gozo w okolicach miejscowosci Xaghra A Potozona na potwyspie Sciberras Valletta, tzw. muzeum pod gotym niebem

turystow z Polski magnes stanowi che¢ zobaczenia scenerii, w kté-  do tego koncerty: BBC Symphony Orchestra (9 lipca) oraz Robbiego
rych krecono Gre o tron, Napoleona czy Jurassic World Dominion.Dla  Williamsa (24 sierpnia). Jak wczesniej wspomniatem, wiele dzieje
kolejnych 0s6b wabikiem moze by¢ zrekonstruowana Cittadellana  sie w obszarze tzw. niebieskiej turystyki. Warto wiec nadmieni¢
Gozo, ktéra zdobyta prestizowa nagrode RegioStars 2022, przyzna- ~ chocby o Rolex Middle Sea Race. To coroczne widowiskowe zmaga-
wang przez Komisje Europejska. Do tego nalezy dodac jeszcze ponad  nia zeglarskie, ktére odbywaja sie w pazdzierniku. Przyciagaja one
300 kosciotoéw rozsianych po catym archipelagu. jednostkii zeglarzy z catego $wiata wymagajaca trasg, ciggnaca sie
Oczywiscie polscy turysci przyjezdzaja na Malte réwniez w se-  w dodatku obok kultowych maltariskich zabytkéw oraz innych wysp
zonie letnim, ktéry trwa u nas od czerwca do pazdziernika, aby  potozonych na Morzu Srédziemnym. Nie ma miesiaca, w ktérym nie
doswiadczy¢ tadnych, czystych plaz. Mamy az 12 kapielisk wyréznio-  odbywa sie na Malcie jakie$ duze wydarzenie.
nych Btekitna Flaga. Spetniajg one kryteria z zakresu: jakosci wody,
dziatari na rzecz edukacji ekologicznej, zarzadzania Srodowiskowego,  Polska jest jednym z kilku krajow, z ktérych na Malte przyjechato

bezpieczenstwa oraz jakosci $wiadczonych ustug. w minionym roku wiecej turystéw, niz przed wybuchem pandemii.
Moze Pan to jakos wyjasnic?
Co poleca Pan na Malcie bardziej majetnym turystom? Polacy stanowili jedng z pierwszych nacji, ktére odkryty, ze Malta

Przede wszystkim warto zacza¢ od wyboru odpowiedniego dla sie-  nie jest sezonowym kierunkiem turystycznym, iz warto jg zwiedzié
bie miejsca pobytu. Na Malcie mozna znalez¢ jedne z najlepszych  przed wakacjami (w kwietniu, maju), jak i po nich (we wrzesniu, paz-
5-gwiazdkowych hoteli oraz gospodarstwa agroturystyczne zosza-  dziernikuy, listopadzie czy grudniu). Nie bytoby to jednak mozliwe bez
tamiajacymi widokami. Te drugie tacza tradycje z nowoczesnymi  dobrych potaczen miedzy naszymi krajami. Mam tu na mysli bez-
udogodnieniami, ciszg oraz zjawiskowym potozeniem. Jezelijednak  posrednie potaczenia lotnicze z sze$ciu gtéwnych miast Polski, ktore
potrzebujesz odciaé sie na jaki$ czas od wszystkiego, to wtedy po-  s3 dostepne niezaleznie od pory roku. Nie bez znaczenia byt takze
lecam znalez¢ cos na wyspie Gozo. stosunek jakosci, czyli to, co Malta oferuje, do ceny. | to wszystko zto-
Na zamoznych turystow czeka sze$¢ restauracji z gwiazdkami  zyto sie na ten sukces. W 2022 r. Malte odwiedzito ponad 143 tys. tu-
Michelin. Jezeli chcesz potaczy¢ swéj pobyt z ruchem na Swiezym  rystéw z Polski, ktorzy zostawili na miejscu 99 mln euro. Ale to nie
powietrzu, to na Malcie i Gozo znajduje sie wiele atrakcyjnych szla-  wszystko! W styczniu 2023 r. polscy goscie (jako nacja) znalezli sie
kéw turystycznych. na 3. miejscu pod katem liczby os6b, ktére odwiedzity Malte. Il
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VW okolicy miejscowosci Grindelwald w kantonie Berno mozna spotkac wielu mitosnikéw kolarstwa gorskiego A Widok na majestatyczny Matterhorn (4478 m n.p.m.)
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¥V Zamek Oberhofen z Xlll w. nad brzegiem jeziora Thun V  Aletschgletscher - najwigkszy lodowiec Alp, ma dtugosc ponad 22 km i zajmuje powierzchnig ok. 78 km?
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« Sq podréze, ktore majq cel, i sq tez takie,

w ktorych cel stanowi sama podréz. Te drugie,
w rytmie ,slow”, spontaniczne i romantyczne
niczym amerykanski film drogi stajq sie

coraz bardziej popularne. A Szwajcaria jest
idealnym miejscem do ich realizacji. »

tak dzieje sie juz od stuleci! Szwajcaria
I byta niegdys jednym z obowigzkowych

punktow grand touru, czyli podrézy zycia,
ktora odbywat kazdy mtody brytyjski dzen-
telmen. Arystokraci zwiedzali Wtochy, Fran-
cje, aod XIXw. réwniez kraj Helwetow, zeby
poszerzy¢ horyzonty myslowe, nauczyc sie
jezykéw obcych oraz poznac nowe kultury
i obyczaje. Wiedzieli, co dobre! Szwajcaria
w koncu jest tym rzadkim miejscem, ktére
taczy dramatyzm gor i dostojnosc srednio-
wiecznych miast, tagodnos¢ jezior i piekno
winnic. | to sig nie zmienito od czaséw grand
touru. Jest jeszcze jedna rzecz, ktéra pozo-
stata nietknieta: pieczotowicie kultywowa-
ne tradycje i zwyczaje.

Szwajcaria ma rézne oblicza i kazde z nich
atrakcyjne - sprzyja wiec wakacjom w ru-
chu. Nie chodzi tu tylko o podréze samo-
chodem. Szwajcarie mozna tez przemierzac
pieszo, rowerem, pociggiem i statkiem. Co
najwazniejsze, dzieki skoordynowanym
ofertom szwajcarskich przewoznikéw tury-
Sci bez problemu potacza rozmaite sposoby
przemieszczania sie po kraju. Jak zwiedzac
Szwajcarie? Zapraszam do krétkiego omo-
wienia réznych pomystéw na oryginalng
podro6z po tym kraju.

Na poczatku jednak gars¢ ogélnych infor-
macji turystycznych. Mniej wiecej 60 proc.
Szwajcarii zajmujg goéry — Alpy na potudniu,
wschodzie i w centrum, do tego dochodzi
jeszcze Jura na zachodzie. Pétnoc kraju jest
nieco mniej atrakcyjna pod wzgledem przy-
rodniczym, co nie znaczy, ze nie ma tam nic
ciekawego. Sredniowieczne miasta i mia-
steczka s3 az nadto interesujace, wiele tu-
taj jezior oraz malowniczych rzek, no i bli-
sko w majestatyczne Alpy. Szwajcaria jest
zreszty tak niewielka (zajmuje powierzch-
nie 41 285 km?, co odpowiada mniej wie-
cej obszarowi trzech naszych wojew6dztw
- dolnoslaskiego, opolskiego i $laskiego), ze
podczas podrézy po niej w zasadzie wsze-
dzie mamy stosunkowo blisko. Niech to
jednak nikogo nie zmyli przy planowaniu
zwiedzania. Tak wiele tu atrakcji w kazdym
regionie, ze lepiej skupic sie na mniejszym
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obszarze i poznac go doktadniej, niz stawiac
sobie ambitny cel poznania catego kraju
w czasie jednej wyprawy.

SAMOCHODEM

Spektakularne serpentyny, przetecze, wia-
dukty i mosty, skaty, ktére ,,catuja sie” nad
gtowami przejezdzajacych, oraz miliony

niezapomnianych widokéw czekaj3 tutaj
na zmotoryzowanych. Nic dziwnego, ze
Switzerland Tourism, czyli Narodowa Orga-
nizacja Turystyczna Szwajcarii, wytyczyta
jedna z najpiekniejszych i najbardziej kom-
pleksowych tras objazdowych — Grand Tour
of Switzerland. Domyslacie sie po nazwie,
co mogto stanowic inspiracje dla twércéw
tego widowiskowego szlaku?

Grand Tour of Switzerland tworzy za-
mkniety okrag z jedng dtuzsza i kilkoma
mniejszymi odnogami. Az 1634-kilometrowa
trasa wiedzie gtéwnie niewielkimi, widoko-
wymi drogami, ktérymi trudno wytyczy¢ szlak
przy pomocy nawigacji. Turysci nie musza po-
dziwia¢ spektakularnych krajobrazéw jedynie
zza szyby samochodowej. Na mapie Grand
Tour of Switzerland zaznaczono miejsca,

¥ Modny kurort Sankt Moritz (1822 m n.p.m.) lezy w dtugiej dolinie gorskiej w Gryzonii - Engadynie
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gdzie mozna sie zatrzymac na nocleg, obiad,
zwiedzanie zabytkéw, miast i muzeéw, trek-
kingi, wjazdy kolejkami na szczyty gorskie lub
ptywanie statkami po licznych jeziorach.
Teoretycznie trasa bytaby mozliwa do
przebycia w czasie jednego wyjazdu, le-
piej jednak wybrac te odcinki, ktére naj-
bardziej nas interesuja, i w dowolny spo-
sob skompilowac atrakcje po drodze. A jest
naprawde w czym wybiera¢, bo Grand Tour
of Switzerland wiedzie po wielu standardo-
wych i mniej znanych peretkach turystycz-
nych kraju: jedenastu miejscach wpisanych
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO, najpiekniejszych miastach Szwajca-
rii, czyli Zurychu, Lucernie, Bazylei, Genewie
iLugano, a takze nad jezioramii przez Alpy. Co
ciekawe, trasa przecina takze Liechtenstein.

Ktéry etap wybrac? Wszystkie sg wyjat-
kowe, ale gdybym miata wskazac tylko dwa,
polecitabym odcinek C z Sankt Moritz do
Locarno i odcinek E z Zermattu do Genewy.
Ten pierwszy biegnie z tajemniczej Gryzonii,
ktérej mieszkaricy moéwig w dialektach reto-
romanskich, przez kilka dramatycznie pieknych
przeteczy gorskich az do wtoskojezycznego
Ticino, nazywanego przez Szwajcaréw kanto-
nem wakacyjnym. No céz, nie da sie ukry¢, ze
palmy falujgce leniwie nad szmaragdowymi
jeziorami i dziadkowie popijajacy espresso
w ogrédkach na promenadach przywodza tu
na mysl wybrzeze Morza Srédziemnego.

Drugi polecany przeze mnie odcinek
zaczyna sie u stép symbolu Szwajcarii, czy-
li Matterhornu (4478 m n.p.m.) - szczytu
o idealnym ksztatcie piramidy - i biegnie

'V Madonna del Sasso - sanktuarium i kosciét pielgrzymkowy w Orselinie, powyzej Locarno nad Lago Maggiore
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V¥V Genewa usytuowana jest w potudniowo-zachodniej czesci kraju, nad Jeziorem Genewskim i rzekg Rodan
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przez niemieckojezyczny alpejski kanton
Wallis (Valais), ktéry po drodze zmienia
jezyk na francuski, az do olbrzymiego jak
morze Jeziora Genewskiego (zajmujgcego
powierzchnie 581,3 km?). Tutaj zahacza
o stynne Montreux z pomnikiem Freddiego
Mercury’ego (1946-1991) i Vevey z muze-
um poswieconym Charliemu Chaplinowi
(Chaplin’s World) i wiedzie brzegiem jezio-
ra przez winnice i urocze miasteczka az do
Genewy — miasta Jana Kalwina (1509-1564).
Te dwa etapy s3 chyba najbardziej urozma-
icone pod wzgledem krajobrazu i zréznico-
wane kulturowo oraz jezykowo.

Przed przyjazdem samochodem do
Szwajcarii trzeba wiedzie¢ kilka rzeczy.
Wystarczy polskie prawo jazdy, zeby pro-

wadzi¢ auto - nie jest konieczne posiadanie »

V¥ 0Odcinek na trasie Grand Tour of Switzerland

r F.us\i\‘-'wM v
3 GIANDTOUR

¥V Pomnik Charliego Chaplina na bulwarze w Vevey
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miedzynarodowego dokumentu. Wjechac
na szwajcarska autostrade moga tylko
samochody z wazng winietg, ktéra kosztuje
40 frankéw (ok. 190 ztotych) i jest wazna
od grudnia poprzedniego roku do lutego
nastepnego. Za przejazd przez niektére tu-
nele nalezy zaptacic. Parkowa¢ mozna tylko
w miejscach wyznaczonych biata lub nie-
bieska linig albo na parkingach. Parkowanie
w miastach jest prawie zawsze ptatne, wiec
za kazdym razem trzeba sie dowiedzieg,
jakie zasady panuja w miejscu, w ktérym
chcecie zostawi¢ samoch6d. W Szwajcarii

do tego miejsce. Poza tym nalezy réw-
niez uwazac na przekraczanie ograniczen
predkosci w Szwajcarii. Bardzo kosztow-
ne mandaty moga nam wéwczas przyjsc
do Polski.

PIESZO

Nie trzeba mie¢ samochodu, zeby wyru-
szy¢ w podréz po Szwajcarii. Az chciatoby
sie rzec, ze wystarcza dobre buty, ale to nie
jest tekst tylko dla wytrawnych piechuréw.
Dzieki fantastycznej komunikacji zbiorowej
niezmotoryzowani turysci moga w petni

A Najlepszy termin na trekkingi w okolicach Zermattu przypada od potowy lipca do korica wrzesnia

auta na gaz nalezy do rzadkosci, wiec je-
Sli wybieracie sie¢ w podréz pojazdem po-
siadajacym taka instalacje, przygotujcie
wczesniej liste stacji, na ktérych bedzie-
cie mogli uzupetnic zbiornik. Spanie w sa-
mochodzie w miastach lub na parkingach
publicznych moze by¢ niemile widziane.
Czasem jest to tolerowane, jesli mamy do
czynienia z wyjatkowa sytuacja lub dotyczy
to tylko jednej nocy, ale wszystko zalezy od
lokalnych zasad. Generalnie jednak policja
kieruje pasazeréw, ktdrzy zamierzaja spac
w aucie, na kemping lub inne przeznaczone
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cieszy¢ sie urokami kraju, nie siedzac przy
tym w jednym miejscu. Zaproponuje kilka
tras pieszych z réznych regionéw Szwajcarii.
Rekomendowane szlaki nie s3 trudne, za to
widowiskowe. Czy najpiekniejsze? W inter-
necie znajdziecie mnéstwo list tras, ktore
pono¢ tylko ,zobaczy¢ i umrzec”. Ja bym je
przejrzata tylko po to, zeby je omina¢ szero-
kim tukiem... Pewnie beda petne turystéw.
Szwajcaria oferuje tysigce kilometréw trek-
kingbw, a jeden bardziej spektakularny od
drugiego. Nie ma wiec potrzeby trzymania
sie listy must-see.
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Szlak Pieciu Jezior

Co tam pie¢ jezior w kraju, w ktérym sa
ich tysigce? Te nalezg jednak do wyjatko-
wych - kazde z nich ma inny kolor, w trzech
z nich odbija sie ikoniczny Matterhorn,
a w dwoch mozna sie kapac. Szlak Pieciu
Jezior (na oznaczeniach 5-Seenweg) wie-
dzie z Blauherd do Sunnegga, dokad do-
ciera kolejka zebata i gondolka z Zermattu.
Urozmaicona trasa z przepieknymi wi-
dokami zabierze nam ok. 2,5 godz. mar-
szu. Ale uwaga — w stoneczny, wakacyjny
weekend szlak moze by¢ zattoczony, bo to

L_-q!’.:"-._'--

jedna z popularniejszych atrakcji regionu.
Co wtedy? W okolicy Matterhornu biegnie
tak wiele réznych tras pieszych, ze nie wat-
pie, iz znajdziecie najbardziej odpowiednia
alternatywe.

Creux du Van

To cud natury zachodniej Szwajcarii, w sa-
mym sercu taficucha gérskiego Jura. Skalny
amfiteatr ma ksztatt pé6tkola z gteboka prze-
pascig posrodku, przypominajaca olbrzymi
krater. To miejsce upodobaty sobie szczeg6l-
nie dzikie zwierzeta - koziorozce alpejskie,
kozice i rysie, ktére sa tak przyzwyczajone



do turystéw, ze nie uciekaja na ich widok,
tylko dzielnie pozujg do zdjec¢. Do Creux
du Van mozna dojs¢ z Noiraigue, gdzie do-
ciera pocigg. Wedrowka petlg jest dos¢ wy-
magajaca i trwa mniej wiecej 5 godz.

Dookota Seealpsee

Seealpsee znajduje sie w pétnocno-
-wschodniej Szwajcarii, w malowniczym
Appenzellu. Odkad przyklejony do piono-
wej skaty drewniany budynek pensjonatu
irestauracji, Aescher” znalazt sie na oktad-
ce magazynu National Geographic, szlak

A CreuxduVan - cud natury o szerokosci ok. 1,4 km

dookota jeziora Seealp, ktéry biegnie nie-
opodal stynnej gospody, stat sie wyjatko-
wo popularny. Trasa zaczyna sie w Ebenalp
(1640 m n.p.m.), dokad mozna sie dostac
kolejka gorska z Wasserauen. Niedaleko
goérnej stacji znajduje sie oberza, o ktorej
byta mowa wyzej. Szlak do jeziora Seealp
biegnie ostro w dét, po drodze mijajac
opuszczong pustelnie i kapliczke w jaski-
ni Wildkirchli. Trekking nie jest trudny, ale
zdradliwy. Kazdego roku dochodzi tam do
wypadkéw, wiec piechuréw ostrzegaja licz-
ne znaki przypominajgce o odpowiednim

obuwiu i prowadzeniu dzieci na smyczy,
ktérg mozna wypozyczy¢ w restauracji. Ci,
ktérzy chca uniknac ryzyka, moga wybrac
trase z Wasserauen. Seealpsee jest uroczym
gorskim oczkiem, gdzie mozna sie kapac lub
wypozyczyc¢ tédke. Naprawde warto!

Szwajcarski

Szlak Lodowcowy

Spieszmy sie kocha¢ alpejskie lodowce
—nastepne pokolenia najprawdopodobniej
beda mogty je podziwiac tylko na starych
zdjeciach. Szwajcarski Szlak Lodowcowy

© |STOCKPHOTO.COM/MIROSLAV_1

POCIAGIEM

Mawia sie, ze jesli w Szwajcarii masz 5 min
na przesiadke na drugi pociag, to zosta-
ng ci jeszcze 3 min na kawe. To prawda
czy mit? Przesada, ale nie ma dymu bez
ognia. W godzinach szczytu na najpopu-
larniejszych liniach spéznienia o kilka
minut sie zdarzajg, wiekszo$¢ pociggéw
jednak jezdzi punktualnie. Najwazniej-
sze jest to, ze kursuja regularnie z usta-
long czestotliwoscia i najczesciej z tego
samego peronu. Gdy podrézuje z Morges,
gdzie mieszkam, do Genewy, gdzie pracuje,

A Do malowniczego jeziora Seealp (1143 m n.p.m.) mozna dotrzec pieszo z Wasserauen lub Ebenalp

to 12-kilometrowa trasa wiodgca z gornej
stacji kolejki linowej Moosfluh do gérnej
stacji kolejki linowej Fiescheralp w alpej-
skim kantonie Wallis (Valais). Szlak biegnie
wzdtuz lodowca Aletsch przez punkt wido-
kowy Gletscherblick, gdzie mozna podziwiac
o$niezone czterotysieczniki, a nastepnie
w poblizu malowniczego jeziora Mérjelen.
Trasa jest najbardziej urokliwa w czerw-
cu, gdy hale zamieniaja sie w ukwiecone
dywany. Z kolei latem, gdy jest goraco,
orzezwiajaca bryza od lodowca przyjemnie
chtodzi.

wiem, Ze pociggi mam co 10-20 min z pe-
ronu drugiego. Jesli nawet sp6znieg sie na
jeden sktad, za kilkanascie minut ztapie
kolejny.

Nastepne udogodnienie dla podréznych
dotyczy biletéw. Wystarczy kupi¢ jeden na
okreslony odcinek, ktéry mozna przemierzy¢
pociagiem, autobusem, statkiem lub kolejka
linowa (jesli jest publiczna). Zwykte bilety
nie s3 na konkretny srodek transportu, ale
na okreslong trase i czas, wiec mozemy so-
bie pozwoli¢ na zagapienie sie nad kawa
i widokami.
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Szwajcarska sie¢ transportu publicznego
jest gesta. Mawia sig, ze pociagi docieraja
tutaj wtasciwie wszedzie. To nie jest praw-
da, cho¢ widok ciuchci wspinajacej sie na
gorskie przetecze nie stanowi niczego dziw-
nego. Dziury w transporcie szynowym wy-
petniaja wszedobylskie z6tte autobusy pocz-
towe, ktére zapowiadaja sie przed ostrymi
zakretami charakterystycznym dzwiekiem
trabki ti-ta-tu— pierwszymi nutami uwertury
do opery Wilhelm Tell Gioacchina Rossiniego
(1792-1868).

Wszystko to sprawia, ze podr6zowanie
komunikacja publiczna w Szwajcarii nalezy
do przyjemnych i komfortowych zajec¢. Poza
tym jest tez widowiskowe! To jedno z nie-
wielu miejsc na $wiecie, gdzie sama droga
moze byc¢ atrakeja. Nic dziwnego, ze Narodo-
wa Organizacja Turystyczna Szwajcarii stwo-
rzyta Grand Train Tour of Switzerland, taczac
najpiekniejsze odcinki kolejowe w jedna
1280-kilometrowa trase. Zasada jest taka jak
z samochodowg Grand Tour — wszystko moz-
na, nic nie trzeba. Mozna w kazdym momencie
wysigsc, zatrzymac sie na zwiedzanie, positek
czy nocleg. Mozna wskoczy¢ w inny pociag,
a nawet autobus czy wyptynac w rejs stat-
kiem. Na te wszystkie opcje pozwala jeden
bilet umozliwiajgcy nieograniczone podréze
w okreslonym czasie — Swiss Travel Pass.

Nalezy jednak wiedzie¢, ze cho¢ w zwy-
ktych szwajcarskich sktadach nie ma rezer-
wacji miejsca, w pociggach turystycznych,
takich jak Glacier Express czy Bernina
Express, jest ona konieczna, szczegélnie
W szczycie sezonu.

Glacier Express

To jedna z najpigkniejszych tras kolejowych
Swiata. Ekspres Lodowcowy zwany jest naj-
wolniejszym ekspresem Swiata, poniewaz
300-kilometrowy szlak pomiedzy Zermattem
a St. Moritz pokonuje az w 8 godz. Ale po co
sie Spieszy¢, skoro pociag jedzie przez sam
Srodek Alp. Jest czas na to, zeby zrobic fanta-
kularne widoki podziwia sie przez olbrzymie
okna. Pocigg pokonuje 291 mostéw 191 tune-
li. Najwieksze wrazenie robi chyba wiadukt
Landwasser w poblizu Filisur w Gryzonii, ktéry
ma 65 m wysokosci i 136 m dtugosci.

Bernina Express

To kolejna propozycja Kolei Retyckich
(niem. Rhaetische Bahn - RhB) z Gryzonii.
Trasa z Chur lub Davos przez St. Moritz do
wtoskiego Tirano zostata wpisana w 2008 r.
na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Linia zawdziecza swojg nazwe prze-
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teczy Bernina, gdzie pociag podjezdza na wy-
sokos¢ 2253 m n.p.m. Mimo 7-procentowego
nachylenia pokonuje stromizne bez zeba-
tek. Mija lodowiec Morteratsch i trzy jeziora
- Lej Pitschen, Lej Nair i Lago Bianco, a tak-
ze Alp Griim i malowniczy wiadukt spiralny
w Brusio. Po trzech godzinach jazdy koriczy
trase we wtoskim Tirano, skad w okresie let-
nim kursuje autobus turystyczny do szwaj-
carskiego Lugano.

Najwyzsza stacja kolejowa
Europy na Jungfraujoch
Wielbiciele pociagéw nie moga omingc tej
wielkiej atrakcji! Nieco ponizej przeteczy
Jungfraujoch (3463 m n.p.m.), na wysoko-
$ci 3454 m znajduje sie najwyzej potozona
stacja kolei szynowej w Europie. To nie tyl-
ko dworzec z punktem widokowym, ale tez
caty kompleks ze sklepami, kawiarniami, re-
stauracjami, patacem lodowym z rzezbami,
wystawg multimedialng, a w sezonie letnim
Snow Fun Parkiem ze zjazdem tyrolk3 i trasa
piesza w wiecznym $niegu. Najbardziej nie-
samowite sg tu widoki - przy dobrej widocz-
nosci podziwia¢ stagd mozna nawet niemie-
cki Schwarzwald i francuskie Wogezy.

Interlaken — Montreux

Jak obiecuje reklama, to spektakularna
podréz pomiedzy dwoma Swiatami. | co$
w tym jest. W koncu wsiadamy do pocia-
gu w Interlaken, w sercu Bernenskiego
Oberlandu, przemierzamy Alpy i wysiadamy
pod palmami w przepieknym Montreux nad
Jeziorem Genewskim. Zmieniamy nie tylko
krajobraz, ale takze cze$c¢ jezykowa. A po dro-
dze podziwiamy zapierajgce dech w piersiach
krajobrazy przez panoramiczne okna.

ROWEREM

Aby byto jasne — Szwajcaria jest krajem al-
pejskim, wiec trzeba mie¢ prawdziwg krzepe,
zeby ja przemierzac na dwéch kétkach. Krze-
pe lub... e-bike'a! Ze wzgledu na uksztatto-
wanie terenu rowery z elektrycznym wspo-
maganiem s3 tutaj bardzo popularne.

Pod wzgledem infrastruktury rowerowej
Szwajcaria znajduje sie gdzie$ pomiedzy
krajami Beneluksu a Polska. Istnieje tutaj
12 tys. km oznaczonych Sciezek dla dwéch
kétek, a rowerzysci sa traktowani niemal jak
Swiete krowy — mimo iz czasem na ostrych
podjazdach tworzy sie za nimi korek, kie-
rowcy sie nie niecierpliwig, a przynajmniej
tego nie okazuja. Jedno$lady nie moga po-
ruszac sie po chodniku, chyba ze znak na to
pozwala, a jesli wzdtuz trasy biegnie Sciezka
rowerowa, nie moga poruszac sie po drodze.

Rowerzysci nie majg réwniez prawa wjazdu
na autostrady i do niektérych tuneli. Kask
nie jest obowigzkowy, ale bardzo zalecany.

Z kolei jesli mowa o rowerach elektrycz-
nych: szybkie e-bike'i (do 45 km/godz.) mu-
sz3 mie¢ wykupiong roczng winiete i posia-
dac rejestracje jak na motor, a ich kierowcy
muszgy posiada¢ prawo jazdy przynajmniej
kategorii M. Kask jest w takim wypadku
obowigzkowy.

Dzieci majace ponizej 7 lat moga sie
poruszac po drogach wytacznie w asyscie
osoby powyzej 16 roku zycia. Rowerzysci
musz3 stosowac sie do zasad ruchu drogo-
wego. Po zmroku jednoslad musi mie¢ wta-
czone $wiatta przednie i tylne. Policja raczej
nie prowadzi kontroli trzeZzwosci cyklistéw,
jesli nie stanowig widocznego zagrozenia
dla siebie i innych.

Rower mozna przewozic¢ koleja. W nie-
ktérych pociggach wymagana jest jednak
do tego rezerwacja. Mozna tez podrézowac
autobusem ze swoim jednosladem, jesli po-
zwala na to miejsce. Z tego wzgledu szwaj-
carscy przewoznicy bardzo to odradzaja
w godzinach szczytu.

To tyle, jesli chodzi o kwestie formalne.
Teraz skupmy sie na samych przyjemnos-
ciach — wyborze trasy. Szwajcaria oferuje
mnéstwo szlakéw rowerowych o réznej
dtugosci i skali trudnosci. Zostato wytyczo-
nych dziewigc¢ kilkusetkilometrowych tras
krajowych, podzielonych na odcinki propo-
nowane do przebycia w ciggu jednego dnia.
Z oczywistych wzgledéw przedstawie tylko
trzy, ktore réznia sie miedzy sobg charakte-
rem. Przed wyprawa na rower do Szwajcarii
polecam samodzielnie zgtebié temat. Trasy
rowerowe krajowe i lokalne zostaty opisa-
ne wyczerpujaco na stronie internetowej
schweizmobil.ch.

Szlak nad Renem - trasa nr 2

To chyba jedyna dtuzsza trasa rowerowa,
ktérej wiekszos¢ odcinkéw Smiato moge
poleci¢ poczatkujacym cyklistom i dzie-
ciom. Zaczyna sie co prawda ostro podjaz-
dem na przetecz Oberalp (2046 m n.p.m.),
ale potem jest coraz tatwiej. Szlak biegnie
od Zrodet Renu w jeziorze Tomasee w re-
gionie Andermattu do Bazylei, gdzie rzeka
opuszcza Szwajcarie, cho¢ oczywiscie na-
dal mozna podazac jej Sladem wzdtuz euro-
pejskiego Szlaku Renu (EV 15) az do Morza
Pétnocnego (Hoek van Holland w Niderlan-
dach). Trasa petna jest pozarowerowych
atrakcji turystycznych. Startujemy z Alp,
potem odwiedzamy retoromanski region

Surselva, docieramy do spokojnego Jeziora b
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Bodenskiego, a potem do jednej z koron-
nych atrakcji Szwajcarii — spektakularne-
go Przetomu Renu (Rheinfall) pod Szafuza
(Schaffhausen). Dalej krajobraz staje sie
nieco mniej urozmaicony, ale za to usatys-
fakcjonowani beda wielbiciele uroczych
miasteczek. Rheinfelden, Stein am Rhein
czy Rheinau to peretki architektoniczne,
a drewniane mosty na Renie zachwycaja.

Alpejski szlak panoramiczny
—trasanr 4
To wymagajaca trasa, ale warta kazdej kropli
potu oraz tez. Pot wycisng strome podjazdy,
a tzy zachwytu — okoliczne pejzaze. Szlak
wiedzie z St. Margarethen w pétnocno-
-wschodniej czesci Szwajcarii przez poét-
: nocne przedgoérze Alp az do Aigle - francu-
A Zamek Laufen goruje nad najwigkszym pod wzgledem przeptywu (ok. 600 m*/s) wodosp Europy - Rheinfall skojgzycznego miasteczka, ktére przycup-
p— - X neto u podnoéza gor. Najtrudniejszy, ale tez
najbardziej spektakularny jest trzeci etap
tej trasy z ostrym podjazdem na przetecz
Klausen (1948 m n.p.m.) i jeszcze ostrzej-
szym zjazdem z niej. To droga tylko dla za-
awansowanych rowerzystow, obytych z jaz-
da w ruchu ulicznym i pod gére.

© ISTOCKPHOTO.COM/ARKADI) SCHELL
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Szlak jezior - trasa nr 9

Ta az 510-kilometrowa trasa polecana jest
posiadaczom roweréw elektrycznych. Wie-
dzie ona w poprzek Szwajcarii — od Jeziora
Genewskiego do Jeziora Bodenskiego. Za-
czyna sie w Montreux i najpierw prowadzi
do Gruyeres, nieformalnej szwajcarskiej sto-
licy sera i czekolady, a potem do modnego
kurortu alpejskiego Gstaad, gdzie zegnamy
sie z czescia francuskojezyczng. Nastepnie
przejezdza sie przez bajkowo piekne regiony
jezior Thun i Brienz az do Lucerny i Jeziora
Czterech Kantonéw. To chyba najbardziej
spektakularna czes¢ wyprawy - lepiej dac
sobie troche czasu na podziwianie wido-
kéw. Potem mija sie centrum pielgrzymko-
we Einsiedeln, a nastepnie jedzie wzdtuz
Jeziora Zuryskiego i Walensee do Rorschach
-malowniczego portu nad brzegiem Jeziora
Boderiskiego.

Gdzie zatrzymywac sie na nocleg pod-
czas wyprawy? Co z naszym bagazem?
Jesli nie chcecie sie tym martwic, najlepiej
skorzystac z jednej z wyspecjalizowanych
w tym temacie agencji turystycznych,
np. eurotrek.ch. Jesli wolicie samodzielng
organizacje, szukajcie hoteli z etykietg Swiss
Bike Hotels. Kazdy taki komfortowy obiekt
noclegowy dysponuje miejscem do prze-
chowywania, czyszczenia i drobnych napraw

KPHOTO.COM/UWE MOSER

rowerdw oraz innymi specjalnymi ustugami,
ktore moga okazac sie przydatne na trasie. »
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VICTORINOX — SZWAJCARSKA FIRMA, KTORA
PODBItA SERCA KLIENTOW NA CALYM SWIECIE

Wszystko zaczeto sie w 1897 r., kiedy Karl
Elsener | (1860-1918) opatentowat ,Ory-
ginalny Szwajcarski Scyzoryk Oficerski
iSportowy". W 2022 . Victorinox Swietowat
125. rocznice powstania tej szwajcarskiej
ikony, ktéra jest symbolem jakosci, funkcjo-
nalnosci, innowacji i kultowego wzornictwa
oraz kamieniem wegielnym w historii marki.
Jej poczatkiem byt otworzony w 1884 r.
w szwajcarskiej miejscowosci Ibach war-
sztat Slusarski, w ktérym Karl Elsener | zaj-
mowat sie ostrzeniem oraz produkcja nozy.
Ogromne zaangazowanie, wysoka jakos¢
i pasja przyczynity sie do duzego sukcesu
matego zaktadu rzemieslniczego. W trakcie
niecatej dekady produkowane narzedzia
zyskaty stawe, co wptyneto na zwiekszone
zapotrzebowanie na nowych pracownikéw
i dalszy rozwdj warsztatu. Spetnienie marze-
nia o $wietnie prosperujacej firmie w ciez-
kich czasach byto nie tylko powodem do
$wietowania, ale dowodem na docenienie
kunsztu i precyzji, ktére poznat caty swiat.
To historia, ktéra inspiruje do podazania za
tym, co sie kocha, do podejmowania wyzwanh
i bycia otwartym na to, co nowe.

Z czasem czerwony scyzoryk stat sie sym-
bolem kreatywnosci. Jego funkcje zacheca-
ja do tworzenia dziet sztuki, przedmiotéw
codziennego uzytku, do odkrywania i ota-
czania sie naturg, az po wtasnoreczne na-
prawianie sprzetéw. W 1977 r. szwajcarski
scyzoryk zostat doceniony przez artystow
i trafit do nowojorskiego muzeum sztuki
nowoczesnej MoMA, zostajac gtéwnym te-
matem wystawy designu. W latach 80. i 90.
zyskat nowych fanéw dzieki popularnemu
serialowi telewizyjnemu MacGyver, w kto-
rym gtéwny bohater czesto uzywa scyzory-
ka, prezentujgc wachlarz jego mozliwosci.
Finalnie w popkulturze stat sie narzedziem,
ktore moze uratowac wtasciciela od réznych
ktopotéw. Wazny jubileusz rodzinna marka
obchodzita w 2017 ., kiedy firma Victorinox
wyprodukowata swéj 500-milionowy scyzo-
ryk i wprowadzita na rynek specjalng edy-
cje przeznaczong wytacznie dla pracowni-
kéw. Obecnie szwajcarski brand produkuje
ok. 10 mln scyzorykéw rocznie i oferuje po-
nad 400 r6znych modeli. Regularnie sprzeda-
wane modele oferuja od jednej funkgji (Swiss
Army 1) do 73 funkgji (Swiss Champ XXL).

Najlzejszy szwajcarski scyzoryk oficerski
wazy 17 g (Escort), najciezszy — 353 g (Swiss
Champ XXL), a scyzoryk Victorinox Classic
stanowi zdecydowanie najczesciej sprzeda-
wany model w historii firmy Victorinox.

Wielofunkcyjny scyzoryk nie jest jednak
jedynym produktem, ktéry uwielbiaja mitos-
nicy marki. W ofercie firmy znajduja sie tez
cenione przez podréznikéw z catego Swiata
torby i akcesoria podrézne, wysokiej klasy
noze do uzytku domowego i profesjonalne-
go, zegarki oraz wody toaletowe.

Firma Victorinox doskonale zdaje sobie
sprawe, jakim warto$ciom zawdziecza swéj
sukces i wtasnie one s3 czescia obietnicy,
ktorg sktada wszystkim klientom: doskonata
szwajcarska jakos¢, niezwykta i niezawod-
na funkcjonalnos¢, kultowe i ponadczasowe
wzornictwo oraz nieustanne dazenie do
perfekcji we wszystkich oferowanych
produktach.

Produkty firmy sg dostepne w 120 kra-
jach na catym Swiecie, a w Polsce swiat
Victorinox mozna pozna¢ w firmowych sa-
lonach marki oraz na stronie internetowej
www.victorinox.com
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STATKIEM

Szwajcaria to nie tylko krélestwo gor, ale
réwniez wody. Moze i kraj nie ma dostepu do
morza, ale za to jezior znajdziemy tu w bréd
- ponoc ok. 1,5 tys. S3 urocze oczka wodne,
w ktérych odbijajg sie Alpy, s3 tez jeziora
olbrzymie jak morza. Przebycie z Genewy do
Villeneuve, czyli z jednego do drugiego kon-
caJeziora Genewskiego, zajmuje ok. 1 godz.
25 min jazdy autostrada!

Nic dziwnego, ze transport wodny na
najwiekszych jeziorach kwitnie, i to nie tyl-
ko ten turystyczny. Wiele 0séb codziennie
doptywa do pracy, korzystajac z tego, ze bi-
lety na statki s3 niewiele drozsze od tych

na pociag, a do tego honoruje sie abona-
menty i Swiss Travel Pass. W sezonie oprécz
typowych tras komunikacyjnych kompanie
zeglugi srodladowej organizujg m.in. rejsy
wieczorne na zachéd stonca, a takze kuli-
narne i potgczone ze zwiedzaniem.

GDZIE NA RE]S?

Jezioro Genewskie

Po Jeziorze Genewskim kursujg Swietnie
utrzymane statki w stylu belle époque, ktére
same w sobie stanowig atrakcje turystyczna.
Najwieksze wrazenie robi chyba parowiec
La Suisse z 1910 r. ze ztoconym galionem

w ksztatcie syreny. Rejs, ktéry polecam,
wyrusza z Lozanny do Francji, a nastgpnie
wraca wzdtuz szwajcarskiego brzegu, mi-
jajac spektakularny sredniowieczny zamek
obronny Chillon, Montreux, Vevey i tarasowo
potozone winnice Lavaux. Na statkach znaj-
dziemy restauracje i bar, gdzie mozna si¢ po-
sili¢. Lepiej zarezerwowac stolik, szczeg6l-
nie jesli wybieramy sie na rejs w weekend
w porze lunchu lub kolacji.

Jezioro Czterech Kantonow

Jezioro Czterech Kantonéw uchodzi za naj-
bardziej r6znorodne jezioro Szwajcarii. Nie-
ktore jego odnogi s3 tak Scisniete stromymi

A Potozone w centrum tzw. Riwiery Szwajcarskiej, przy wschodnim kraricu Jeziora Genewskiego, Montreux
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V Rzeka Limmat przeptywa przez centrum Zurychu
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gorskimi zboczami, ze krajobraz przypomi-
na nieco fiordy Norwegii. Rejs po jeziorze
mozna potraktowac czysto turystycznie lub
jako forme transportu z Lucerny do jedne-
go z popularnych celéw wycieczek, np. na
szczyt Rigi (1797 m n.p.m.), rozlegty masyw
Pilatus (2128 m n.p.m.) czy take RUtli, gdzie
1sierpnia 1291r. zostat podpisany dokument
zatozycielski Szwajcarii.

Jezioro Zuryskie

Zurych to najwieksze miasto Szwajcarii.
Jest jednak jedna rzecz, ktéra sprawia, ze
nie czu¢ w nim wielkomiejskosci - jezioro,
ktore daje oddech od zgietku. Brzeg Jezio-

A Rejs statkiem po Jeziorze Czterech Kantonéw

ra Zuryskiego to miejsce relaksu zuryszan,
ale tez najlepszy i najszybszy sposéb na
ucieczke z miasta. Statki Zuryskiego Towa-
rzystwa Zeglugowego (ZSG - Ziirichsee-
-Schifffahrtsgesellschaft) — Dream Boats
— kursuja po rzece Limmat i Jeziorze Zu-
ryskim az do miasteczka r6z Rapperswil
z obecnie zamknigtym Muzeum Polskim.
To nie sg wszystkie propozycje wypo-
czynku na wodzie w Szwajcarii. Trudno by-
toby jednak chocby sie zblizy¢ do wyczerpu-
jacego opisania wszystkich ofert. W czesci
wtoskojezycznej kuszg wycieczki statkami
po jeziorze Lugano do czarujacych Morcote
i Gandrii oraz po jeziorze Maggiore do Wtoch

V Isole di Brissago na Lago Maggiore w kantonie Ticino

© ISTOCKPHOTO.COM/MICHAL STIPEK

=
S
2
=
]
=
=
=
o
<
o
5
2
Z
<
S
2
]
©

czy wysp Brissago z ogrodem botanicznym.
Rejsy po rzece Aare z Solury (Solothurnu)
reklamuja sie jako najpiekniejsze wyprawy
wodne w Szwajcarii. Jezioro Bodenskie za-
checa wyspa kwiatéw Mainau i urokliwymi
miasteczkami nad Untersee. Nie méwie na-
wet o propozycjach catodniowych rejséw
przez potaczone kanatami jeziora Murten
(Morat), Neuchatel i Biel (Bienne). Szwaj-
caria to nie tylko géry — dokadkolwiek sie
wybieracie, zwréécie uwage na podroze
statkami — warto!

WPLAW

Trudno méwi¢ o podrézowaniu wptaw, cho¢
dryfowanie w szwajcarskich rzekach mozna
uznac za jakas forme przemieszczania sie.
| dlatego jako ciekawostke ostatni, krétki roz-
dziat poswiece ulubionej aktywnosci Szwaj-
caréw. Mowa tu o ptywaniu w rzekach, co
jest szczeg6lnie popularne w najwiekszych
szwajcarskich miastach. W pogodne dni na
Limmacie w Zurychu, Renie w Bazylei, Aare
w Bernie czy Rodanie w Genewie az gesto
od $miatkéw na dmuchanych flamingach,
pontonach lub po prostu ptyngcych wptaw
z kotem lub szczelnym workiem marynar-
skim, do ktérego mozna schowac wszystkie
rzeczy osobiste. To nie jest nielegalne — na
brzegach rzek znajduja sie nawet tablice in-
formacyjne na temat bezpiecznych zej$¢ do
wody, zagrozen i ograniczen dla ptywakéw,
jak réwniez dotyczace tego, co mozna robic
W rzece, a czego nie. Zabroniono np. ska-
kania z mostow, ktéry to zakaz Szwajcarzy
regularnie tamia. Z kolei w Renie nie wolno
przeptywac na drugg strone - to moze by¢
niebezpieczne ze wzgledu na potezne stat-
ki pasazerskie i towarowe, ktére maja dla
siebie wyznaczone strefy. Ptywanie w rze-
kach nie ma zbyt wiele wspélnego z tym
w zbiornikach stojacych. Najwazniejszym
zadaniem ptywaka jest omijanie przeszkéd,
nadanie kierunku dryfu i utrzymanie sie na
powierzchni. Ped nadaje sam prad wody. Ale
przestrzegam przed zbyt lekkim traktowa-
niem tej atrakcji. Szwajcarskie rzeki naleza
do zimnych i zdradliwych, a nurt jest wartki.
Jeslinie jestescie pewni swoich umiejetno-
$ci ptywackich, weZcie ponton i nie zapo-
mnijcie o kamizelkach ratunkowych.

Szwajcaria ma tak wiele do zaoferowania
pod katem turystycznym, ze podr6z po tym
kraju moze by¢ ciekawszg alternatywa niz
wakacje stacjonarne. W dodatku porusza-
nie sie po kraju Helwetdw réznymi srodkami
transportu jest bezproblemowe i bezpiecz-
ne. Wystarczy tylko zyczy¢ szerokiej drogi
- 0 wrazenia sie nie martwcie! [l
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KOLEJE RETYCKIE

— KRAJOBRAZ KULTUROWY
ALBULA | BERNINA

pektakularna szwajcarska linia ko-

lejowa przebiegajaca przez Alpy

Retyckie wraz z krajobrazem kulturo-
wym Albula i Bernina znalazta sie w2008 .
na prestizowej Liscie Swiatowego Dziedzi-
ctwa Ludzkosci UNESCO.

Przed ponad 100 laty wytyczono j3 w har-
monii i z poszanowaniem krajobrazu: do-
ceniony przez UNESCO odcinek prowadzi

z Thusis w szwajcarskiej Gryzonii do Tirano
we wtoskiej Lombardii. Pocigg Kolei Rety-

ckich (Rhatische Bahn—RhB) pokonuje trase
o dtugosci 122 km, 196 mostéw, 55 tuneli
i tereny 20 gmin. To bezsprzecznie jedna
z najbardziej widowiskowych tras kolejo-
wych na Swiecie.

Ujrzymy tu prawdziwe arcydzieta tech-
niki wkomponowane harmonijnie w géry,
w tym wspaniate wiadukty, na czele z tym

V¥ Stacja Alp Griim w gminie Poschiavo usytuowana jest po potudniowej stronie przetgczy Bernina

poprowadzonym nad rzeka Landwasser, oraz
okrezne tunele. Ekspres Bernina mija tez
zakret Montebello z cudownym widokiem
na pasmo gérskie Bernina (z najwyzszym
szczytem Piz Bernina - 4048 m n.p.m.), po-
tezny lodowiec Morteratsch, wspina sie bez
zebatek na najwyzej potozona przetecz ko-
lejowa w Europie - Bernine (2253 m n.p.m.),
po czym wije sie biegngcymi w dét zakreta-
mi do doliny Poschiavo i miejscowosci o tej
samej nazwie.




Jadac dalej do Tirano, na pasazeréw cze-
ka kolejna osobliwos¢ na trasie — w wiosce
Brusio, ok. 3 km od granicy szwajcarsko-
wtoskiej, sktad przejezdza po efektownym
okreznym wiadukcie, tworzacym tutaj ka-
mienng petle. Latem mozna dodatkowo
przesigsc¢ sie na autobus Ekspresu Bernina
z Tirano do Lugano. Czerwone pociagi Kolei
Retyckich stanowig bez watpienia wielka
atrakcje posrdd tutejszych krajobrazéw,
zaliczanych do najbardziej romantycznych
w Alpach.

© SWITZERLAND TOURISM

Wiecej informacji na temat

Kolei REtka'Ch: EI(spresu Bernina A Jezioro Poschiavo lezy w dolinie o tej samej nazwie V' Wiadukt Landwasser ma wysokos¢ 65 m i dtugos¢ 136 m
i Ekspresu Lodowcowego oraz

Grand Train Tour of Switzerland
i Swiss Travel Pass mozna znalez¢

na stronie internetowej:
www.mojaszwajcaria.pl.

@ SWITZERLAND TOURISM

GRAND TRAIN TOUR OF SWITZERLAND

Na tej petnej widokéw kolejowej trasie o dtugosci 1280 km mozna podziwiac
m.in. 11 duzych jezior i 5 miejsc wpisanych na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludz-
kosci UNESCO. Stychac tu takze az 4 jezyki urzedowe — niemiecki, francuski, wtoski
i romansz (retoromanski). Panoramiczne pociagi przez caty rok zabieraja pasazerow
do najwazniejszych atrakeji turystycznych i niesamowitych miejsc. Wystarczy wsias¢,
usigs¢ wygodnie i cieszy¢ sie spektakularnymi widokamil Podréz mozna rozpoczac¢
i zakonczy¢ w dowolnym momencie, np. w Zurychu czy w najdalej wysunietym na
potudnie kantonie Szwajcarii — Ticino, tudziez w regionie wi-
niarskim Lavaux nad Jeziorem Genewskim albo nad potozonym
na przetomie Renu poteznym wodospadem Rheinfall czy nad
Jeziorem Czterech Kantonéw. Od spektakularnych lodowcéw do
malowniczych jezior, od majestatycznych gér do zabytkowych
miast —kazdy odcinek Grand Train Tour of Switzerland ma swéj
niepowtarzalny charakter.

SWISS TRAVEL PASS (STP)

Odkrywanie atrakcji Szwajcarii jest bardzo proste: wystarczy jeden bilet, ktory umoz-
liwia podrézowanie pociggami, autobusami i statkami po catym kraju przez 3, 4, 6, 8
Lub 15 kolejnych albo dowolnie wybranych dni. Osoby majace ponizej 25 lat wybieraja
Swiss Travel Pass Youth, tariszy 0 30 proc. od Swiss Travel Pass, a dzieci do 16 roku zycia
podrézuja gratis w towarzystwie co najmniej jednego z rodzicéw posiadajacego STP.

» Uwaga: promocja! Od 15 kwietnia do 14 maja 2023 r. warto skorzysta¢ z promocji
biletéw Swiss Travel Pass: przy kupnie 4-dniowego, pigty dzier jest gratis, a przy wy-
borze wersji 8-dniowej — dodatkowe dwa dni gratis.

ITZERLAND TOURISM
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SPA SKARBOW ZA ROGIEM
ICJA STOLARCZYK
vw.sardyniaalicji.pl
et
L« Wracam na Sardynie kilka razy w roku, i to juz od kilkunastu lat.
Ten skalisty lgd na Morzu Srédziemnym, zwany ,,matym kontynentem®,
- potrafi zachwyci¢ i zadziwi¢, a sardynski natég bardzo utatwia fakt,
Ze wystarczq zaledwie 2,5 godz. lotu z Polski, zeby znowu znalez¢ sie
na tej wyspie skarbow. Bezposrednie potqczenia z kraju nad Wistq

na Sardynie odbywajq sie dwa razy w tygodniu przez caty rok! »

A LaPelosa w malowniczej miejscowosci Stintino to jedna'z najczesciej odwiedzanych plaz na Sardynii

o~ |
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yspy to miejsca szczegélne.

Wszystko jest tam bardziej in-

tensywne, jakby skondensowane
na matym skrawku lgdu. Na tej wyspie na
Morzu Srédziemnym znajdziecie rdzenny,
niezwykle oryginalny folklor, niesamowite
stanowiska archeologiczne zwi3zane z ta-
jemnicza prehistoria Sardynii, ogrom kom-
pletnie nienaruszonej przyrody. W interio-
rze wciaz istnieja takie wioski i miasteczka,
w ktoérych turysci prawie nie bywaja.

Nieraz zdarzato mi sie juz by¢ jedynym
cudzoziemcem na lokalnej fescie lub zostac
zaproszong na wspoélne lepienie w domu
makaronu przez miejscowych, uradowanych,
ze ktos w styczniu przyjechat poznawaé
ich wyspe. Na Sardynii znajdziecie modne
i gwarne kurorty dla pasjonatéw leniwego
plazowania, ale wystarczy ruszy¢ w interior
lub pojecha¢ w mniej popularne rejony, zeby
poczu¢ dreszczyk emocji i stac sie prawdzi-
wym odkrywca.
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WYSPA SWIETUJE CALY ROK

Naprawde tak sie dzieje. Lokalnych Swiat
i wydarzen jest mnéstwo, a mieszkarncy
traktujg je bardzo powaznie, cho¢ potem,
juz w ich trakcie, wspaniale sie bawig. Jak
gdyby oddaleni od reszty Swiata, odgrodze-
ni morzem ludzie powiedzieli sobie przed
wiekami: Bedziemy sie tutaj dobrze bawic¢
i celebrowac wspélnie kazdq chwile, mamy
w koricu tylko siebie. Macie wiec na Sardy-
nii setki lokalnych swiat. S3 one niezwykle
ciekawg mieszankg wielu kultur, ktére sie
przez Sardynie przetoczyty na przestrzeni
stuleci.

Przede wszystkim kazde miasteczko
iwioska raz w roku swietuje festa patronale,
czyli dzieh swojego patrona. Jakis chrzesci-

m

©_ISTOCKPHOTO.COM/PAOLO CERTO

X :
janski Swiety opiekuje sie dang miejscowos- A Widowiskowa majowa Festa di Sant'Efisiow Cagliari ¥V Piscina Caddargiu ‘e Sini to pigkny naturalny basen
cig. Raz w roku jej mieszkancy dziekuja mu : i §
za opieke. Odbywa sie wéwczas uroczysta
msza $wieta. Mieszkancy podczas procesji
uliczkami miasteczka, ubrani w tradycyj-
ne stroje, niosg lub wioza na wozie figure
Swietego. W czasie takiej imprezy lokal-
na spotecznos¢ czesto organizuje positek,
zwykle za symboliczng optata. Zgrana ekipa
wolontariuszy wydaje poczestunek, wszy-
scy jedza razem przy duzych stotach, gra
muzyka, miejscowy zesp6t tariczy w trady-
cyjnych strojach. Zjezdzaja sie $wietowac
nawet mieszkarcy z okolicy.

Na sardynskich festach zobaczycie prze-
piekne, misternie haftowane tradycyjne
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stroje, kazda najmniejsza miejscowos¢ na
wyspie ma swdj odrebny costume. S3 one »



EUROPODROZE

© ISTOCKPHOTO.COM/RATTODISABINA

=
=
=
=
)
a
£
=
s
=
S
<
2
S
=
S
=]
=]
3]

© ISTOCKPHOTO.COM/SPRITZ77
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niezwykle bogate, kolorowe, przechowywa-
ne z pokolenia na pokolenie. Kazde swieto
i festyn to okazja, aby pokazac sie w tych
wspaniatych ubraniach — noszg je osoby
w kazdym wieku, od niemowlat po starusz-
kéw! Po lokalnym stroju ludzie rozpoznaja,
skad przyjechali goscie.

Podczas festy patrona jest duzo muzyki,
stoisk z rekodzietem i przysmakami, odby-
waj3 sie pokazy rzemiosta, a wieczorem to,
co lubie najbardziej, czyli ballo tondo - ta-
niec w kregu, tradycja majaca grubo ponad
tysiac lat. Stateczne, petne powagi ,drep-
tanie”, jak gdyby tanczacy razem wyspiarze
taczyli sie ze swoja ziemig, a przy energicz-
nym przytupywaniu, pragneli wykrzyczec:
Wtasnie tu chcemy zy¢!

Momentami taniec ozywa, damsko-
-meskie pary wyfruwajg na srodek. W sar-
dynskich kregach tafncza wszystkie poko-
lenia. Gdzie$ z boku pierwsze kroki ¢wicza
nawet kilkulatki. Zachwyca mnie to cele-
browanie waznych dla spotecznosci okazji
przez wszystkie pokolenia razem. Kazde
miasteczko na wyspie ma swoje pro loco
- stowarzyszenie kultywujace lokalne trady-
cje i zwyczaje. Dziataja w nim czesto najstar-
si obywatele danej wioski czy miasteczka,
a musicie wiedzie¢, ze na Sardynii seniorzy
s3 niesamowicie szanowani, a jej mieszkan-
cy styng z dtugowiecznosci. Bardzo ciekawy
zwyczaj stanowi takze zaprzeganie do orga-
nizacji lokalnych swigt kolejnych rocznikéw
miejscowej szkoty. Ogtasza sie np. decyzje,
Ze tegoroczng feste przygotowuje rocznik
1985. To wspaniaty sposéb integracji miesz-
kancow! Nieraz styszatam opowiesci o prze-
ciganiu sie rocznikéw w przygotowaniu jak
najbarwniejszej festy. Jesli jadac przez Sar-
dynie, zobaczycie w wiosce czy miastecz-
ku kolorowe choragiewki rozwieszone na
dtugich sznurach, to znak, ze byto tu lub za
chwile bedzie lokalne Swigto.

Festa a sagra - jezeli chcecie zakoszto-
wac sardynskiego celebrowania, dobrze
jest rozr6zniac te dwa pojecia. Ot6z sagra
to troche innaimpreza. Chodzi w niej o cele-
browanie ptodéw ziemi czy hodowli - $wie-
towanie tego, z czego dana okolica stynie.
Istniejg wiec sagry czeresni, cytrusow, wina,
oliwek, seréw, makaronu, turiczyka czy ko-
ziego migsa. Jestich mnéstwo przez caty rok,
w zaleznosci od tego, gdzie i kiedy zbiera sie
lub przyrzadza lokalne specjaty.

Na kilku stronach internetowych moz-
na wyszukac, jakie festyny gastronomiczne
odbywaj3 sie w czasie waszego pobytu na
wyspie w danym rejonie. Sagry to wspaniata
okazja do skosztowania 100-procentowych

lokalnych bioproduktéw, do kupienia $wiet-
nych przetworéw i do obserwowania moc-
nego zwigzku SardyAczykéw z ich ziemia
i otaczajaca przyroda.

Czesto wsrdd przygrywajacych do tan-
ca 0s6b zobaczycie dziwny instrument: trzy
bambusowe piszczatki dajgce dzwiek po-
dobny nieco do szkockiej kobzy. To typowe
dla Sardynii launeddas. Granie na tym ory-
ginalnym instrumencie wymaga umiejet-
nosci tzw. oddechu cyrkulacyjnego. Dzieki
temu z launeddas cze$¢ dzwiekdw ptynie
nieprzerwanie, bez przerw koniecznych dla
zaciagniecia powietrza, a na twarzy graja-
cych wida¢ wéwczas, jak wielkiego wysit-
ku to wymaga. Na matych festach i sagrach
w gtebi wyspy cudzoziemcy s3 mile widzia-
ni. Czesto bytam na nich jedynym zagranicz-
nym gosciem. Czutam, ze wyspiarzom spra-
wia wielka przyjemnosc fakt, ze kto$ przybyt
z daleka, aby razem z nimi celebrowac ich
mate lokalne $wieta.

Kolejnym powodem do Swigtowania po
sardynsku jest carnevale, czyli karnawat.
Wciaz bardzo niewielu turystéw spoza wy-
spy trafia na karnawatowe imprezy odbywa-
jace sie na Sardynii. Przybywajacy na wyspe
goscie znajg sardynskie plaze, ale mato kto
podziwiat sfilate, czyli widowiskowe po-
chody przebierancéw, ktérym towarzyszy
muzyka, a ich bohaterowie s3 czasem dos¢
straszni i symbolizujg $wiat przyrody, sity
natury. Carnevale sardo to prawie siedem
tygodni szalenstwa. Od potowy stycznia do
poczatku marca w kazdy weekend w licz-
nych miejscowosciach na Sardynii odbywaja
sie karnawatowe imprezy, a kazda z nich jest
nieco inna.

Wiele wiosek i miasteczek ma na czas
karnawatu specjalne tradycyjne stroje. S3
np. mamuthones — przerazajace, zwierzece
postaci pokryte gestym futrem, w czarnych
drewnianych maskach, obwieszone ciezkimi
dzwonkami. Kojarza sie one troche z bestia-
mi. Krocza w stadzie, a dookota nich bie-
gaja szybcy i zwinni issocadores. Ubrani s3
oni w czerwone kubraczki, maja liny, ktére
uzywajaq jak lasso, i starajg sie zapanowac
nad bestiami. Fantastyczne karnawatowe
widowisko z ich udziatem mozecie obej-
rze¢ w miejscowosci Mamoiada w prowingji
Nuoro, wysoko w gérach Sardynii.

W lutym tego roku uczestniczytam
w carnevale sardo i widziatam kilka imprez,
a kazda z nich byta inna. Najdziwniejszy wy-
dat mi sie karnawat w kolorowym miastecz-
ku Bosa na zachodnim wybrzezu Sardynii.
W ostatni karnawatowy dzieh przez miej-
scowos¢ sung setki lamentujgcych wdow.

Niosg one nieco makabryczne, udajgce
umierajace z gtodu dziecko laleczki, ktére
maja jednak ,,doprawione” genitalia. Od po-
nad 300 lat str6j wdow przybierajg zefscy
imescy mieszkancy miasteczka, a w ich bar-
dzo teatralnym, przerysowanym zachowaniu
wida¢ wiele elementéw nawiazujacych do
seksualnosci. Jesli wiec robicie juz plany na
podréze w 2024 ., a szukacie naprawde inte-
resujacych i oryginalnych przezy¢, wybierz-
cie sie na sardynski karnawat! Toczy sie on
miedzy 17 stycznia a pierwszym weekendem
marca.

Jesli zaintrygowaty was tutejsze festy
i sagry, a nie chcecie czeka¢ do karnawatu
przysztego roku, nie martwcie si¢ — macie
do wyboru setki wydarzers w inne miesigce
roku. Wiosng mozecie obejrze¢ Wielkanoc
w Castelsardo - wielkie Swieto religijne
o hiszpanskich korzeniach. Przez historycz-
ne centrum malowniczego miasteczka sunie
wéwczas pochdd tajemniczych, odzianych
na biato, zakapturzonych postaci nucacych
stare piesni, a wieczorem ulice rozswietla-
ja ptongce pochodnie, odbywajg sie takze
koncerty i degustacje.

Warto odwiedzi¢ stolice Sardynii
- Cagliari - w piatek przed Niedzielg Pal-
mow3. Podczas Venerdi di Passione (Wiel-
kiego Pigtku) mezczyzni z istniejgcego od
XVII w. bractwa niosg realistycznie wygla-
dajace figury ulicami miasta, zatrzymujac
sie w siedmiu Swiatyniach. Rzezby przed-
stawiaja Jezusa w réznych momentach
przed ukrzyzowaniem i samo ukrzyzowa-
nie, a takze Matke Boz3. Procesji towarzyszg
rowniez ubrane na czarno ptaczki oraz ttumy
rozmodlonych mieszkahcow i zaintrygowa-
nych turystow. Pochéd przemieszcza sie na
og6t w milczeniu. Cisze przerywa jedynie
odgtos werbli oraz mocny meski spiew. Wra-
Zenie cofniecia sie w czasie o kilkaset lat jest
bardzo mocne...

Jesli nie macie jeszcze pomystu na ma-
jowke, odwiedzcie stynng Feste di Sant'Efisio
w Cagliari, ktéra uchodzi za najwieksza im-
preze folklorystyczno-kulturalng w basenie
Morza Srédziemnego! Odbywa sie ona 1 maja
od ponad 350 lat. Z ponad 80 sardyriskich
miejscowosci przybywaja na nig ukwiecony-
mi i ciggnietymi przez woty wozami repre-
zentacje w strojach regionalnych.

W wielu sardynskich festach gtéwna
role odgrywa morze, ktére przeciez ob-
lewa wyspe ze wszystkich stron. Warto
w tym miejscu wspomnie¢ chocby Feste
di Santa Maria ‘e Mare w Orosei organizo-
wang w ostatnig niedziele maja. Ze sto-
jacego w okolicy nad brzegiem Cedrino
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ROPODRO?

Xlll-wiecznego kosciota pielgrzymi zabieraja
todzig posag Madonny i ptyna z nim w doét
rzeki, a za nimi podaza cata flotylla.

Z kolei w trzecia niedziele lipca warto
odwiedzi¢ Bari Sardo na wschodnim wy-
brzezu. Odbywa sie tutaj wowczas Sagra
de su Nenniri. Wielka procesja rusza z mia-
steczka w strone morza pod stojacg nad
brzegiem hiszpanska wieze, gdzie wrzuca
sie do wody dary, m.in. pedy zbéz i lokal-

A Lunissanti- poniedziatek wielkanocny w Castelsardo

ny chleb pane pintau. To $wieto ma swoje
korzenie w dawnym kulcie Adonisa. Wie-
czorem odbywa sie pokaz sztucznych ogni
i koncert, s3 tez tance przy muzyce.

Jesli bedziecie w potowie sierpnia
na pétnocy wyspy, zobaczcie koniecz-
nie La Faradda di li Candareri (Discesa
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dei Candelieri) w Sassari — bardzo znang
feste, podczas ktérej w wielkiej procesji
niesie sie gigantyczne kandelabry. To $wie-
to charakteryzuje sie setkami przepieknych
strojow regionalnych, pokazami na koniach
i tancami. Organizuje sie je co roku od
700 lat, zawsze 14 sierpnia.

W tym samym miesigcu ma miejsce row-
niez Sagra del Vermentino — huczne swieto
wina w uroczej gérskiej miejscowosci Monti.

V¥ Barwna Festa di Sant'Efisio w stolicy Sardynii

Wielkie i mate winiarnie czestuja wowczas
ttumy ludzi winem, i to bez ograniczen,
a do tego odbywa sie koncert na duzej
scenie i serwuje sie uczestnikom gratiso-
wy positek w postaci pysznego lokalnego
sera, chleba, kietbasy z grilla, nie brakuje
tez oczywiscie wody.
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Jedna z moich ulubionych fest stanowi
kameralna Festa di San Quirico. Odbywa sie
onaw Luogosanto, gorskiej gminie, w ktérej
mieszka zaledwie ok. 1,8 tys. mieszkancow.
W pierwszg sobote sierpnia mieszkancy
dwach uliczek przy kosciele i gtéwnym pla-
cyku wystawiaja na zewnatrz stoty i tawy,
a komitet organizacyjny imprezy przygo-
towuje ogromne ilosci jedzenia. Wszyscy
razem jedza obfita kolacje — makaron, sos

~© ISTOCKPHOTO.COM/DENISESERRA

A Teulada, sierpniowa Sagra di Pane, $wieto chleba

z miesem, chleb, popija pyszne lokalne
czerwone wino. Positki rozdajg miejscowi
dziatajgcy w komitecie organizacyjnym
jako wolontariusze. Biegaja oni dumnie
w specjalnych koszulkach z logo imprezy
iw fartuszkach — wigkszo$¢ z nich to bardzo




wiekowe osoby! Po kolacji na placyku przed
$wiatynig odbywaja sie tarice przy muzyce.
Cudzoziemcy pojawiaja sie tu rzadko, ale s3
przyjmowani niezmiernie goscinnie.
Jesienia na Sardynii nadchodzi czas
Cortes Apertas, czyli Otwartych Podwarek.
Warto je zobaczy¢ cho¢ raz. To kilkadziesiat
barwnych festynéw pod jedng nazwg, ob-
jazdowa impreza kulturalno-kulinarno-
-folklorystyczna. Cortes Apertas zapraszaja

Mieszkancy kazdego miasteczka przy-
gotowuja sie bardzo doktadnie do wyda-
rzen zwigzanych z Cortes Apertas. Na jed-
nym wspaniale udekorowanym podwérku
skosztujecie domowych nalewek i sera, na
innym postuchacie tradycyjnej muzyki i zo-
baczycie lokalne tance, a na kolejnym obej-
rzycie przechowywane od pokolen stroje
ludowe. Poznacie tutaj rdzennych Sardyn-
czykéw - nie tych pracujacych w turystyce,

A Stynna z olbrzymich kandelabrow Discesa dei Candelieri (Faradda di li Candareri) w Sassari

od potowy wrzesnia do potowy grudnia.
Mozecie wéwczas odwiedza¢ podworka,
ale i domy mieszkancéw matych miejsco-
wosci usytuowanych w gtebi ladu, gtéwnie
w rejonie Barbagia, w malowniczych gérach
na wschodzie wyspy.

tylko tych zwyczajnych, zyjacych z dala od
morza i modnych kurortéw. To naprawde
Swietna impreza!

Oczywiscie wszystkie festy, sagry, Swie-
ta religijne i imprezy karnawatowe stano-
wig wspaniata okazje do skosztowania
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sardynskich produktéw i potraw. Wtasnie
wtedy w matych, ukrytych w gtebi ladu
miejscowosciach znajdziecie prawdziwe
lokalne smakotyki. Na waszych oczach zo-
stanie upieczony maialetto, czyli prosiaczek,
tam tez sprébujecie seréw, win i nalewek
z przydomowych wytworni oraz najprawdo-
podobniej kupicie je bezposrednio od pro-
ducentoéw. | beda to czesto bardzo wiekowi
ludzie. Pomarszczeni, ale usmiechnieci i pet-
ni zycia, a w dodatku w $wietnej formie. Ot6z
musicie wiedzie¢, ze...

SARDYNCZYCY ZYIA

DtUGO | SZCZESLIWIE

Sardynia jest jedna z nielicznych Btekit-
nych Stref — Blue Zone, czyli obszaréw,
gdzie ludzie bardzo dtugo zyja, a przy tym
pozostajg do Smierci sprawni, zdrowi i za-
dowoleni z zycia! Na naszej planecie ist-
nieje piec takich okregéw (Blue Zones). To
Okinawa w Japonii, pétwysep Nicoya w Ko-
staryce, lkaria w Grecji, Loma Linda w Kali-
fornii oraz oczywiscie Sardynia, a doktadnie
obszar prowincji Ogliastra i kilka gorskich
wiosek w regionie Barbagia.

Na tej srédziemnomorskiej wyspie istot-
nie zyje bardzo wiele wiekowych oséb. ta-
two sie o tym przekona¢, zwiedzajgc Sardy-
nie. W odréznieniu od Polski, tutejsi seniorzy
sg widoczni na ulicach, aktywnie uczestni-
cza w zyciu lokalnej spotecznosci, pojawiaja
sie na festach i sagrach. Czesto siedzg sobie
spokojnie na taweczkach na gtéwnym pla-
cu miasteczka i leniwie kontempluja oto-
czenie. Nietrudno znalez¢ w niemal kazdej
sardynskiej miejscowosci osoby majace juz
ponad 100 lat. Od kilku sezonéw widac takze
w wielu miasteczkach piekny zwyczaj wy-
wieszania na usytuowanych w historycznym
centrum domach duzych fotografii przedsta-
wiajacych najstarszych mieszkancéw okoli-
cy. Czasem podana jest réwniez ich data uro-
dzenia i wykonywany przez nich zawéd.

Jesli zapytacie miejscowych o naj-
bardziej wiekowych sasiadéw, poczujecie,
Ze opowiadaja o nich z wielkg duma i sza-
cunkiem. Jezeli zadacie pytanie 90-letniemu
Sardyiczykowi o jego przepis na dtugie
izdrowe zycie, jest wielce prawdopodobne,
Ze wymieni on trzy rzeczy: zdrowe jedzenie
pochodzace z najblizszej okolicy, bliskos¢
zrodzing i przyjaciétmi oraz szklaneczke tu-
tejszego czerwonego wina cannonau (zna-
nego na $wiecie pod nazwg grenache lub
garnacha) do kolacji.

Mozemy skorzystac z tej wiedzy i my,
mimo iz nie mieszkamy w zadnej z Bte-
kitnych Stref. Warto tez zauwazy¢, ze na
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A Zespét nuragiczny Su Nuraxi w Barumini wpisano w 1997 . na Liste Swiatowego Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO

wspaniate samopoczucie kazdego, kto prze-
bywa na Sardynii, wptywa storice, na ktére
mozna liczy¢ na tej wyspie niemal codzien-
nie. W ciggu roku na sardynskiej ziemi jest
az ok. 300 stonecznych dni. Jak tu nie byc
szczesliwym, gdy budzicie sie rano i prawie
zawsze wita was stofce?!

Warto wspomniec rowniez o sjescie. Sar-
dynAczycy, podobnie zreszta jak wielu innych
mieszkancow goracych rejonéw, maja ja na-
turalnie w swoim codziennym planie dnia.
To dla nich Swiety czas na odpoczynek po
obiedzie. Tury$ci jednak dos¢ czesto narze-
kajg na te pore dnia. Dziwig sig, ze wszystko
wtedy staje i nic nie mozna zatatwi¢. Moim
zdaniem duzo zyskamy, jesli sprobujemy do-
stosowac sie do tego rytmu zycia Sardynczy-
kéw. Mozna sie dzieki temu nauczyc czego$
nowego, poczuc potrzeby swojego ciata, dac
mu czas na relaks i zastuzony odpoczynek.
A zaraz po sjescie warto wyruszy¢ na odkry-
wanie Sardynii...

PRZYRODA | PREHISTORIA

Oba te zagadnienia s3 potgczone ze sobg, bo
Sardynie okresla sie mianem ,wielkiego pre-
historycznego muzeum pod gotym niebem”.
Znajdziecie na niej tysigce kamiennych bu-
dowli sprzed kilku milleniéw, a wiekszo$¢
stoi sobie spokojnie na pastwiskach, w za-
gajnikach petnych dzikich oliw czy w gérach.
Wechodzicie do nich bez biletu, a przed wej-
Sciem sprzedawcy nie oferujg wam plastiko-
wych miniaturek grobowcéw. Wcigz dziataja
tu Swiete studnie, w dalszym ciggu frapuja
archeologéw kamienne wieze cywilizacji nu-
ragicznej, tajemnicze grobowce gigantéw,
menhiry i dolmeny, a takze lubiane przez
dzieci, wykute w skatach, domy wrézek.
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Na Sardynii mozecie wspaniale potaczy¢
obcowanie z dzikg przyroda z odkrywaniem
zagadek prehistorii. Dobry przyktad stano-
wig tutaj nuragi w Barumini i dzikie konie
na ptaskowyzu Giara di Gesturi. 53 to dwa
niesamowite i unikatowe miejsca, potozone
bardzo blisko siebie. Su Nuraxi w Barumini
to najwiekszy na wyspie starozytny kom-
pleks nuragiczny. Mowa tu o kamiennych
wiezach, zwigzanych z tajemnicza cywili-
zacjq. Ponad 7 tys. pozostatosci tych zagad-
kowych konstrukcji jest rozsianych po catej
Sardynii. W Barumini pozostata najwieksza
i najpiekniejsza z nich.

Krétka przejazdzka dzieli to miej-
sce od krainy, w ktérej zyja dzikie konie
—tzw. cavallini della Giara. Ptaskowyz Giara
di Gesturi porasta bajkowy las debéw kor-
kowych. To fantastyczny zakatek Sardynii na
piknik, spacer przyrodniczy lub wycieczke
rowerowg. Jedno z najpiekniejszych moich
wspomnien z zesztego roku stanowig wy-
prawy z lokalnym przewodnikiem - Stefano.
Peten pasji nauczyciel historii zabierat nasza
grupe sardyniomaniakéw do rozsianych po
okolicy stanowisk archeologicznych. Spa-
cerujac wsréd neolitycznych grobowcow,
pokazywat przy okazji lecznicze rosliny
i opowiadat miejscowe legendy. Urzs-
dzit nam tez nocng degustacje lokalnych
produktéw, win i nalewek pod grobow-
cem gigantéw. Byto to niezapomniane
przezycie!

Sardynia jest w wiekszosci gérzysta,
a w jej wyzszych partiach czekaja na od-
krywcédw oszatamiajgce panoramiczne trasy.
Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie. Istniejg
zaréwno ambitne szlaki, wymagajace od
piechuréw dobrej formy i doswiadczenia,
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A Ptaskowyz Giara di Gesturi - wspaniate dzikie konie

jakilekkie, ale niezmiernie widokowe trasy
spacerowe, przeznaczone takze dla rodzin
z dzieémi.

Jedno z takich miejsc stanowi kanion
Gorropu (Gola di Gorropu). To bajkowa kra-
ina usytuowana wsrdd biatych gtazéw. Rzez-
bity ja przez miliony lat gérskie strumienie.
Dzisiaj jest pertg Parco Nazionale del Golfo
di Orosei e del Gennargentu. Pierwszy jej
odcinek to wspaniaty, naturalny plac zabaw
dla dzieci. Doswiadczeni wedrowcy moga
powedrowac smiato dalej, a czes¢ drogi
powrotnej z kanionu Gorropu na najblizszy
parking mozna pokonac jeepem.

Skoro goéry, to i wodospady, niepraw-
daz? Jest ich na Sardynii naprawde wiele
-1ito w kazdym rejonie wyspy. W wiekszo-
sci z nich w lipcu i sierpniu nie ma wody,
cho¢ zdarzaja sie wyjatki. Nalezy do nich
Bau Mela. To cudowny park wodny stwo-
rzony przez sardyfskq nature na wscho-
dzie wyspy. Pietrowo usytuowane kaskady
sptywaja jedna za drugg do naturalnych ba-
sen6éw skalnych. To wszystko zostato wy-
rzezbione w biatych skatach, ktére otacza
dziewicza $r6dziemnomorska przyroda. Du-
zym wodospadem, mogacym pochwali¢ sie
woda czesto takze latem, jest Sos Molinos
na zachodzie Sardynii. W gérnej partii tego
wodogrzmotu znajdujg sie tez mate natu-
ralne baseny skalne i nieduze kaskady. To
doskonate miejsce dla dzieci.

Jesli planujecie wakacje w modnym ku-
rorcie San Teodoro na pétnocnym wscho-
dzie wyspy, wybierzcie sie na wodospady
i baseny na rzece Pitrisconi. Na miejsce
podwiezie was serpentynami po goérskich
bezdrozach jeep. Jesli zdecydujecie sie
na pobyt w jeszcze modniejszym miejscu,
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A Gorropu, najbardziej spektakularny wawéz Sardynii

jakim jest stynne Szmaragdowe Wybrzeze
(Costa Smeralda), warto odwiedzi¢ park
rozrywki La Contea di Rena w Arzachenie.
Pod opieka niezmiernie profesjonalnych
przewodnikéw mozecie tu (réwniez ze
starszymi dziecmi) przejsc via ferrata, czyli
ubezpieczonym szlakiem turystycznym
o charakterze wspinaczkowym. To fanta-
styczna przygoda i dobry pomyst na dzien
bez plazy.
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A Villagrande Strisaili (prowincja Nuoro), m.in. z Piscine e Cascate di Bau Mela, nazwano kraing wodospadéw

NO APLAZE...?

Alez tak, sg tu ich setki! W dodatku bardzo
réznorodne i czesto petne niespodzianek.
Mnie najbardziej interesuja te dzikie — bez
baréw, lezakéw i budynkéw w poblizu. Nie-
trudno o takie na Sardynii, i to w kazdym jej
rejonie. Ich nazwy czesto poprzedza stowo
cala, co oznacza malutka zatoczke ostonieta
wysokim zboczem czy skatami. Linia brze-
gowa wyspy jest urozmaicona, intensyw-

nie poskrecana. Mimo iz dtugo$¢ Sardynii to
ok.270 km, a szeroko$¢ mniej wiecej 150 km,
to jej wybrzeze ma niemal 1,85 tys. km.
Usiane jest ono licznymi plazami, ktérych
réznorodnosc i kolorystyka zadziwig nawet
najbardziej wybrednych podréznikéw. Jed-
ne sg dtugie, pokryte biatym i drobnym jak
mak piaskiem, z ptytkim dnem - to wtasci-
wie laguny. Inne z kolei posiadajg piaszczy-
ste zejscie do morza, ale otaczaj3 je skaty »

Wypozyczalnia samochodow

NA SARDYNII

» Obstuga w jezyku polskim, angielskim i niemieckim
» Bez karty kredytowe;j!
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o fantastycznych ksztattach i kolorach. S3
tez plaze wypetnione okragtymi kamyka-
mi o biatym kolorze lub w innych barwach.
Istniej takze takie, ktore pokrywaja ziarna
kwarcu.

Ry

szona Wtoskim Pomnikiem Narodowym
(Monumento Nazionale Italiano). Dotrzemy
do niej 1,5-godzinnym szlakiem prowadzg-
cym z dzikiego ptaskowyzu Golgo. Powinna
go pokonac bez problemu przecietna rodzi-

k

A Pan di Zucchero wystaje z morza w niewielkiej odlegtosci od sardyriskiego wybrzeza, w poblizu plazy Masua

Na pieknej Su Sirboni ze $nieznobiatego
piasku wyrastaja czerwone skaty, kontrastu-
jace z turkusowozielonym morzem. Znaj-
dziecie na Sardynii unikatowe plaze ukryte
pod klifami, niedostepne podczas podrézy
autem. Doptyniecie na nie jedynie todzig czy
kajakiem albo dotrzecie pieszo przez gory.

Najbardziej znana z nich to Cala
Goloritzé, uznana w 1993 r. za Pomnik
Przyrody Sardynii, a dwa lata pézniej ogto-

WIOSNA 2023
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na z siedmioletnim dzieckiem. Jest takze
cudowna Cala Domestica, na ktérg wchodzi
sie przez ,skalne oko”.

Wiele plaz na Sardynii stanowi prawdzi-
wy raj dla oséb uprawiajacych snorkeling.
W poblizu niektérych z nich spoczywaja na-
wet na dnie morza wraki statkéw, np. przy
Seu na potwyspie Sinis. Z plazy Masua mo-
Zecie podziwiaé Pan di Zucchero - najwyzsza
w Europie i drugg na swiecie (po Gtowie

© ISTOCKPHOTO.COM/VALERIOMEI
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Cukru w Rio de Janeiro) skalng kolumne
wystajacg z morza. Osigga ona wysokos¢
133 m. Mozna do niej podptyna¢ motoréw-
ka lub kajakiem, a my wspieliémy sie tam,
wskakujac na via ferrate prosto z poktadu
todzi (Via Ferrata al Pan di Zucchero). Nad
plaza Masua wznosi sie wielki klif, w kté-
rym w czasach Swietnosci kopali mine-
ratow (w latach 1923-1924) wykuto naj-
oryginalniejszy na $wiecie port zatadunkowy
- Porto Flavia. Na pétwyspie Sinis mozecie
plazowac niemal ,,na przedmiesciach” staro-
zytnego miasta Tharros. Jego ruiny z dum-
nie wznoszacymi sie kolumnami koryncki-
mi stojg na samym brzegu szmaragdowego
morza.

Turystyka dociera powoli w najdziksze
zakatki wyspy, czasem wykorzystujac po-
mystowo jej dziedzictwo historyczne. Na
dziewiczej plazy Piscinas na zachodzie Sar-
dynii stworzono w zabudowaniach starej
kopalni luksusowy hotel. Na jego tytach
wznosza sie najwyzsze w Europie wydmy.
Na wiele dzikich, niesamowicie urokliwych
plaz nie dojedziecie autem. Dostanie sie
na nie wymaga odrobiny wysitku, ale na-
groda za poniesiony trud jest plazowanie
wsréd dziewiczej przyrody i brak towarzy-
stwa nawet w szczycie sezonu. Dzikie za-
toczki sardynskiego wybrzeza czesto tacza
malownicze $ciezki. Mozecie wiec wedro-
wac od jednej do drugiej, mijajac widoko-
we cyple i rozmieszczone na nich wieze
straznicze. To pamiatka po 400-letnim
panowaniu Hiszpanéw na wyspie (aragon-
skie Krélestwo Sardynii istniato w latach
1324-1720).

Znajdziecie tu takze naturalne baseny
skalne wypetnione morska woda. To wrecz
wymarzone miejsca do kapielii snorkelingu!
Jednym z najpiekniejszych jest Arco dei Baci,
czyli kuk Pocatunkéw. | rzeczywiscie, nad
tym urzekajacym basenem stworzonym
przez skaty, wiatr i morze wznosi sie wiel-
ki skalny tuk. Goraco was namawiam, zeby
cho¢ raz wybrac sie na taka panoramiczng
wycieczke dzikim fragmentem sardyniskie-
go wybrzeza - od jednej dziewiczej plazy
do drugiej.

Pamietajcie jednak, ze oprécz plazowa-
nia warto ruszy¢ rowniez w gtab ladu. Atam
czekaja na was m.in. orzezwiajace kapiele
pod wodospadami czy barwne lokalne festy.
Zachecam tez do pojechania na cena tipica
sarda, czyli sardynska uczte do gospodar-
stwa agroturystycznego, albo do dotkniecia
kamieni utozonych ok. 6 tys. lat temu wokét
miejsca mocy przez dawnych mieszkafncow
Sardynii. [l
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chialagunaresort.com

Chia Laguna is the perfect holiday for you by Sardinia's sea.

Hilton style welcomes you at the Conrad Chia Laguna Sardinia,
designed for the most discerning travellers looking for inspiration,
and at the new Baia di Chia Resort Sardinia, Curio Collection by Hilton for
anyone who loves nature, including with their four-legged friend.

Hotel Village is a timeless holiday destination: holidays that the whole family always enjoy.

We look forward to welcoming you to ltaly's finest sea.

CONRAD - M

BAIA DI CHIA RESORT
CHIA LAGUNA SARDINIA N

_— CHIA LAGUNA
EURIO COLLEETION HOTEL NILLABE | BAREINIA
L




It OPODROZE

“ ODKRYWANIE UR
TSIA

e P




s

TE DORI

é..."

V¥ Malownicza toskarska droga obsadzona cyprysami v

© ISTOCKPHOTO.COM/UWE MOSER

@
2
3
=1
B
=
o
=1
S
=]
S
2
<
S
o
=3
Eal



ROPOD RO

« Potozona w srodkowych Wtoszech Toskania
jest uwazana za jeden z najpiekniejszych
regionow nie tylko w Italii, ale i na Swiecie.

Co roku przycigga miliony turystow, ktérych
oczarowuje lokalna sztuka, uwodzi tradycyjna
kuchnia i zachwycajq wrecz pocztowkowe
widoki. Od falistych wzgérz Chianti,

przez malownicze krajobrazy Val d’Orcia,
surowe Apeniny, az po stoneczne wybrzeze

— Toskania z pewnosciq nasyci kazdego. »

egion stynie z wy$mienitej sztuki
Rkulinarnej, ktora opiera sie na pro-

stych, swiezych sktadnikach i trady-
cyjnych recepturach. Lokalne specjaty to
m.in. potrawy takie jak gesta zupa z fasoli,
czyli ribollita, bistecca alla fiorentina-stek
florencki, crostini di fegatini- pasztetz wa-
trébek drobiowych podawany na tostach
z chleba, czy tez cacciucco- pikantny gulasz
Z OWoCOwW morza.

Z kolei w tutejszych winnicach powstaja jed-
ne z najstynniejszych na $wiecie win, w tym
chianti, brunello di Montalcino oraz vino
nobile di Montepulciano. Region jest rozle-
gty (zajmuje powierzchnie ok. 23 tys. km?,
odpowiadajaca mniej wiecej naszemu wo-
jewddztwu zachodniopomorskiemu) i zroz-
nicowany geograficznie, kazdy znajdzie tu
co$, co go z pewnoscig zachwyci.

TOSKANIA - NAJPIEKNIEISZE
MIASTA, KTORYCH
NIE MOZNA PRZEGAPIC
Florencja jest bez watpienia najpopularniej-
szym i najciekawszym miastem w catej To-
skanii. To kolebka renesansu — znajduje sie
tutaj wiele najstynniejszych dziet sztuki,
w tym Dawid Michata Aniota (1475-1564)
i Narodziny Wenus Sandra Botticellego
(1445-1510). Florencja ma rowniez mnéstwo
pieknych kosciotéw i patacéw oraz muzeéw,
takich jak Galeria Uffizi, w ktorej zgroma-
dzono bogatg kolekcje arcydziet epoki odro-
dzenia. Zabytkowe centrum miasta wpisano
w 1982 r. na prestizowg Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. Znajdziemy
tu stynne zabytki, takie jak Katedra Santa
Maria del Fiore (Duomo), Ponte Vecchio
(Stary Most) i Galeria Uffizi.

Piza to miasto, ktdre jest znane na catym
swiecie dzieki Krzywej Wiezy oraz Baptyste-
rium San Giovanni i Katedrze Santa Maria
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Assunta. Wznosz3a sie one na zielonym
Piazza dei Miracoli (Placu Cudéw). Wieza
przeszta niedawno renowacje, ktérej ce-
lem byto ustabilizowanie i wzmocnienie
konstrukcji.

Nieopodal Pizy lezy wspaniata Lukka
- otoczone murami miasto z waskimi
uliczkami i renesansowg architektura.
Najwazniejsze tutejsze atrakcje to Wieza
Guinigi z charakterystycznymi drzewami na
szczycie, Piazza dell'Anfiteatro i Cattedrale
di San Martino.

San Gimignano to Sredniowieczne mia-
sto usytuowane na wzgérzu, stynace z do-
brze zachowanej architektury — wiekowych
muréw i wiez. Tym ostatnim zawdziecza
miano ,Sredniowiecznego Manhattanu” lub
»Manhattanu Toskanii”. Dzis mozemy podzi-
wia 14 wiez, ale w przesztosci istniaty az 72
i wszystkie odgrywaty role obronna. Zycie
w San Gimignano skupia sie wokét Piazza
Duomo i Piazza della Cisterna. W miasteczku
dziata lodziarnia ,Gelateria Dondoli”, ktéra
kilkukrotnie wygrywata w plebiscycie na
najlepsze lody $wiata.

Kolejne miasto, ktére trzeba zobaczyg,
bedac w Toskanii, stanowi bez watpienia
Siena. Z cata pewnoscia nalezy odwiedzi¢
imponujaca Katedre (Duomo), a jesli lek wy-
sokosci nie stoi nam na przeszkodzie, ko-
niecznie wspia¢ sie po licznych stopniach
na 88-metrowg Torre del Mangia, zeby miec
cate miasto u swych stép. Po zejsciu mozna
sobie pozwoli¢ na kieliszek chianti na jed-
nym z wielu uroczych placéw.

Pitigliano, zwane niegdys ,,Matg Jerozo-
limg”, juz z daleka robi niezwykte wrazenie.
Zbudowane zostato na charakteryzujacej sie
wyjatkowym kolorem i strukturg wulkanicz-
nej skale — tufie. Pitigliano ma piekne za-
bytkowe centrum z waskimi brukowanymi
uliczkami, kamienicami i ko$ciotami, wsréd
ktérych na szczegblng uwage zastuguje

V Castiglione della Pescaia lezace w rejonie Maremma




A ,Sredniowieczny Manhattan”, czyli San Gimignano znane ze swoich wysokich wiez gérujacych nad miastem

A Miejscowosc Pitigliano wyglada, jakby wyrastata z wulkanicznego tufu, na ktérym zostata zbudowana
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pochodzgca z Xl w. Katedra (Duomo). Duze
wrazenie robi takze akwedukt medycejski
zbudowany pod koniec XVI stulecia - przy-
ktad tego, jak architektura moze by¢ nie
tylko uzyteczna, ale i zachwycaé swoim
pieknem.

Sredniowieczne Arezzo to miasto z bo-
gatym dziedzictwem artystycznym i kulturo-
wym. Piazza Grande, Bazylika San Francesco
iKosciét San Domenico to miejsca, ktére ab-
solutnie trzeba odwiedzi¢. To miasto zapiera
po prostu dech w piersiach!

Cortona swoj3 $wiatowg stawe zawdzie-
cza ksigzce Frances Mayes Pod storicem
Toskaniiijej pdzniejszej filmowej adaptacji
(z2003 ). Zdecydowanie warto tutaj przyje-
chacispedzi¢ w mieécie urocze popotudnie.
Cortona rozcigga sie na wzgorzu, z ktére-
go roztaczaja sie zachwycajace widoki na
okolice, w tym Jezioro Trazymeriskie (Lago
Trasimeno), stanowigce granice miedzy To-
skanig a Umbrig. Najwazniejsze tutejsze
miejsca do zobaczenia to Palazzo Comunale
(Palazzo dei Priori), Museo dell’Accademia
Etrusca i Kosci6t Santa Maria delle Grazie
al Calcinaio.

Montepulciano to historyczne miasto
ulokowane na wzgérzu, znane z wina i re-
nesansowej architektury. Koniecznie trzeba
tu zobaczy¢ Palazzo Contucci, Piazza Grande
i Kosciot San Biagio.

Malownicza Pienza jest znana z rene-
sansowego budownictwa i zachwycajacych
widokéw na Val d'Orcia. Najwazniejsze tu-
tejsze atrakcje to Piazza Pio Il, Katedra Santa
Maria Assunta i Palazzo Piccolomini. To naj-
piekniejsze miasto w dolinie rzeki Orcia.

ODKRYJ UROKI

WYBRZEZA TOSKANII

Toskanski interior to najbardziej charakte-
rystyczne krajobrazy znane z licznych foto-
grafii. Jednak dtugie wybrzeze tego regionu
ma réwniez wiele do zaoferowania. Oto kilka
z najciekawszych nadmorskich miejsc.

Viareggio to bardzo popularny kurort
nad Morzem TyrreAskim. Stynie on z dtugich
piaszczystych plaz, tetnigcej zyciem elegan-
ckiej promenady i secesyjnej architektury.

Castiglione della Pescaia to $rednio-
wieczne miasteczko z malowniczym zabyt-
kowym centrum, zamkiem i kilkoma pigk-
nymi plazami. Wody s3 tutaj krystalicznie
czyste.

Argentario to skalisty cypel z zachwyca-
jacym widokiem na morze i okolice. Jest tu
kilka wyjatkowo uroczych rybackich miaste-
czek, jak Porto Ercole i Porto Santo Stefano,
oraz przepieknych plaz.

WIOSNA 2023 #ﬂ!ﬁ!’i
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A Bargaz Kolegiata $w. Krzysztofa (Duomo) widoczng po prawej stronie na tle szczytow Alp Apuaiiskich

A Tempio del Brunello w Montalcino stanowi jeden z nowych punktéw na kulturalnej mapie Toskanii

Potudniowe wybrzeze Toskanii to czaru-
jacy rejon Maremma. Ma on ok. 130 km linii
brzegowej i jest wcigz dos¢ dziki, a dzieki
temu niezwykle romantyczny. Znaczna czes¢
terytorium Maremmy stanowi obszar chro-
niony o interesujacym krajobrazie i duzych
walorach przyrodniczych — Parco Regionale
della Maremma.

GORSKIE NIEOCZYWISTE
KLEINOTY TOSKANII
Toskania to nie tylko piekne wybrzeze i pa-
gorki, ale takze imponujace pasma gorskie.
Lezy tutaj wiele malowniczych miejscowo-
sci, ktére cho¢ mniej znane, wcale nie s3
mniej fascynujace.

Castelnuovo di Garfagnana to miastecz-
ko potozone wsréd gor Toskanii, u zbiegu
111-kilometrowej rzeki Serchio i strumie-
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nia Turrite Secca. Symbol miasta stanowi
Xll-wieczna twierdza, Rocca Ariostesca, kto-
ra dominuje nad centralnym placem - Piazza
Umberto |. Duma mieszkafncow jest rowniez
pochodzacy z drugiej potowy XV stulecia
Kosciét Santi Pietro e Paolo (Duomo). W jego
wnetrzu mozna podziwiaé XV-wieczng rzez-
be Cristo nero, czyli Czarnego Chrystusa.

W sercu Alp Apuanskich znajduje sie
przesliczna Barga, znana z dobrze zachowa-
nej Sredniowiecznej architektury, waskich
uliczek, zabytkowych kosciotéw i pieknych
widokéw. Stynie ona tez z interesujacych
wydarzeh kulturalnych, jak Barga Jazz
Festival. Warto wej$¢ na najwyzszy punkt
miejscowosci, gdzie znajduje sie Kolegiata
San Cristoforo (Duomo) i skad rozposciera
sie wspaniaty widok na miasteczko i oko-
liczne gory.
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A Stanowisko archeologiczne w San Casciano dei Bagni

WIELKIE PROJEKTY,

NOWE ODKRYCIA | MUZEA

NA MAPIE TOSKANII

W systemie regionu Toskanii zarejestrowane
s3 784 muzea i centra wystawiennicze. To
wtasnie w tej czesci Italii znajduja sie jedne
z najwspanialszych dziet $wiatowej sztuki
i architektury.

W ostatnim czasie wtozono wiele wysitku
W renowacje i ponowne otwarcie rozlegtego
Ogrodu Boboli we Florencji czy stabilizacje
Krzywej Wiezy w Pizie. To byty naprawde
wielkie projekty!

Do kolejnych z nich nalezy zapowiada-
ne na wiosne 2023 r. otwarcie tajemniczego
korytarza Vasariego we Florencji. Corridoio
Vasariano od 1973 r. byt otwierany tylko przy
specjalnych okazjach. W 2016 r. zdecydo-
wano sie go zamkngac na state ze wzgledow




bezpieczenstwa. Odwiedzajacy bedg mogli
juz niedtugo cieszyc sie wyjatkowym space-
rem, z panoramicznym widokiem na serce
Florencji. Od wejscia znajdujacego sie na
parterze Galerii Uffizi przejda przez Ponte
Vecchio, zeby dotrze¢ do Ogrodu Boboli i re-
nesansowego Palazzo Pitti.

W Montalcino powstato niedawno zu-
petnie nowe muzeum, Tempio del Brunello,
czyli Swiatynia Brunello. Odwiedziny w tym
miejscu to wciggajaca i emocjonujgca po-
dréz, odkrywanie tutejszego kréla win oraz
pieknych okolic Montalcino.

Pod koniec 2022 r. w malerikim San
Casciano dei Bagni, 1,5-tysiecznym mia-
steczku styngcym z term, potozonym na
potudniowym skraju Val d'Orcia, archeo-
lodzy odkryli niezwykt3 serie niemal ide-
alnie zachowanych 24 posagéw z brazu
sprzed ok. 2,3 tys. lat! Naukowcy od trzech
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lat badali teren Bagno Grande, fundamenty
pierwotnego Sanktuarium Wielkiej tazni. Ku
swojemu zdumieniu znaleZli rece wystajace
z termalnego btota. Niemal z dnia na dzieh
San Casciano dei Bagni stato sie miejscem
najwiekszego zbioru starozytnych posagow
z brazu z epoki etruskiej i rzymskiej, jaki kie-
dykolwiek udato sie odnalez¢ we Wtoszech,
i jednym z najwazniejszych miejsc w catym
basenie Morza Srédziemnego. To wydarzenie
okrzyknieto najwiekszym odkryciem w Italii
o0d 50 lat! Wkrétce w San Casciano dei Bagni
réwniez powstanie nowe muzeum.

PRZEJAZDZKA VESPA

PRZEZ MALOWNICZE
KRAJOBRAZY TOSKANII
Niezmiennie od 1946 r. skuter marki Vespa
stanowi jedng z wtoskich ikon. Vespa (po
wtosku ,,053") powstata w toskariskim mie-
Scie Pontedera dzieki determinacji Enrico
Piaggio (1905-1965), ktory chciat stworzy¢
tani $rodek transportu dla mas. Specjalnie
zaprojektowane nadwozie miato chronic
kierowce przed zabrudzeniem (aby mégt
w nienagannie czystym ubraniu dotrzeé
np. do pracy), a podr6z miata by¢ wygod-
na i bezpieczna. Kilka lat p6zniej jazda na
vespie, zaprojektowanej w 1946 r. przez in-
zyniera Corradino D'Ascanio (1891-1981),
stata sie synonimem wolnosci i stylu Zycia
uwiecznionego przez kino, prase, literature
i przekaz reklamowy epoki.

W miescie Pontedera znajduje sie Museo
Piaggio — najwieksze wtoskie muzeum moto-
cykli. To obowigzkowe miejsce dla mitos-
nikébw historii motoryzacji. Przedstawia
dzieje i ewolucje skuteréw marki Vespa, od

pierwszego egzemplarza stworzonego przez
Corradino D'Ascanio w kwietniu 1946 r. po
najnowsze modele. Odwiedzajacy moga
dowiedziec sie o ich wielkim kulturowym
znaczeniu oraz istotnym wptywie na wtoski
design i sztuke. Znajduje sie tu kolekcja za-
bytkowych irzadkich jednosladéw. Niektére
z nich byty uzywane na planach filmowych
stynnych dziet kinematografii, a takze wy-
korzystywane w popularnych programach
telewizyjnych.

Muzeum Piaggio w Pontederze czyn-
ne jest od wtorku do soboty w godzinach
9.00-18.00 oraz w druga i czwartg niedzie-
le kazdego miesigca. W szczycie sezonu tu-
rystycznego zaleca sie rezerwacje biletow
zwyprzedzeniem, aby unikna¢ dtugich kole-
jek do kasy. Poza tym w sierpniu nie mozna
zwiedzac tej interesujacej placowki z prze-
wodnikiem (www.museopiaggio.it).

Dzisiaj, wyobrazajac sobie jazde vespg,
wiele oséb taczy ja z kretymi toskanskimi
drogami, wzdtuz ktérych cyprysy tworza
urokliwy i zachwycajacy szpaler. Jazda tym
stynnym skuterem pozwala do$wiadczyc
regionu w wyjatkowy i intymny sposéb,
czego po prostu nie da sie poczué, podro-
zujac samochodem lub przemierzajac pieszo
tutejsze turystyczne szlaki. Vespa mozesz
pokonac toskanskie trasy solo lub we dwoje,
zachwycajac sie okolicznymi krajobrazami,
co czyni z przejazdzki bardzo osobista i ro-
mantyczng chwile. To jazda we wtasnym
tempie, bez pospiechu, spokojne delekto-
wanie sie Toskania.

Takie podrézowanie daje poczucie wolno-
$cii elastycznosci. To odkrywanie malowni-

czych toskanskich zakatkow w iscie wtoskim »

V¥  Skutery na ekspozycji w Museo Piaggio w miescie Pontedera potozonym na potudniowy wschéd od Pizy
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stylu - kapka dolce vita (,,stodkiego zycia”)
i felicita (.,szczescia"). W jezdzie skuterem
z wiatrem we wtosach i stoicem na twarzy
jest cos ekscytujacego. Nic wiec dziwnego, ze
to tak bardzo popularna wsréd samych Wto-
chow forma przemieszczania sig, ktéra coraz
czesciej zyskuje tez uznanie turystow.

W Toskanii znajduje sie wiele tras ide-
alnych do podrézowania vespg, ktére az
zapraszaja nas na wycieczke. Oto ponizej
kilka przyktadéw.

Chiantigiana to malownicza droga SR 222
prowadzaca przez stynny region winiarski
Chianti, ktéry znany jest z falistych wzgorz,
zamkéw, opactw, winnic, gajow oliwnych
i uroczych wiosek. Trasa ma ok. 60 km dtu-
gosci. Oferuje ona mieszanke tagodnych
zboczy i kretych drég, dzieki czemu idealnie
nadaje sie na przejazdzke vespa. Pokonujac
te spektakularna trase, warto czasami zatrzy-
mac sie na kontemplowanie otaczajacego nas
piekna, np. w Greve in Chianti, Montefioralle,
Panzano, Radda in Chianti, Castellina
in Chianti, Gaiole in Chianti, Vertine, Pieve
di Spaltenna czy Castello di Brolio.

Droga wzdtuz Riwiery Etruskiej (Riviera
degli Etruschi lub Costa degli Etruschi) do
Maremmy to nadmorska trasa, ktéra wiedzie
przez wybrzeze, gdzie niegdy$ zamieszkiwali
Etruskowie (od Livorno do cypla Piombino),
az do stynacej z dziewiczej przyrody, dzi-
kich plaz i sredniowiecznych miast réwni-
ny Maremma Grossetana. Pomiedzy Livorno
a Piombino znajduja sie ciekawe miejscowo-
sci, takie jak Castiglioncello, Montescudaio
i Bolgheri. Kierujac sie dalej na potudnie,
wjezdza sie na dziewicze tereny z wieloma
wspaniatymi miasteczkami, jak Castiglione
della Pescaia, gmina Monte Argentario z Porto

Santo Stefano i Porto Ercole. Jednak na tym
toskanskim obszarze warto takze skrecié
w gtab ladu i zobaczy¢ trzy niezwykte mia-
sta na tufie wulkanicznym: Sorano (nazywane
nawet ,Matera Toskanii”), Sovana Pitigliano.
Catg trase polecam zakonczy¢ btogim relak-
sem w goracych wodach Terme di Saturnia.
Val d'Orcia to wyjatkowo malownicza dro-
ga, ktora prowadzi przez doline rzeki Orcia
wpisang w 2004 r. na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Ludzkosci UNESCO. To przyktad
doskonatego piekna krajobrazu. Val d'Orcia
jest znana z falistych wzgbrz, cyprysowych
drég i sredniowiecznych miast potozonych na
wzniesieniach. Nic wiec dziwnego, ze stata sie
inspiracja dla wielu artystéw. Najstynniejsze
miasteczka na tej trasie to Montalcino,
San Quirico d'Orcia, Bagno Vignoni, Pienza,
Monticchiello czy Castiglione d'Orcia.
Crete Senesi to tajemniczy rejon Toska-
nii, ktéry stynie z iscie ksiezycowego kraj-
obrazu i sredniowiecznych wiosek. Obszar
ten peten jest charakterystycznych stozkow
i wawozow, tworéw nazywanych po wtosku
calanchi i biancane. Te ostatnie to stozko-
wate koputy, ktérych najwiecej wystepuje
wzdtuz drogi Lauretana (SP 438), miedzy
Sieng a Asciano. Z kolei calanchito charakte-
rystyczne ostre wawozy w formie gtebokich
bruzd w ziemi (tzw. badlandy), do zaobser-
wowania miedzy Asciano a Rapolano Terme
oraz na catym obszarze rozciggajacym sie
wokét benedyktyiskiego opactwa Monte
Oliveto Maggiore. Za jedno z najbardziej
spektakularnych miejsc uwaza sie to, z kto-
rego roztacza sie zapierajacy dech w pier-
siach widok na wijaca sie droge, obsadzona
cyprysami, ktéra wiedzie do gospodarstwa
agroturystycznego Baccoleno.

V¥V Naniespieszng wyprawe wéréd licznych winnic Toskanii mozna wybrac sie klasycznym modelem fiata
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SAMOCHODEM
PRZEZ TOSKANIE

Zwiedzanie Toskanii autem takze ma swo-
je zalety. Vespa oferuje intymny i wyjat-
kowy sposéb na poznanie toskarskiej wsi,
ale samochéd zapewnia wigkszy komfort,
bezpieczenstwo, ochrone przed warunkami
pogodowymi i drogowymi. Jednym z gtow-
nych atutéw zwiedzania tego regionu autem
jest to, Ze mozemy zobaczy¢ wiecej miejsc
w krétszym czasie i pokonywaé wieksze
odlegtosci.

Ponizej zamieszczam kilka przyktadow
na interesujace wycieczki samochodowe
po Toskanii.

Pierwszg propozycje stanowi trasa z Flo-
rencji do Sieny. Po drodze mozna zatrzymac
sie w malowniczych miejscowosciach, jak
np. Greve in Chianti lub Castellina in Chian-
ti, ktére styna z doskonatego wina i jedze-
nia. Po dotarciu do Sieny koniecznie trzeba
udac sie do bijgcego serca miasta, czyli na
Piazza del Campo, a nastepnie zobaczy¢
Katedre (Duomo). Uwaza sie j3 za jedna



A Krajobraz Val d'Orcia doskonale oddaje rozpoznawalny na catym $wiecie idylliczny charakter Toskanii

z najpiekniejszych w catych Wtoszech. Cigg  stynie z wina brunello di Montalcino oraz
dalszy tej urokliwej trasy wiedzie z Sieny  XIV-wiecznej fortecy. Po drodze obowiaz-
do Montepulciano przez Montalcino, ktére ~ kowym przystankiem jest Pienza, znana

V Historia Volterry sigga czaséw Etruskéw, ktorzy jako pierwsi zatozyli w tym miejscu swéj osrodek
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z renesansowej architektury i wspaniatych
widokéw na Val d'Orcia. Na koricu czeka na
nas miasto na wzgorzu - Montepulciano.

Drugi przyktad to trasa z San Gimignano
do Volterry. Ze stynnego miasta pieknych
wiez wystarczy kierowac sie na potudniowy
zachdéd do Volterry. To znany osrodek ob-
robki alabastru. Znajdziemy w nim etruskie
ruiny, dobrze zachowane pozostatosci rzym-
skiego teatru z | w. p.n.e. oraz piekne za-
bytkowe centrum. Z Volterry trasa prowadzi
dalej do Pizy i Lukki. W Pizie obowiazkowy
punkt zwiedzania stanowi oczywiscie Krzy-
wa Wieza oraz pozostate zachwycajace bu-
dowle na Piazza dei Miracoli. Na koniec wy-
prawy wypada urocza Lukka. Stynie ona ze
Sredniowiecznych muréw i bram miejskich
oraz wspaniatego historycznego centrum.

Trzeci przyktad samochodowej wycieczki
po Toskanii to podréz z Arezzo do Cortony.
Arezzo znane jest z przepieknego gtéwne-
go placu — Piazza Grande. Jeden weekend
w miesigcu odbywa sie na nim targ antykami.
Na potudniowy wschéd od Arezzo znajduje
sie Cortona, ktéra wznosi sie malowniczo
na wzgoérzu. Kusi ona pocztéwkowym wido-
kiem na Val di Chiana (Valdichiana) i Jezioro
Trazymenskie w oddali.

TOSKANIA
NA DWOCH KOtKACH

Odkrywanie urokliwych toskanskich zakat-
kéw na rowerze to kolejny Swietny sposéb
na zwiedzanie regionu. Obecnie w lokalnych
wypozyczalniach powszechnie dostepne s3
te jednoslady napedzane sitg miesni i silni-
kiem elektrycznym, co znacznie utatwia po-
konywanie tutejszych pagérkowatych tras,
szczeg6lnie osobom mniej wprawionym.

Jazda na rowerze zasadniczo zmienia
sposob postrzegania Toskanii. Nawet stali
bywalcy tego regionu Wtoch z tej perspek-
tywy odkryja go na nowo.

W Toskanii znajdzie sie co$ dla cyklistow
na kazdym poziomie zaawansowania. Czeka-
ja tutaj na nich zaréwno spokojne przejazdz-
ki przez sielskie tereny wiejskie, jak i bar-
dziej wymagajace podjazdy na malownicze
wzgdrza. W regionie jest kilka szczegélnych
tras rowerowych, ktére warto poznac.

Szlak winny Chianti Classico prowadzi
przez serce regionu winiarskiego Chianti,
mijajac winnice, gdzie powstaje stynne
Chianti Classico DOCG (Denominazione
di Origine Controllata e Garantita, czyli
kontrolowane oznaczenie gwarantowanego
pochodzenia — najwyzsza klasa jakosci pro-
duktu), a takze gaje oliwne i Sredniowieczne
miasteczka roztozone na wzgérzach. Trasa
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ma ok. 60 km dtugosci i oferuje mieszanke
trudnych podjazdéw i spektakularnych zjaz-
déw. Najlepszy moment na taka wyciecz-
ke stanowi wrzesien, wéwczas winorosle
uginaja sie pod ciezarem dojrzewajgcych
owocow lub trwaja juz zbiory winogron (po
wtosku vendemmia). Dodatkowo w tym mie-
sigcu w wiekszosci miast Chianti $wietuje
sie winobranie, organizowane sg huczne fe-
stiwale, podczas ktérych mozna degustowac
tutejsze wino.

L'Eroica to nazwa stynnej corocznej im-
prezy kolarskiej w stylu vintage. Odbywa
sie ona od 1997 r.w pierwsza niedziele paz-
dziernika w miejscowosci Gaiole in Chianti
(w 2023 r. zaplanowano j3 w dniach

Trasa obejmuje wprawdzie trudne podjaz-
dy, ale za to oferuje wspaniate widoki na
zabytkowe miasta potozone na wzgérzach.
Coistotne, L'Eroica jest dostepna dla kazde-
go przez caty rok i jest dobrze oznakowana
(tzw. Percorso Permanente o tgcznej dtugos-
ci 209 km), wiec mozna jg pokonac na wy-
branym dystansie takze poza t3 wspaniatg
impreza.

Trasa przez Val d'Orcia prowadzi naj-
piekniejszg doling Toskanii, gdzie wspania-
te krajobrazy wrecz zachecaja do blizszego
poznania okolicy. Dziata tutaj wiele lokal-
nych wypozyczalni roweréw, ktére w swojej
ofercie maja dodatkowo szereg gotowych
szlakéw dla cyklistow, np. biegnacych od

A Znakomity pomyst na blizsze poznanie regionu winiarskiego Chianti stanowia wycieczki rowerowe

30 wrzesnia i 1 pazdziernika). Trasa przebie-
ga przez kultowe nieutwardzone szutrowe
drogi Toskanii, nazywane tu strade bianche.
Mozna zdecydowac sie na pokonanie dtu-
giego dystansu — 209 km (tzw. Percorso
Lungo), $rednich - 135 km (Percorso Medio
- Crete Senesi) 1106 km (Percorso Cento Val
d'Arbia), tudziez krotkich - 81 km (Percorso
Corto Gallo Nero) i 46 km (Passeggiata Valle
del Chianti). Wyjatkowos¢ tego wydarzenia
polega na tym, Zze rowery musz3 by¢ wy-
produkowane przed 1987 r., a zamiast no-
woczesnych strojéw kolarze majg na sobie
trykoty, podkolanéwki i dawne czapeczki.
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winnicy do winnicy, co pozwala nacieszy¢
oczy zapierajgcymi dech w piersiach wido-
kami i degustowa¢ wysmienite szlachetne
trunki.

Mitosnikéw dwoéch kétek przycigga
réwniez malownicza trasa biegnaca przez
Montalcino i Crete Senesi. Ten ostatni obszar
charakteryzuje sie wyjatkowym, iscie ksie-
zycowym krajobrazem. Z kolei Montalcino
stynie z wina brunello. Ten popularny szlak
rowerowy oferuje troche trudnych podjaz-
doéw, ale i tagodne zjazdy. Na cyklistow czeka
tu mnéstwo okazji do zatrzymania sie i spro-
bowania lokalnych potraw i wina.
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WYSPA ELBA: ROZKOSZ
NATURY, HISTORII | KULTURY
Elba to trzecia co do wielkosci wyspa Italii
(zaraz po Sycylii i Sardynii, zajmuje po-
wierzchnie 223 km?2). Usytuowana jest tuz
przy zachodnim wybrzezu Pétwyspu Ape-
nifiskiego, ok. 10 km od niego (oddzielo-
na kanatem Piombino). Isola d’'Elba, wraz
z sasiednimi wyspami: Giglio, Capraia,
Montecristo, Pianosa, Giannutri i Gorgona,
wchodzi w sktad wspaniatego Parku Naro-
dowego Wysp Toskanskich (Parco Nazionale
dell’Arcipelago Toscano). Stanowi ona bar-
dzo popularny wakacyjny kierunek, szcze-
gblnie wéréd Wtochéw, Szwajcaréw czy
Niemcow.

Natrafimy tutaj na piekne plaze, cenne za-
bytki oraz wiele atrakcji dla kazdego, kto chce
odkry¢ bogactwo tego malowniczego kawat-
ka Italii. Elba jest idealnym wyborem dla mi-
tosnikow wszelkich sportéw wodnych, a tak-
ze jazdy rowerem czy wycieczek gorskich.
Poza tym poza sezonem to doskonate miejsce
do wyciszenia sie i btogiego relaksu.

NAJLEPSZE SPOSOBY
DOTARCIA NA ELBE

Prom stanowi podstawowy srodek trans-
portu na wyspe dla znakomitej wiekszosci
turystéw. Istnieje kilka firm promowych,
ktore obstuguja potaczenia na Elbe z Wtoch



kontynentalnych, z portu w Piombino. Blu
Navy, Corsica Ferries — Sardinia Ferries,
Toremar i Moby Lines ptywaja z tego mia-
sta w prowingji Livorno do elbanskiej stoli-
cy — 12-tysiecznego Portoferraio, a takze do
miejscowosci Cavo i Rio Marina (obie wcho-
dzg w sktad gminy Rio). Latem mozna dostac
sie rowniez z Bastii na Korsyce do Portoferraio
liniami Corsica Ferries - Sardinia Ferries.

S tez dostepne potaczenia lotnicze,
cho¢ ograniczone zazwyczaj tylko do wy-
sokiego sezonu. Lotnisko znajduje sie
w miejscowosci La Pila, bardzo blisko cen-
trum miasteczka Marina di Campo (ok.2 km
od niego), na potudnie od Portoferraio.
Nosi ono nazwe Aeroporto di Marina

A Montalcino znane jest z produkcji wina brunello

di Campo (kod IATA - EBA). Laduja na nim
jedynie samoloty linii lotniczej Silver Air
(www.flightsandtravels.ch). Potaczenia na
Elbe odbywaja sie z lotnisk: Mediolan-Linate
(pod koniec kwietnia i na poczatku maja oraz
od czerwca do wrzesnia 2023 r.), Piza i Flo-
rencja (loty catoroczne, o réznej czestotli-
wosci, w zaleznosci od sezonu), Bolonia (od
16 czerwca do 11 wrzesnia br.) oraz Lugano
(od 18 czerwca do 24 wrzesnia 2023 r.). Jesli
chodzi o najblizszy port lotniczy na konty-
nencie, to miesci sie on w Pizie — Aeroporto
di Pisa-San Giusto, znany pod nazw3 handlo-
w3 Galileo Galilei (kod IATA — PSA).
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NAJLEPSZE MIASTA | WIOSKI
DO ODWIEDZENIA NA ELBIE
Stolica wyspy jest wspaniate portowe miasto
Portoferraio, ktére znajduje sie na pétnoc-
nym wybrzezu. Warto zwiedzi¢ tutaj impo-
nujace fortece Medyceuszy z XVI w. - Forte
Falcone, Forte Stella i Torre della Linguella
- oraz rezydencje napoleonskie (Palazzina
dei Mulinii podmiejska Villa di San Martino)
i muzeum archeologiczne — Museo Civico
Archeologico della Linguella.

Portoferraio byto siedzibg Napoleona
Bonapartego (1769-1821) podczas jego
zestania na Elbe w latach 1814-1815. Rezy-
dencja cesarza Francuzéw, Villa dei Mulini,
to obecnie muzeum narodowe (Museo

¥
’,'I:

ufortyfikowane miasto na ziemiach Stato
dei Presidi (Panstwa Garnizonow). To wtas-
nie on zbudowat tutaj w latach 1603-1605
wspaniaty fort — Forte Longone. Dzisiaj
w tym rybackim miasteczku mozna wpas¢
do La Piccola Miniera i pozna¢ m.in. bo-
gate gornicze tradycje wyspy. Z kolei mi-
tosnicy sztuki sakralnej musza koniecznie
odwiedzi¢ koscioty Madonna del Carmine
i San Giacomo Maggiore oraz barokowe
sanktuarium z 1606 r., potozone na wzgérzu
- Santuario della Madonna di Monserrato.
Marina di Campo to urocze miastecz-
ko usytuowane na potudniowym wy-
brzezu wyspy. Jego serce stanowi Piazza
della Repubblica z zabytkowg fontanng

A Widok na Forte Stella z latarnig morska w Portoferraio i wzniesienia na przeciwlegtym brzegu zatoki

Nazionale della Villa dei Mulini). Mozna tu
zobaczy¢ pokoje, w ktérych mieszkat, pra-
cowat i przyjmowat gosci Napoleon, a takze
jego rzeczy osobiste. Nieopodal wznosi sie
Forte Stella - twierdza zbudowana w poto-
wie XVIw. przez ksiecia Kosme | Medyceusza
(1519-1574) - i piekna, 25-metrowa latarnia
morska z 1788 r., Faro del Forte Stella (Faro
di Portoferraio).

Porto Azzurro jeszcze do 1947 r. nosito
swojg pierwotn3 nazwe — Portolongone.
Nadano ja w momencie zatozenia w 1603 r.
przez kréla Hiszpanii i Portugalii Filipa Il
(1578-1621), ktdry chciat uczyni¢ z niego

iwiezg zegarowa. Turystow przyciaga tu szcze-
golnie jedna z najdtuzszych i najpiekniejszych
piaszczystych plaz na Elbie - 1,3-kilometrowa
Spiaggia di Marina di Campo. W miastecz-
ku znajduje sie tez interesujace akwarium
(Acquario dell’Elba), ktére poswiecone jest
prawie w catosci srodziemnomorskiej faunie
wodnej. Otaczajace Marine di Campo wzg6-
rza i gory stanowig swietne miejsce dla mi-
tosnikéw pieszych wedréwek. Jesli trekking
to nie to, co lubimy najbardziej, najlepiej
skorzystac z jednej z ofert wycieczek todzia.
Taka morska wyprawe mozna potaczyc z ka-

piela, snorkelingiem lub nurkowaniem. >
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Marciana Marina to malownicza nad-
morska miejscowos¢ potozona na pétnocno-
-zachodnim wybrzezu Elby. Miasteczko
szczyci sie piekng plazg z krystalicznie czy-
st3 wodg oraz elegancka nadmorska pro-
menadg, mnéstwo tutaj sklepikéw, kawiarni
i restauracji.

Marciana to kolejne miejsce na wyspie
z ciekawymi atrakcjami, jak np. Museo
Civico Archeologico di Marciana, Xll-wieczna
Fortezza Pisana czy pobliskie Santuario
della Madonna del Monte, potozone
u podndza Monte Giove, na wysokosci
627 m n.p.m. To wtasnie w tej $wiatyni spot-
kali sie w 1814 r. Napoleon Bonaparte i jego
kochanka Maria Walewska (1786-1817).

Capanne zapieraja dech w piersiach. Na
szczyt mozna sie rowniez dostac¢ w duzo ta-
twiejszy sposdb, wjezdzajac na gore kolejka
linowg, ktéra wyrusza z Marciany.

Jednym z najbardziej zachwycajacych
miasteczek Elby jest Capoliveri, ktérego
serce stanowi historyczne centrum charak-
teryzujace sie waskimi, niezmiernie foto-
genicznymi ulicami i zabytkowymi budynka-
mi. Dzisiaj w tej miejscowosci mozna wpas¢
do Museo del Mare i poznaé¢ bogate mor-
skie tradycje wyspy. W okolicy Capoliveri
znajduje sie wiele bardzo ciekawych miejsc
do odwiedzenia, m.in. hiszpaniska twierdza
21678 r., Forte Focardo, spektakularnie po-
tozona na skalistym cyplu. Warto wybrac sie

A Otulone zielenig drzew zabudowania Capoliveri rozbtyskajace ulicznymi swiattami po zachodzie storica

Jest tu takze niewielka kaplica pochodzaca
prawdopodobnie z XI-XII stulecia - Capella
di San Liborio. Z miasteczka wjezdza sie
na szczyt Monte Capanne w 18 min specy-
ficzna kolejka z 1963 r. - Funivia del Monte
Capanne.

Capanne to najwyzsza géra Elby i cate-
go archipelagu, wznosz3ca sie na wysoko$¢
1019 m n.p.m. Na wedréwke na jej szczyt
mozna wyruszy¢ z réznych miejsc wyspy.
Bedzie to wprawdzie dos¢ wymagajaca wy-
cieczka, ale i tez niezwykle satysfakcjonu-
jaca. Szlaki wiodg przez bujne lasy i tereny
skaliste, a panoramiczne widoki z Monte

WIOSNA 2023

INCLUSIVE

tutaj na wycieczke z przewodnikiem, aby
poznac historie fortu i jego strategiczng role,
jaka odegrat wielokrotnie w XVIII i XIX w.
w walkach o Elbe.

Na koniec Rio nell’Elba, miasteczko,
ktérego poczatki siegaja epoki brazu, co
czyni je jednym z najstarszych osad ludz-
kich na wyspie. Stynie z siegajacych cza-
séw Etruskéw kopalni zelaza. W tutejszym
muzeum archeologicznym (Museo Civico
Archeologico del Distretto Minerario) moz-
na obejrze¢ imponujaca kolekcje mineratow.
Zgromadzono tu ponad 700 sztuk przepiek-
nych okazéw pochodzacych z catej wyspy.

ODKRYWANIE
OSZALAMIAJACET SCENERII
ELBY NA DWOCH KOtKACH
Dzieki tagodnemu srédziemnomorskiemu
klimatowi na Elbie mozna jezdzi¢ rowerem
przez caty rok. Jest tutaj sporo malowniczych
tras, o réznym stopniu trudnosci. Na wyspie
dziatajg liczne wypozyczalnie jednosladow,
a wiele miejscowych hoteli i biur podrézy
oferuje zorganizowane wycieczki rowerowe
z przewodnikiem.

Popularng trase dla cyklistéw stanowi
ta biegnaca dookota wyspy (tzw. Elba il giro
perfetto) — wyrusza sie wéwczas z okolic
stynnej plazy Lacona w gminie Capoliveri.
Pokonuje sie tacznie 115,3 km z ciggtymi

=
=
=
2
5
=
=
-
3
S
S
S
5
2
&
o
8
=
o

wzniesieniami i zjazdami oraz kilkoma kroét-
kimi, ale wymagajacymi podjazdami. Trasa
prowadzi przez wszystkie gminy Elby, nie-
zwykle klimatyczne miasteczka, tuz przy
pieknych plazach i zapewnia zapierajace
dech w piersiach widoki. Osoby zaawanso-
wane robig j3 w jeden dzien, a mniej do-
Swiadczeni cyklisci rozktadaja taka wyciecz-
ke rowerowa na dwa dni.

Punktem startowym wyprawy wokot
wyspy jest gmina Capoliveri, skad wyru-
sza sie w kierunku Porto Azzurro. Dtugosé
tego odcinka to ok. 10 km. Z Porto Azzuro
wiedzie 17-kilometrowa trasa do Cavo. Po
drodze przejezdza sig przez niezmiernie



ZASMAKUJ SLONCA
TOSKANII Z VESPA

Vespa to ikona, ktorej historia trwa nieprzerwanie od 1946 roku.

Jest obiektem westchnien i marzen, a takze niedo$cignionym

wzorem stylu, szyku i eleganciji. Na Vespie jezdzity najwieksze gwiazdy
filmu, muzyki i sztuki. Vespa to rado$¢, mito$¢ i poczucie wolnosci.

Daj sie porwac na przejazdzke i odkryj swiat w kolorach Vespy!

n VespaPolska ® www.vespapolska.pl VespaPolska

U LIBERTY

Oficjalny dystrybutor marki Vespa w Polsce.
CORP ‘ jainy aystry P

Wejdz do $wiata Vespy:
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A Plaza w miejscowosci Sant'Andrea zachwycajaca krystalicznie czysta woda w odcieniach turkusu

urokliwe i pieknie potozone miejscowo-
sci — Rio nell’Elba i Rio Marina. Z Cavo
nasz rowerowy szlak wiedzie wzdtuz pét-
nocnego wybrzeza, przez Portoferraio
az do miasteczka Marciana Marina. To
30-kilometrowy odcinek, podczas ktérego
mozemy nacieszy¢ oczy wspaniatymi, iScie
pocztéwkowymi widokami na morze. Z uro-
kliwej miejscowosci Marciana Marina do
Campo nell’Elba jedzie sie wzdtuz tzw. za-
chodniego pierscienia wyspy. Podczas tej
35-kilometrowej trasy mijane sg po drodze
Sant'Andrea, Zanca, Patresi, Colle D'orano,
Chiessi, Pomonte, Fetovaia, Seccheto
i Cavoli. Ostatni odcinek zamykajacy petle,
z Campo nell’Elba do gminy Capoliveri, to
tacznie ok. 23 km.

VESPA NA ELBIE

C6z moze by¢ bardziej romantycznego, jak
nie jazda na nalezacej do Italii wyspie kul-
towym wtoskim skuterem? To wrecz kwinte-
sencja dolce vital Elba idealnie wpisuje sie
w taki styl spedzania wakacji.

Oto ponizej dwie propozycje zwiedzania
vespa tej toskanskiej wyspy.

Po zachodniej stronie Elby mozna od-
by¢ interesujacg wycieczke, wyruszajac ze
stotecznego Portoferraio do miasteczka
Marciana Marina, a nastepnie zrobi¢ przy-
stanek w Sant'Andrea, gdzie znajduje sie
piekna plaza z malowniczymi klifami. Ko-
lejny etap to wioska Pomonte na tutejszym
Wybrzezu Storica (Costa del Sole), a nastep-
nie niezwykle urokliwa plaza Fetovaia, jedna

V¥V Czerwona plaza w miasteczku Rio Marina swéj kolor zawdzigcza piaskowi z duzg zawartoscig zelaza
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z najpiekniejszych na wyspie. Trase mozna
zakonczy¢ w Marina di Campo pyszna kola-
ja ze Swiezych ryb lub owocéw morza.

Jesli z Portoferraio wybierzemy sie na
wschéd Elby, pierwszym przystankiem moze
byc¢ Bagnaia, dalej miasteczko Cavo oraz Rio
Marina z czerwong plaza. Nastepnie czeka
na nas sliczne Capoliveri z panoramicznym
widokiem na wyspe. Taka trase warto zakoh-
czy¢ w pobliskiej wiosce Lacona, gdzie znaj-
duje sie dtuga, 1,2-kilometrowa, piaszczysta
plaza, idealna na btogi relaks.

ELBA ,ROAD TOUR"

- WYCIECZKA SAMOCHODOWA
Na toskariskiej wyspie jest wiele malowni-
czych tras samochodowych, ktére pozwalaja
na odkrycie urokéw Elby - pieknych plaz i fa-
scynujacych miasteczek. Oto ponizej kilka
propozycji na wycieczki autem. Mozna je
dowolnie modyfikowa¢, w zaleznosci od
wtasnych preferencji.

iy

A Piekne widoki podczas wyprawy rowerowej po Elbie

Trasa 1: Dookota wyspy

Start w Portoferraio, nastepnie Capoliveri,
Porto Azzurro, Rio Marina, Cavo, Marciana
Marina, Sant’Andrea, Marina di Campo,
Lacona i powrét do stolicy Elby.

Trasa 2: Skarby zachodniego wybrzeza
Poczatek w Portoferraio, dalej malownicze
Procchio, Marciana Marina, Sant'Andrea,
Pomonte, plaza Fetovaia i na koniec Marina
di Campo.

Trasa 3: Odkryj wschodnie wybrzeze
Zaczynajac w Portoferraio, kierujemy sie na
wschadd, do Bagnaia i Nisporto, nastepnie
Cavo, Rio Marina, Porto Azzurro, Capoliveri,
Lido di Capoliveri, Lacona i powrét do sto-
licy Elby, gdzie mozna zakonczy¢ naszj sa-
mochodowg wycieczke po tej niezmiernie
urokliwej toskanskiej wyspie. [l



WITAMY W TOSKANII

Spotkamy sie w Villa Cora, kultowym, 5-gwiazdkowym hotelu we Florencji.
Na parkingu bedzie czekac na Ciebie gotowe do jazdy Ferrari lub
Lamborghini, ktérym juz wkrétce wyruszysz w droge.

Nasza wyjatkowa podréz rozpocznie sie nastepnego ranka.

0 10.00 wyruszymy cata grupa. Zaczniemy od Chianti, potem miniemy
Siene i skierujemy sie dalej na potudnie. Tam, w poblizu Grosseto,
zatrzymamy sie w historycznym hotelu LAndana.

Nastepnego dnia pojedziemy na p6tnoc, wzdtuz wybrzeza, w kierunku Forte
dei Marmi, a nastepnie Lukki. Przemierzysz w swoim Ferrari lub Lamborghini
jedne z absolutnie najlepszych drog na Swiecie.

Ostatniego dnia przejedziemy przez Volterre i San Gimignano,
aby w koncu powr6ci¢ do Florencji.

Zwienczeniem podrézy bedzie kolacja w ,SE-STO on Arno”, jednej z naj-
lepszych restauracji we Florencji, ze spektakularnym widokiem na miasto.

W sumie 800 km jazdy roztozone zostato na 3 dni i 4 noce
w 5-gwiazdkowych hotelach. A do tego fantastyczna wtoska kuchnia!
Witamy w Toskanii!

GRANTURISMO

LIKE THERE IS NO TOMORROW

PROGRAM

Wycieczka rozpocznie sie we Florencji 11 pazdziernika,

a zakonczy w tym samym miescie 15 pazdziernika. Podczas tej
wspaniatej podrézy przemierzymy najpiekniejsze drogi Toskanii
i zatrzymamy sie w absolutnie najlepszych hotelach.

Trasa to Florencja - Siena - Grosseto - Forte dei Marmi -
Lukka - Volterra - San Gimignano - Florencja. Nocujemy

we Florencji, Grosseto, Lukce i ponownie we Florencji.

A NAJLEPSZE? SUPERSAMOCHOD ZAWARTY JEST W CENIE!

W cene eventu wliczone jest Ferrari lub Lamborghini.

Cena zawiera wszystkie koszty wyprawy dla dwéch osob, ktore
beda dzielity samochdd i pokdj hotelowy, czyli 4 noce w hotelu,
wszystkie obiady i kolacje oraz wynajem samochodu. Catkowity
przebieg to 800 km roztozonych na 3 dni. Bedziesz naprawde
zmeczony jazda Ferrari, kiedy powrécimy do Florencji.

Ferrari 296 GTB / 16 600 EUR // ZAREZERWOWANE
Ferrari 296 GTB / 16 600 EUR

Ferrari F8 Spider / 15 800 EUR // ZAREZERWOWANE
Ferrari F8 Spider / 15 800 EUR // ZAREZERWOWANE
Ferrari F8 Spider / 15 800 EUR

Ferrari F8 Spider / 15 800 EUR

Ferrari Portofino / 14 500 EUR // ZAREZERWOWANE
Ferrari Portofino / 14 500 EUR // ZAREZERWOWANE
Ferrari Portofino / 14 500 EUR

Ferrari SF 90 / 19 300 EUR

Lamborghini EVO Spyder / 14 500 EUR // ZAREZERWOWANE
Lamborghini EVO Spyder / 14 500 EUR
Lamborghini Tecnica / 16 300 EUR

Maserati MC20 Cielo / 15 800 EUR // ZAREZERWOWANE

Posiadamy doktadnie JEDEN z kazdego z powyzszych
samochodéw. Wybierz auto, ktérym chcesz jezdzi¢ i wyslij
wiadomos¢ e-mail na adres toscana@granturismo.org,
aby dokonac rezerwacji.

www.granturismoevents.com
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ALINA DYBAS
www.toostowarzyszenie.org

« Wspaniata kawa, piekne salony i nienaganne maniery
sq pierwszq myslg, ktéra przychodzi w odpowiedzi na
pytanie, z czym kojarzy nam sie Wieden. To prawda, jezeli
spojrzymy na to miasto powierzchownie, bez zagtebiania
sie w jego tajemnice. Mury austriackiej stolicy mogtyby
opowiedzie¢ wiele interesujgcych historii, a turysta

ma do wyboru nie tylko utarte szlaki. Zaledwie trzy
godziny na potudnie od Wiednia znajduje sie bajkowa
Karyntia, ktora stanowi idealne zwiericzenie pobytu

w klimatycznym miescie szpiegow. »
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zy Austria jest dobrym kierunkiem na
udany wypoczynek? Dla tych oséb,
ktore cenia sobie tad i porzadek, do-

miejsce wrecz idealne.

Jeziora Karyntii kojg niesamowitym btekitem.
Z kolei stolica Austrii to tajemnicza podr6z
przy dzwiekach muzyki Wolfganga Amadeu-
sza Mozarta (1756-1791), austriackiego kom-
pozytora urodzonego w Salzburgu, ktérego
tworczo$¢ zwigzana byta gtéwnie z Wied-
niem. Razem z Franzem Josephem Haydnem
(1732-1809) i Ludwigiem van Beethovenem
(1770-1827) nalezy on do trojki tzw. klasy-
kow wiedenskich.

TAJEMNICE WIEDNIA

Jamesa Bonda i jego dokonania w szeregach
brytyjskiego wywiadu Secret Intelligence
Service (SIS, znanego takze jako MI6
- Military Intelligence section 6, wywiad
wojskowy Sekcja 6) zna chyba kazdy doro-
sty cztowiek w Polsce. Fikcja literacka dziata
bardzo mocno na wyobraznie oraz tworzy
stereotypy dotyczace agentéw. Mato kto
zdaje sobie jednak sprawe z tego, 7e praw-
dziwi oficerowie wywiadu oraz nielegatowie
(Spiochy, nielegalni, matrioszki — szpiedzy,
ktorzy potrafia nawet kilkanascie lat czekac
na rozkaz dziatania od instytucji, ktéra ich
zwerbowata) zyjg posréd nas.

Wieden to jedno z ulubionych miast
agentow. Przed upadkiem muru berlin-
skiego samo KGB (Komitet Bezpieczerstwa
Panistwowego przy Radzie Ministréw ZSRR,
utworzony w 1954 r.) i GRU (Gtéwny Zarzad
Wywiadowczy — instytucja wywiadu woj-
skowego kolejno Rosji Radzieckiej, ZSRR,
a nastepnie od 1991 r. Federacji Rosyjskiej,
w ramach reform Sztabu Generalnego prze-
ksztatcona w 2004 r. w Gtéwny Zarzad Szta-
bu Generalnego Sit Zbrojnych Federacji Ro-
syjskiej) utrzymywaty w stolicy Austrii i jej
okolicach ponad 600 szpiegdow. Zaktada sie,
ze co drugi dyplomata przebywajacy w tym
miescie ma powigzania z tajnymi stuzbami.
Swiatowe Centrum Szpiegostwa, bo tak na-
zywany bywa Wieden, cieszy sie popular-
noscig ze wzgledu na liberalne prawo, dzieki
ktéremu dziatalno$¢ obcych agentéw wy-
wiadu nie jest karalna, a agenci Rosji, USA,
Izraela czy Iranu mogga liczy¢ tu na wolnos¢
nieporéwnywalng z innymi miejscami na
Swiecie.

Stolica Austrii to tez arena miedzy-
narodowych negocjacji finansowych oraz
pokojowych, a takze jedna z europejskich
siedzib ONZ oraz Miedzynarodowej Agen-
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V¥ Gmach Wiener Staatsoper zostat zaprojektowany w drugiej potowie XIX w. w stylu neorenesansowym

cji Energii Atomowej. Dyplomaci stanowia
mniej wiecej 1 proc. populacji catego bli-
sko 2-milionowego miasta (jest ich tutaj
niemal 20 tys.). Spacerujgc po modnym
Stephansplatz (placu $w. Szczepana) z Ka-
tedra $w. Szczepana, nigdy nie wiemy, kogo
mozemy spotkac.

MIASTO StAWNYCH LUDZI

Ktéz nie zna stynnego Pocatunku, symbolu
secesyjnego malarstwa. Autor tego olejnego
obrazu, Gustav Klimt (1862-1918), to jeden

z najwybitniejszych artystéw wiedenskich.
Jego celem byto stworzenie dzieta wol-
nego od jakichkolwiek konwencji i ogra-
niczen. Poza znanymi na catym $wiecie
obrazami, jak np. wspomniany juz powyzej
Pocatunek czy Ztota Adela lub Danae, stwo-
rzyt wiele mniej kojarzonych, chociaz nie
mniej wyjatkowych. Dzi$ mozna je obej-
rze¢ w Osterreichische Galerie Belvedere
(Galerii Austriackiej Belvedere) mieszczacej
sie w barokowym patacu Belweder. Podczas
pobytu w Wiedniu warto poswiecic kilka
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A GlorietaiFontanna Neptuna, Schlosspark Schénbrunn

A Prezentujyca rozne style Katedra $w. Szczepana

godzin na wizyte w tym miejscu i zapoznaé
sie z innymi dzietami tego wybitnego au-
striackiego artysty.

Na ulicy Himmelpfortgasse 6, w mu-
rach, w ktérych powstata pierwsza kawiar-
nia w stolicy Austrii w 1683 r., wypada za-
trzymac sie na chwile na wy$mienitg kawe
i rozkoszowac tym samym klimatem, ktéry
uwielbiat Wolfgang Amadeusz Mozart. Do
tej pory w Operze Wiedenskiej (Wiener
Staatsoper) mozemy obejrzec stynne Wesele
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Figara, Czarodziejski flet oraz inne wspaniate
dzieta tego wielkiego artysty. Po sukcesie
czteroaktowej opery Wesele Figara w cze-
skim teatrze narodowym hrabiego Franza
Antona von Nostitza-Rienecka (Gréflich
Nostitzsches Nationaltheater, Hrabéci
Nosticovo narodni divadlo) zaméwiono
u Mozarta kolejng sztuke, i tak powstat
Don Giovanni, ktérego premiera odbyta sie
w pazdzierniku 1787 r. w Pradze.

Wspaniata tworczo$¢ Amadeusza daje
nieograniczone mozliwosci, aby o niej opo-
wiadag, ale Wieden to takze inni doskonali
artysci, o ktorych nalezy pamietac. Kolejny
z tréjki tzw. klasykéw wiedenskich — nie-
miecki kompozytor i pianista Ludwig van
Beethoven-od ponad dwéch stuleci ujmuje
serca kobiet utworem Dla Elizy, powstatym
ok. 1810 r. dla niemieckiej $piewaczki ope-
rowej Elisabeth Rockel (1793-1883). Muzyk
od dziecifistwa komponowat utwory i mato
kto wie, ze napisat Piosenke dla Niemow-
lecia czy tez Elegie dla martwego pudla.
Beethoven byt perfekcjonista w muzyce
i niechlujem w zyciu. Po jego Smierci odna-
leziono cenne manuskrypty pomieszane ze
$mieciami i... nieopréznionym nocnikiem.
Zrzedliwy i sfrustrowany, prawdopodobnie
z powodu postepujacej gtuchoty, o mato
nie doprowadzit bratanka do samobéjstwa.
Skomponowana przez niego Oda do radosci
zostata przyjeta w 1972 r. przez Rade Europy
i Wspolnote Europejska jako oficjalny hymn
Unii Europejskiej.

Wieden, miasto muzyki, wydato kolej-
nego genialnego syna — Johanna Straussa
(1825-1899). Rozstawiony zostat przez swoje
walce taneczne, m.in. Nad pieknym modrym
Dunajem (1867 r.). Warto pochyli¢ sie row-
niez nad zyciorysem Erwina Schrédingera
(1887-1961) - fizyka teoretyka, jednego
z tworcéw mechaniki kwantowej, laureata
Nagrody Nobla z dziedziny fizyki w 1933 r.
za prace nad matematycznym sformuto-
waniem mechaniki falowej. Stolica Austrii
obfituje nie tylko w znanych historycznych
artystéw i naukowcoéw, ale moze pochwa-
li¢ sie tez takim wspoétczesnym nazwiskiem
jak Christoph Waltz, ktéry wstawit sie ro-
lami bezwzglednego nazisty Hansa Landy
w Bekartach wojny (2009 r.) oraz niemieckie-
go towcy gtéw dr Kinga Schultza w Django
(2012r.). Za te drugoplanowe role w obrazach
Quentina Tarantino zdobyt dwa Oscary. Nie
spos6b pomingc takze niedawno zmartego
Nikiego Laudy (1949-2019) - austriackiego
kierowcy wyscigowego, trzykrotnego mi-
strza $wiata Formuty 1 (1975, 197711984 r.)
i przedsiebiorcy.

WIEDENSKIE

»HIGHLIGHTS” I NIE TYLKO
Wszyscy zaczynajg zwiedzanie Wiednia
od jego historycznego centrum i Katedry
$w. Szczepana (Stephansdom), ktdra sta-
nowi niekwestionowany symbol miasta.
Swiatynia ta zostata wzniesiona w latach
1230/1240-1263 w stylu péZnoromariskim.
Nastepnie rozbudowywano jg od XIV do
poczatku XVI stulecia. Otrzymata wéwczas
obecng gotycka forme. Nalezy ona do naj-
wigkszych europejskich kosciotéw, posiada
4 wieze i 22 dzwony z lat 1280-1960. Kryje
w sobie wspaniaty gotycki ottarz z Wiener
Neustadt, znany takze jako ottarz Fryderyka,
oraz wykonany z czerwonego marmuru gro-
bowiec cesarza Fryderyka Il (1415-1493),
bedacy dzietem niderlandzkiego rzezbiarza
Mikotaja Gerhardta (Nikolausa Gerhaerta)
z Lejdy (ok. 1430-1473), przypuszczalnie
nauczyciela Wita Stwosza.

W trzeciej dzielnicy Wiednia-LandstraRe
- znajduje sie Mikes Werkstatt, czyli War-
sztat Mike'a. To kreatywne miejsce spotkan
artystéw, posiadajace mitg atmosfere. Od-
bywaja sie tutaj m.in. spektakle kukietko-
we oraz interesujace wyktady i koncerty. To
doskonaty punkt na wiedenskiej mapie dla
tych oséb, ktére chcg poczuc alternatywna,
artystyczna dusze miasta.

W naddunajskim miescie nie moz-
na pomina¢ Wiedenskiej Pagody Pokoju
(Friedenspagode). To bezsprzecznie jedno
z najbardziej oryginalnych i egzotycznych
miejsc w austriackiej stolicy. Majestatyczna
$nieznobiata pagoda w parku nad woda-
mi Dunaju, zbudowana w 1983 r., znajduje
sie pod opieka japoriskiego mnicha Gyosei
Masunagi, ktéry nalezy do japonskiego
ruchu religijnego Nipponzan-Myohoji.
Zatozyt go w 1917 r. buddyjski mnich
Nichidatsu Fujii (1885-1985), a wywodzi
sie on z buddyzmu Nichirena (Hokkesha).
Nipponzan-My6hoji to najbardziej pacyfi-
styczna grupa w Japonii. Jej pagody znaj-
dziemy tez m.in. w Londynie, Nowym Delhi
czy Comiso na Sycylii.

Wracajac do klasyki wiedenskich atrak-
¢ji, warto wstgpi¢ do wspomnianej juz
Osterreichische Galerie Belvedere. Czekaja
tutaj na nas nie tylko dzieta Gustava Klimta,
ale takze arcydzieta sztuki od Sredniowiecza
(najwieksza kolekcja w kraju) i baroku az
po XXI w. Muzeum specjalizuje sie jednak
w malarstwie austriackim okresu schytku
XIX stulecia oraz stynnej secesji wieden-
skiej. Po zwiedzaniu monumentalnego
patacu ksiecia Eugeniusza Sabaudzkiego
(1663-1736), wybitnego dowodcy cesarskich »
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wojsk austriackich, warto przespacerowac
sie po robigcych duze wrazenie, idealnie
przystrzyzonych i zadbanych ogrodach.
Patac Schénbrunn (Schloss Schénbrunn)
zawdziecza swojg nazwe cesarzowi Macie-
jowi Habsburgowi (1557-1619). W czasie
polowania w 1619 r. natrafit on na tym te-
renie na zrodto artezyjskie, ktore okreslit
mianem pieknego. Patac, majacy przyémic
francuski Wersal, powstat w XVII-XVIII w.
na zlecenie cesarza Leopolda | Habsburga
(1640-1705), a zaprojektowat go znany au-
striacki architekt okresu baroku — Johann
Bernhard Fischer von Erlach (1656-1723).
W rzeczywistosci okazat sie odrobine mniej
spektakularny, za to o bardzo duzej randze
politycznej. Obiekt byt miejscem licznych
waznych wydarzen zwigzanych z historia
monarchii habsburskiej. To wtasnie w tym
.pieknym patacu” 14 pazdziernika 1809 r.
zawarto traktat miedzy Francja a Austrig,
w wyniku ktérego poszerzono ziemie Ksie-
stwa Warszawskiego o tereny podlegte
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pod lll rozbiér Polski. Od wrzesnia 1814
do czerwca 1815 r. byt on miejscem obrad
Kongresu Wiedenskiego. Tutaj po upadku
Napoleona Bonapartego (1769-1821) miesz-
kat az do Smierci jego prawowity nastepca
Napoleon I (1811-1832), od 1818 r. znany
jako Franciszek, ksigze Reichstadt. Wedtug
legend wiedeniskie podziemne korytarze do-
cierajg az tu. Maja one taczy¢ spektakularny
Patac Schénbrunn z Hofburgiem.
~Podziemne miasto Wieden” to idealnie
rozbudowany labirynt podziemnych koryta-
rzy, ktére ciggna sie m.in. pod Opera Wie-
deniska, Teatrem Zamkowym (Burgtheater),
Dzielnica Muzealng (MuseumsQuartier
- MQ) czy chocby Krypta Cesarska (Krypta
Kapucynska). Obecnie mozna wybrac sie na
wycieczke (tylko dla wybranych) prowadza-
c3 zHofburgado ,,Rzadowego Bunkra”, ktory
miesci sie pod koszarami Stiftgasse. Labirynt
piwnic i korytarzy powstat po oblezeniu tu-
reckim we wrzeéniu i pazdzierniku 1529 .
Zostaty wtedy stworzone podziemne maga-

¥ Modele znanych budowli w Minimundus w Klagenfurcie
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zyny i cysterny na wode. W krypcie Koscio-
ta $w. Michata (Michaelerkirche), w ktérym
Haydn grywat na organach, mozna obejrze¢
wiele ciekawych, nieco przerazajgcych, ale
niesamowitych rzeczy, jak np. trumny wielo-
krotnego uzytku, sztylety do przebijania serc
czy zwtoki ciezarnej kobiety z widocznym
przez skore ksztattem dziecka.

Nawet bedac juz powaznym dorostym, po-
winni$my wybrac sie na Prater. Mimo iz dzisiaj
petno jest tutaj atrakji (tgcznie ponad 250!),
rollercoasteréw i nowoczesnych karuzel,
ktére dostarczaja sporej dawki adrenaliny,
to jednak w tym parku rozrywki caty czas wi-
dac duzg dbatos¢ o tradycje. Przy wejsciu stoi
jeden z najstarszych na swiecie diabelskich
mtynéw - Wiener Riesenrad - o wysokosci
blisko 65 m. Zostat on wzniesiony w 1897 r.
dla uczczenia ztotego jubileuszu cesarza Fran-
ciszka Jozefa (1830-1916). Do atrakcji luna-
parku naleza kolejki gérskie, domy strachu,
karuzele czy pokonujaca trase 3,9 km kolejka
parkowa Liliputbahn z 1928 r. Na historycz-

A Worthersee w okolicy modnego kurortu Pértschach




nym placu Riesenradplatz na wiedenskim
Praterze panuje radosna atmosfera zabawy.
Gosci od lat 18 zaprasza tu najwieksza dysko-
teka w Austrii — Prater Dome - z 2 pozioma-
mi, 4 parkietami do tafca i 12 tematycznymi
barami. Zaledwie 3 min od centrum Prateru
mozna sprébowac swoich sit w symulatorze
lotniczym, prowadzgc maszyne Airbus A320
w asyscie prawdziwych pilotéw.

Tak jak Dubaj musi mie¢ wszystko naj-
wieksze, tak Wiedeh ma niemal wszystko
najstarsze. To wtasnie tutaj juz od 1752 r.
funkcjonuje barokowe zoo. Tiergarten
Schénbrunn (lub Zoo Vienna) jest naj-
starszym dziatajacym ogrodem zoologicz-
nym $wiata. Czy warto odwiedzic to histo-
ryczne miejsce usytuowane na terenie Parku
Schénbrunn? Na pewno warto zobaczy¢, jak
ponad 250 lat temu tworzyto sie ogrody zoo-
logiczne i pierwsze pawilony dla zwierzat.

Otwarta w 1869 r. Opera Wiedenska sta-
nowi kolejny punkt na mapie, ktoérego nie
mozna poming¢ podczas wizyty w stolicy

V¥V Zamek Hochosterwitz wzniesiony na szczycie gory
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Austrii. Jej gmach byt pierwszym ukorczo-
nym budynkiem przy reprezentacyjnym
Ringu. Wystawienie w maju 1869 r. opery
w dwéch aktach Don Giovanni Mozarta roz-
poczeto dziatalnos¢ sceny operowej. Melo-
mani koniecznie powinni sie tez udac do sali
koncertowej Wiedenskiego Towarzystwa
Muzycznego (Wiener Musikverein), ktéra
znajduje sie w pierwszej dzielnicy Wiednia
(Innere Stadt, czyli Srédmiescie) obejmu-
jacej centrum z najstarsza czgscig miasta.
Swoja siedzibe ma tutaj najwazniejsza
austriacka orkiestra i jedna z najbardziej
znaczacych na Swiecie - Filharmonicy
Wiedenscy (Wiener Philharmoniker). Neo-
klasyczny budynek Musikverein wznosi sie
na Musikvereinsplatz, a jego oficjalne ot-
warcie nastapito w styczniu 1870 r. Tutejsza
GroRer Musikvereinssaal, inaczej Goldener
Saal, czyli Ztota Sala, uchodzi za jedna
z najlepszych sal koncertowych na naszym
globie. Co roku odbywajg sie w niej stynne
Koncerty Noworoczne Filharmonikéw Wie-
denskich. Kazdy cho¢ raz w zyciu powinien
je zobaczy¢, przynajmniej w telewizji. To
prawdziwa muzyczna uczta.

Wiedeh nie zawsze miat okazje by¢
wspaniaty i otwarty. Nie tylko Berlin stano-
wit podzielong stolice. Po Il wojnie $wiato-
wej austriacka metropolia zostata podzie-
lona na cztery strefy okupacyjne: brytyjska,
amerykanska, radziecka oraz francuska. Po-
dziat trwat az do 1955 ., czyli do podpisania
w Sali Marmurowej wiedenskiego Belwede-
ru austriackiego traktatu panstwowego.

Stolica Austrii to piekne, petne niesamo-
witych historii miasto, przyciggajace na wy-
Smienitg kawe, a i w ktérego dziejach row-
niez Polacy odegrali wazna role. To wtasnie
polski krél Jan 1l Sobieski (1626-1696) kie-
rowat Odsieczg Wiederiskg w 1683 r., a ttu-
macz jezyka tureckiego i dragon Kompanii
Handlu Wschodniego —Jerzy Franciszek Kul-
czycki (wtasciwie Kolczycki lub Kélczycki,
ok. 1640-1694) - zapisat sie na polskich i au-
striackich kartach jako bohaterski postaniec
z oblezonego Wiednia oraz zatozyciel pierw-
szej wiedenskiej kawiarni przy Domgasse 6.
Po zwiedzaniu waskich uliczek, patacéw i in-
nych wspaniatych zabytkéw pora wyruszy¢
na zastuzony odpoczynek do potozonej
ok. 300 km dalej bajkowej Karyntii.

AKWAMARYNOWE

OCZY KARYNTII I ICH
CUDOWNE OKOLICE

+Austriackie Mazury"” to ponad 1,2 tys. zbior-
nikéw wodnych. Miejsce zupetnie nietypowe
i wspaniate zaréwno pod wzgledem wido-

kowym, jak i turystycznym. Letnie wczasy
w tym regionie moga by¢ rownie ekscytujace
jak zimowe. Pierwsze skojarzenie z udanymi
wakacjami w Austrii to oczywiscie narty. Nic
bardziej mylnego, bo ten kraj to réwniez re-
welacyjne jeziora. Dlatego warto zastanowié¢
sie nad tym, co podréznikom oferuje ma-
lownicza Karyntia. To region zaréwno gorski,
jak i peten wspaniatych, akwamarynowych
zbiornikéw wodnych, kuszacych, zeby oddaé
sie orzezwiajacej kapieli. Ponad 200 tutej-
szych akwenéw nadaje sie do uprawiania
sportéw, ptywania i rozmaitych bezpiecz-
nych wodnych szalenstw.

Worthersee lezy w potudniowej Austrii
i stanowi najwieksze pod wzgledem po-
wierzchni jezioro w Karyntii — zajmuje ob-
szar 19,39 km?2. Latem jego wody o0siggaja
temperature nawet ponad 28°C. Worthersee
kusi turystow wszystkimi odcieniami ziele-
ni i btekitu, ale nie tylko. Podczas wypo-
czynku nad jeziorem warto zwiedzi¢ tez
najblizszg okolice. W pierwszej kolejnosci
nalezy udac sie do parku miniatur posia-
dajacego kolekcje ok. 150 modeli (przede
wszystkim obiektéw architektonicznych)
z catego Swiata, ktére zostaty zbudowa-
ne w skali 1:25. Minimundus znajduje sie
w stolicy Karyntii — ponad 100-tysiecznym
Klagenfurcie. Dla tych, co lubig zwiedzac
i interesuja sie historig miejsc, w ktérych
spedzaja urlop, to usytuowane nad naj-
cieplejszym alpejskim jeziorem miasto oraz
jego okolice majg szeroki wachlarz wspa-
niatych atrakcji. Pierwszy na liscie must see
jest spektakularny zamek Hochosterwitz.
Lezy on zaledwie ok. 20 km od stolicy
kraju zwigzkowego Karyntia. O tym miej-
scu wspominaja po raz pierwszy zr6dta
z 860 r., kiedy to kr6l wschodniofrankijski
Ludwik Il Niemiecki (806-876) podarowat
archidiecezji salzburskiej kilka swoich
posiadtosci w dawnej Karantanii (jednym
z pierwszych stowianskich panstw w dzie-
jach). Twierdza Hochosterwitz przez stu-
lecia znajdowata sie na linii frontu pomie-
dzy Europg a Imperium Osmanskim. To
jeden z najpopularniejszych i najbardziej
widowiskowych zamkéw w Austrii. Wi-
docznos¢ z wiezy zamkowej w pogodne
dni siega ok. 30 km. Do obiektu prowa-
dzi stroma i kreta 620-metrowa droga, na
ktérej znajduje sie az 14 bram obronnych.
Dzieki takiemu zabezpieczeniu twierdza
nigdy nie zostata zdobyta. Prowadzaca do
zamku droga konczy sie wspaniatym dzie-
dzincem. Turysci, ktérzy zdecyduja sie tutaj
na skorzystanie z ustug przewodnika, moga
obejrzec zbrojownie oraz komnaty.
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Wracajac do Klagenfurtu, z pewnoscia
dotrzemy pod barokowa Katedre $w. Piotra
i Pawta, ktora zostata poswiecona w 1581 r.
jako protestancka swigtynia pod wezwaniem
Tréjcy Przenajswietszej. W czasach kontr-
reformacji, w 1600 r., przejat jg zakon jezu-
itow. Postanowiono wéwczas przebudowad
wnetrze kosciota. Odnowiono w stylu baro-
kowym ottarze, kaplice i mury. Kolejne miej-
sce, ktore nalezy odwiedzi¢ podczas pobytu
w Klagenfurcie, stanowi Alter Platz (centralny
plac miasta) wraz z zabytkowym dawnym Ra-
tuszem (Alte Rathaus lub Palais Welzer).

Zaledwie 10 min samochodem dzie-
li Klagenfurt am Worthersee od wiekowej
miejscowosci Maria Saal usytuowanej w do-
linie Zollfeld. Znajdziemy tu wazny kosci6t
pielgrzymkowy wzniesiony w stylu goty-
ckim w XV stuleciu ze skaty wulkanicznej
- czes¢ materiatu pochodzito takze z wczes-
niejszych budowli rzymskich. W Katedrze
Whniebowziecia Najswietszej Maryi Panny
(Maria Saaler Dom) nadal stoi kamienny
ksigzecy tron, na ktérym zasiadali wtadcy
Karyntii, zeby ztozy¢ przysiege podczas
koronacji. Warto wspomnie¢, ze pierwszy
kosciét poswiecony Najswietszej Maryi
Pannie zostat prawdopodobnie zbudowa-
ny w tym miejscu ok. 753 r. na polecenie
biskupa misjonarza Modesta (ok. 720-772),
zwanego Apostotem Karantanii lub Apo-
stotem Karyntii. Sama miejscowos¢ jest
warta spaceru i chwili zadumy. Ot6z doli-
na Zollfeld stanowita centrum kulturalne
i polityczne od czasu osiedlenia sie¢ w tym
regionie plemion celtyckich. Kiedy ich kréle-
stwo Noricum stato sie prowincjg Cesarstwa
Rzymskiego w 16 r. p.n.e., cesarz Klaudiusz
(10 . p.n.e~54 r. n.e.) kazat wznie$¢ miasto
Virunum jako jej stolice. Uczyniono to u pod-
no6za pobliskiego Magdalensbergu, gdzie na
szczycie wzgbrza istniata juz wspaniata cel-
tycka osada. Virunum stato sie osrodkiem
wczesnego chrzescijahstwa na poczatku
IV w. jako siedziba biskupa podlegajaca
jurysdykgji patriarchy Akwilei. Kiedy po-
ganskie plemiona stowianskie wkroczyty
na te ziemie ok. 590 r., osiedlity sie w sa-
siedniej miejscowosci zwanej Krnski Grad
(po niemiecku Karnburg), ktéra petnita role
centrum administracyjnego ich panstwa
- Karantanii. Nic wiec dziwnego, ze Maria
Saal i jej najblizsze okolice styng ze wspa-
niatych starozytnych zabytkéw.

Zakochani lub poszukujacy tajemnicy
i mistycznego klimatu za cel letniej podré-
zy winni obrac¢ Millstatter See. Najgtebsze
jezioro Austrii, ktérego maksymalna gtebo-
kos¢ dochodzi do 141 m, jest rownoczesnie
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A Wzdtuz pétnocnych brzegow Klopeiner See znajduje si¢ mnéstwo pomostéw wychodzacych w gtab jeziora

dos¢ szerokie (do 1,8 km) i ma stosunkowo
ptytkie brzegi, co daje mozliwos¢ upra-
wiania tutaj niewymagajacych sportéw
wodnych. Jednoczes$nie jego usytuowanie
pomiedzy tagodnymi zboczami gérskimi
i charakter przypominajgcy fiordy nadaja
mu mgietki romantyzmu. Wedtug legen-
dy Domician (747/748-814), ktory jeszcze
za zycia uwazany byt za Swietego, wrzucit
do jeziora wiele poganskich posazkéw. Po-
dréznicy moga przespacerowac sie wokot
Millstdtter See bajeczng, 55-kilometrowg
droga Via Paradiso lub podptyna¢ tédka do
6,4-kilometrowej Sciezki mitosci Sentiero
dell’Amore. Pobliskie Seeboden, ktére
petni role zaréwno letniej, jak i zimowej
miejscowosci turystycznej, zacheca do
odwiedzenia ruin $redniowiecznego za-
mku Sommeregg, wzmiankowanego po raz
pierwszy w 1187 r. Obecnie miesci sie tutaj
najwieksze w Europie Srodkowej Muzeum
Tortur (Foltermuseum).

Poszukujacy bajkowych widokéw musza
pojechac nad Klopeiner See. To nieduze je-
zioro, zajmujace powierzchnie ok. 1,1 km?,
potozone w poblizu 11-tysiecznego mia-
steczka Volkermarkt, stanowi synonim
piekna. Dookota rozciagaja sie bujne lasy
oraz urokliwe plaze, co daje poczucie nie-
realnosci otaczajgcej rzeczywistosci i spra-
wia wrazenie, jakby$my przebywali na ur-
lopie w czarujgcej krainie Alicji. Okolice
miejscowosci Sankt Kanzian am Klopeiner
See stworzone zostaty do pieszych i rowe-
rowych wycieczek. To wtasnie tu biegnie
najdtuzsza (356-kilometrowa) i najbardziej
zréznicowana w catej Karyntii trasa rowero-
wa. Drauradweg rozpoczyna sie w Toblach
w potudniowym Tyrolu, gdzie swéj pocza-
tek bierze rzeka Drawa. Takie miejscowo-
Sci jak Spittal an der Drau, Villach, Ferlach,
V6lkermarkt czy Lavamiind to najwazniejsze
tutejsze przystanki. Nastepnie sciezka rowe-
rowa opuszcza terytorium Karyntii i kieruje



A Malownicza okolica Millstatter See zacheca do czestych postojéw w czasie wycieczek rowerowych

A Spokojne wody Faaker See s idealne do uprawiania takich aktywnosci jak ptywanie kajakiem czy SUP

sie do stowenskiego Mariboru, a stamtad
do chorwackiego Varazdina. Trasa dla cykli-
stéw wiedzie tez do targowego miasteczka
Eberndorf, w ktérym stoi dumnie wiekowy
klasztor augustiandw pochodzacy z korica
Xl stulecia. Od 1809 r. nalezy on do bene-
dyktynéw i jest poswiecony $w. Pawtowi
(Stift St. Paul im Lavanttal). Z kolei warte
zobaczenia punkty widokowe znajduja sie
nad Klopeiner See i Turnersee. Dotrze sie
do nich, podrézujac malowniczym szlakiem
wiodacym ze Steinerberg w kierunku Sankt
Primus. Mimo dos¢ trudnego podjazdu warto
sie wybrac w te trase.

Pigte co do wielkosci jezioro Karyn-
tii — Faaker See - zajmuje powierzchnie
ok. 2,2 km2. Znajduje sie ono w poblizu
Villach i zaprasza do wypoczynku w cichych,
krystalicznie czystych turkusowych zatocz-
kach. To idealne miejsce dla poszukujacych
wytchnienia po trudach catego roku. Lezy
pomiedzy gtéwna rzekg Karyntii — Drawa

(prawym doptywem Dunaju) - a rozcigga-
jacym sie na pograniczu Austrii i Stowenii
pasmem goérskim Karawanki. Okolice Faaker
See oferujg mnogos¢ szlakéw pieszychiro-
werowych, a takze zachecajg do uprawiania
przer6znych sportéw wodnych.

W rejonie miejscowosci Finkenstein
am Faaker See znajdziemy m.in. trasy:
Mallestiger Mittagskogel - 10,5-kilometrowy
szlak w formie petli, Schwarzkogel vom-
Baumgartnerhof, 12,2-kilometrowy trudny
szlak z przewyzszeniem dochodzacym do
970 m, czy wreszcie Kopeinrunde - $red-
nio trudny, cieszacy sie duzg popularnos-
cig, 15-kilometrowy szlak, na ktérym moz-
na spotkac zaréwno piechuréw, jak i fanow
turystyki rowerowej. Faaker See, okreslane
mianem ,morza potudniowego Karyntii”,
posiada malowniczy hotel na wyspie, gdzie
turysci odpoczywajg wsérdd bajkowych wi-
dokéw. W okolicy istnieje 18-dotkowe pole
golfowe z idealnymi warunkami dla mitos-
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nikéw tego sportu — Schloss Finkenstein
Golfclub. W jego poblizu, na wysokosci
634 mn.p.m., lezy kolejny wspaniaty akwen
- Aichwaldsee. To niezagospodarowane i na-
turalne jezioro Karyntii otacza 24-hektaro-
wy chroniony obszar przyrody. Znajdziemy
tu tez niewielka publiczng plaze. Kazdego
roku we wrzeéniu dookota Faaker See roz-
brzmiewa melodia silnikéw motocykli le-
gendarnej marki Harley-Davidson, ktérych
wtasciciele przyjezdzajg na European Bike
Week (jego 25. juz edycja odbedzie sie od
5do 10 wrze$nia 2023 r.).

Villach, potozone zaledwie 9 km od
Faaker See, w dolinie Drawy i w Alpach Kar-
nickich, oferuje kolejne interesujace atrak-
cje dla przybywajacych na wypoczynek do
Karyntii. To drugie co do wielkosci miasto
regionu (zamieszkane przez 64 tys. osob),
usytuowane na pograniczu ze Stowenig
i Wtochami, stynie m.in. z fenomenalne-
go karnawatu oraz idealnych warunkéw
dla narciarzy. Karyntia to jednak nie tylko
$niegigory —to takze ciepte, stoneczne lato
ipiekne jeziora. Villach powstato w okresie
rzymskim przy waznej drodze (dzisiaj na-
zywanej Romerweg) prowadzacej z Italii do
prowincji Noricum i nazywato sie wéwczas
Sanctium. Wzniesiono je prawdopodobnie
w miejscu Zrddet termalnych, na terenie
wspotczesnej dzielnicy Warmbad, na potu-
dnie od centrum miasta. Bedac w Villach,
warto odwiedzi¢ pobliskie ruiny zamku
Landskron z poczatku XIV w., wznoszace
sie na wysokosci 658 m n.p.m. Co wtorek
mozna sie tutaj wybrac na kolacje w stylu
Sredniowiecznym, podczas ktérej kelnerzy
odziani s3 w stroje z epoki. Gosci przyciagaja
poza tym widowiskowe pokazy sokolnictwa,
gdyz dziata tu ptaszarnia, w ktorej hoduje sie
ptaki drapiezne. Po wspaniatych doznaniach
na zamku Landskron warto spedzi¢ btogie
chwile relaksu w Karnten Therme Warmbad-
-Villach, gdzie znajdziemy m.in. baseny ter-
malne, wanny wirowe, zjezdzalnie czy Swiat
saun. Rodzicom polecamy zabra¢ pociechy
do muzeum lalek w Villach, gdzie mozna po-
dziwia¢ mnéstwo niesamowitych okazéw
z porcelany, winylu czy tez drewna. Stwo-
rzono je w wiekszosci w tutejszej pracowni.
Dzisiaj zapraszajq gosci do swojego magicz-
nego swiata.

Bedac w regionie w okresie wiosennym,
nie mozna przegapic Maibacherl. W tych go-
racych, 30-stopniowych zrédtach w poblizu
Villach dobroczynnych kapieli zazywali juz
starozytni Rzymianie. Tutejsze wspaniate wi-
doki i przyjemnie ciepta woda relaksuja po
trudach zwiedzania i pieszych wycieczek. »
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Wieczorami warto zajrze¢ do naj-
mniejszego, mieszczacego zaledwie 8 osob,
teatru na naszym globie. Aktorzy wystepuja
tu na mikroscenie o wymiarach 1,3 na 1,3 m.
Mikroteatr to niebywata instytucja kultury, kto-
rej nie znajdziemy nigdzie indziej na $wiecie.

Ptasi Park to gtéwna atrakcja kolejnego
z lazurowych oczu Karyntii — Turnersee. To
jedno z najcieplejszych jezior w Europie,
ktérego temperatura wody w lecie docho-
dzi do 28°C. Wybieraja go na miejsce wy-

koncerty oraz festiwale. Ossiacher See moze
pochwali¢ sie ptywajacym po nim statkiem
turystycznym oraz ciekawa plazg z molo.
Wypoczynek nad tym malowniczym jezio-
rem wybierajg czesto osoby cenigce pobyty
w spa oraz salonach odnowy biologicznej.
Czesto natkniemy sie tutaj na spacerujacych
wzdtuz brzegu turystow w szlafrokach. W le-
sie nad jeziorem potozony jest unikatowy
park przygoéd o powierzchni 30 tys. m?
- Familywald Ossiacher See.

A Zabytkowe zabudowania pobenedyktynskiego opactwa Ossiach zatozonego nad brzegami Ossiacher See

A Warowny zamek Wolfsberg w ciggu setek lat wielokrotnie zmieniat swéj wyglad i wtascicieli

poczynku mitosnicy ciszy, spokoju, pieknych
krajobrazéw i awifauny. W Ptasim Parku
(Vogelpark Turnersee) zyje ponad tysiac
ptakéw, z ktérych wiele jest egotycznych.
Kolejne z fantastycznych miejsc na ma-
pie Karyntii stanowi Ossiacher See, zajmu-
jace powierzchnie ok. 10,8 km?2. To trzecie
co do wielkosci jezioro w tym austriackim
kraju zwigzkowym lezy u podnéza goéry
Gerlitzen (1909 m n.p.m.). Okre$la sie je mia-
nem ,kulturalnego jeziora Karyntii”, bo nad
jego brzegami od lat organizuje sie liczne
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Miejscowos¢ Ossiach (po stowenisku
Osoje), od ktérego jezioro wzieto swojg
nazwe, zamieszkuje mniejszosc¢ stowenska,
co wida¢ w miejscowej kulturze. W samym
centrum warto zajrze¢ do benedyktynskie-
go opactwa (Stift Ossiach), ktore zatozono
ok. 1024 r. W 1484 r. strawit je pozar. Opa-
ctwo zostato odbudowane w stylu goty-
ckim, a nastepnie poddane barokowej re-
stauracji w latach 1737-1746. Zachowato
jednak do dzis swéj dawny ksztatt. W jego
kosciele znajduje sie wazny polski akcent.

© MICHAEL STABENTHEINER/KAERNTEN WERBUNG
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0Ot6z legenda gtosi, ze swoj grobowiec
posiada tu krol Polski Bolestaw Il Szczod-
ry (ok. 1042-1081/1082), ktéry przybyt do
Ossiach w 1081 r. przebrany za zwyktego
pielgrzyma. Niestety, to wspaniata, acz nie-
prawdziwa historia, gdyz dokonano badan
i w rzeczonym grobie odnaleziono szczatki
zony zatozyciela opactwa.

Polodowcowe jezioro Karyntii to
Weissensee, ktére potozone jest blisko
granicy ze Stowenig i Wtochami. Jego

krystalicznie czysta woda zacheca do kapieli
zarbwno samym swoim wygladem, jak i tem-
peraturg, mimo iz ten malowniczy akwen
lezy na wysokosci 930 m n.p.m. W sezonie
letnim wypozyczalnie kajakéw i roweréw
wodnych pekaja tu w szwach, a zima jezio-
ro zamienia sie we wspaniate lodowisko.
Zaledwie godzine jazdy stad ptynie rzeka
Raggabach, ktéra przyciaga turystow dwo-
ma spektakularnymi wodospadami. Opada-
ja one po zboczu w waskim, skalistym wa-
wozie Raggaschlucht. Mozna je podziwiac
z kilku drewnianych ktadek. Raggaschlucht



to jeden z krétszych wawozéw w Austrii
- zaledwie 800-metrowy, ale imponuje
swoja wysokoscig (ok. 200 m) i piekny-
mi widokami. Od 1978 r. stanowi Pomnik
Przyrody.

Na drugim co do wielkosci w Austrii ob-
szarze porosnietym szuwarami—posrod gor,
tak i lasow — lezy wyjatkowo ciepte jezioro
kapielowe. Pressegg to akwen idealny dla
maluchéw. Tutejszy gigantyczny naturalny
plac zabaw i matpi gaj daja dzieciom wiele

radosci i zabawy, a rodzicom tak potrzebne
chwile wytchnienia. Pressegg lezy w malow-
niczej lodowcowej dolinie Alp Gaitalskich
ima srednia gtebokos¢ 3,4 m. Jezeli wybiera-
my sie do Karyntii na rodzinne wakacje, jest
to niewatpliwie doskonaty wybor.

DOLINA LAVANTTAL

To istny raj na terytorium Karyntii, niesa-
mowicie bogaty pod wzgledem kulinarnym,
bajkowa kraina stynaca z lokalnych wyrob6w
i moszczu. Rosnace tu drzewka owocowe
pokrywajg wczesnym latem gestym i koloro-
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© EMIRA HUSIDIC/KAERNTEN WERBUNG

wym kwieciem catg doline. Dlatego tez z lotu
ptaka wyglada ona niczym wspaniaty kwia-
towy dywan, ktéry oczekuje na gosci. War-
to przejechac sie kolejka Mostlandexpress
w celu podziwiania 18-kilometrowego szla-
ku moszczu. W dolinie Lavanttal produkuje
sie m.in. ocet jabtkowy, Swiezo wyciska-
ne soki owocowe oraz wysSmienite wino
Apfel Frizzante. W miasteczku Sankt Paul
im Lavanttal natrafimy na opactwo benedyk-
tyndw z 1091 r. (Stift St. Paul im Lavanttal),
a w Wolfsbergu podziwia¢ mozna zamek,
znany dzisiaj takze jako Schloss Henckel-
-Donnersmarck. Zostat on przebudowany
z warowni powstatej w Xl w. i byt wielokrot-
nie powiekszany ze wzgledu na ataki wojsk
Imperium Osmanskiego. W 1759 r. zakupi-
ta go Maria Teresa Habsburg (1717-1780),
cérka cesarza Karola VI (1685-1740), nie-
koronowana cesarzowa od 1745 r. Niestety
niecaty wiek pdzniej, w 1846 r., budowle
przejat baron i hrabia cesarstwa, tytularny
pan Bytomia, niemiecko-austriacki przemy-
stowiec z Gérnego Slaska Hugo | Henckel
von Donnersmarck (1811-1890) i nakazat
jej przebudowe w stylu Tudoréw. Dlatego
tez w zamku Wolfsberg mozna do dzi$ od-
nalez¢ elementy charakterystyczne dla bu-
dowli angielskich.

KUCHNIA KARYNTII,

CZYLI CO WBRZUCHU GRA

Jako ze Polska pierogami stoi, pierwsza po-
trawa, ktdrej warto sprobowac, bedac w re-
gionie Karyntii, to Karntner Nudel. Jest to ro-
dzaj pierozkéw z nadzieniem z biatego sera,
ziemniakéw i czosnku. Na karynckiej ziemi
przodkiem pierogéw byty wtoskie ravioli,
ktore przywedrowaty tutaj wraz z wptywami
wtoskiej kultury. Kolejna charakterystyczna
potrawe dla regionu stanowi Klachelsuppe.
Jej miesng podstawa jest golonka, a dopra-
wia sie jg octem oraz zabiela Smietana.

Za tutejszy smakotyk uchodzi jagniecina
zwana Glockner Lamm, ktéra delikatny smak
alpejskich ziét zawdziecza wypasaniu owiec
na wysokosci nawet 3 tys. m n.p.m. Kolejny
specjat to tro¢ Kérntna Laxn. Hoduje sie ja
i przetwarza jedynie w czterech gospodar-
stwach potozonych w regionie Oberkdrnten.
Powolny wzrost tej ryby w czystej i rzeskiej
gorskiej wodzie zapewnia najwyzszg jako$¢
miesa.

W regionie Gailtal juz od XV stulecia pro-
dukuje sie wysokiej jakosci szynke (Gailtater
Speck). Mieso musi pochodzic¢ od $win z Ka-
ryntii, inne nie s3 brane pod uwage. Aby
wedlina miata doskonatg jakos¢, najpierw

sie ja soli, prasuje i marynuje, a nastepnie

Lato w Karyntii
Aktywny urlop
po potudniowej stronie Alp

Naturel Hotels & Resorts
Austria - Faaker See - Gerlitzen Alpe
info@naturelhotels.com - +43 (0) 50 2384
www.naturelhotels.com




doprawia czosnkiem i jatowcem, po czym
w koAcu wedzi z wykorzystaniem drewna
bukowego i bzowego. Te wszystkie zabiegi
powoduja, ze Gailtater Speck zyskuje nie-
powtarzalny smak. Do kosztowania tego ka-
rynckiego specjatu idealnie pasuje lampka
wytrawnego czerwonego wina.

Kolejny przysmak regionu stanowi
wotowina z hodowli Nockberge Almrind.
Krowy wypasa sie tutaj na wysokosci
1500-2440 m n.p.m., co powoduje szcze-
g6lna soczysto$¢ miesa. Poza tym sam
wypas oraz cata hodowla prowadzone s3
w przyjazny i swiadomy ekologicznie spo-
s6b. Dzieki alpejskim ziotom porastajagcym
pastwiska wotowina nabiera specyficznego
aromatu i wyjatkowego smaku. Wiekszosé
karynckich potraw podaje sie z popularng
tu gryka Jauntaler Hadn.

W ciggu catego roku ten austriacki kraj
zwigzkowy honoruje swoje wspaniate wy-
roby gastronomiczne wieloma festiwalami.

A Podczas pobytu w Karyntii zdecydowanie trzeba sprobowac przysmakéw pochodzacych z tego regionu

Jego usytuowanie na styku trzech panstw
— Austrii, Stowenii i Wtoch — wptyneto na
stworzenie niepowtarzalnej mieszanki ku-
linarnej, wykorzystujacej najlepsze smaki
pochodzace z sgsiednich krajow. Nie spo-
s6b réwniez nie zauwazy¢ wsrod tutej-
szych mieszkafncow typowej dla Austriakéw
schludnosci, pochodzacej od Stowencéw
goscinnosci i charakterystycznej dla Wto-
chéw lubosci do jedzenia i wesotego bie-
siadowania. Dlatego tez odwiedzajac ten
region, nie mozna omina¢ cotygodniowych
targow rolnych, na ktérych juz w maju moz-
na zakupic¢ zbierane w dolinie Lavanttal
szparagi. Warto takze zawita¢ do Lesachtal,
czyli Le$nej Doliny, gdzie tradycja piecze-
nia chleba ma az 10 tys. lat. Jezeli akurat
dopisze nam szczescie i bedziemy w Ka-
ryntii podczas niektorych kulinarnych fest,
na pewno warto odwiedzi¢ m.in.: wrzesnio-
wy Had'nherbst (Festiwal Gryki), Gurktaler

VW Lesachtal mozna zapoznac si¢ z nadal praktykowanym tradycyjnym sposobem wypiekania chleba

WIOSNA 2023

INCLUSIVE

€]
=
=
=
=
&
=
=
=
=
&
=
=
3
2]
=
=
=
=]
&
=
=
3

Speckfest (Gurktalski Festiwal Szynki
w Weitensfeld, pod koniec kwietnia), festi-
wal wotowiny w gérach Ossiacher Tauern,
Irschner Krauterfestival (Festiwal Zielarski
w Irschen, odbywajacy sie na poczatku lipca)
albo festiwal polenty w Notsch im Gailtal.

KARYNTIA CARD, CZYLI
WYGODNE PODROZOWANIE
Organizujac wakacyjny wyjazd do Karyn-
tii, warto zakupi¢ Kartnen Card. Dzieki
niej wygodnie i taniej odwiedzimy po-
nad 100 miejsc i atrakcji znajdujacych sie
w tym regionie. Warto sie¢ wiec w nig za-
opatrzy¢. Wiecej informacji o Kértnen Card
mozna znalezé na stronie internetowej
www.kaerntencard.at.

DO ZOBACZENIA NA SZLAKU

Mam nadzieje, ze Karyntia zostata przeze
mnie odczarowana i dzigki temu wielu czy-
telnikéw magazynu All Inclusive szykuje sie
juz na letnig wyprawe do tego wspaniatego,
petnego fantastycznych widokéw i doskona-
tego jedzenia austriackiego regionu. Lato
nad krystalicznie czystymi i cieptymi jezio-
rami, w otoczeniu goérskich szczytéw i wsréd
polnych kwiatéw porastajacych alpejskie
doliny jest nieopisanie piekne i stanowi cu-
downe doswiadczenie. Karyntia to sielskie
krajobrazy, ktére potrafig ukoi¢ umeczone
catoroczng pracg nerwy. W drodze z Polski
do tego malowniczego kraju zwigzkowego
nalezy koniecznie zatrzymac sie w stolicy
Austrii — szalenie klimatycznym Wiedniu.
Chwila w petnym atrakgji wielkim miescie
to idealne przygotowanie do radosci pty-
nacej z odpoczynku na tonie karynckiej
natury. [l

© EDWARD GROEGER/KAERNTEN WERBUNG
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¥V  Teren przeznaczony do skokéw przez przeszkody w nowoczesnym kompleksie X-bionic® Sphere, Samorin A Wyspe Zytnia utworzyty Dunaj, Maty Dunaj i Wag

© XBIONIC
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A Serwale sawannowe odpoczywajace w Malkia Park (Big Cats Rescue) w miejscowosci Orechova Potdii

« Tam, gdzie kiedys Dunaj dotart do tego
regionu i spowolnit swoj bieg, przeniést swoje
osady i stworzyt Wyspe Zytniq (po stowacku
Zitny ostrov), najwiekszq srédlgdowq wyspe
w Europie. Jej granice sq uksztattowane

i chronione przez wody — Dunaju od potudnia,
Matego Dunaju od pétnocy oraz Wagu od
wschodu. Zyzna ziemia, bogata w sktadniki
odzywcze, od tysiecy lat chroni najwieksze
zasoby wody pitnej w Europie Srodkowe;j.

Na tej wyspie na odwiedzajqcych czekajg
kgpiele termalne, nietkniete skarby przyrody,
starannie strzezone tradycje, szerokie
mozliwosci uprawiania rozmaitych

sportow i specjalne programy. »

© DUNAVIT

V¥ Kompleks basenéw Thermal Corvinus Vel'ky Meder V  Stoiska na odbywajacym sig we wrzesniu Festiwalu Pomlé (Pomlé Fesztival) w miejscowosci Samorin
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© MESTO SAMORIN
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a dtuga srodladowa wyspa znaj-

duje sie w zachodniej Stowacji, na

poétnoc od Dunaju i na potudniowy
wschdd od Bratystawy, pod wzgledem geo-
graficznym nalezy do Niziny Naddunajskiej.
Najwiekszy powiat na terytorium Wyspy
Zytniej stanowi Dunajska Streda. Zajmuje
on obszar ok. 1075 km? i zamieszkuje go
ponad 125 tys. ludzi.

Przez lata region byt okreslany wieloma réz-
nymi nazwami. Wsréd tych, ktére przetrwa-
ty do dzi$, najbardziej znane s3 ,,Kukkénia”
i ,Ztoty Ogréd”, a takze Wyspa Zytnia. , Zto-
ty Ogrod” odnosi sie do skarbéw ukrytych
w ziemi, a ,,Kukkénia” do mieszkajgcych tu
dzielnych ludzi, ktérzy podczas najazdu ta-
tarskiego dawali sobie sygnaty, ze wrég juz
opuscit teren, nasladujac odgtosy zab.

PLUSKANIE W GORACEJ

I ZIMNEJ WODZIE

W tym regionie znajduje sie pie¢ wspania-
tych uzdrowisk, najpopularniejsze z nich to
Dunajska Streda i Vel'’ky Meder, ale goscie
moga réwniez rozgrzac swoje kosci w gora-
cej wodzie lub schtodzi¢ sie¢ w miesigcach
letnich w basenach w miejscowosciach Sa-
morin, Topo'lniky i Komérno. Komfortowy
Thermalpark Dunajska Streda stanowi jeden
z nagjmodniejszych i najczesciej odwiedza-
nych osrodkéw termalnych, spa i wellness
na potudniu Stowacji. W tym zajmujacym
powierzchnie ponad 18 ha thermalparku na
spragnionych btogiego wypoczynku czeka
10 odkrytych i krytych basendéw, w ktérych
mozna ptywac i relaksowac sie.

Dla najmtodszych dostepny jest specjal-
ny basen ze zjezdzalnig, a na starszych czeka
siedem ekscytujacych zjezdzalni. Kgpielisko
w strefie uzdrowiskowej zaprasza latem do
pluskania sie i uprawiania sportéw wod-
nych. W wewnetrznej czesci spa, niezalez-
nie od panujacej pogody na dworze, goscie
moga korzystac ze specjalnych atrakcji wod-
nych i szerokich mozliwosci wypoczynku,
jakie daje Swiat saun. Poza bogatg ofertg
masazy kompleks zaprasza tez na tleno-
terapie, magnetoterapie BEMER oraz hydro-
masaz. W sktad Thermalparku Dunajska
Streda wchodz3 takze 3-gwiazdkowy Hotel
Thermalpark, dom goscinny Biely dom,
apartament nad jeziorem i nowoczesny
kemping.

Thermal Corvinus Vel'ky Meder oferuje
réwniez niezapomniane wrazenia. Uzdrowi-
sko znajduje sie w 100-hektarowym lesnym
parku na obrzezach miasta, miedzy Dunajska
Stredg a Komarnem, 10 km od granicy we-
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A Zewnetrzne baseny i strefa wypoczynkowa z lezakami w komfortowym osrodku Thermalpark Dunajska Streda

gierskiej i 65 km od stotecznej Bratystawy.
Woda termalna wyptywa tutaj z dwéch zré6-
det(z gtebokosci 1,5 tys. m), ktorych tempe-
ratura wynosi 57-72°C. Jej sktad chemiczny
ma dobroczynny wptyw na choroby narzadu
ruchu oraz wptywa regeneracyjnie na caty or-
ganizm cztowieka. Goscie Thermal Corvinus
Vel'ky Meder moga korzysta¢ z mnogosci
rozrywek. Na terenie kompleksu znajduje
sie m.in. 13 basenéw, bicze wodne, jacuzzi,
wieza cisnien, rozmaite atrakcje wodne oraz
kryte i zewnetrzne zjezdzalnie. Relaks warto
wzbogaci¢ o dodatkowe zabiegi pielegna-
cyjne w $wiecie saun.

TYLKO AKTYWNIE!

Sekrety Wyspy Zytniej mozna odkrywac
tez z todzi, oddajac sie spokojnemu wio-
stowaniu. Jestesmy jednak we wtasciwym
miejscu, jezeli potrzebujemy takze troche
adrenaliny. W tzw. kompleksie dzikich
wod w Cunovie, czyli Przyczétku, mozemy
sprébowac 14 réznych sportéw w jednym
miejscu! Miedzynarodowa trasa rowerowa

biegnaca wzdtuz Dunaju (Dunajska Droga
Rowerowa, Donauradweg), ktora przecho-
dzi réwniez przez Wyspe Zytnig, rozpoczyna
sie na przejsciu granicznym Berg w Austrii,
przy bratystawskiej dzielnicy Petrzalka,
a nastepnie prowadzi az do miasta Stdrovo
przy granicy z Wegrami (po wegiersku
Parkany), stynnego w Polsce z dwoch bitew
stoczonych przez kréla Jana Ill Sobieskie-
g0 (1629-1696) z Turkami w 1683 r. Jednak
zboczenie z tego odcinka naddunajskiej tra-
sy o dtugosci 168 km zapewnia nam wiele
wspaniatych przygod na Stowacji. Bezptatna
mobilna aplikacja Kukkénia prezentuje po-
nad tysigc km tras rowerowych w regionie,
a takze lokalne atrakcje i ustugi.

W miescie Samorin znajduje sie jeden
z najwiekszych i najnowoczesniejszych to-
réw wyscigdw konnych w Europie. Pokazng
czes¢ rozlegtego i komfortowego olimpij-
skiego kompleksu sportowego X-bionic®
Sphere stanowi ogromna arena jezdzie-
cka. Slovakiaring (Slovakia Ring) w poblizu
miejscowosci Orechova Potdn to wyjatkowe



centrum sportéw motorowych, ktére oferuje
mozliwos¢ jazdy po profesjonalnym torze
wyscigowym o dtugosci 5922 m oraz udziat
w szkoleniu z techniki jazdy.

LEW NA WYSPIE ZYTNIEJ?!

Tutaj moze sie nawet zdarzy(, ze nagty ryk
kréla zwierzat przebije sie przez hatas wy-
dawany przez silniki duzej mocy nalezace do
najszybszych cudéw motoryzacji. 0t6z obok
Slovakiaringu dziata specjalny park ratujacy
duze koty (tzw. Big Cats Rescue). Jako jedy-
ny prywatny ogréd zoologiczny na Stowacji
Malkia Park w miejscowosci Orechova Poton
postawit sobie za cel stworzenie prawdziwe-
go domu dla tych pieknych zwierzat, ktére
wydostaje sie zhodowli w cyrkach i w ztych
warunkach. Na 7,2-hektarowym obszarze
zyje tu ponad 250 zwierzat 68 réznych ga-
tunkéw, ktore przetrzymuje sie w specjal-
nych zagrodach przypominajgcych ich natu-
ralne siedliska. Park Malkia Big Cats Rescue
to jedyne miejsce na Stowacji, gdzie mozna
zobaczy¢ wyjatkowego irbisa $nieznego
($nieznego leoparda).
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A Slovakiaring obejmuje réwniez Slovak Karting Center, ktére oferuje mozliwos¢ écigania sie gokartami

Stary las tegowy w miejscowosci Dunajsky
Klatov skrywa krystalicznie czysta rzeke oraz
kawatek historii Wyspy Zytniej. Mtyn wod-
ny z lat 1920-1922 (odnowiony w 2016 r.)
stojacy na brzegu Klatovské rameno, czyli
prawej odnogi Matego Dunaju, przywotuje

wspomnienia dawnych czaséw, kiedy ponad
sto takich mtynskich két obracaty wody rzek
otaczajacych Wyspe Zytnia. Wspétczesny
cztowiek takze wykorzystuje energie wody.
Gabcikovo —zapora i elektrownia na Dunaju,
na granicy stowacko-wegierskiej, stanowi »

¥V Wsrod wielu duzych kotéw, ktére znalazty schronienie w Parku Malkia, ujrzymy m.in. majestatyczne lwy
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réwniez ekscytujacy program, szczegélnie
dla mitoénikéw techniki. To gigantyczna
konstrukcja z ogromnymi sluzami. Jej gtow-
nym celem byta regulacja Dunaju i popra-
wienie warunkéw zeglugi. Wazna jest tez
energetyczna funkcja obiektu — to wtasnie
tutaj wytwarza sie az 8-10 proc. rocznej
produkgji energii elektrycznej na Stowacji.

A Pyszne dania przyrzadzane z lokalnych sktadnikéw

Powstaty stopiert wodny znacznie poprawit
zegluge do granicy austriackiej i uchodzi za
jedno z najnowoczesniejszych rozwigzan
w $wiecie. Dzieje regionu prezentuje inte-
resujace Muzeum Wyspy Zytniej w miescie
Dunajska Streda (Zitnoostrovné mizeum
Dunajska Streda), ktére miesci sie w za-
bytkowym Zéttym Patacu. Znajduje sig tu
stata ekspozycja, ktéra daje prawdziwy
i petny obraz codziennego zycia, tradycji
i zZwyczajéw miejscowej ludnosci. Placow-
ka muzealna posiada bogate zbiory folk-
lorystyczne, archeologiczne, historyczne
i przyrodnicze.

WIOSNA 2023
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Wyspa Zytnia zaskoczy tez pozytywnie
prawdziwych smakoszy. Tutejsze restaura-
cje oferuja kulinarne specjaty oraz trady-
cyjne potrawy. W tym zyznym i bogatym
regionie, oprdcz klasycznych dan, szkoda
bytoby nie sprébowac doskonatej dziczy-
zny, a takze swiezych ryb. Duzy szacunek

potaczone z degustacjg wina zapewniajg
wyjatkowe doznania kulinarne. Gastrono-
mie Wyspy Zytniej mozna tez pozna¢ pod-
czas letnich festiwali, takich jak sierpniowy
Nemeshodosi Nagy Lakoma w miejscowosci
Vydrany (po wegiersku Hodos) i wrzesniowy
Festiwal Pomlé Fesztival w miescie Samorin
(weg. Somorija), czy tradycyjnego jarmarku

A Wyprawa kanu w otoczeniu przepigknej przyrody

A Uczestnicy Festiwalu Pomlé majg okazje sprobowac rozmaitych regionalnych przysmakéw i wybornych win

dla regionalnych zwyczajow i tradycji widac
rowniez w lokalnych restauracjach. Kucha-
rze biorgcy udziat w cyklicznym konkursie
.Najlepszy positek na Wyspie Zytniej" co
roku zachwycaja jury, ekspertow i gosci co-
raz lepszymi potrawami. Blisko$¢ natury, wy-
korzystywanie jej daréw i korzystanie ze sta-
rych receptur sg charakterystyczne np. dla
WVilli Rosa” w miescie Dunajska Streda,
ktéra uwaza sie za jedng z najlepszych re-
stauracji tematycznych na Stowacji. W jej
sezonowej kuchni potrawy przygotowuje
sie wytacznie z lokalnych sktadnikéw. W tu-
tejszych popularnych restauracjach kolacje

Zitnoostrovsky jarmok (Dunajska Streda,
druga potowa wrzesnia), gdzie na gosci cze-
ka nie tylko wspaniata atmosfera, ale takze
wysmienite jedzenie i wina.

Nieprzypadkowo Wyspa Zytnia byta
réwniez nazywana ,Wrézkowym Ogrodem”.
Wedtug miejscowych basni ten czarujgcy
region stanowit niegdy$ dom wrézek. Te
ostatnie juz nie istnieja, ale ich dziedzi-
ctwo jest tutaj nadal obecne. Odkryjemy
je m.in. w szkle, na talerzu, na takach, przy
Sciezkach rowerowych, w falujacej wodzie
i w niezapomnianych przezyciach wszyst-
kich zwiedzajacych Wyspe Zytnia. ll
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« Zeszty rok w tym graniczqcym od
potudniowego zachodu z Polskq kraju
battyckim mingt pod znakiem Europejskiej
Stolicy Kultury, ktorg zostato ogtoszone
Kowno. Z kolei w biezgcym roku Litwa
obchodzi nie tylko 700 lat Wilna, lecz
takze stulecie wtqczenia okregu Ktajpedy
(Klaipédos krastas) w sktad panstwa
litewskiego. W zwigzku z tym zostanie
zorganizowanych sporo imprez, otwartych
takze dla turystow z Polski. Poza tym

wcigz warto odwiedzac takie kurorty jak
Druskieniki, Birsztany i Potqga, nawet jesli
w tym roku nie obchodzq one zadnych
rocznic, albo udac sie na Mierzeje Kurorskqg
sladami Tomasza Manna, pozna¢ pamiqtki
po Czestawie Mitoszu na Laudzie czy
wspomniec litewskq rodzine Radziwittow
w Birzach lub Kiejdanach. A propos

tego znanego rodu —w tym roku funkcje
ambasadora Rzeczypospolitej w Wilnie

ma objq¢ wojewoda mazowiecki Konstanty
Radziwitt herbu Trgby. Podobno juz zaczqt
uczyc sie jezyka litewskiego. »

V Miniaturowe domki reprezentujace tradycyjng zabudowe miasteczka Nida lezacego na Mierzei Kuronskiej

) ISTOCKPHOTO.COM/MICHELE URSI
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ho¢ wtadze Wilna na poczatku roku

krzataty sie wokét wyboréw samo-

rzadowych, ktére odbyty sie 5 mar-
ca, Gintaré Kavaliunaité, dyrektorka ds. PR
Go Vilnius, znajduje czas, zeby rozestac
do medioéw ,siedem krokéw", za pomoca
ktorych dojdziemy do tegorocznej rocz-
nicy. W 2023 r. Wilno, stolica Litwy, bedzie
obchodzi¢ siedemset lat. Mamy ciekawy
program. Od malowniczych lotéw balo-
nem nad Starym Miastem po wskrzeszong
XVll-wieczng opere, Wilno planuje trium-
falnie wejs¢ w nowy rok-informuje dzien-
nikarzy Kavaliunaité.

Pierwszy rocznicowy krok to Vilnius Light
Festival, ktéry odbyt sie w dniach 25-28 stycz-
nia. Kolejny stanowi ,balonowe Wilno". Jak
mozemy sie dowiedzie¢ u wtadz miejskich,
w jedynej stolicy Europy, ktéra zezwala na
loty balonem nad miastem, spotecznos¢ ba-
loniarzy ma swoje trwate zwyczaje, ktére sq
przestrzegane podczas kazdego lotu, w tym
ceremonie,,chrztu”, zszampanem i odrobing
ziemi, dla osoéb, ktére po raz pierwszy latajqg.
Balony beda towarzyszy¢ zresztg wilnianom
i przyjezdnym przez caty rok.

GRA W POKERA

NA SOWIECKIM BLOKOWISKU

Z okazji 700-lecia Wilno chce sie zaprezento-
wac takze jako ,,miasto baroku"” (Wtosi i Por-
tugalczycy z jakiego$ powodu czuj3 sie tutaj
swojsko). W litewskiej stolicy wida¢ bardzo
wyrazne slady baroku, z przyktadami takimi
jak Kosciot sw. Jana z intrygujgcq Srednio-
wiecznq dzwonnicq oraz Kosciét Sw. Kazimie-
rza z koputqg przypominajqcq korone. Dodaj
do tego scene kulturalng i gastronomiczng,
a rezultatem jest tetnigce zyciem centrum
miasta—- przypomina Kavaliinaité, wskazu-
jacnakolejne elementy ,,siedmiomilowego
planu”. Republika Zarzecza (UZupis), kté-
ra swoja niepodlegtos¢ ogtosita 1 kwiet-
nia 1997 r., to mekka artystéw posiadajaca
swoj rzad, a takze obowigzkowy punkt dla
turystéw. Konstytucje tej republiki, bedacej
odpowiednikiem kopenhaskiej Christianii,
przettumaczono na kilkadziesigt jezykéw,
w tym na tak egzotyczne jak hinduski, arab-
ski czy hebrajski.

Wilno chce sie tez pokaza¢ jako miasto
.zza zelaznej kurtyny”. Cho¢ po trzydzie-
stu latach Litwini zapomnieli juz o czasach
okupacji sowieckiej i narodzito sie nowe
pokolenie, to artysci wcigz wracaja do tego
okresu. Wéréd rekomendacji na 700 lat ,li-
tewskiego Wilna"” znajduje sie stynna po-
wies¢ Wileniski poker autorstwa Ricardasa
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A Jednym z krokéw do Swigtowania urodzin Wilna w 2023 r. majg by¢ loty balonem nad Starym Miastem

Gavelisa (1950-2002). To pierwsza powies¢
w literaturze litewskiej stanowiqgca tak wni-
kliwg i tak unikalngq refleksje na temat cza-
sow sowieckich, demistyfikujgca romantycz-
ne mity narodowe, petna konceptualnych,
niezwykle wyrazistych, krytycznych obrazéw
stereotypowo pojmowanej tozsamosci naro-
dowej. To oryginalna i pod kazdym wzgledem
zaskakujgca ksigzka, ktéra — zdaniem wielu
-wyznacza poczqgtek wspotczesnej literatury
litewskiej—pisano w 2019 r. na portalu Prze-
glqgd Battycki. Wystawe pod tytutem Wileriski
Pokerbedzie mozna obejrze¢ od kwietnia do
grudnia w Muzeum Sztuki Nowoczesnej MO
przy ulicy Zawalnej (Pylimo). Wystawa od-
twarza nastroéj miasta z lat 80. XX w., a wiec
pobznej epoki sowieckiej, kiedy wszystko wy-
dawato sie statyczne i nieskoriczone, ale tak

naprawde byta to chwila przed ogromng
zmiang historyczng, upadkiem ZSRR - przy-
pomina Kavalinaité.

Jak informuja organizatorzy programu
kulturalnego, w roku jubileuszu wiele uwagi
poswieci sie nie tylko klasycznej operze, lecz
takze integracji gatunku z nowoczesnymi
technologiami w ramach wydarzenia Opera.
Connect: Vilnius, a City of Opera. Jak twier-
dza organizatorzy, Alopera, czyli utwér wy-
konany prawie pie¢ wiekéw temu, zostanie
wskrzeszony 2-3 wrzesnia 2023 r. w dawnej
siedzibie Wielkich Ksigzgt Litewskich — na
Zamku Dolnym w Wilnie. Poza tym projekt
.Opera na kétkach” da kazdemu mozli-
wos¢ wystuchania fragmentéw oper w nie-
oczekiwanych przestrzeniach miejskich i na
terenach mieszkalnych.



A Obchody 700-lecia na wileriskim placu Katedralnym

© 700VILNIUS.LT
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A Kosciot $w. Kazimierza na Starym Miescie w Wilnie

PKP ZAWIEZIE

DO 700-LETNIEJ STOLICY

No dobrze, ale kiedy powstato to Wilno?
Pierwsza pewna wzmianka o nim pochodzi
21323 r.z listu wielkiego ksiecia Giedymina
(ok. 1275-1341) do papieza Jana XXII
(ok. 1244-1334). Przetomowa chwilg dla
Litwy okazat sie 1387 r. Wéwczas to wiel-
ki ksiaze litewski i kr6l polski Wtadystaw
Jagietto (1352/1362-1434) zorganizowat
w Wilnie uroczystosc chrztu Litwy (dwa lata
wczesniej — 14 sierpnia 1385 r. — nastapita
unia polsko-litewska w Krewie). W 1387 .

Wilno uzyskato magdeburskie prawa miej-
skie. Przez kilkaset lat, bo az do Ill rozbioru

Rzeczypospolitej w 1795 r., byto ono stoli-
c3 Wielkiego Ksiestwa Litewskiego, dopdki
nie stato sie siedziba wtadz guberni litew-

© 700VILNIUS.LT
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A ubileuszowy koncert filmowy Wileriski poker - potaczenie trzech sztuk: kina, literatury i muzyki

A

skiej (Litwini o tym czasie chcieliby jak naj-
szybciej zapomniec). Zostarimy jednak na
moment przy istniejgcej w latach 1569-1795
Rzeczypospolitej Obojga Narodéw. Kiedy
trwato to ztozone z Korony Krélestwa Pol-
skiego i Wielkiego Ksiestwa Litewskiego
panstwo, w Wilnie na dobre zakotwiczyt
sie jezyk polski, zastepujac w 1687 r. jezyk
starobiatoruski jako jezyk kancelaryjny ksie-
stwa. Od tego czasu miasto stato sie drogie
zaréwno Litwinom, jak i Polakom.

Kwitnie tutaj renesans, barok, klasycyzm.
Na poczatku XX stulecia méwi sie w Wilnie
po polsku, w jidysz, po rosyjsku, biatorusku
i litewsku (w miescie znajdziemy sporo tab-
lic pamigtkowych odwotujacych sie do tych
wtasnie kultur). Niestety niezgoda ,dwdch
narodéw”, ktérych drogi zaczety sie roz-

£ wi

-8 s =
|
o :
A\
WLARTAS
IER e
FILWRLS
TN

W -

Fragment spektaklu realizowanego w ramach wydarzenia Opera. Connect: Vilnius, a City of Opera

chodzi¢ po powstaniu styczniowym (w tym
roku mamy bogaty program obchodéw jego
160 rocznicy zaréwno w Polsce, jak i na Li-
twie), doprowadzi do ,.zimnej wojny” w re-
lacjach Polski i Litwy w latach 1920-1938.
Dopiero marzec 1938 . przyniesie nawigza-
nie stosunkéw dyplomatycznych Warszawy
z Kownem i powrét do rzeczy tak prozaicz-
nych, jak cho¢by komunikacja pocztowa czy
kolejowa.

Jesli méwimy juz o kolei, to mata wska-
z6wka dla turystéw, ktorzy nie uzywajg samo-
chodu. W grudniu zesztego roku PKP i Kole-
je Litewskie (Lietuvos geleZinkeliai - LTG)
uruchomity linie kolejowa Krakéw-Wilno,
biegnaca przez Warszawe, Biatystok, Suwat-
ki i Mariampol (cena biletu w jedna strone
pod koniec marca to ok. 30 euro). To $wietna
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okazja dla tych, ktérym za ciasno w auto-
busach (no dobrze, jeden z nich polecamy,
bo po raz pierwszy od wielu lat robi przy-
stanek w Druskienikach) i ktérzy chcg roz-
prostowac kosci. Na dworcu Warszawa Cen-
tralna wsiadamy do pociagu o 7.35 i juz po
2,5 godz. jeste$my w Biatymstoku. Tu naste-
puje odtaczenie trzech wagonéw, wymiana
lokomotywy i ruszamy przez Augustéw do
Suwatk. Niestety tutejsze dworce s3 mato
reprezentacyjne, o wiele bardziej cieszy oko

MODERNISTYCZNE MIESZKANIE
KAROLYSA | PETRASA

Jesli nie zwiedziliscie tego miasta w minio-
nym roku, kiedy petnito zaszczytna role Eu-
ropejskiej Stolicy Kultury, trzeba to koniecz-
nie nadrobi¢. Coraz modniejszy staje sie
w Polsce modernizm (architekt, krytyk i hi-
storyk architektury Grzegorz Pigtek wtasnie
otrzymat Paszport Polityki w kategorii litera-
tura za swoja ksiazke Gdynia obiecana. Mia-
sto, modernizm, modernizacja 1920-1939).

n

A Panorama Kowna z alejg Wolnosci (Laisvés aleja) przeznaczong do ruchu pieszego i obsadzong drzewami

B
ib: k% \{\;‘f
-

A Wnetrze Muzeum Amsterdamskiej Szkoty Architektonicznej otwartego w zabytkowym mieszkaniu w Kownie

ten w litewskim Mariampolu. Wkrétce do-
jezdzamy na stacje Mackowo (Mockai), po-
tozong juz po drugiej stronie granicy, gdzie
czeka nas obowigzkowa przesiadka, ktéra
przebiega bardzo sprawnie. Od razu wsia-
damy do pociaggu Kolei Litewskich, w ktérym
zaméwimy ciepta kawe i zjemy batonika.
W Kownie jeste$my o godzinie 16.25 (zegarki
trzeba przestawic o jedng godzine).
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Kowno to nie tylko tymczasowa litewska
stolica, w okresie gdy Wilno okupowata Pol-
ska (taka fraze ustyszymy na Litwie o wiele
rzadziej niz jeszcze 30 lat temu, a 53 nawet
historycy, ktérzy podkreslaja, ze to wtas-
nie Pitsudski ocalit nad Wista niepodlegta
Litwe), ale tez stolica modernizmu, jednak
nieco innego niz ten, ktéry znamy ze wspo-
mnianej Gdyni. To miasto nad Niemnem,

© ISTOCKPHOTO.COM/AUDRIUS VENCLOVA
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u ujscia Wilii, zbudowane przez takich archi-
tektow jak Vytautas Landsbergis-Zemkalnis
(1893-1993), pradziad obecnego ministra
spraw zagranicznych Litwy Gabrieliusa
Landsbergisa, Edmundas Alfonsas Frykas
(1876-1944) - projektant gmachu Gim-
nazjum Polskiego im. Adama Mickiewicza
(szkota zostata zamknieta we wrzesniu
1940 r. przez Sowietéw), Arnas Funkas
(1898-1957) — mural z jego podobizna wita
nas w kowienskiej kawiarni — czy Feliksas
Bielinskis (1904-1986), autor budynku Kon-
serwatorium Kowienskiego.

W lokalny modernizm wpisane s3 row-
niez realizacje zwigzane z historig Polakéw,
amimo to dzi$ jezyk polski nie pobrzmiewa
zbytnio w tym miescie, jesli pominiemy pol-
ska msze Swietg u karmelitéw i niedzielne
herbatki przy alei Wolnosci, gdzie znajduje
sie siedziba Kowierskiego Oddziatu Zwigzku
Polakéw na Litwie (ZPL).

Do swojego modernistycznego miesz-
kania przy ulicy Giedymina 48 zaprasza
nas para mtodych Litwinéw: Karolis Banys
i Petras Gaidamavicius. Przed laty zakochali
sie nie tylko w sobie, ale i w kowieriskim mo-
dernizmie. Od wielu lat prowadza mieszka-
nie, ktére stanowi jednoczeénie biletowane
muzeum. Pasja kosztowata ich sporo pie-
niedzy, jednak przyznaja: po prostu bardzo
kochaja Kowno. Ich najnowsze osiggniecie
to Muzeum Amsterdamskiej Szkoty Archi-
tektonicznej (Amsterdamo mokyklos mu-
ziejus) przy Prospekcie Witolda, kolejny po
Janie Zwartendijku (1896-1976), dyrektorze
fabryk Philipsa na Litwie i dyplomacie ratu-
jacym Zydéw podczas Il wojny $wiatowej,
tacznik Kowna z daleka Holandia.

W modernistycznym miescie, ktérego o$
stanowi wytgczona z ruchu samochodéw ale-
ja Wolnosci (znajdziemy tu wiele hoteli, knaj-
pek, a takze pomnikéw duzej i matej archi-
tektury, takich jak cho¢by modernistyczny
budynek poczty, ulice zamyka dawny sobér
prawostawny wzniesiony przez carat), oto-
czona takimi ulicami jak Szymona Dowkonta
(znajduje sie tutaj hotel Metropolis, w kto-
rym w 1940 r. urzedowat japonski dyplo-
mata Chiune Sugihara, podobnie jak Jan
Zwartendijk, znany z wydawania ,wiz zy-
cia” dla Zydéw uciekajacych przed Hitle-
rem), Kiejstuta (wita nas tu mural w kolorze
ukrainskiej flagi - Litwini na kazdym kroku
okazuja solidarnos¢ z napadnieta Ukraing),
Giedymina (tutaj znajduje sie centrum han-
dlowe Akropolis i kosciét drogi sercu ko-
wieriskich Polakéw) czy Mickiewicza (w tych
okolicach stat dom, w ktérym mieszkat nasz

wieszcz, niestety zniszczony w XX w.). Jezeli »



VILNIUS GRAND RESORT

EVENTS - GOLF - SPA

Vilnius Grand Resort effortlessly combines leisure, and business, wellness, and entertainment activities.
Here you will find 240 spacious rooms and suites, tastefully decorated to ensure supreme comfort,
4 restaurants including a unique restaurant floating on a lake,
.. 18-hole championship golf course with club house and 20-bay driving range,
baék‘etball court, boating station, sandy beach and unique SPA & WELLNESS center.

VILNIUS, LITHUANIA | www.vilniusresort.com | reservations@vilniusresort.com | + 370 5 273 9700

HOTEL FACILITIES

SPA & Wellness Championship 4 restaurants  Lakes and forest Sandy beach Children Free shuttle bus
L]

center 18-hole Golf Course playground to/from city

Highway A2, the 19th km,
Vilnius-Panevezys,
Vilnius, Lithuania, 14200
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péjdziemy dalej, trafimy na Muzeum Wojsko-
we im. Witolda Wielkiego oraz Narodowe
Muzeum Sztuki im. M. K. Ciurlionisa. Za to
kowienska takséwka zawiezie nas na ulice
Vaizganto, do Domu Chiune Sugihary.

WRACAMY DO WILNA
Tablica upamietniajaca Sugihare (zyjacego
w latach 1900-1986) znajduje sie réwniez na
dworcu kolejowym w Kownie. Ot6z istnieje
legenda, Ze juz opuszczajac miasto i wsia-
dajac do pociagu, wcigz wydawat on wizy.
Niestety nie jest to prawda. My jednak kupu-
jemy bilet do Wilna (kosztuje nas mniej niz
10 euro)ijuz za 1,5 godz. jestesmy w stolicy,
ktéra obchodzi 700-lecie. Czy z tej okazji be-
dzie pamigtac o swojej wielokulturowosci?
700-letnia historia Wilna to dzieje miasta
stworzonego przez wiele réznych kultur i na-
rodéw. Ten aspekt znalazt odzwierciedlenie
w programie jubileuszowym-zapewnia ma-
gazyn All Inclusive Gintaré Kavaliunaité. Po
pierwsze, cykl wycieczek po stolicy Litwy ,,Sie-
dem etapow zycia Wilna”, stworzony specjal-
nie z okazji 700-lecia miasta, zawiera opo-
wiesci o réznych kulturach i narodach, ktére
Zyty tutaj obok siebie przez siedem wiekoéw.
Projekt gastronomiczny ,,Najsmaczniejsze hi-
storie Wilna” koncentruje sie na przywracaniu
i celebrowaniu historycznej wileniskiej kuch-
ni, ktéra obejmuje dania kuchni zydowskiej,
polskiej i innych. Mito nam poinformowac,
Ze wsrdd partneréw naszego swietowania sq
takie organizacje jak Instytut Polski w Wilnie
czy Gmina Wyznaniowa Zydowska na Litwie
-méwi KavaliGnaité. A propos kuchni - jesli
przebywamy w Wilnie, koniecznie sprébuj-
my dan kuchni litewskiej takich jak chtodnik
litewski, cepeliny (kartacze), bliny zmudzkie
lub kiejdanskie czy kotduny. Smaczna jest
tez babka ziemniaczana, zwana tutaj z zy-
dowska kuglem (kugelis). Z okazji jubileuszu
przygotowano dla nas nietypowe potrawy,
ktérych przepisy znaleziono w starych wi-
leriskich ksiegach: zrazy Nelsona, bigos je-
zuicki, pierogi Tyszkiewiczow, litwacki for-
szmak czy tort Stefania.

.,
3
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Swietowanie zaczeto sie juz w styczniu. Ran-
kiem 25 stycznia Wilno obudzito sie, majqc
700 lat-wskazat 6wczesny mer stolicy Litwy
(petniacy te funkcje od 2015 r.) Remigijus
Simasius. Na poczatku roku w Wilnie odbyt
sie Festiwal Swiatta, gdy nawet nieoczywiste
punkty w centrum i w dalszych dzielnicach
rozbtysnety na nowo. Teraz miasto czeka na
Dzier Swietego Krzysztofa, swojego patro-
na, obecnego w wilenskim herbie. 25 lipca
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bedzie wazng data. W koricu to on chroni
Wilno przed przeciwnosciami losu i utrzy-
muje je na wtasciwej drodze - przypomina-
ja wtadze miejskie na stronie govilnius.lt,
na ktéra warto zagladac, poniewaz oferuje
ona informacje o miejskich atrakcjach i jest
dostepna w pieciu jezykach: angielskim,
niemieckim, polskim, rosyjskim i litewskim.
Osoby poszukujace uzytecznych wiadomo-
$ci o obchodach 700-lecia stolicy Litwy,
w tym po polsku, powinny z kolei zajrzeé
tutaj: www.700vilnius.lt.

Na lato wtadze miejskie przewidziaty Wi-
lenski Festiwal Muzyczny, a wiec bezptatne
wystepy w parku Zakret (Vingis): muzyke
klasyczng i popularng wspétczesng, znanych
wykonawcéw, specjalne rozwigzania audio-
wizualne. Do tego letni nastrdj - lipieci sier-
pien w Wilnie bywaja wszak ciepte. Mozemy
zatem oczekiwac dobrej zabawy. Z kolei na
stronie 700vilnius.lt kusi sie wszystkich za-
interesowanych inng impreza: Fabryka Sztuki
.LOFTAS” z projektem ,,Pewnego razu w Wil-
nie” zaprosi wilnian do podzielenia sie swoi-
mi uwiecznionymi w stolicy przezyciamiitym
samym dotqczenia do grona wspétautoréw
wyjgtkowego filmu o Wilnie. Litewskie Mu-
zeum Narodowe z projektem ,,Pawilon: Wilno
200 lat temu” opusci przestrzenie muzeal-
ne, zorganizuje zajecia edukacyjne i na nowo
opowie o historii miasta. Skoro juz jednak
wspominalismy o wielokulturowosci, to na
pewno w 2023 r. warto odwiedzi¢ Muzeum
Historii Zydowskiej im. Gaona, w tym liczne
jego filie, aby zapoznac sie z historig Litwa-
kéw. Jak podkreslaja organizatorzy, roczni-
ca 700 lat Wilna obchodzona bedzie takze
poza Litwa.

W CAtOROCZNYM
UZDROWISKU DRUSKIENIKI

Jak juz sie naswietujemy w litewskiej stolicy,
to z Wilna tatwo dostaniemy sie do klima-
tycznych Druskienik, a to za sprawa jedne-
g0 z autobuséw kursujacych tam z dworca
autobusowego (czekaja nas dwie godziny
drogi). To jeden z trzech gtéwnych kuror-
tow Republiki Litewskiej, o silnych zwigz-
kach z Polska. Przed wojng w willi ,,na Po-
gance” (zostata zburzona przez Sowietow)
rezydowat i wypoczywat J6zef Pitsudski
(1867-1935). Zreszta jeszcze do niedawna
stat tu jego dab, zniszczony w wyniku burzy.
W Druskienikach pracowata doktor Euge-
nia Lewicka (1896-1931), z ktdra Pitsudski
udat sie w grudniu 1930 r. w stynng podréz
na Madere. Dzi$ juz mieszkancy tego ma-
lowniczego litewskiego uzdrowiska nie
bardzo o tej historii pamietaja, zapraszaja
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nas raczej do Muzeum Jacquesa Lipchitza,
znanego francusko-litewskiego rzezbiarza
pochodzenia zydowskiego (urodzonego tu-
taj w sierpniu 1891 r., a zmartego w maju
1973 r. na wtoskiej wyspie Capri), do parku
,Gratas”, gdzie zobaczymy stare sowieckie
pomniki, usuniete z ulic i placéw miejskich
po 1990 r. (obecnie Litwa znéw wraca do
desowietyzacji), a takze do pobliskiego
Muzeum Sekacza (Sakoiy muziejus) czy na
przejazdzke kolejka linowg nad Niemnem
(Lyny kelias Druskininkai). W Druskie-
nikach mozemy zobaczy¢ réwniez dom,
ktory ,stanat na gtowie”, a takze wspania-
ty neogotycki Kosciét Matki Boskiej Szka-
plerznej, autorstwa polskiego architekta
i konserwatora zabytkéw Stefana Szyllera
(1857-1933), ktory zaprojektowat wiele bu-
dynkéw w Warszawie.

V¥V Drewniana cerkiew z XIX stulecia, Druskieniki
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W SANATORIACH ORAZ
OBIEKTACH SPA | WELLNESS

Do litewskiego kurortu nad Niemnem jedzie-
my jednak gtéwnie z powodu procedur me-
dycznych. Znajduje sie tu wiele komfortowych
hoteli spaiwellness, a takze cenionych przez
kuracjuszy sanatoriéw, w tym najbardziej zna-
ne, takie jak ,Eglé”, czyli po polsku , Swierk”
(w zesztym roku obchodzito 50-lecie). ,Eglé”
ma swoj oddziat rowniez w Birsztanach, od-
legtych od Druskienik o 87 km.

.Sanatoria Eglé” podniosty jakos¢ ustug
wellness dla swoich klientéw na nowy po-
ziom. Dotyczy to zaréwno Druskienik, jak
i Birsztan — méwi magazynowi All Inclusive
reprezentantka ,Eglé” Audroné Mockiené.
Koncepcja swiadczenia serwisu typu ,all
inclusive” w sanatoriach jest na swiecie bar-
dzo popularna, jednak pod pewnymi wzgle-

dami stoi w sprzecznosci z ideq leczenia sana-
toryjnego i odnowy biologicznej. My jednak,
myslqgc o tym, jak dac klientom ,Eglé” jeszcze
wiecej komfortu, stworzyliSmy zmodyfikowa-
nq koncepcje ustug: ,Wszystko jest wliczone
dla Twojego zdrowia”-informuje Mockiené.
0 jakie zatem zmiany chodzi w Druskieni-
kach i Birsztanach?

Jak twierdzi nasza rozméwczyni, na po-
trzeby klientéw uzupetniono zwykty pakiet
leczenia sanatoryjnego, sktadajacy sie z:
zakwaterowania w wybranym typie pokoju,
od trzech do pieciu zabiegéw leczniczych
dobranych przez lekarza, positkéw serwo-
wanych trzy razy dziennie, codziennej hydro-
relaksacji i wypoczynku. W 2023 r., oprécz
wszystkich zwyktych ustug, goscie Medical
SPA Eglés sanatorija” bedg mogli cieszy¢ sie
codziennymi wizytamiw kompleksie basenéw

V  Rozlegte Druskininky sveikatinimo ir poilsio centras AQUA z najwigkszym parkiem wodnym na Litwie
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i saun od wczesnego ranka do péznego wie-
czora, nieograniczonymi positkami (szwedzki
stét), serwowanymi w dogodnym dla klien-
téw czasie, bedg mogli takze odwiedzi¢ bary
z przekgskami w porze miedzy positkami
— zaspokajajqc w ten sposéb swoje potrzeby
Zywieniowe—moéwi nam Mockiené. Dla tych
0s6b, ktére chca jeszcze wiecej ruchu i zajec
sportowych, umozliwiono codzienne uczest-
nictwo w dodatkowo organizowanych zaje-
ciach,Badz aktywny", a takze w codziennych
wydarzeniach rekreacyjnych oraz bezptatne
korzystanie z catego dostepnego sprzetu re-
kreacyjnego. Wprowadzono réwniez uspraw-
nienia w obstudze pokoju - t6zka s3 sprza-
tane kazdego dnia, naczynia myte, pojawiaja
sie dodatkowe pojemniki na kawe i herbate,
a w apartamentach typu standard i comfort
level instaluje sie nawet ekspres do kawy. »

V¥V Sowiecki pomnik przeniesiony do parku ,Grdtas”
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A ,Sanatoria Eglé” z mysl3 o kuracjuszach wprowadzity nowy, wyzszy standard ustug w swoich obiektach

Gdy chcemy z kolei pojechac nad morze,
kusi nas usytuowana ok. 330 km od Wilna
Potaga (jesli nie mamy samochodu, dosta-
niemy sie do niej autobusem lub pociggiem
przez Ktajpede), miejscowosc¢ o ciekawej hi-
storii zwigzanej z rodzing Tyszkiewiczow,
jednak przede wszystkim o wspaniatym
piaszczystym wybrzezu, dobrych hotelach
i salach tanecznych, ciekawych muzeach
i uczeszczanych kawiarniach. Na poczatku
roku Potgga zapraszata na pobyty na dtugi
weekend z okazji Walentynek lub swieta na-
rodowego Litwy, ktére przypada 16 lutego.
W tym miesigcu mozna byto takze uczest-
niczy¢ w Swiecie stynki — malerikiej rybki
popularnej na litewskim wybrzezu (podaje

sie ja smazong, prosto z patelni, albo mary-
nowang). Sanatoria w Potgdze oferuja nam
w 2023 r. nowoczesne procedury, chocby
znang dobrze na rynku polskim metodo-
logie Biologique Recherche. Jak informuje
nas wpis na stronie internetowej jednego
z tutejszych komfortowych hoteli spa: Sty-
nqca ze specjalnych produktéw i zabiegéw
do pielegnacji twarzy Biologique Recherche
przedstawia nowgq kolekcje do zabiegéw na
ciato, ktére wyrdzniajq sie ruchami masujq-
cymi, wysoce skoncentrowanymi produkta-
mi [...]. Zabiegi na ciato pomagajq rozwig-
zac problemy z cellulitem, gromadzeniem sie
tkanki ttuszczowej, utratqg napiecia i jedrnosci
oraz rozstepami. Wcierania ztuszczajq, de-

VW dawnym patacu Tyszkiewiczéw w Potadze, pochodzacym z korica XIX w., miesci sie dzi$ Muzeum Bursztynu
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toksykujg, wyréwnujq koloryt i teksture skory
ciata. Efekt jest widoczny natychmiast i na
dtuzszq mete. Poza niezwykle silnym dzia-
taniem i wspaniatymi rezultatami, zabiegi
na ciato odprezajq nie tylko napiete partie
ciata, ale takze umyst i mysli. Kto nie chciatby
skorzystac z takiej dobroczynnej procedury
w Potgdze po catym roku wytezonej, stresu-
jacej pracy?

Bedac w pétnocnej czesci Litwy, mozemy
takze nawigzac do zabiegow, ktérych pocho-
dzenie sigga Morza Srédziemnego. To oferuje
zkolei inny tutejszy hotel spa: , Srédziemno-
morska rozkosz” zainspirowana Swiezym, sto-
nym morskim powietrzem i aromatycznymi
cytrusowymi gajami nad stonecznymi brzega-
mi, przywodzi na mysl letnie miesigce spedzo-
ne w Srédziemnomorskiej btogosci. Eksplozja
Swiezych owocéw cytrusowych dotknie Two-
jej skoéry i podniesie na duchu... Relaksujqce
nuty miety i grejpfruta przeniosq Cie na sto-
neczne brzegi i do marzycielskich kryjowek,
Zeby cieszy¢ sie zachodem stonca... Ta nowa
luksusowa kolekcja sktada sie z morskich i bo-
tanicznych sktadnikéw rewitalizujqcych skére
izmysty, zapewnia idealne potqgczenie spoko-
juidobrego samopoczucia. To antidotum na
zanieczyszczone Srodowisko miejskie, stresu-
jqcq codziennosé.

W Potadze odnalez¢ mozemy tez specjal-
ne sauny kelo. Jak podpowiada internet, to
specjalny typ sauny budowany z drewnia-
nych bali z drzewa kelo, najczesciej w formie
wolno stojgcego na powietrzu domku.

STULECIE LITEWSKIEGO
WYBRZEZA

Gdy juz nam wystarczy Potagi, warto zajrze¢
do pobliskiej Ktajpedy nad Zalewem Kuron-
skim. To trzecie co do wielko$ci miasto Litwy
(zamieszkiwane przez ponad 150 tys. ludzi),
ktérego historia siega 1252 r., gdy Krzyzacy
zatozyli twierdze Memelburg (péZniej az
do 1923 i od 1939 do 1945 r. miasto bedzie
nosi¢ oficjalnie niemiecka nazwe Memel,
a kraj wokét Ktajpedy bedzie nazywany
Memellandem). Jak wida¢ po tej dacie,
Ktajpeda jest o kilkadziesiat lat starsza od
Wilna i powstata o ponad stulecie szybciej
od Kowna, ktére pierwszy raz zostato wspo-
mniane w kronikach z 1361 r.

Przez lata na uliczkach miasta nad Za-
lewem Kuroriskim rozmawiato sie gtéwnie
po niemiecku, za to caty czas — zwtaszcza
w okolicznych wsiach — obecny byt jezyk
litewski. W pétnocno-wschodniej czesci
Prus Wschodnich mieszkata przez stulecia
luteranska ludnos¢ litewska, odréznia-

jaca sie wiarg od mieszkancéw ,wielkiej »
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Litwy". Wéréd lietuvininkai, a wiec ,,ma-
tych Litwinéw", znalazty sie osoby tak za-
stuzone dla litewskiej kultury jak Martynas
Mazvydas (ok. 1510/1520-1563), pisarz,
autor pierwszej litewskiej ksigzki wydanej
drukiem - Katechizmu (1547 r.); Kristijonas
Donelaitis (1714-1780), ksiadz luteran-
ski i poeta oSwieceniowy, autor poematu
Pory roku (wydanego w 1818 r. wraz z nie-
mieckim ttumaczeniem); leva Simonaityté
(1897-1978), pisarka i poetka, upamietniona
takze w Polsce (od 1912 do 1914 r. leczyta
sie na gruzlice w Wegorzewie, 6wczesnym
Angerburgu). Z Prus Wschodnich pochodzit

mu Jonas Slidpas (1861-1944). Co interesu-
jace, obaj byli z zawodu lekarzami, obaj s3
na swoj sposéb upamietnieni w Ktajpedzie
i Potadze. Gtéwny bulwar bursztynowego
kurortu nad Morzem Battyckim, gdzie cze-
kaja nas wakacyjne szalenistwa, nosi nazwe
ulicy Basanaviciusa, a kilometr dalej znajdu-
je sie Muzeum Jonasa Slidpasa, petnigcego
w dwudziestoleciu miedzywojennym funk-
cje burmistrza Potagi (doktadnie w latach
1933-1940).

Gdy Niemcy przegraty | wojne Swiatowg,
okreg Ktajpedy (Klaipédos krastas), a wiec
czes¢ Prus Wschodnich potozong na p6tnoc

© ISTOCKPHOTO.COM/ALEH VARANISHCHA

A Pozostatosci niemieckiej architektury nad brzegiem rzeki Danga (Dané) ptynacej przez Ktajpede

réwniez prawnik, dziatacz spoteczny, poli-
tyk i dyplomata Dovas Zaunius (1892-1940),
w przedwojennej republice minister spraw
zagranicznych (w latach 1929-1934).

Z pokolenia na pokolenie ktajpedzcy
Litwini sie germanizowali, jednak litewska
kultura wcigz odgrywata istotng role na tych
terenach. To w Ragnecie (obecnie Nieman
w obwodzie kaliningradzkim) i Tylzy (aktu-
alnie Sowieck w obwodzie kaliningradzkim)
wydawana byta w latach 1883-1886 Ausra
(Auszra), litewski miesiecznik stworzony na
fali litewskiego odrodzenia narodowego.
Pierwszym redaktorem czasopisma zostat
Jonas Basanavicius (1851-1927), pomagat
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od Niemna, oddzielono od Niemiecioddano
pod wtadanie wojsk francuskich. Na Ktajpe-
de zeby ostrzyli sobie nie tylko Litwini, lecz
takze Polacy, pozbawieni po 1918 r. portu
morskiego (Gdynie trzeba byto zbudowac od
zera). Ostatecznie miasto wejdzie w sktad Li-
twy na poczatku 1923 r. w warunkach sztucz-
nie wywotanego przez wtadze w Kownie
powstania lokalnej ludnosci. Jak w 2017 .
informowat portal Przeglqgd Battycki: Litwa
przeprowadzita operacje ktajpedzkg w wy-
jgtkowo dogodnym momencie. Francuzi-na
kilka dni przed operacjq ktajpedzkq — naci-
skajgc na Niemcéw, by ci sptacali reparacje
wojenne, zajeli Zagtebie Ruhry. Wydarzenie

to dla europejskich mediéw byto wyjgtko-
wo istotne, wszystkie oczy byty zwrécone
na Francje i Niemcy, co przestonito litewski
przewrét w Ktajpedzie. Co ciekawe, Niemcy
nie bardzo sprzeciwiali sie aneksji Ktajpe-
dy. Niemcy nawet dozbroili litewski Zwigzek
Strzelecki-organizacje spoteczng, ktéra wraz
z regularnymi oddziatami litewskimi i set-
kami ochotnikéw wzieta udziat w operacji
ktajpedzkiej.

0d 1923 az do 1939 r. Ktajpeda byta czes-
cig Republiki Litewskiej, po czym zostata za-
anektowana przez Adolfa Hitlera. Dopiero
po Il wojnie $wiatowej udato sie ponownie

wtaczy¢ jg w sktad Litwy, wtedy bedacej re-
publikg sowiecka. Z Ktajpedy znikneta jed-
nak ludnos¢ rodzima. Cho¢ dzi$ zobaczymy
w regionie luteranskie parafie, ktorych wier-
nymi sg potomkowie lietuvininkai, to pra-
wie wszyscy obecni mieszkarncy przyjechali
z ,wielkiej Litwy” czy nawet ,dalekiej Rosji".
Nie przeszkadza to jednak paistwu litew-
skiemu obchodzi¢ stulecia wtaczenia okregu
Ktajpedy do Litwy. Jak twierdzi lokalny hi-
storyk Vygantas Vareikis, mieszkaricy Ktajpe-
dy lepiej znajq swojq przesztosc niz wilnianie,
juz dawno oswoili niemieckq historie.

Z okazji stulecia litewskiej Ktajpedy
w miescie przewidziano specjalne wystawy,
prelekcje, pokazy pocztowek i ksigzek, a takze



gry edukacyjne. Odbeda sie tez koncerty,
projekty taneczne czy konkursy. W 2023 r.
miasto powinni odwiedzi¢ réwniez Polacy,
nawet jesli nie lezy ono blisko granicy polsko-
-litewskiej, tak jak Druskieniki. Ktajpeda
moze zaoferowaé nam nie tylko piekne Sta-
re Miasto (Klaipédos senamiestis), lecz takze
ciekawe muzega, architekture dwudziestolecia
miedzywojennego (tak jak w Kownie dominu-
je modernizm, tak w Ktajpedzie — Bauhaus),
dobre ustugi, w tym hotele, kawiarnie czy
restauracje z lokalng kuchnig (niestety juz
tylko wielko-, nie matolitewska). Kilka lat
temu oddano tutaj do uzytku nowoczesna

© ISTOCKPHOTO.COM/GEDIMINAS MEDZIAUSIS

A Zegar stoneczny na wydmie Parnidis w poblizu Nidy

siedzibe stynnego browaru Svyturys (jego
dzieje siegaja 1784 r.), dostepna dla sprag-
nionych piwnych wrazen turystow.
Ktajpeda stanowi wysSmienitg baze wy-
padowy, zeby odwiedzi¢ miasta takie jak
Kretynga, Potaga, Szytokarczma lub by po-
by¢ przez moment - $ladami niemieckiego
pisarza Tomasza Manna (1875-1955) — na
Mierzei Kuronskiej, ktérej rosyjska czesc
przez wojne na Ukraine jeszcze dtugo nie
bedzie dostepna. Zawsze zapraszaja nas jed-
nak miejscowosci po stronie litewskiej takie
jak NidaiJuodkranté. Znajdziemy tu cichsze,
spokojniejsze kwatery niz w Potadze, nieste-
ty takze ciut drozsze, a za wjazd na Mierzeje

Kuronska trzeba zaptaci¢. Pézniej z Ktajpedy
mozemy udac sie autobusem na totewska
strone, do Lipawy, bedacej stolica Kurlandii.
Wtasnie tam uciekajg Litwini narzekajacy, ze
maja za krétkie i zbyt zattoczone wybrzeze.
Podobno na totwie jest tez taniej.

POWROT DO ZRODEE

Litwa chce sie pozycjonowac jako nowo-
czesne panistwo (internet dziata tutaj bar-
dzo szybko, praktycznie wszedzie zaptaci-
my kartg). Jeden z komfortowych hoteli spa
w Potgdze w ten sposéb kusi mitosnikéw
elektrycznych aut: Podréz samochodem
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elektrycznym jest teraz jeszcze tatwiejsza.
Stacja tadowania znajduje sie od teraz row-
niez na terenie hotelu.

Jesli Polskie Linie Lotnicze LOT ponownie
uruchomig swoje potaczenie, latem bedzie-
my mogli wréci¢ z Potagi do Warszawy samo-
lotem. Na pewno czekajg nas jednak dobro-
dziejstwa tanich linii lotniczych: juz od marca
kursuje samolot na trasie Modlin-Kowno.
Jesli ktos nie lubi lata¢, zostajg mu autobusy
(licznych przewoznikéw) oraz pocigg uru-
chomiony przez PKP i Koleje Litewskie. Na
miejscu dos¢ tatwo wypozyczy¢ samochdd,
aby méc swobodnie dotrze¢ do mniejszych
miejscowosci.

Litewskie wybrzeze Battyku ciggnie sig przez blisko 100 km od granicy z Rosja do granicy z totwa

PojedZmy na Litwe, niekoniecznie sladami
Adama Mickiewicza i J6zefa Pitsudskiego.
Moze czas pozna¢ w kohcu takie nazwi-
ska jak Mikalojus Konstantinas Ciurlionis
(1875-1911) czy wspomniana juz leva
Simonaityté...? Skorzystajmy koniecznie
zdobroczynnych zabiegéw w nowoczesnych
centrach spaiwellness, zrébmy sobie spacer
po poniemieckim Starym Miescie w Ktajpe-
dzie, kupmy bursztynowe pamiatki (Litwini
s3 dumni z tutejszego gintaras), skosztujmy
litewskich miodéw, sprébujmy chtodnika

Ra O\ % AR

IR A
litewskiego, zwanego tu Saltibarsciai, czy
kotdunéw i cepelinéw, wpadnijmy wreszcie
do Wilna z okazji jego 700-lecia. By¢ moze
reke uscisnie nam nowy mer stolicy Litwy?
Jako kraje nie lezymy tak daleko od siebie,
jestesSmy sasiadami, taczy nas wspoélna, dtu-
ga i bogata historia. Rozdzielit nas Zwigzek
Radziecki, ktéry juz nie istnieje, stereo-
typy, ktére warto pokonaé, a takze kiepska
komunikacja. Rysuje sie jednak szansa,
Ze w ciggu najblizszej dekady doczekamy
sie wreszcie Rail Baltica. Wtedy znéw do
Wilna podrézowac bedziemy jedynie pigé
godzin. Samolot zostanie nam na dalsze
kierunki. [l
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WCZASY ZDROWOTNE

—/ZDROWIE DLA CIALATWYPOCZYNEK DLA UMYStU

Sosny ciggnace sie do nieba, Spiew ptakéw,
cisza i spokdj spowijajace okolice... Czy roz-
pieszcza stofice, czy krople deszczu przytul-
nie stukajg o dach — to miejsce, w ktérym
nigdy nie ma ztej pogody. Mowa tu o ,Eglés
sanatorija”, sanatorium potozonym w jed-
nym z najpiekniejszych zakatkéw litewskiej
przyrody — w Druskienikach i Birsztanach.
Dazenie do zblizenia sie do codziennosci
wspotczesnego cztowieka, znajdujacego sie
w ciggtym pospiechu, oraz che¢ pomocy mu
w zwolnieniu tempa zycia i uporzadkowaniu
mysli sktonity sanatorium do wprowadzenia
szeroko rozpowszechnionej w krajach tury-
stycznych koncepgji all inclusive. Co prawda,
czesto kojarzy sie to ze stylem zycia, ktéry
nie do konca sprzyja naszemu zdrowiu, ale
4Eglés sanatorija” postanowito przewrécic
wszystko do gory nogami i z radoscig méwi:
tutaj wszystko jest wliczone dla waszego
zdrowia!

Czy tak moze by¢? Oczywiscie, ze moze!
Zanurzmy sie zatem gtebiej!

ZABIEGI LECZNICZE

= PODSTAWA SANATORIUM
Naturalna woda mineralna, ktéra pochodzi
bezposrednio z wnetrza Ziemi, borowina,
wydobywana wtasnie tutaj, na Litwie, a na-
stepnie wykorzystywana do celéw leczni-
czych, jak réwniez niepowtarzalny klimat
litewskich uzdrowisk — to wszystko stanowi
prawdziwg dume ,Eglés sanatorija”. Oprocz

zabiegéw z wykorzystaniem surowcéw na-
turalnych, takich jak wody mineralne czy
borowiny, réwnie istotna role petnig masa-
ze lecznicze, zabiegi kinezyterapeutyczne,
fizjoterapeutyczne i relaksacyjne. Otéz
wszystkie z nich, zalecone przez lekarza
podczas konsultacji, s3 ze soba powigzane,
dopetniaja sie wzajemnie i wzmacniajg dzia-
tanie lecznicze.

\_

A Kinezyterapia to integralna czeéc fizjoterapii i rehabilitacji, wazny el

Wybrany program pobytu sanatoryjne-
go obejmuje 3-6 zabiegéw kazdego dnia,
wiec jesli przyjada Panstwo na 5 nocy, moga
spodziewac sie az 15-30 ro6znych zabiegow!
Jakiego typu? Czekaja na Panstwa kinezy-
terapia, czyli ¢wiczenia wzmacniajace
miesnie, ktérym z kolei pomaga sie odpre-

zy¢ masaz. Oddziatujace na organizm wody
mineralne i borowiny skrywaja wiele wtas-
ciwosci leczniczych: poprawiajg krazenie
krwi i limfy, zwiekszajg wchtanianie tlenu,
zmniejszaja procesy zapalne, bél, dziataja
antybakteryjnie, usuwaja toksyny, wzmac-
niajg odpornos¢, pozytywnie wptywaja na
czynnosci osrodkowego uktadu nerwowego.
Fizjoterapia jest zazwyczaj ukierunkowana

t procesu uspr

na okreslong czesc ciata, po uwzglednie-
niu przez lekarza probleméw zdrowotnych,
urazéw, bardziej wrazliwych i nadwyrezo-
nych czesci organizmu. Niezbedny element
programu zdrowotnego stanowi relaksacja,
ktéra pomaga odprezy¢ nie tylko nasz umyst
i mysli, ale i nasze ciato.
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A Wybrany program pobytu sanatoryjnego

KIEDY JESC

- WYBIERAM SAM

Nie lubisz $niadan? Przybytes wtasnie do sa-
natorium, a masz jeszcze czas do pierwszego
obiadu? A moze jesz mniejsze porcje, ale
czesciej niz inni? Goscie sanatorium moga
spozywac positki w dogodnych dla siebie
porach i czestotliwosciach. Oprécz obfi-
tego $niadania, lunchu i kolacji w formie
stotu szwedzkiego gtodni klienci moga réw-
niez przekasi¢ co$ w barach z przekaskami
w porze drugiego $niadania i podwieczorku.
Znajda tu Paistwo parujacy naturalny rosét
wotowy lub drobiowy, twarég doprawiany

S

A Goscie jedzg w dogodnym dla siebie czasie

réznymi dodatkami, rozmaite smarowidta do
chleba z ryb, suszonych pomidordw, a takze
pasztet, jajka, gore warzyw, owocow i jesz-
cze jedno drugie ciastko. Poddajac sie zabie-
gom, po wybraniu jednej lub drugiej aktyw-
nosci fizycznej, mozna zjes¢ bez wyrzutéw
sumienia cos bardziej sytego.

je od 3 do 6 zabiegé

leczniczych kazdego dnia

CODZIENNE .
PLYWANIE, MASAZE,
SAUNY

To dos¢ nieprzyjemne wrazenie, gdy wycho-
dzisz z basenu i przez kilka dni nadal czujesz
zapach chloruy, nieprawdaz? Woda uzywana
w kompleksie basenéw i saun w sanatorium
.Eglé” jest stodka, zmieszana z woda mine-
ralng i zawiera niewielka ilos¢ chloru, dzieki
czemu jest on mato odczuwalny, mniej draz-
ni skére i drogi oddechowe. Bez wzgledu
na to, jaki program zabiegéw zostat przez
Panstwa wybrany, codziennie czeka nie-
ograniczony dostep do kompleksu basenéw

A Duzy wyboér sauni specjalnych rytuatow

i saun. Kazdego wieczoru goscie mieszka-
jacy w sanatorium moga rozpieszczac sie
masujacymi strumieniami wody, ptywac po
wytyczonych torach sportowych oraz wy-
grzewac sie w réznych saunach, ktérych jest
az 7. Codziennie, bez zadnych ograniczen
—tyle, ile chcesz.

CZAS WOLNY - BEZ NUDY

Aby nie nudzic sie po zabiegach lub w cza-
sie przerw miedzy nimi, sanatorium oferuje
prawdziwg obfito$¢ rozrywek rekreacyjnych,
przygotowanych na kazdy gust. Biblioteka
stoi otworem przed mitosnikami ksigzek,
a wieczory filmowe przyciagaja amatoréw
kina. Bingo i quizy przeznaczone s3 dla tych,
ktérzy lubig gry, a tafce czekaja na osoby
chcace sie zabawic.

Nasi mali goscie tez znajda cos dla siebie,
poniewaz ,Eglés sanatorija” posiada pokéj
zabaw dla najmtodszych z szerokim wybo-
rem zabawek, gier planszowych i kompute-
rowych. Dzieci od 3 roku zycia znajduja sie
tutaj pod opieka wychowawczyni.

Ku radosci mitosnikéw aktywnego wy-
poczynku - cata gama zajec sportowych
jest bezptatna. Mozna pograc w tenisa sto-
towego lub ziemnego, bilarda, wzig¢ udziat
w grupowym treningu sportowym ,Badz ak-
tywny"”. Mozna tu wybrac jedna z codzien-
nych aktywnosci: nordic walking, trening
rolowania ciata oraz z kijami Gymstick na
sali lub basenie, a takze sprobowac ¢wiczen
uwaznosci. To zreszta jedna z sanatoryjnych
nowosci, oparta na Swiadomosci, uczeniu sie
bycia tu i teraz.

Wczasy zdrowotne nigdy nie byty tak
przyjemne i petne wrazen. ,Eglés sanatorija”
to zdrowie dla ciata i odpoczynek dla umy-
stu. Przezyjtoi Ty! Ml

Wiecej informacji
i rezerwacja telefoniczna:
+370 313 60 220

lub na stronie internetowej
www.sanatorija.lt
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TOMASZ OTOCKI
www.przegladbaltycki.pl

A Sesjaw saunie z drewnianych bali z oktadaniem witkami brzozowymi i dgbowymi w Lammasmée Puhkekeskus

« To, ze mieszkancy krajow battyckich lubig

i cenig saune, jest prawdq znang od lat.

Sam, przebywajqc na totwie czy w Finlandii,
wiele razy bytem zapraszany do lokalnych
ban, odmawiajqgc — bo trzeba byto sie spieszy¢
na pociqg, bo jeszcze kolejne muzeum, bo
moze nastepnym razem. Pdézniej przekonatem
sie, Zze odmawiac nie warto. W tym roku jest
dobra okazja, zeby z tego typu zaproszenia
skorzysta¢ w Estonii, a to w ramach narodowego
roku sauny. Przy czym, uwaga, sauna stata

sie ostatnio takze kwestiq politycznqg. Pod
koniec zesztego roku Estoriczycy postanowili
podarowac Ukrainie sauny na kotach dla
Zotnierzy, ktore juz dotarty na front. »




¥V Relaks w Iglupark w porcie Noblessner w Tallinnie
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racowalismy nad projektem ,,Sauna

dla Ukrainy” wiele miesiecy. Teraz on

sie ziscit- powiedziat mediom eston-
ski rezyser, scenarzysta i producent filmo-
wy Ilmar Raag, pomystodawca akgji, autor
stynnej estonskiej Naszej Klasy (2007 r.)
opowiadajacej o problemie przemocy
w szkole. Na razie bedzie dziatat kompleks
trzech maszyn, ale nie zatrzymamy sie na
tym. Trzeba pamietac, Ze na froncie nasza
sauna nie bedzie stata w bezpiecznym miej-
scu i nie bedzie miata tatwego dostepu do
infrastruktury. Dlatego wszystko musi by¢
doktadnie przemyslane, by dziatato bez za-
rzutu- stwierdzit Ilmar Raag (cytat pochodzi
ze strony polsatnews.pl). Ukraincy z eston-
skiego prezentu s zadowoleni. Wielu z nich
obiecuje sobie, ze jak skoriczy sie wojna, na
pewno przyjada do Estonii, aby wyprébo-
wac pétnocna tradycje na miejscu.

Sauny towarzyszyty Estoriczykom od po-
koler, réwniez w trudnych historycznie
czasach — w okresie wojen $wiatowych czy
sowieckiej okupacji. Mitosci do tej rozrywki
nie udato sie narodowi odebrac. Zresztg nikt
nawet nie probowat. To tak, jakby zakazac¢
jadania czarnego chleba, spozywania $le-
dzika z jajkiem czy kosztowania wymyslo-
nego w czasach sowieckich stodkiego likieru
Vana Tallinn (produkowanego na bazie rumu
o0d 1960 r. przez firme Liviko). Jednak uwa-
ga: sauna i alkohol to niekoniecznie dobre
potaczenie.

Estonia ogtosita 2023 r. rokiem sauny juz
jakis czas temu. Z tej okazji przez 12 miesie-
cy beda organizowane specjalne imprezy,
nad ktérymi kuratele przejeta Estoriska Or-
ganizacja Turystyki Wiejskiej — od zesztego
roku cztonek Miedzynarodowego Stowarzy-
szenia Saun (ISA). W dniach 17-18 lutego od-
byt sie w dwéch miejscowosciach potudnio-
wej Estonii (jej .zimowej stolicy” Otepaa
oraz potozonej w regionie Valga Torvie)
Europejski Maraton Saunowy, ktéry powré-
cit po dwuletniej przerwie spowodowanej
pandemia. Co ciekawe, poprzedni rok w tej
nadbattyckiej republice w niektérych miej-
scach tez nalezat do sauny. Tak byto cho¢-
by w usytuowanej w pétnocno-wschodniej
czesci kraju przemystowej i stowianskiej
prowincji Wschodnia Wironia (Virumaa
Wschodnia), ktérej najwazniejszy osrodek
stanowi blisko 55-tysieczna Narwa, trzecie
co do wielkosci miasto w Estonii, mogace
pochwali¢ sie bogata historig, cho¢ niezbyt
atrakcyjne pod katem zabytkéw, po tym jak
zostato zbombardowane przez Armie Czer-
wong w 1945 r. Przeprowadzono wéwczas

w potowie czerwca 2022 r. Estoriskie Dni
Kultury Sauny ,Astera”. Jestesmy zadowo-
leni ze strony organizacyjnej imprezy i mamy
doswiadczenie w tej dziedzinie z poprzednich
lat, cho¢ przyznam szczerze: przydatoby sie
wiecej uczestnikow. Ze wzgledu na ztq po-
gode byto mniej 0séb, niz oczekiwano. A po-
niewaz nasi goscie sq zazwyczaj ze stolicy, to
do Narwy majq ponad 200 km, nie kazdemu
wiec chciato sie przyjezdzaé-narzeka troche
w rozmowie z magazynem All Inclusive orga-
nizator zesztorocznej imprezy Marko Torm.
W tym roku ma by¢ jednak zdecydowanie
lepiej. Mielismy troche gosci, ktérzy zapowie-
dzieli, ze do nas wrécg. Byli zachwyceni ceng:
nie wierzyli, Ze caty ten teren i ok. 10 saun jest
dla nich za jedyne pie¢ euro. Tyle wtasnie
kosztowat bilet.

Nie wszyscy wiedzg, ze estonskie trady-
cje zwigzane z saung dymnga w potudniowo-
-wschodnim regionie Vorumaa (prowincji
V6ru) znajduja sie na Liscie Reprezentatyw-
nej Niematerialnego Dziedzictwa Ludzkosci
UNESCO. Podobnie rzecz sie ma z faktem, ze
w Estonii wyr6znia sie trzy rézne typy saun:
dymna opalang drewnem, rosyjska opala-
n3 drewnem oraz finska opalang drewnem
i ogrzewana elektrycznie. Jest to jednak
podziat bardzo podstawowy. Oprécz niego
funkcjonuja takie pojecia jak sauna torfowa,
saunaigloo, sauna tratwa, sauna o strukturze
plastra miodu czy sauna lodowa. Jak przeczy-
tamy na oficjalnym portalu Estoniskiej Izby
Turystyki - Visit Estonia, sauny sg zakorzenio-
ne w estonskiej kulturze od ponad 2 tys. lat
(dla poréwnania - deklaracje niepodle-
gtosci Estonii ogtoszono 24 lutego 1918 r.
w Parnawie), a rok obchodéw rzuci $wiatto
na ten wazny aspekt jej dziedzictwa.

Przodkowie z naszego regionu wyko-
rzystywali swojg saune do leczenia, zwang
saung dla ubogich lub lekarstwem. Byt to
takze szpital, w ktorym praktykowali ludo-
wi uzdrowiciele. Robili kgpiele i masowali
ludzi miotetkami, ktadli banki i leczyli zakle-
ciami oraz pomagali kobietom rodzi¢ dzie-
ci — przeczytamy na stronie internetowej
sauna2023.ee (oficjalny portal Estonskiego
Roku Sauny - dostepny zaréwno po estoA-
sku, jak i angielsku).

Popularne estonskie przystowie gtosi,
Ze wiekszosci wojen mozna bytoby unik-
nq¢, gdyby zwasnione strony pertraktowaty
w saunie. Nie miatyby przed sobq nic do ukry-
cia... - przypominat swego czasu Kazimierz
Poptawski, twérca i redaktor naczelny por-
talu Eesti.pl. Wspominat tez o fakcie, ze kilka
stuleci wstecz Estoiczycy wierzyli, ze kazda
sauna posiada swojego ducha opiekuniczego. »
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To dla niego nalezato regularnie nagrzewac
saune. W bliskiej estonskiej kulturze firiskiej
méwito sie, ze w saunie nalezy zachowywac
sie jak w kosciele. Nie mozna w niej przekli-
nac, a ztos¢ zostawic za progiem. Stowa zwiq-
zane z saung, jak chociazby estoriskie ,leil”
oznaczajqce wspoétczesnie ,pare”, pierwot-
nie znaczyto , dusza” - pisat kilka lat temu
Poptawski.

SMOLISTE WRAZENIA KUBY
Kazimierz, twérca i redaktor naczelny Prze-
glgdu Battyckiego, zatozyciel Eesti.pl, jest nie
tylko teoretykiem. Juz dawno nabyt swoje
pierwsze doswiadczenia w saunie. Podobnie
jak Kuba Zygmunt -z wyksztatcenia geolog,
z zamitowania geograf, podréznik, pasjo-
nat Battyku, znany jako Sadecki Wtéczykij.
Te dwie osoby mozna Smiato zaliczy¢ do naj-
bardziej znanych polskich koneseréw Esto-
nii. Jedng kgpiel w saunie szczegélnie zapa-
mietatem. W czasie studiéw w Tartu, zimg, po
dniu na stoku w ,.estoniskich gérach”, ogrze-
walismy sie w tradycyjnej estoriskiej saunie
dymnej potozonej tuz nad jeziorem Leigo. To,
co byto wyjgtkowe, to chtodzenie sie w jezio-
rze. Trzeba byto wejs¢ do przerebla wycietego
w grubej tafli lodu. Drugq opcjq chtodzenia
byto tarzanie sie w Sniegu. Brzmi moze mato
zachecajqco, ale po wyjsciu z gorgcej sau-
ny byto naprawde przyjemnie — wspomina
Poptawski.

Jesli méwimy o saunie estonskiej, czyli
dymnej bez komina, bardzo rzadko zresz-
tq spotykanej, to wrazenia byty... smoliste
- méwi Kuba Zygmunt, po czym doradza:
Ogélnie jesli spedzamy czas w tych saunach,
to nie mozemy za bardzo sie rusza¢, zeby nie
otoczyc sie sadzgq, ktorqg trudno bedzie zmyé ze
skory. Sauna dymna jest silniejsza od firiskiej,
uderzenie gorqca przychodzi wolniej, ale trwa
dtuzej. Bon ton generalnie panuje ten sam co
w firiskiej— méwi polski podréznik, ktéry nie-
dawno wrécit z zimowego pobytu w Finlan-
dii. Tam takze oczywiscie byta sauna, jednak
nieco inna. Ogdlne odczucia po saunie firiskiej
i estoniskiej sq podobne. Mozna je traktowac
jako jedno, a jesli chcemy poczuc dodatkowy
smaczek w postaci sadzy i nieco bardziej ,we-
dzonego” zapachu, to powinnismy udac sie do
estonskiej— rekomenduje Kuba.

Co musimy wiedzie¢, jesli nagle zdecy-
dujemy sie na odwiedzenie sauny podczas
naszego pobytu w Estonii? Trzeba pamietac
przy wizycie w saunie, aby wchodzi¢ do niej
najlepiej nago, ewentualnie ubranym w recz-
nik. Wtedy skéra najlepiej oddycha i odpoczy-
wa. Poza tym warto skorzystac ze zwyczaju
.biczowania sie” gatqzkami brzozy, co pozy-
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tywnie wptywa na skére oraz jq odswieza,
nadajqc zielny, drzewny zapach - doradza
Kuba Zygmunt.

Warto sie zatrzymac przy kwestii komina.
Po wielu wiekach saun dymnych w Estonii
kominy zostaty wprowadzone pod koniec
XIX stulecia i staty sie bardziej powszechne
do lat 20. XX w. Od czasu odzyskania przez
Estonie niepodlegtosci w 1991 r. popular-
nos¢ zyskaty rowniez sauny elektryczne.

-‘i '

-

czaséw najdawniejszych az po Estoriska So-
cjalistyczng Republike Radziecky. W okre-
sie dominacji Niemcéw battyckich nad t3
czescig Europy miasto zwano Arensburg
(tak do dzi$ nazywa sie jeden z lokalnych
hoteli, gdyz Estonczycy nie maja proble-
moéw z odwotywaniem sie do niemieckiej
przesztosci). W Kuressaare najwazniejsza
sauna miesci si¢ w najnowszym centrum
wodnym i saunowym Saremy i jest dostep-

.
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A Prozdrowotne biczowanie witkami podczas Estoriskich Dni Kultury Sauny ,Astera” w miescie Narwa

SAUNA W MIESCIE | NA WSI

Sauny znajdziemy zaréwno w duzych eston-
skich miastach, jak i na prowincji. Wystarczy
wejs€ na strone internetowg sauna2023.ee.
Od razu ujrzymy wéwczas mapke z zaznaczo-
nymi na niej czerwonymi punktami. Warto jg
powiekszy¢, zeby zobaczy¢, gdzie znajduje
sie najblizsza sauna. Nie jestem oryginal-
ny i wybieram stolice wyspy Sarema, czyli
13-tysieczne Kuressaare - skadinad cieka-
we turystycznie miasto z pieknym histo-
rycznym centrum i wspaniatym zamkiem
biskupéw ozylskich, na ktérym znajduje sie
ekspozycja poswiecona dziejom Estonii od

na w kilku odstonach: aromatyczna, solna
i finska, jatowcowa oraz popularna w Estonii
i za granicg sauna Saunum.

Teraz pojedZmy 26 km od dawnego
Arensburga i zatrzymajmy sie nad piaszczy-
stym jeziorem Karujdrve, najpiekniejszym
na wyspie Sarema. Znajduje sie tu kemping,
m.in.zdomami dla rodzin z saunami- ,Erna”
(dla 6 0s6b)i,Juhan” (dla 9 0séb), oraz dwie
sauny: 4- i 6-miejscowa sauna igloo, a takze
10-miejscowa sauna w ksztatcie todki.

Sauny igloo przyciqgajq wzrok dzie-
ki swojej nordyckiej formie i kryjq w sobie
charakterystyczny piec zapewniajqcy ciepto.
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To najlepsze miejsce na oczyszczenie umy-
stu pod pétnocnym niebem i wymiane nie-
wypowiedzianych mysli z najlepszymi przyja-
ciétmi-informacja na stronie sauna2023.ee
brzmi niczym folder reklamowy, a dla mnie co
najmniej jak zacheta, zeby w tym roku zdra-
dzi¢ moja ukochang totwe. Dalej znajduje-
my co$ zaréwno o historii, jak i o idei: Sauna
igloo zrodzita sie z mgdrosci przekazywanej
z ojca na syna, ktéra pomaga rzemieslnikom

;

-
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jednego z komfortowych obiektéw hote-
lowych w Haapsalu mozemy odszuka¢ na-
stepujace sauny, dostepne za niewielka
dodatkowa optata: relaksujaca i jatowcowq
(umiarkowane ciepto i wilgotnos¢, tempera-
tura 60°C), goraca i zmystowa (aromatyczna,
firiska sauna, 75°C), szybka i sucha (przezna-
czona przede wszystkim do intensywnego
pocenia sie i uderzania witkami, temperatu-
ra nawet do 95°C), solong i btotng (w saunie

| ==
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A Po wizycie w saunie zaleca sig szybko schtodzic ciato w bardzo zimnej wodzie, np. w przereblu

w wyborze drewna i daje im umiejetnosci do-
skonalone przez wieki. Wtozony wysitek po-
zostawia sSlad poswiecenia w kazdej saunie
na swaj sposob: dotyk reki rzemieslnika na-
dat kazdej saunie fragment niepowtarzalnej
osobowosci.

SOLONA | BLOTNA

Warto korzysta¢ z saun réwniez podczas
pobytéw w hotelach spa i wellness. Jesli
podrézujemy do Haapsalu, Parnawy czy
uzdrowiskowego miasta Narva-Jéesuu, to
w najlepszych miejscach znajdziemy nawet
piec réznych saun do wyboru. Na stronie

parowej o niskiej temperaturze do 45°C
i duzej wilgotnosci cate ciato naciera sie
mieszanka leczniczego btota i soli), a takze
mglista i wilgotna. Ta ostatnia sauna z niskq
temperaturg do 50°C wraz ze stuprocentowq
wilgotnoscig doskonale nadaje sie do tago-
dzenia dolegliwosci uktadu oddechowego
(zapalenie oskrzeli, kaszel, chrypka, astma,
przeziebienie) oraz réznych problemow skér-
nych (tuszczyca, wysypka alergiczna, suchos¢
ituszczenie sie skéry). Skoncentrowana mor-
ska s6l i para wodna oraz wilgo¢ intensyw-
nie oczyszczajq skore, nadajqc jej miekkos¢
i jedwabistos¢. Zalecany czas sauny to do
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20 min - taka rekomendacje mozna prze-
czytac na stronie internetowej wybranego
hotelu.

Istnieje mozliwos¢ wcze$niejszego za-
méwienia rytuatéw saunowych dla grup
od 4 do 10 os6b. Wieczorem dajemy z kolei
opcje zaméwienia prywatnego spa. Ustugi
sq bezptatne dla wszystkich naszych gosci.
Pozostate osoby muszq wykupic bilet wedtug
cennika — méwi magazynowi All Inclusive
Airi Nurk, menadzerka ds. spa w jednym
z hoteli na terenie Haapsalu. Za chwile cos
sobie przypomina i dodaje: Miejscowi Eston-
czycy uwielbiajg sauny o temperaturze do
95°C i uzywajq trzepaczki do sauny. Po naj-
goretszej saunie czesto wskakujg do lodowa-
tego basenu o temperaturze wody 14°C. Czy
nalezy to poleci¢ takze turystom?

Na portalu sauna2023.ee znajdujemy cos
wiecej niz mapke Estonii zzaznaczonymi sau-
nowymi punktami. Mozemy dokona¢ wyboru
nie tylko rejonu, ktéry chcemy odwiedzi¢,
lecz takze preferowanego przez nas typu
sauny. Mnie interesuja przyktadowo sauny
rosyjskie. Jestich na terenie catego kraju 12,
przynajmniej tych oficjalnie zarejestrowa-
nych w systemie, i niekoniecznie mieszczg
sie one przy granicy rosyjsko-estonskiej.

JEDZMY

DO HUNGERBURGA

Znajdujemy tez kalendarz imprez. Na wiosne
jestich jeszcze jak na lekarstwo, ale wpisuje
daty sierpniowe i zastanawiam sie, czy nie
przyjecha¢ wéwczas do Narva-Joesuu na
Estonskie Dni Kultury Sauny (5-6 sierpnia
2023 r.). Wtedy nad Battykiem jest naprawde
ciepto, mozna korzystac z dtugich kapieli,
napic sie w plazowej kawiarence estonskie-
go piwa Saku. Lubie to klimatyczne uzdro-
wisko, potozone 30 min drogi samocho-
dem od Narwy. To historyczny Hungerburg,
miejsce wypoczynku mieszkancow Sankt
Petersburga na przetomie XIX i XX w. W okre-
sie niepodlegtej Estonii w latach 1918-1940
przyjezdzali tutaj gtéwnie EstoAczycy, cho¢
reklamy Narva-Jéesuu mozna odnalez¢ na-
wet w prasie Il Rzeczpospolitej. Mato kto
wie, ze wypoczywali w tym miejscu takze
polscy przedwojenni wojskowi. Cho¢ wiek-
szo5¢ pieknych drewnianych wilii trafit szlag,
a kurhaus zbudowany przez polskiego archi-
tekta Mariana Lalewicza (1876-1944) straszy
swoim wygladem, ta satelicka miejscowos¢
Narwy wciaz budzi zaciekawienie i jest chet-
nie odwiedzana. Natrafimy tu na ustugi spa
i wellness na naprawde wysokim poziomie,
moze tez troche tansze niz w innych czes-
ciach Estonii.
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Tymczasem ja zagladam ponownie na
strone sauna2023.ee. Na pazdziernik 2023 r.
przewidziano otwarte dni sauny w gminie
Rouge w potudniowo-wschodniej prowingji
Voru. Wydaje sie, ze wiele imprez nie zostato
jeszcze wpisanych do kalendarza, a wiecej
informacji o propozycjach jesiennych pojawi
sie prawdopodobnie do potowy tego roku.

WRACAMY DO TRADYCJI

Jezeli juz wrécilismy z sielskiej estonskiej
prowingcji i przez moment znajdujemy sie
w stotecznym Tallinnie, czas wpas¢ do tu-
tejszej Biblioteki Uniwersyteckiej. Sauna
jest lepsza niz ciepty chleb!- wita nas wielki
napis w tej czesci uczelni. Do 3 kwietnia po-
kazywano tu interesujaca ekspozycje, ktora
skupiata sie na znaczeniu sauny w eston-
skiej kulturze. Jak informowata czytelnikéw
oficjalna strona internetowa Uniwersytetu
Talliiskiego (www.tlu.ee): Zycie ugrofiriskie
byto zwigzane z saung od kotyski az po gréb;
sauna byta miejscem rytuatéw, komunikacji,
uzdrawiania i obmywania zmartych. Sauna
to swiete miejsce, ktére oczyszcza zaréwno
ciato, jak i ducha, dlatego rok sauny polega
na przypomnieniu wiekéw sauny w Estonii.
Oprécz opowiesci na temat fascynujacej
estonskiej kultury saunowania wystawa
obejmowata réwniez ksigzki dotyczace bu-
dowy saun, rytuatow oczyszczajgcych w roz-
nych kulturach oraz wptywu wody i higieny
na organizm cztowieka. To temat niezmier-
nie wazny do przepracowania.

Podobnie rzecz sie¢ ma z Listg Repre-
zentatywng Niematerialnego Dziedzictwa
Ludzkosci UNESCO, na ktérej znajduja sie
estonskie tradycje zwigzane z saung dym-
n3 w potudniowo-wschodnim regionie
Vérumaa (prowingji Voru). Odpowiednie-
go wpisu dokonano w 2014 r. z inicjatywy
dwéch lokalnych spotecznikéw, mitosnikéw
tradycji: Edy i Urmasa Veerojéw. Finowie
sprawe przespali, bo swoj3 aplikacje ztozy-
li dopiero pie¢ lat pozniej.

Tradycje zwigzane z saung dymng sta-
nowig wazng czes$c¢ zycia spotecznosci Voro
w Estonii, postugujacej sie skadinad wtasnym
jezykiem (véro kiil). Jak mozemy przeczytac
na oficjalnej stronie internetowej Polskiego
Komitetu ds. UNESCO (www.unesco.pl): jest
z nig zwiqzany caty zespét tradycji: zwyczaje
dotyczqgce kqgpieli, wyrobu biczéw, budowa-
nia i reperowania saun oraz wedzenia miesa.
Sauna w regionie Vorumaa nie ma komina,
a dym z ptonacego drewna krazy po catym
pomieszczeniu. Woda jest polewana na roz-
grzane kamienie w celu wytworzenia gora-
cego, wypetnionego parg powietrza, a kapia-
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A W regionie Vorumaa wcigz korzysta sie z tradycyjnych estoriskich saun dymnych catymi rodzinami

cy sie bija ciata trzepaczkami, zeby zetrzec
martwy naskérek i pobudzic¢ krazenie krwi.
Jak przypomina Polski Komitet ds. UNESCO:
Tradycje zwigzane z saunq dymngq to w pierw-
szym rzedzie tradycje rodzinne. Do sauny za-
zwyczaj chodzi sie catq rodzing w sobote lub
w dni poprzedzajqce swieta czy wazne rodzin-
ne wydarzenia; jej funkcjq jest odprezenie cia-
ta i umystu. Rodziny wzajemnie goszczq sie
u siebie. Czesto starsza osoba przygotowuje
kgpiel wraz z dzie¢mi, ktére stopniowo naby-
wajq potrzebnych umiejetnosci.

e ole ot
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Na saunie mozna takze robi¢ biznes. W sto-
tecznym Tallinnie mieszka para entuzjastow
tej estonskiej tradycji, ktéra zatozyta rodzin-
n3 firme. Anni Oviir dorastata w Estonii,
podczas gdy Adam Rang jest Brytyjczykiem
estonskiego pochodzenia. Dla nas sauna to
nie tylko dobre samopoczucie fizyczne. To in-
tegralna czes¢ naszej kultury i stylu zycia. To
nasza najstarsza sie¢ spotecznosciowa i na-
szym zdaniem wcigz najlepsza - deklaruje

V¥ Polewanie wodj rozgrzanych kamieni powoduje powstawanie pary wypetniajacej cate pomieszczenie
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na swojej stronie internetowej para. Anni
Oviir i Adam Rang zbadali setki dziwnych
icudownych saun w catej Estonii, aby lepiej
zrozumie¢ tradycje saunowania. Nieobce s3
im réwniez doswiadczenia w innych krajach.
W rezultacie zainwestowali oni w HUUM
- ulubionego producenta piecéw do saun
—1izaczeli eksportowac piece i grzejniki tej
marki na caty swiat. Prowadzg takze dwie
sauny w Tallinnie, ktére mozna odwiedzic.
Jedna z nich potozona jest w klimatycz-
nej, wyrézniajacej sie drewniang zabudowa
z przetomu XIX i XX w., dzielnicy Nomme
- kilka minut jazdy pociggiem z centrum sto-
licy Estonii. Mozna tutaj skosztowac nawet
specjalnego saunowego piwa. Mamy wtasne
specjalne piwo Rangi, zrobione z prawdzi-
wych lisci brzozy (podobnych do tych, ktérych
uzywamy w saunie). To popularne estoriskie
piwo rzemieslnicze o nazwie Sauna Session,
ktore jest produkowane w Tallinnie przez
Tanker Brewery - chwali sie¢ na swojej stronie
internetowej estonisko-brytyjska para.

STOLICA KULTURY

O ile ten rok w Estonii niewatpliwie nale-
2y do sauny, to nastepny bedzie nalezat do
Tartu, ktore otrzymato zaszczytny tytut Euro-
pejskiej Stolicy Kultury (tartu2024.ee). Ten
znany oérodek akademicki wygrat rywaliza-
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cje z potozong na granicy estonsko-rosyjskiej
Narwg, ktéra moze nie jest tak piekna jak
Tarty, ale tez miata swoje ambicje.

Tartu, w przesztosci zwane w jezyku
polskim Dorpatem, to drugie co do wiel-
kosci miasto Estonii, zamieszkiwane przez
92 tys. 0s6b, uznawane za intelektualng i kul-
turalng stolice kraju. Znajduje sie tutaj uni-
wersytet (Tartu Ulikool) zatozony w 1632 .
przez kréla Szwecji Gustawa Il Adolfa
(1594-1632) jako Universitas Gustaviana,
a takze siedziba Sadu Najwyzszego, usta-
nowiona w tym miejscu w ramach de-
centralizacji nadbattyckiej republiki.

W 1224 r. miasto zostato ostatecznie zdo-
byte po dtugim oblezeniu przez niemieckich
krzyzowcéw. Nadano mu wéwczas german-
ska nazwe Dorpat. Wkrétce stato sie waznym
osrodkiem handlowym oraz siedzibg bisku-
pa. W latach 80. XIII stulecia Dorpat dots-
czyt do Hanzy, a w 1582 r,, juz po wojnach
inflanckich i skasowaniu biskupstwa kato-
lickiego, miasto stato sie czescig Wielkiego
Ksiestwa Litewskiego, a nastepnie Rzeczy-
pospolitej Obojga Narodéw. Krol Stefan
Batory (1533-1586) nadat mu flage w bar-
wach biato-czerwonych, uzywang do dzis.
W 1586 r. powstato tutaj kolegium jezuickie,
a 12 lat p6zniej miasto zostato stolicg wo-
jewodztwa dorpackiego (formalnie zlikwi-
dowanego po koriczgcym potop szwedzki
pokoju w Oliwie w maju 1660r.). Etap polsko-
-litewski trwat jednak bardzo krétko, Dorpat
w 1625 r. zostat zajety przez Szwed6w i nie
powrdcit juz do Rzeczypospolitej. W 1721,
po traktacie w Nystad, miasto wcielono do
Rosji, ktéra na tych terenach panowata do
1918 r. Dopiero rok p6zniej, w wyniku udanej
kontrofensywy wojsk estofiskich pod wodzg
Johana Laidonera (1884-1953), ktéry wypart
bolszewikéw z terytorium Estonii, Tartu zo-
stato faktyczng czescig niepodlegtej Repub-
liki Estonskiej.

Pierwsza cze$¢ gtéwnego programu
Europejskiej Stolicy Kultury Tartu 2024 jest
juz dostepna. To oczywiscie dopiero pocza-
tek, wkrétce Estoiczycy ogtosza wiele kolej-
nych unikatowych i ré6znorodnych projek-
toéw. W ramach programu mozemy odnalezé
trzy komponenty: Tartu with Earth, Tartu with
Humanity oraz Tartu with Europe.

Dostrzeganie, mapowanie i oznaczanie
réznorodnosci biologicznej miasta przy za-
angazowaniu wielu 0séb to dobry sposéb
na rozpoczecie zmierzenia sie z kwestiami
Srodowiskowymi. Jest to okazja dla kazde-
go, aby sie zaangazowac i wnies¢ swéj wktad
- informuja organizatorzy na oficjalnej
stronie tartu2024.ee (dostepnej w dwdch

jezykach — estonskim i angielskim, sukce-
sywnie zapetnianej nowymi informacjami).
Czas jednak nie tylko na nature, ale tez i na
kulture. Zyjemy w epoce cyfrowej. Jest za
duzo informacji, a nasze zdrowie psychiczne
jest nadwyrezone. Ale sztuka leczy. Gdyby nie
rany fizyczne, muzyka i dzwieki sq balsamem
na dusze. Dlatego proponujemy odprezajqce
przezycie poprzez podréz koncertowq, aby
uwolnic¢ sie od napie¢ zycia. Damy ci szanse
odtozenia na chwile zmartwien i odzyskania
réwnowagi w duszy - w ten sposéb kusi hi-
storyczna stolica Estonii.

Niezaleznie od wszystkich imprez z pew-
noscig warto wpas¢ w 2024 r. do Tartu. Moze
to by¢ miejsce interesujace takze dla Pola-
kéw, a to ze wzgledu na wspomniang biato-
-czerwong historie, ktéra trwata kilkadziesiat
lat. Jednak réwniez p6zniej polskos¢ obecna
byta nad tym miastem nad rzeka Embach
(po estorisku Emajogi). Uniwersytet Dorpa-
cki stat sie waznym osrodkiem ksztatcenia
polskich studentéw w XIX i na poczatku
XX w. Powstato nawet specjalne okreslenie
- .dorpatczyk” - na absolwenta tejze uczel-
ni. W Dorpacie zostata zatozona w 1828 .
polska korporacja akademicka ,Polonia”, ist-
niejaca do dzis (www.konwentpolonia.pl).
Jesli pojedziemy teraz do Tartu, znajdziemy
w nim m.in. karcer w gmachu uniwersytetu,
gdzie kary odbywali tez polscy studenci,
a na scianach pozostawili swoje nazwiska
(co ciekawe, podobny karcer istnieje takze
w Rydze, niedawno odwiedzit go prezydent
Andrzej Duda podczas swojej trzydniowej
wizyty na totwie na przetomie stycznia
i lutego 2023 r.). W historycznym Dorpacie
znajduje sie rowniez tablica upamietniajaca
Wtadystawa Raczkiewicza (1885-1947), stu-
denta Uniwersytetu Dorpackiego w latach
1909-19111 prezydenta RP na uchodZstwie
w okresie od 1939 do 1947 r. Odstoniet3 j3
w 2010 r. na $cianie budynku Wydziatu Pra-
wa. Jesli mamy troche wiecej sit, mozemy
p6jsc¢ na tzw. Kwatere Polska na cmentarzu
Vana Jaani. W tym miejscu chowano w XIX
ina poczgtku XX w. Polakéw, studentéw Uni-
wersytetu Dorpackiego.

Co moze czekac nas w Tartu poza intere-
sujaca przesztosciy, ktéra daje o sobie znac
na kazdym kroku, oraz pieknymi zabytkami,
takimi jak Ratusz z 1789 r. (Tartu raekoda),
historyczne centrum, ruiny Katedry (Tartu
toomkirik), gmach dawnego Uniwersytetu
Dorpackiego (dzis Tartu Ulikool) czy utwo-
rzony w 1803 r. ciekawy uniwersytecki ogrod
botaniczny (Tartu Ulikooli Botaanikaaed)?
Historyczny Dorpat to miasto mtodziezy,

a wiec tez zabawy w klubach. Wystarczy »
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A Powstaty na nabrzezu w Tallinnie kompleks Iglupark to przyktad taczenia tradycji ze wspétczesnoscia

wejs¢ na stronie TripAdvisor w zaktadke
.Nightlife in Tartu”, zeby znalez¢ liczne in-
teresujace kluby nocne, ktére zapraszaja na
dobra muzyke, a takze kolorowe drinki. Jesli
wolimy wyszalec sie w ciggu dnia, warto wy-
braé jedna z lokalnych restauracji. Najlepiej
zdecydowac sie na taka, ktéra specjalizuje
sie w kuchni estoniskiej. Uwaga, ceny nie na-
lezg tutaj do niskich!

WRACAMY DO SAUNY

Gdy nasycimy sie juz krajobrazem miej-
skim Tartu, cennymi zabytkami czy mod-
nymi kawiarniami, warto wrdci¢ chociazby
na moment do sauny - na krétkie pozeg-
nanie z klimatyczng Estonia. Wypada przy
tym ztapac cho¢ troche stownictwa. Jezyk
estonski, z grupy ugrofinskiej, nie nalezy do
najtatwiejszych. Najbardziej przypomina je-
zyk sasiedniej Finlandii. Na portalu ,World
of Sauna” znajdziemy kilka przydatnych
zwrotéw takich jak ,para”, ,witka”, ,piec
saunowy"” czy ,ogrzewanie”. Dowiemy sie
réwniez nieco wiecej, jakie akcesoria popu-

"

larne s3 w Estonii. Estoriczycy uzywajq ,vihta
(trzepaczki do sauny lub miotty do kgpieli)
wykonanej z gatezi brzozy. Czasami uzywajq
tez debu lub jatowca. Kazde drewno ma swoje
specyficzne wtasciwosci. W dawnych czasach
ta sama trzepaczka do sauny stuzyta nieraz
przez caty miesiqc. Jednak w niektorych regio-
nach co tydzier robiono nowq i kazdy kqpigcy
sie w saunie miat wtasnq. Trzepaczki robiono
latem, a nastepnie suszono na zime. Zwisaty
one z sufitu gotowe na dni sauny. W saunie
trzeba byto uwazac, bo liscie spadajqce na
piece saunowe przynosity pecha—informuja
nas na stronie ,World of Sauna”.
Estoiczycy s3 bardzo pomystowi, gdy
mowa o saunach. W ogble jest to naréd,
ktory musiat przejs¢ przez wiele trudnych
momentéw w swojej historii. Matoméwnym
mieszkancom Estonii nie brakuje zatem fan-
tazji. Estoficzycy dowodzq, ze nie ma miej-
sca, gdzie nie mozna zbudowac sauny. Wielu
ma jg w mieszkaniu, mozna wybra¢ sie na
rejs tratwg z saunqg na poktadzie lub zabra¢
w podréz saune na kétkach, niemal kazdy ma

V¥V Sauny projektowane we wspétczesnych estoriskich domach majg nowoczesne wyposazenie i wystréj
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saune w domu lub na dziatce— przypominat
kilka lat temu Kazimierz Poptawski w swoim
tekscie na portalu Eesti.pl. Sauny mieszka-
niowe s3 zazwyczaj niewielkimi pomiesz-
czeniami, w ktérych znajdziemy miejsce dla
zaledwie dwoch, trzech oséb. Ogrzewane
s3 piecem elektrycznym. Wielu mitosnikow
wygrzewania sie w saunie mowi, ze jest to
rodzaj swietokradztwa, ale z drugiej strony
pokazuje jak wazne miejsce w Zyciu Eston-
czykéw zajmuje ta ,Swietos¢”. Futurystyczne
konstrukcje z drewna, ale tez szkta i metalu,
w przeréznych ksztattach — beczki czy wielo-
kqgtéw, mozna znalezé ptywajqce na rzekach,
w poblizu domkéw letniskowych czy w osrod-
kach wypoczynkowych. Nowoczesne sauny
rézniq sie wyglgdem takze w srodku - piece to
juz nie sterta kamieni, a czesto wygodne urzg-
dzenia elektryczne, nierzadko o designerskich
ksztattach. Nowoczesne sauny sq eleganckie,
dobrze zaprojektowane, wygodne w obstudze
i widne—informuje tworca i redaktor naczel-
ny portalu Eesti.pl.

BadZmy pomystowi zatem i my. Wybierz-
my sie w 2023 r. do Estonii, cho¢ dojazd nie
nalezy do najtatwiejszych — samochodem
jest daleko, cho¢ wygodnie i mozna po dro-
dze zwiedzi¢ Litwe oraz Lotwe. Podréz auto-
busem bedzie o wiele ciezsza. Najlepsza
opcja, zeby dostac sie do tego battyckiego
kraju, to samoloty tanich linii lotniczych do
Rygi, do ktérych zapraszajg nas juz na lotni-
skach w Modlinie, Krakowie i Gdarsku. Po-
tem czekaja nas dwie, trzy godziny w auto-
busie ijestesmy wreszcie w pétnocnej czesci
Inflant. Mozna wybrac tez troche drozsze,
ale z pewnoscig wygodniejsze potaczenie
-z Lotniska Chopina w Warszawie odlatuje
codziennie samolot do Tallinna.

Estonia oferuje swoim gosciom nie-
zapomniane przezycia. | to zaréwno gdy za-
rezerwujemy pobyt w modnym, drogim ho-
telu w centrum estonskiej stolicy, jak i gdy
bedzie to miejsce w komfortowym obiekcie
spa i wellness w kuszacej, nadmorskiej Par-
nawie albo klimatycznym Haapsalu czy tez
uzdrowiskowym miescie Narva-Jdesuu (to
zdecydowanie tarisza opcja). Istnieja row-
niez osoby, ktére beda chciaty zatrzymac
sie na sielskiej wsi, chocby na jednej z wysp
Estonii. We wszystkich trzech przypadkach
jestesmy wygrani, zachowamy z pewnos-
cig piekne wspomnienia z tego najdalej
wysunietego na pétnoc kraju battyckiego
(Finlandia to juz inna para kaloszy!). Trzeba
tylko wybra¢ rodzaj sauny, a takze dobraé
odpowiednia dla naszego organizmu tem-
perature. Eesti kutsub teid!, czyli ,Estonia
zaprasza!”. ll
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Good Spot Mobile Hotels
wprowadza spotecznosciowa oferte inwestycyjng

Stworz z nami swaoj biznes!

Roman Sokotowski, tworca
projektu Good Spot - eko-
logicznych i mobilnych apar-
tamentéw, ktore pojawity
sie w réznych miejscach
w Polsce, podzielit sie do-
$wiadczeniami z 3-letniego
okresu budowania biznesu.
Napotkane trudnosci, takie
jak pandemia, zwigzane z nig problemy na rynku
technologicznym i utrudniony dostep do kom-
ponentow, wybuch wojny w Ukrainie, a takze
rosnace ceny energii oraz inflacja, nie sttumity
zapatu pomystodawcy. Sokotowski twierdzi, ze
przeszkody te zmotywowaty go jeszcze bar-
dziej do dziatania, gdyz byt pewny powodze-
nia swojego biznesu. W przeciggu minionych
3 lat, wraz z réwnie mocno zaangazowanym
w projekt zespotem ludzi i instytucji, nie tylko
poradzit sobie z wymienionymi wyzwaniami,
ale tez zdecydowat sie bezinteresownie pomaéc

bt

najbardziej potrzebujgcym — uciekajacym przed
wojng matkom z dzie¢mi. W ciggu kilku dni
podjeto decyzje o przeniesieniu ,spota” z gor
na teren Gminy Kobierzyce, gdzie w ramach
kompleksu szkolno-sportowego powstat ,Safe
Spot” — miejsce, w ktérym uchodzcy otrzymali
schronienie.

Wszystkie te do$wiadczenia przekonaty So-
kotowskiego, ze budowanie trwatego biznesu
0 zasiggu miedzynarodowym musi i$¢ w parze

z zaangazowaniem pracownikow, lokalnych
spotecznosci oraz instytucji, ktore sg od siebie
wspotzalezne. Wazne dla niego jest réwniez
to, aby zespét tworzyli ludzie, ktérym chec
niesienia pomocy nie jest obca, niestronigcy
od natury, chetni do dzielenia si¢ dotychcza-
sowym do$wiadczeniem i otwarci na wspdlne
budowanie know-how oraz wizerunku Good
Spot. Uwaza on tez, ze wymienione wczesniej
postawy stanowig jedyng i skuteczng droge
do stworzenia trwatego i rentownego biznesu.
Swoje przekonania stara si¢ takze przenie$¢ na
prezentowany przez marke model biznesowy:
Stwdrz z nami swdj biznes!.

Najnowsza oferta inwestycyjna, Stwodrz
z nami swdj biznes!, to doskonata propozycja
dla osob, ktére pragna zainwestowa¢ w bran-
ze turystyczna, ale nie chca borykac¢ sie z wy-
maganiami i ograniczeniami klasycznej agro-
turystyki. Sa nimi m.in. rosnace ceny ziemi oraz
koszty inwestycji w infrastrukture (wznoszenie
nowych zabudowan, renowacja i moderniza-
cja istniejgcych budynkow). Warto réwniez
pamieta¢, ze wraz z prowadzeniem wtasnego
biznesu nalezy skalowa¢ jego rentownos$¢, co
w przypadku standardowej agroturystyki wig-
Ze sie z jej sezonowoscig, a to przektada sie na
nieréwnomierne roztozenie przychodéw i strat
w skali roku. Nabycie wiedzy i doswiadczenia
w obstudze klienta lub znalezienie profesjo-
nalnego pracownika, ktéry bedzie $wiadom
wczesniej wspomnianego sezonowego zainte-
resowania obiektem i nie bedzie miat w zwigzku
z tym problemu z nadmiarem lub brakiem zaje¢
tez stanowi duze wyzwanie. Dodatkowo nalezy
bra¢ pod uwage atrakcyjnos¢ ofert konkurencji.
Biznes turystyczny to powazne zobowigzanie,
zaréwno czasowe, jak i finansowe. Blokuje on
wiekszos¢ mozliwosci uruchamiania réwnole-
gtych inwestycji lub podjecia pracy na etacie.

My to mamy juz za sobg. W modelu inwe-
stycyjnym stworzonym przez Good Spot po-
trzebne sa $rodki zaczynajace sie od 220 tys. zt,
co oznacza, ze wymagany kapitat jest prawie
5-krotnie mniejszy niz w przypadku tradycyjnej
agroturystyki. Dzieki temu inwestycja w projekt
staje sie dostepniejsza dla kazdego, kto pra-
gnie rozpocza¢ wtasny biznes oraz chce mie¢
wptyw na jego ksztatt.

W ramach oferty istnieje mozliwo$¢ wyko-
rzystania rozwigzania White Label, co pozwa-
la na stworzenie wtasnej, oryginalnej marki.

Z kolei te osoby, ktére nie sg jeszcze pewne
sukcesu lub dopiero raczkujg w temacie, moga
sprébowac swoich sit pod marka Good Spot.
Inwestorzy majg dodatkowo mozliwos¢ zleca-
nia zarzadzania swoimi obiektami i ich utrzyma-
nia bezposrednio firmie Good Spot S.A., ktora
zadba o to, zeby mobilne pokoje nie niszczaty,
a co za tym idzie nie tracity na wartosci. Co wie-
cej, mozna tez zleci¢ jej przeniesienie ,spota”
na inny teren. Dzigki temu Good Spot osigga az

70 proc. obtozenia rocznie. Mobilne jednostki
hotelowe Good Spot zapewniajg pasywny do-
chod niezaleznie od pory roku, dzieki czemu
inwestycja jest bardziej optacalna niz w przy-
padku klasycznych zabudowan. Mobilnos¢ to
przysztos¢! Dodatkowo oferta inwestycyjna
uwzglednia obstuge przez GOODSPOT.PL, dzig-
ki czemu mamy od razu integracje z takimi plat-
formami jak Booking.com i Airbnb. Nie bedzie
wiec problemu z rezerwacjg miejsc od poczatku
zatozonej dziatalnosci.

Good Spot to nowe mozliwosci. Dzieki nim
poszerzamy horyzonty i perspektywe tego, jak
mozna podrézowac, pracowac i wspottworzy¢
dochodowy biznes.

Zatem do zobaczenia w Good Spot!

Kontakt dla inwestorow:
r.sokolowski(@goodspot.pl

tel. +48 784 070 075
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« Mazowsze, serce Polski, to idealne

niezwyktych zabytkéw i magicznych miejsc.
Wiosna sprzyja wypadom poza miasto

w poszukiwaniu ciszy, spokoju i pozytywnej
energii, ale tez mobilizuje do zadbania

o zdrowie. Od jakiegos$ czasu w modzie

jest zdrowy styl zycia i wypoczynek

bez pospiechu. »

V Terapia z zastosowaniem wibracji z metalowych mis w kompleksie patacowo-parkowym Manor House SPA

Region gréjecki to tzw. Najwiekszy Sad Europy A Nad Bugiem znajdujj sie ciekawe szlaki rowerowe

miejsce na wypoczynek w otoczeniu przyrody,

o
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iewazne, czy wybierzemy luksusowe
osrodki spa i wellness, eleganckie
patacowe wnetrza, miejsca mocy
w Polskim Centrum Biowitalnosci, klima-
tyczne miejsca w nadbuzanskiej krainie
spokoju czy relaks w najwiekszym sadzie
Europy - na pewno wszedzie znajdziemy
tak potrzebne cztowiekowi wyciszenie
i spokéj w harmonii z rytmem natury. Za-
jecia jogi prowadzone w plenerze lub sto-
dole, jacuzzi pod chmurka, warsztaty tg-
cz3ce dobrodziejstwa przyrody z filozofia
holistyczng - to tylko wybrane propozycje,
ktére przywrdocg nam radosc zycia i rowno-
wage pomiedzy duszg a ciatem. Docenmy
niezwykty swiat roslin i skarbéw natury,
zdrowg kuchnie¢ witarianskg, sniadania
na trawie w otoczeniu sadow owocowych
czy rytuaty zdrowia odbywajace sie pod
gotym niebem w Witalnej Wiosce SPA
w Chlewiskach.

Stosujac rady dr Apolinarego Tarnawskie-
g0 (1851-1943), polskiego lekarza, pioniera
przyrodolecznictwaijednego z prekursoréw
naturoterapii, cieszmy sie zyciem, biegajac
boso po trawie, wstuchujac sie w odgtosy
przyrody lub zazywajac kapieli stonecznych
na jednej z najpiekniejszych warszawskich
plaz nad Wist3 - dzika rzeka w srodku euro-
pejskiej metropolii, ktéra zostata uznana za
najlepszy kierunek turystyczny 2023 r.!

WARSZAWA NAJLEPSZA

W EUROPIE

Stolica Polski od wielu lat znajduje sie w czo-
téwce najchetniej odwiedzanych miast Eu-
ropy. Jest popularnym miejscem na wypady
weekendowe, ale tez jednym z najbardziej
pozadanych celéw podrézy dla mitosnikow
kultury. Kazdego roku Warszawa stanowi
arene najwazniejszych festiwali muzycz-
nych z udziatem miedzynarodowych gwiazd.
Wydarzenia te otwiera na wiosne Wielka-
nocny Festiwal Ludwiga van Beethovena,
ktéry zaplanowano w 2023 r. od 26 marca
do 7 kwietnia. Poza tym najwieksze polskie
miasto jest postrzegane jako jedno z naj-
bezpieczniejszych w Europie. Turysci oce-
niajg takze wysoko warszawskie restauracje
i miejsca z dobrym smakiem, ktérych liczba
rosnie kazdego roku.

Zakleta w zabytkach niezwykta historia
miasta przeplata sie tu z nowoczesnymi
budynkami, gdyz Warszawa to dynamicz-
nie rozwijajaca sie metropolia. Ogromne
tereny zielone stanowiace ponad 30 proc.
catej powierzchni stolicy i Wista, dzika
rzeka w sercu metropolii, stwarzaja wiele
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A Koncert jazzowy odbywajacy sie na terenie tazienek Krélewskich w rejonie Ogrodu Chiriskiego

mozliwosci aktywnego wypoczynku. Ma-
lownicze nadwislanskie piaski zdobyty
uznanie w oczach wielu turystéw i sa-
mych warszawiakéw. National Geographic
i The Guardian uznaty je nawet za jedne
z najpiekniejszych nadrzecznych plaz miej-
skich na swiecie. Polska stolica ma réwniez
Swietnie zorganizowang sie¢ Sciezek ro-
werowych liczgca tacznie ponad 735 km.
Z kolei sgsiadujacy z nig Kampinoski Park
Narodowy stanowi enklawe zieleni, jakiej
moze nam pozazdroscic wiele europejskich
metropolii.

W tym roku przypadt Warszawie za-
szczytny tytut najbardziej atrakcyjnego miej-
sca turystycznego w Europie w konkursie

European Best Destinations 2023, w ktérym
uczestniczyto 686 tys. osob ze 178 panstw.
Rywalizacja trwata trzy tygodnie, a stolica
Polski pokonata m.in. takie miasta jak Wie-
den, Ateny, Prage czy Kopenhage.
Internauci z ponad 130 krajéw oddali
na Warszawe 142 tys. gtosow i byt to naj-
wyzszy wynik w historii plebiscytu European
Best Destinations (do tej pory palme pierw-
szehstwa dzierzyto portugalskie Porto ze
138 tys. gtoséw w 2017 r.). Drugie miejsce
przypadto Atenom, ktére zdobyty 91 tys. gto-
séw. W pierwszej piatce znalazty sie jesz-
cze stowenski Maribor, Wieder i wtoska
Cittadella (prowincja Padwa). To nie tylko
prestiz dla polskiej stolicy, lecz takze duza



A Klub ,BarKa" dziata na barce zacumowanej u brzegéw Wisty miedzy mostem Swietokrzyskim i Srednicowym

A Widowiskowa parada uswietniajaca lipcowg impreze zatytutowang Vivat Putaski, wyruszajaca z Rynku w Warce

szansa na wzrost liczby turystéw. Poprzed-
ni zwyciezcy odnotowywali kilkunasto-
procentowy wzrost ruchu turystycznego.
Fenomenem okazat sie Zagrzeb, ktéry przez
kolejne trzy lata zwyciezat w kategorii Best
Christmas Markets (w 2023 r. wygrat Buda-
peszt, a druga pozycja przypadta naszemu
Gdanskowi). Liczba przyjezdzajacych do nie-
go turystéw zwiekszyta sie o ok. 41 proc.
Ze otwartos¢ mieszkancéw na inne kultury,
sytuuje Warszawe wsrod najbardziej atrak-
cyjnych europejskich metropolii. Réwnie
interesujace s3 jednak okolice polskiej sto-
licy, szczegélnie dla oséb cenigcych sobie
wypoczynek w harmonii z naturg.

+NAJWIEKSZY SAD
EUROPY"

Kuszacy zapachem jabtek oraz magia
kwitnacych drzew i krzewéw owocowych
tzw. Najwiekszy Sad Europy lezy niespetna
40 km od Warszawy. Obszar ten obejmuje
swoim zasiegiem powiat gréjecki oraz gminy
oscienne (dawne ziemie czerskie) - miejsca
wyjatkowe na mapie turystycznej Mazowsza.
Nazywa sie go réwniez gréjecko-wareckim
zagtebiem sadowniczym. To stad pochodzi
blisko 45 proc. krajowej produkcji jabtek,
w tym najbardziej znane tzw. Jabtka Gro-
jeckie, ktore w 2011 r. zostaty wpisane do
unijnego rejestru jako Chronione Oznacze-
nie Geograficzne.

© MUZEUM IM. KAZIMIERZA PULASKIEGO

=
=
=
5
]
=
=
=
]
=
O

Tradycje sadownicze na tym terenie znane
s od ponad 500 lat. Zapoczatkowata je krélo-
wa Bona Sforza (1494-1557), bo to ona zatozy-
ta tu pierwsze sady w 1545 1.1 przyczynita sie
do tego, ze jabtka pochodzace z Gréjcai okolic
znalazty sie na krélewskich stotach. Wéwczas
to za sprawg dekretéw wydanych przez jej
syna, kréla Zygmunta Augusta (1520-1572),
sztuka uprawy jabtoni preznie sie rozwijata.

Unikatowe walory przyrodnicze, nie-
konhczace sie sady owocowe, malownicze
szlaki wodne rzeki Pilicy i pradoliny Wisty,
wspaniate zabytki oraz ciekawe atrakcje tu-
rystyczne i tworzacy je ludzie z pasjg - to
wszystko stanowito impuls do zapropono-
wania oferty poruszajacej wszystkie zmy-
sty i skupionej wokét haset: zobacz - przezyj
—wypocznij-zasmakuj. Najlepiej wybrac sie
na Szlak Jabtkowy w tzw. Najwiekszym Sa-
dzie Europy (www.szlakjablkowy.eu) latem
ijesienig, bo to najpiekniejszy okres na krea-
tywne i aktywne spedzenie czasu, ale kazda
pora roku jest doskonata, zeby przezy¢ tutaj
co$ niezwyktego, zatrzymac sie na dtuzej
w tej okolicy. Proponowana baza noclegowa
powinna zaspokoic¢ kazdego, bez wzgledu na
zasobnos¢ portfela.

Szlak liczy 70 km i prowadzi od Czerska,
dawnej siedziby ksigzat mazowieckich,
a nastepnie przez 700-letnig Warke i Gré-
jec, czyli jeden z najstarszych grodéw po-
tudniowego Mazowsza, az po Belsk Duzy.
Turysta odwiedzajacy 22 obiekty na szlaku
moze uczestniczy¢ w wielu interesujacych
wydarzeniach, a bedzie ku temu zwtaszcza
teraz wyjatkowa okazja, bo powiatowi gro-
jeckiemu zostat przyznany w 2023 r. tytut
Stolicy Kultury Mazowsza.

Do najwazniejszych wydarzen nalezy
zaplanowana na pierwsza niedziele lip-
ca (2 lipca 2023 r.) widowiskowa impreza
edukacyjno-kulturalna Vivat Putaski, ktéra
taczy spotkanie z historig Kazimierza Puta-
skiego (1745-1779) i kulturg amerykarska.
Piknik organizowany jest na terenach parku
krajobrazowego o powierzchni 15 ha zatozo-
nego w pierwszej potowie XVIII w. na skar-
pie nad Pilica. W pazdzierniku minionego
roku Vivat Putaski nagrodzono certyfikatem
Mazowieckiej Regionalnej Organizacji Tu-
rystycznej dla Najlepszego Produktu Tury-
stycznego Wojewddztwa Mazowieckiego
w kategorii wydarzenie cykliczne. Muzeum
im. Kazimierza Putaskiego w Warce stano-
wi obowigzkowy punkt programu. To wy-
jatkowe miejsce jest poswiecone nie tylko
Kazimierzowi Putaskiemu, ale tez innym
wielkim Polakom, ktérzy wyemigrowali do
Stanéw Zjednoczonych, takim jak Tadeusz
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Kosciuszko (1746-1817), Helena Modrzejew-
ska (1840-1909) czy Ignacy Jan Paderewski
(1860-1941). Na uwage zastuguje tu jedna
z najciekawszych wystaw multimedialnych
Warka - miasto dotkniete historig, ktéra uka-
zuje bogate dzieje jednego z najstarszych
miasteczek Mazowsza. Dziewicza przyro-
da oraz strefa zdrowia i relaksu przy wjez-
dzie na tutejszy teren parkowo-patacowy
sprzyjaja btogiemu wypoczynkowi w cie-
niu kilkusetletnich drzew i w towarzystwie
Spiewu ptakéw.

Kolejnym ciekawym miejscem na Szla-
ku Jabtkowym jest gospodarstwo pasiecz-
ne rodziny Tuszynskich, ktére powstato juz
W 1946 r. Znajdziemy tutaj nie tylko miody
z kwiatéw jabtoni, ale tez mozemy wzigc
udziat w warsztatach przyblizajacych za-
wod pszczelarza i zycie pszcz6t czy zajrzec
do ula (w okresie od maja do sierpnia), zeby
poznac zycie pszczelej rodziny. Zaintereso-
wane osoby uczestniczy¢ bedg takze w mio-
dobraniu. Jedna z atrakcji stanowi sesja
w apiinhalatorium, ktéra jest znakomitym
antidotum na problemy dnia codziennego,
bo powietrze z ula ma niezwykte wtasci-
wosci regeneracji organizmu, pozwala na
odreagowanie stresu, udraznia drogi odde-
chowe i wzmacnia odpornos¢. Na miejscu
gospodarze oferuja najprzedniejsze miody
iinne wyroby pszczele.

Duze walory zdrowotne posiada tez ja-
goda kamczacka, a jej potaczenie z jabtkiem
tworzy niezwyktg mieszanke smakowa. Prze-
konaja sie o tym wszyscy, ktérzy odwiedza
plantacje jagody kamczackiej w Palczewie-
-Parceli w gminie Warka. Pomyst zrodzit sie
z mitosci do zdrowia - jak méwi wtascicielka
firmy Blue Haskap, Anna Litwin. Podkresla
ona przy tym walory smakowe i zdrowotne
owocu. W czerwcu mozemy uczestniczy¢
w zbiorach jagody w gospodarstwie (podczas
dni otwartych na plantacji: 24 i 25 czerwca
2023 r.), a przy okazji skosztowac innych
wyrobéw dostepnych w domowym skle-
piku, takich jak soki, konfitury czy syropy.
Szczegblnie polecam wyroby taczace jagode
kamczacka z jabtkiem golden (produkt ozna-
czony certyfikatem ,Jabtko na Widelcu"),
ktére podobnie jak certyfikowane jabtko-
we piwo rzemieslnicze ,Drzewo zycia” czy
100-procentowo naturalne, ttoczone soki
owocowe pochodzace z Naszej Ttoczni, ro-
dzinnego gospodarstwa sadowniczego, za-
pamietatam najbardziej z mojej pierwszej
wyprawy na szlak.

Najlepszg okazja do posmakowania wy-
szukanych dan, w ktérych kréluja jabtka,
jest udziat w pikniku z okazji Swiatowego
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Dnia Jabtka. W tym roku odbedzie sie on
24 wrze$nia na wareckim rynku. Imprezie
towarzyszy konkurs kulinarny dla két go-
spodyn wiejskich zrzeszonych w Stowarzy-
szeniu WA.R.K.A,, ktére jest koordynatorem
Szlaku Jabtkowego.

Na szlaku nie sposéb sie nudzi¢, bo atrak-
¢ji przybywa kazdego roku, a jabtkowe spe-
cjaty urozmaicaja menu wielu restauracji
specjalizujgcych sie w kuchni polskiej i re-
gionalnej. Dobry przyktad stanowi tu ,Re-
stauracja FUM" Agnieszki Kurowskiej-Kobus.
Stworzyta ona cata game dar regionalnych
nawiazujacych do historii wareckich sadéw.
Te najbardziej wyszukane serwowane s tak-
ze w 4-gwiazdkowym Hotelu Sielanka nad
Pilica czy najlepszej restauracji na szlaku
- ,Starej Wozowni" w Patacu Mata Wies, kto-
ra jako jedyna znalazta sie w Z6ttym Prze-
wodniku Gault&Millau 2020.

MAGICZNY SWIAT ORIENTU

W PAtACU

W Matej Wsi od pierwszego wejrzenia robi
wrazenie ogromny, ponad 30-hektarowy
park otaczajacy XVIll-wieczny patac - perte
regionu warecko-gréjeckiego, dawnj rezy-
dencje ksigzeca goszczaca wiele korono-
wanych gtéw. W latach 1786-1945 byta to
siedziba arystokracji i rodéw Walickich,
Zamoyskich, Lubomirskich i Morawskich.
W otoczeniu patacu znajduja sie sady jabt-
kowe, ktére zostaty posadzone na poczatku
XX stulecia przez Zdzistawa Lubomirskiego
(1865-1943) i Tadeusza Leona Morawskiego
(1893-1974). W okresie powojennym miesz-
kat tutaj J6zef Cyrankiewicz (1911-1989) ze
swoja zong Ning Andrycz (1912-2014), ktéra
upodobata sobie to miejsce.

Ogromna zielona przestrzen, pieknie
zaaranzowane pokoje oddajgce wiernie
klimat zabytkowych wnetrz oraz najnowo-
czesniejsze rozwigzania eventowe sytuuja
Patac Mata Wies wsrdd najlepszych centrow
konferencyjno-wypoczynkowych w okolicy
Warszawy (www.palacmalawies.pl). Istnieje
tu mozliwos¢ zorganizowania zajec fitness
czy sesji jogi w plenerze. Do dyspozycji go-
$ci udostepniono réwniez idealng do ¢wi-
czen strzelnice golfowa z piecioma dotkami,
wielofunkcyjne boisko sportowe oraz sitow-
nie plenerowa.

To wyjatkowe miejsce zaprasza tez do
patacowej Ukrytej Komnaty, ktéra powsta-
ta z mysla o potrzebie relaksu i wyciszenia.
Odbywaja sie w niej luksusowe zabiegi
upiekszajace i przywracajace funkcje wital-
ne organizmu. Inspiracja do pielegnacji ciata
i duszy podczas patacowych rytuatow staty

sie tutejsze ogrody: r6zany i lawendowy oraz
sady jabtoniowe i park matowiejski. Mitos¢ do
natury oraz jej owocow staty sie zalazkiem do
powstania unikatowych zabiegéw spa, ktore
przenosza nas do magicznego Swiata orientu,
na indonezyjska wyspe. Serce gosci skradty
tradycyjne balijskie masaze, wykonywane
przez masazyste Putu pochodzacego z Bali.
W Ukrytej Komnacie znajdziemy takze pokéj
relaksu oraz saune sucha. Hotel posiada réw-
niez Spa Ogrodowe, w ktérym goscie moga
zrelaksowac sie w zewnetrznym jacuzzi lub
w bali opalanej drewnem.

Wyjatkowe miejsce na kulinarnej mapie
Mazowsza zajmuje patacowa kuchnia. ,Stara
Wozownia"” cieszy sie stawg najlepszej re-
stauracji w regionie, a w 2020 r. dotaczyta
do elitarnego grona lokali gastronomicznych
w Polsce, znajdujac sie w Zéttym Przewod-
niku Gault&Millau. Menu zmienia sie wraz
z porami roku i wykorzystuje sie w nim re-
gionalne dobra, w tym jabtka gréjeckie. Au-
torskie propozycje szefa kuchni podbity juz
niejedno podniebienie. Warto tu wspomnie¢
chocby o barszczu z jabtek gréjeckich czy
szarlotce, ktore posiadaja certyfikat , Jabtko
na Widelcu".

JACUZZI POD CHMURKA

I APITERAPIA

Wséréd najpiekniejszych sadéw owoco-
wych w miejscowosci Zbrosza Duza, daw-
nej wsi szlacheckiej potozonej na Szlaku
Jabtkowym, znajduje sie gospodarstwo
agroturystyczne Mirabelkowe Zacisze
(www.mirabelkowezacisze.pl). Gospodarze
- Beata i Czestaw Macierzynscy - stworzyli
niepowtarzalne miejsce i dzielg sie z turysta-
mi tym, co nieco zapomniane, a wiasnie dzie-
ki nim wrécito do task — nie tylko w postaci
ekologicznych upraw, lecz takze réznych
przysmakoéw. W sadzie otaczajgcym osrodek,
w ktorym rosng i dojrzewajg jabtonie, wisnie
i grusze, kréluje sliwka oraz mirabelka. Ta
ostatnia jest troche zapomniana i jak twier-
dzi pani Beata niedoceniana przez dzisiejsze
gospodynie. Jej stodko-kwasny smak swiet-
nie komponuje sie z r6znymi migsami, zna-
komicie sprawdza sie tez w domowych wy-
piekach, sokach i kompotach, z ktérych stynie
gospodarstwo. Niejednego smakosza uwiod-
ty juz zupa chrzanowa z mirabelka czy ogérki
kiszone lub smalec z mirabelka. Specjalnos¢
gospodarstwa stanowia kiszonki oraz miesa,
a takze ryby podawane z sosem mirabelko-
wym lub grzybowym. Dla chetnych organi-
zowane sg rowniez pokazy pieczenia chleba
i przygotowania wyrobéw wedliniarskich.
0d maja do pazdziernika positki serwuje »
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A Mirabelkowe Zacisze w miejscowosci Zbrosza Duza 'V Jabtka w ciescie paryskim z ,Restauracji FUM"
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V  Lokalne jabtkowe piwo rzemieslnicze ,Drzewo zycia” A Plantacja jagody kamczackiej w Palczewie-Parceli V¥V Jedno zwnetrz w XVIll-wiecznym Patacu Mata Wie$

© BROWARKA
© PALAC MALA WIES
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sie pod chmurkg, a kazdy z nich przyrzadza
sie ze sktadnikéw pochodzacych z wtasnego
gospodarstwa lub zakupionych od lokalnych
producentéw. Od samego poczatku gospo-
darze hotduja zasadzie zréwnowazonej tu-
rystyki, a takze holistycznemu podejsciu do
zdrowia. W najblizszych planach s3 turnusy
taczace zdrowe odzywianie, uzupetniane
ttoczonymi na miejscu sokami, potaczone
z zajeciami fitness.

Wtasciciele, wychodzac naprzeciw po-
trzebom klientéw, proponuja aktywno-
sci wzbogacane zdrowymi positkami, a to
w mysl motta, ktére sami stosuja: Zyj zdro-
wo i ciesz sie zyciem. Goscie mieszkajg tutaj
w osmiu krytych strzechg, stylizowanych
chatach, z ktérych kazda jest ogrzewana,
klimatyzowana i posiada wszelkie wygody.
We wnetrzu znajdujg sie dwie sypialnie,
aneks kuchenny, tazienka oraz maty salon.
Chaty wznosz3 sie w ogrodzie rekreacyjnym,
nieopodal zarybionego stawu — ulubionego
miejsca amatoréw wedkowania. Poza tym
osrodek posiada 10 pokoi 2-osobowych z wi-
dokiem na sad. Znakomita baza noclegowa
iduza przestrzen rekreacyjna s chetnie wy-
korzystywane do organizacji spotkan inte-
gracyjnych, warsztatéw szkoleniowych oraz
imprez okoliczno$ciowych do 200 os6b.

Szczegblne miejsce stanowi ogroéd,
w ktérym za dodatkowg optatg mozna sko-
rzystac z opalanego drewnem jacuzzi pod
chmurkg, sauny suchej oraz domku do api-
terapii. Najmtodsi maja swoéj plac zabaw
i basen, a takze — co cenig najbardziej - to-
warzystwo pawi, bazantéw, kaczek, owiec,
koziotkéw i krolikow.

LUKSUS Z DOBRA ENERGIA

Najlepszy od lat holistyczny hotel spa w Pol-
sce — kompleks patacowo-parkowy Manor
House SPA z 5-gwiazdkowym Patacem Odro-
waz6w oraz 4-gwiazdkowym hotelem w za-
bytkowej Stajni Platera i Termach Zamko-
wych —tgczy historie, luksus i dobrg energie
(www.manorhouse.pl). To numer 1 wsréd
polskich obiektéw hotelowych — w tego-
rocznej edycji konkursu Perfect SPA Awards
zdobyt pierwsze miejsce, otrzymujac tytut
Best SPA Hotel 2023. Zostat tez uznany za
najlepszy hotel dla dorostych w Polsce.
Manor House SPA, pigknie potozony w en-
klawie zieleni w postaci 10-hektarowego
zabytkowego parku z pomnikami przyrody,
stanowi miejsce, w ktérym zapominamy
o stresie, delektujac sie dobrodziejstwa-
mi wyciszajacej, relaksujgcej i uzdrawia-
jacej natury. To hotel przyjazny weganom
i alergikom.

WIOSNA 2023
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Na terenie parku znajduje sie Wital-
na Wioska SPA, gdzie w ciepte weekendy
od czerwca do wrze$nia mozna oddac sie
rytuatom zdrowia pod gotym niebem. Od-

nowa biologiczna w otoczeniu przyrody
odmtadza ciato i dusze, oczyszcza umyst,
uspokaja emocje oraz pobudza wszystkie
zmysty.

V¥ Koncert na misy i kamertony w basenie to jedna z form muzykoterapii dostepnych w Manor House SPA
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Na uwage zastuguje réwniez Ogréd Me-
dytacji z kamiennym kregiem mocy, spiralg
energetyczng, ogrodem zen (bedacym kopia
tego z japonskiego Kioto), replika labiryntu
z gotyckiej Katedry w Chartres (Cathédrale

© MANOR HOUSE

© MANOR HOUSE

Notre-Dame de Chartres) oraz piramida
Horusa - jednym z najwazniejszych punk-
toéw pozyskania uzdrawiajgcej energii, tzw.
prany. Goscie moga zwiedzac park, relak-
sowac sie w cieniu pawilonéw ogrodowych
lub leze¢ w hamakach z ksigzka, wstuchiwac
sie w odgtosy natury i zazywac kapieli sto-
necznych. Enklawa zieleni Manor House SPA
jestsiedliskiem wielu gatunkéw ptakéw, do-
mem niezwyktej roslinnosci i zabytkowych
300-letnich drzew. Dodatkow3 atrakcje sta-
nowi poznawanie parku podczas spaceru
jedna z trzech Sciezek edukacyjnych, ktére
biegna m.in. wokét przypatacowych stawoéw.
To okazja do spotkania z cennymi zabytkami,
miejscami mocy i osobliwosciami przyrody.

Obiekt zyskat miano Polskiego Cen-
trum Biowitalnosci, bo kompleks w Chle-
wiskach to miejsce mocy o potwierdzonym
silnym oddziatywaniu energetycznym — do
30 tys. jednostek w skali Bovisa. Biowitalne
SPA zapewnia zabiegi dla 0s6b dorostych
oczekujacych kompleksowej oferty dla du-
szy oraz ciata. Mozemy skorzystac z wyjat-
kowych zabieg6w i oryginalnych, indywi-
dualnie dobranych terapii, ktére stanowia
czes¢ autorskiego programu odmtadzajg-
cego Akademii Holistycznej Manor House
SPA Alchemia Zdrowia. Opiera sie on na
potaczeniu dobrodziejstw natury z filozo-
fig holistyczng. Gabinety Bioodnowy wy-
r6zniajq sie terapiamiizabiegami spa, ktére
s3 wzmacniane wibracjami kamertonéw. Ich
dzwieki odprezaja ciato przed danym rytua-
tem, a takze utrwalajg dziatanie masazy.

Z muzykoterapii mozna skorzysta¢ na
wiele sposob6w. Jednym z nich sg nocne
koncerty na misy i kamertony z mantrowa-

niem w basenie Manor House SPA z ozywio-
ng woda. Wibracje i drgania instrumentéw
odblokowujg meridiany (kanaty energe-
tyczne), wzmacniaja funkcje narzadéw we-
wnetrznych, usuwaja z organizmu toksyny
i przyspieszajg regeneracje tkanek. Nie
mniej ciekawe propozycje stanowig kon-
certy na gongi tybetanskie, masaze dzwie-
kiem oraz nocne saunowanie w tazniach
Rzymskich.

Mozna odwiedzi¢ réwniez tutejsze Muze-
um Bogoéw i Bozkéw Stowianskich, a dla oséb,
ktore chciatyby cofnac sie w czasie, przygo-
towano stuchowisko w lochach nawiazujace
do legendy opowiadajgcej o Kostku Chlewi-
ckim, herbu Odrowaz. Udziat w spektaklu
jest bezptatny dla gosci hotelowych i tych,
ktérzy wykupia bilet upowazniajacy do
zwiedzania parku.

KRAINA ZDROWIA NAD LIWCEM

Bywat tu czestym gosciem Cyprian Kamil
Norwid (1821-1883), ktory na tonie niczym
nieskazonej przyrody czerpat inspiracje dla
swojej tworczosci. Mowa o Patacu tochéw,
ktéry nalezat do znamienitych polskich ro-
déw arystokratycznych, takich jak Hornow-
scy, Downarowiczowie czy Zamoyscy.
Usytuowany zaledwie godzine jazdy na
wschéd od Warszawy, w otoczeniu Nad-
buzanskiego Parku Krajobrazowego i rzeki
Liwiec, Pataci Folwark £ochéw to jedno z naj-
wiekszych centréw konferencyjnych na Ma-
Zowszu, zajmujace powierzchnie 1,5 tys. m?
i przygotowane do organizacji kongreséw,
targéw, konferencji i szkolen do nawet
850 0sob (www.palacifolwarklochow.pl).
Obiekt posiada tez ciekawg propozycje dla

V  Zabiegi opracowane w Manor House SPA oparte s3 na holistycznym podejsciu do zdrowia cztowieka
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A Zajeciazjogi organizowane w ramach programu ,,Arche Kraina Zdrowia" w Patacu i Folwarku tochéw

0s6b, ktére chca potaczy¢ wypoczynek na
tonie natury (na terenie az 27 ha) z dbatos-
cig o zdrowie.

W nowoczesnym budynku Folwarku
znajduje sie strefa SPA & Wellness z kry-
tym basenem i saunami: taznig parowg oraz
saung finska. Poza pakietami spa, takimi jak
.Babski weekend”, ,Romantyczne chwile dla
dwojga” czy planowang na dtugi weekend
majowy ,,Eko-Majéwka w zgodzie z naturg”,
na uwage zastuguja takze masaze uspraw-
niajace prace miesni, pobudzajace krazenie
oraz poprawiajace wyglad skory (z uzyciem
miodu czy olejku lawendowego).

Inng inicjatywa, aktualnie realizowang
réwniez w innych obiektach Grupy Arche,
jest holistyczny program ,Arche Kraina
Zdrowia", ktéry propaguje nie tylko zdrowy
styl zycia, lecz takze zdrowe nawyki zywie-
niowe. Czas pandemii uséwiadomit nam, ze
warto zadbac o nasz uktad odpornosciowy,
siegajac do najlepszych, czyli naturalnych
metod, ktére stosowat juz dr Apolinary Tar-
nawski — prekursor naturoterapii. W 1891 r.
zatozyt on zaktad przyrodoleczniczy w Koso-
wie w Karpatach Wschodnich i propagowat
zblizenie do natury, jarskie positki, chodze-
nie boso po trawie, oczyszczanie organi-
zmu poprzez lecznicze gtodéwki i kapiele
stoneczne.

Co najmniej raz w miesigcu w Patacu
i Folwarku tochéw organizuje sie w ra-
mach projektu , Arche Kraina Zdrowia"” war-
sztaty holistyczne, czyli takie, ktore dbaja
0 nasze ciato, umyst i ducha. Zatozeniem
programu jest zwrécenie uwagi na piec fi-
laréw zdrowia: odzywianie, oczyszczanie,
naprawianie, aktywnos¢ fizyczng i zdrowie
mentalne. W zwigzku z tym odbywaj3 sie

WIOSNA 2023
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m.in. warsztaty oczyszczajace, regenerujace
i odchudzajace, ktérym towarzysza ¢wicze-
nia relaksacji oraz $wiadomego oddechu.
Projekt u swojego Zrédta ma propagowanie
diety roslinnej, zachowanie umiaru w je-
dzeniu i unikanie szkodzacych nam prze-
tworzonych produktéw. Podczas warszta-
toéw uczestnicy nie tylko dowiaduja sie, co
ijakjes¢, lecz takze przygotowujg wspélnie
zdrowe, wysokowibracyjne jedzenie, ktére
sktada sie z surowych warzyw, owocéw i ziét
z ekologicznych upraw.

Nie mniej wazna w procesie przywraca-
nia sprawnosci organizmu jest aktywnos¢
fizyczna. Dlatego tez warsztatom towa-
rzysza: praktyka jogi, seanse tai chi, nordic
walking czy slow jogging oraz wspomniane
juz chodzenie boso po trawie. Uczestnicy
korzystaja tez z koncertéw relaksacyjnych
na misach krysztatowych i tybetarskich oraz
gongach. Poza tym odbywajg sie réwniez
warsztaty: uwalniania gtosu czy taica intui-
cyjnego, a wiosng i latem - zielarskie i kuli-
narne, ktére propaguja m.in. zdrowe positki
witarianskie czy frutarianskie.

W NADBUZANSKIE]

OAZIE SPOKOJU

Najdalej na wschod wysunieta cze$¢ woje-
wodztwa mazowieckiego, historyczne Pod-
lasie, prawdziwa oaza spokoju i niezwyktej
przyrody, sprawia, ze odpoczniemy tutaj,
niekoniecznie leniuchujac na hamaku. To
teren dwéch parkéw krajobrazowych: Nad-
buzanskiego i Podlaskiego Przetomu Bugu.
Usytuowany na pograniczu trzech woje-
wodztw — mazowieckiego, podlaskiego i lu-
belskiego — jest swoistym tyglem kulturo-
Wym oraz wymarzonym miejscem na totalny

© ARCHE PALAC | FOLWARK LOCHOW

reset. To takze obszar, gdzie mozna aktywnie
spedzac czas, delektujac sie przy tym przy-
rod3 i cennymi zabytkami. Dwory i patace,
przydrozne kapliczki, klimatyczne gospodar-
stwa agroturystyczne, nocleg w starym mty-
nie lub komfortowym hotelu proponujacym
ustugi spa i wellness — Dworze w Zabuzuy, to
tylko wybrane atrakcje, bo okolice wypet-
niajg niezwykte miejsca oraz ludzie z pasja
oddajacy sie kultywowaniu staropolskich
tradycji. Nadbuzanska kraine mozna pene-
trowag, jezdzac na rowerze, konno, a takze
uczestniczac w sptywach kajakowych.
Rzeka Bug stanowi prawdziwy raj dla
wodniakéw. Poza kajakami mozna jg poko-
nac¢, wybierajac rejs statkiem lub katamara-
nem, a jedng z wiekszych atrakcji sg sptywy
pontonami. Swoje miejsce znajda réwniez

V  Sptyw kajakiem rzeka Bug dostarcza wielu wrazen
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mitosnicy obserwowania awifauny. Ot6z
wzdtuz rzeki natrafig oni na mnéstwo ga-
tunkéw ptakéw.

Wsréd wielu propozycji noclegowych na
uwage zastuguje Dwor Zascianek w Borsukach
w gminie Sarnaki (www.dworzascianek.pl).
Ten rodzinny pensjonat, usytuowany w daw-
nej szkole, pachnacy drewnem i stynacy ze
staropolskiej goscinnosci, czesto stanowi
obiekt fotografowania przez przejezdzajas-
cych tedy turystow.

Wszystko wzieto poczatek od marzen go-
spodarzy o swoim miejscu, oddalonym od
miejskiego zgietku, i od zakupienia drewnia-
nej plebanii z 1923 r. ze wsi Neple (w woje-
wddztwie lubelskim). Po gruntownej rewita-
lizacji obiekt zostat przeznaczony na pokoje
goscinne. Miejsce to nazwano woéwczas Za-
$ciankiem. Z czasem gospodarze odkryli ko-

© DWOR ZASCIANEK
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lejng peretke — stara szkote z 1919 r. Tak po-
wstat Dwor Zascianek. Oba obiekty, oddalone
od siebie 0 100 m, moga pomiesci¢ 65 0s6b.

To wyjatkowe miejsce docenili znamie-
nici goscie, do ktérych nalezat pochodzs-
cy z Biatej Podlaskiej Bogustaw Kaczynski
(1942-2016) — w dziecinstwie spedzat on
wakacje w sasiedniej wsi Serpelice. Dwoér
tetni zyciem, bo jego gospodarze proponuja
poza noclegami i positkami réwniez cyklicz-
ne imprezy kulturalne z udziatem gwiazd.
Mozna byto tutaj postuchaé m.in. Urszuli Du-
dziak, Anny Marii Jopek czy Jana Ptaszyna
Wréblewskiego.

Jednj z ciekawszych tegorocznych pro-
pozycji stanowit zorganizowany w styczniu
weekend offline —bez Wi-Fi oraz telefonéw
komérkowych, z kolacja pod gwiazdami,

a takze z wyprawg w teren, w czasie ktorej
mozna byto w spokoju podgladac przyrode
i doceni¢ wszechobecng cisze. Po seansie
w ruskiej bani kolejng atrakcjg jest morso-
wanie w znajdujacej sie na zewnatrz bali.

Gospodarze nalezg do mitosnikow wypraw
rowerowych, do ktérych zachecitich przed laty
Czestaw Lang, notabene przyjaciel magazynu
AllInclusive, a rowerzysci to mile widziani go-
$cie w Dworze Zascianek. Na poczatku wakacji
odbedzie sie po raz kolejny rekreacyjny Rajd
Rowerowy Szlakiem Nadbuzanskich Dworéw
i Pensjonatow (2 lipca 2023 r.).

Serca turystow od lat podbija kuchnia
charakteryzujaca sie prostotg oraz smaka-
mi przekazywanymi z dziada pradziada.
Menu zmienia sie tutaj wraz porami roku.
Do najciekawszych imprez nalezg weekendy »

¥V Wystr6j pomieszczefi w Dworze Zascianek w Borsukach przywodzi na mysl dawne szlacheckie siedziby
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tematyczne, takie jak weekend mtodego
ziemniaka, weekend szparagowy, znany pod
nazwa ,Szparagi, wino i jazz", czy weekend
jabtkowy. Gospodarze s wielkimi oredow-
nikami slow food. Na miejscu w przydomo-
wej wedzarni powstaja swojskie wedliny,
a goscie moga tez poznac tajniki wypieka-
nia domowego chleba na zakwasie. Kuchnia
Dworu Zascianek stynie z wielu gatunkow
pierogbw, pieczonej i grillowanej dziczyzny,
wysmienitych nalewek oraz dan z wykorzy-
staniem daréw lasu i Bugu. Sezonowo ser-
wowane s3 potrawy z ryb zakupionych od
lokalnych rybakéw.

Petni inwencji, niezmiernie goscinni go-
spodarze - Elzbieta i Zbigniew Aftarukowie

TEK NAD BUGIEM

- majg wiele pomystéw na urozmaicenie
pobytu swoich gosci. Organizujg takze im-
prezy plenerowe do 150 0s6b. Mozna zamé-
wic kolacje biesiadng w piwnicy winnej lub
w szatasie grillowym oraz degustacje win
na tarasie potgczong z koncertem jazzowym
czy bankiet w oranzerii albo biesiadowanie
w ruskiej bani. Popularne s3 rowniez wy-
cieczki rowerowe po okolicy lub podglada-
nie przyrody z przewodnikiem.

W kameralnym gospodarstwie agro-
turystycznym ,Stodki Zakatek nad Bugiem”,
potozonym w miejscowosci Klepaczew w po-
wiecie tosickim, mozna odpocza¢ wygodnie
w hamaku na gorze zwanej potocznie Ly-
sochg, podgladajac z gory, jak wije sie Bug
(www.slodkizakatek.com.pl). Wychodzac
naprzeciw oczekiwaniom turystow, wtasci-
ciele Justyna i Artur Bobinscy przygotowali
tez saune i banie pod chmurkg, a na miejscu
mozna wypozyczy¢ kajaki. Zimowa pora or-
ganizuje sie tutaj kuligi z ogniskiem i bie-
siada, w czasie ktérych gospodarz gra na
akordeonie, bo jest prawdziwym mistrzem
tego instrumentu.

Nazwa tego miejsca to nie dzieto przy-
padku. Otéz goscie witani sg stodkim przy-
smakiem, a pani domu przygotowuje zdrowe
i pyszne $niadania. Czesto na stole pojawiaja
sie owsianka urozmaicona sezonowymi owo-
cami oraz nalesniki. Na zyczenie mozna takze
zamo6wic¢ obiadokolacje. Goscie doceniaja
proste, domowe jedzenie i lokalne specjaty,
takie jak babka ziemniaczana, kartacze z mie-
sem i soczewicg, zupy warzywne i jarskie
pasztety oraz absolutny hit—wegarski bigos
z boczniakami. Produkty wykorzystywane
do przygotowania positkow sg najwyzszej
jakosciipochodza z przydomowego ogrédka
lub od lokalnych producentéw.

Miejsce to jest przyjazne rowerzystom.
Znajduje sie niedaleko Wschodniego Szlaku
Rowerowego Green Velo. Do dodatkowych

© StODKI ZAK
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A Saunaw ,Stodkim Zakatku nad Bugiem” w Klepaczewie
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atrakcji proponowanych przez gospodarzy
naleza rejsy po rzece Bug, zajecia strzelania
z tuku czy przejazdzki wozem lub bryczka.
Duzym powodzeniem ciesz3 sie zajecia ar-
tystyczne dla najmtodszych, robienie palm
wielkanocnych czy tez warsztaty zielarskie.
Pani domu moze sie pochwali¢ zdolnosciami
artystycznymi. W czasie obchodéw wielka-
nocnych oko cieszg tu wielkanocne koszyki
i kokoszki, a zimowa pora uwage zwracaja
piernikowe domki i ozdobne bombki. W pla-
nach s3 takze wyktady i zajecia promujace
profilaktyke zdrowotng oraz zycie w zgodzie
z natura. Otaczajacy gospodarstwo teren
oraz infrastruktura sprzyjaja kultywowaniu
idei wypoczynku w wolnym tempie oraz
czerpaniu energii z obcowania z przyroda.

Z koleiw ,Zakamarku Klimczyce"” w osa-
dzie Klimczyce-Kolonia (gmina Sarnaki),
otoczonej pieknymi sadami i ogrodami,
zachwyci nas nie tylko samo miejsce, lecz
takze proponowane w nim aktywnosci
(www.zakamarek-klimczyce.pl). Droga,
przy ktdrej wita nas duze jabtko, prowadzi
do gospodarstwa sadowniczego Aliny i Ju-
styny Paluch. Tradycje sadownicze przeka-
zywane s3 w rodzinie z dziada pradziada
i zapoczatkowat je dziadek Bogdan ze swoja
zong Ning, ktérzy zbudowali w latach 70.
jedna z pierwszych w okolicy przechowalni
owocoéw z trzema chtodniami o powierzch-
ni 1 tys. m2. Dzisiaj w nowoczesnej ttocz-
ni, pierwszej w tej czeéci Mazowsza, pro-
dukuje sie pod marka ,Samo Jabtko" soki
i przetwory na bazie jabtek oraz dostepnych
owocéw i warzyw. Mozna nabyc¢ je w znaj-
dujacym sie na posesji sklepiku, w ktérym
znajduje sie tez wiele innych przysmakow.
Lokalne wina, miody, sekacze, mrowiska,
ziota, wedliny i sery to tylko niewielka
czes¢ propozycji. Wszystkie tutejsze pro-
dukty dostepne s w sklepie internetowym
www.piwniczkapodlaska.pl, prowadzonym
przez Lokalng Organizacje Turystyczng ,LOT
nad Bugiem” oraz Nadbuzanski Osrodek
Promocji Produktu Lokalnego ,Zagubek”
w Drohiczynie.

Jedna z atrakcji stanowi takze zwiedza-
nie ttoczni sokéw. Na specjalne zyczenie
odbywaja sie tutaj warsztaty kulinarne po-
taczone z degustacja lokalnych produktéw.
Obiekt sgsiaduje z przydomowym ogréd-
kiem, w ktérym uprawiane s3 przerézne
ziota i jarzyny. Pani Alina chetnie dzieli sie
wiedzg zwigzana z przygotowaniem nawet
najbardziej wyszukanych dan wegetarian-
skich i weganskich. Do ciekawszych pomy-
stow nalezg $niadania na trawie oraz zajecia
z gimnastyki stowianskiej, ktéra przypomina

joge. Relaks wzbogacony o trening, ktéry
pozwala sie wyzby¢ negatywnej energii,
odprezy¢ ciato i przywréci¢ wewnetrzny
spokéj, jest jedng z najbardziej pozada-
nych propozycji w tzw. Nadbuzanskiej Kra-
inie Spokoju.

Potgczenie ¢wiczen jogi ze zdrowym,
energetycznym $niadaniem coraz bardziej
doceniajg mtodzi ludzie, dla ktérych bliska
stata sie idea wypoczynku na tonie natu-
ry i zdrowego stylu zycia oraz kuchnia zero
waste. Gospodarstwo promuje ekologiczne
rozwigzania i uprawy oraz zréwnowazong
turystyke. Ceni sobie wspétprace z lokal-
nymi producentami, wtascicielami bazy
noclegowej oraz atrakcji turystycznych,
ktorzy zrzeszeni s3 w Lokalnej Organizacji
Turystycznej ,,LOT nad Bugiem” z siedzi-
ba w Sarnakach (www.lotnadbugiem.pl).
W celu wydtuzenia sezonu wiosng i jesienia
organizuje sie w wybranych obiektach na
nadbuzanskim szlaku kolacje tematyczne.
Stanowi to doskonat3 okazje zaréwno do
posmakowania najlepszych produktéw w tej
czesci Mazowsza, jak i do poznania miejsco-
wych atrakgji.

Zatrzymujac sie w kolejnym obiekcie
cztonka Lokalnej Organizacji Turystycznej
,LOT nad Bugiem"”, w odrestaurowanym
domu mtynarza pod nazwg 8mtyn odnaj-
dziemy... droge do siebie i spokdj w rytmie
natury. To niezwykte miejsce, duma i pasja
jego wtascicieli, potozone jest na skraju wsi
Drazniew nad rzeka Toczng, zaledwie 40 km
od Siedlec. Stworzono tu przestrzen z du-
sz3, blisko przyrody i wszechobecnej ciszy.
Obiekt sasiaduje z zabytkowym mtynem
wodnym z poczgtku XX w.

Do dyspozycji gosci, catkowicie na wy-
tacznos¢, oddano trzy apartamenty z tazien-
kami mogace pomiescic 12 0s6b oraz salon
z kominkiem i bogato wyposazong kuchnie.
Nic wiec dziwnego, ze najczesciej wybierajg
te propozycje rodziny wielopokoleniowe.
W sezonie goscie moga réwniez korzystaé
z ekologicznych warzyw z ogrédka pani
domu, bali z widokiem na rzeke, poleze¢ na
hamaku wsréd jabtoni lub wyruszy¢ w teren.
Otaczajace 8mtyn nadbuzanskie taki i lasy
oraz obszar Natura 2000 sg petne zwierzyny
i ptactwa. Na pobliskich szlakach mozna na-
tknac sie na sarny, bobry czy zurawie.

Co dwa miesigce w czasie weekendow
organizuje sie warsztaty przeznaczone
gtéwnie dla kobiet. W marcu odbyta sie
14. juz edycja najpopularniejszego z nich
.0dnalez¢, zrozumieé, pokochac siebie”.
Prowadzi je Urszula Paczuska, trener biz-

nesu i instruktorka rozwoju osobistego. Ich »
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celem jest wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci, odkrycie zasobéw, ktére posiada-
my, rozbudzenie kreatywnosci. Wiosna, jak
zadna inna pora roku, sprzyja podejmowa-
niu nowych wyzwan, zwtaszcza w pieknych
okolicznosciach przyrody.

CZARNE Zt0OTO

1 SZAFIROWY DOTYK

Potozony na wysokiej skarpie nad Bugiem
4-gwiazdkowy Dwér w Zabuzu Hotel Spa,
sktadajacy sie z czterech obiektéw, za-
chwyca od pierwszego wejrzenia uroda
oraz dzika przyroda, ktéra otacza caty po-
sesje (www.zabuzedwor.pl). Zabuze Dwor
Wellness & Spa oferuje szeroka game masa-
2y i zabiegédw kosmetycznych z wykorzysta-
niem najwyzszej klasy sprzetu do odnowy
biologicznej oraz kosmetykéw cenionych
marek Kurland i Skeyndor. Kgpiel piwna sty-
mulujgca metabolizm, zabieg wygtadzaja-
cy ciato na bazie biatej glinki z dodatkiem
olejku kokosowego oraz ziotowego naparu
czy winoterapia polegajaca na dodaniu do
kapieli wyttoczyn z wina to tylko niekt6-
re z wielu propozycji tutejszych rytuatow
stymulujacych krazenie i zapobiegajacych
oznakom uptywajacego czasu.

Zabuze Dwér Wellness & Spa wyrdznia
sie holistycznym podejsciem do pielegna-
¢ji ciata i duszy. Zaproponowane ceremonie
spa pozwalajg uciec przed codziennoscia
i stresem, zrelaksowac sie oraz poczu¢ ma-
giczng moc polnych ziét i najlepszych pro-
duktéw, ktérymi obdarowata nas przyroda.
Poza masazami relaksacyjnymi tutejsze cen-
trum wellness i spa oferuje szereg zabiegéw,
ktére bazuja na sktadnikach naturalnych.
Jednym z nich jest pielegnacja ciata z wy-
korzystaniem ptatkow rézy z zastosowaniem
biatej glinki lub kapiel w kozim mleku. Z ko-
lei zabieg z lawend3 dziata relaksacyjnie
i wyciszajgco, a rytuat Herbaciany Ogréd
przenosi nas do Kraju Kwitngcej Wisni.
Podczas tego ostatniego wykorzystuje sie
antyoksydacyjne dziatanie zielonej herbaty.
Wiele zabiegéw pielegnacyjnych positku-
je sie dobroczynnym dziataniem owocéw
oraz mineralnych sktadnikéw aktywnych.
Nalezy do nich Szafirowy Dotyk Odnowy,
ktéry rozpoczyna sie od peelingu z poma-
ranczy, pestkami moreli i winogron, ktére
nie tylko oczyszczajy, wygtadzaja i nawilzaja
skore, lecz takze jg odnawiajg i dotleniaja,
dzieki czemu mamy poczucie odprezenia.
Nastepnie na ciato aplikowana jest maska
z pytem szafirowym, a na zakonczenie wy-
konuje sie masaz wzbogacony oliwka z ma-
lachitem. Jeden z najcenniejszych zabiegow
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A Komfortowy pokéj dla gosci w Dworze w Zabuzu

A Zabiegkapielowy z oferty Zabuze Dwér Wellness & Spa

stanowig oktady i kapiele borowinowe. Sto-
suje sie je zarowno w celach pielegnacyj-
nych, jak tez leczniczych. Czarne ztoto, bo
tak nazywana jest borowina, ma dziatanie
antyoksydacyijne, przeciwzapalne, oczysz-
czajace, przyspiesza regeneracje, a takze
wykazuje wtasciwosci nawilzajace. Gorace
oktady i kapiele borowinowe tagodza obrze-
kiistany zapalne, wspomagaja leczenie rwy
kulszowej i tagodzg nerwobdle.
Uzupetnienie zabiegdw upiekszajacych
stanowi strefa wellness, na ktérg sktadaja
sie basen wewnetrzny, jacuzzi, taznia paro-
wa, basen zewnetrzny z podgrzewang wodg,
sauna suchaijaskinia solna. Poza pakietami
i ceremoniami spa Dwér w Zabuzu oferuje
wiele atrakgji taczacych wypoczynek z ry-
tuatami pielegnacyjnymi. Najblizszg pro-

© JAKUB AFTARUK
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A Kompleks Dworu w Zabuzu potozony nad samym Bugiem

b

pozycja tego typu jest Majowka w Zabuzu
(30.04-03.05.2023 1), a kolejng — Boze Ciato
w Zabuzu (09-11.06.2023). Sasiedztwo Parku
Krajobrazowego Podlaski Przetom Bugu oraz
blisko$¢ Wschodniego Szlaku Rowerowego
Green Velo zachecaja do wycieczek i pozna-
nia tej zjawiskowej krainy nad rzeka Bug,
zaliczana do najpiekniejszych w Polsce.

RELAKS W ZIEMIANSKIM
DWORZE

Niewiele ponad 30 km od Siedlec, jadac
w kierunku jednego z najciekawszych obiek-
téw w tzw. Nadbuzanskiej Krainie Spokoju,
Patacu w Korczewie, znajduje sie¢ Muzeum
Ziemianstwa w Dabrowie — Oddziat Muzeum
Regionalnego im. Mieczystawa Astanowi-
cza w Siedlcach. Ta interesujaca placéwka
muzealna usytuowana jest w zbudowanym



© JAKUB AFTARUK

V  Bogato zdobiona sala balowa w Patacu w Korczewie

w 1850 r. dla rodziny Dobrzynskich p6z-
noklasycystycznym dworze, ktéry otacza-
ja 150-letni zabytkowy park z alejami lip,
debéw i grabdw oraz sad, gdzie rosng stare
odmiany jabtoni oraz nowe nasadzenia krze-
woéw owocowych. Do tutejszych atrakcji na-

T — )
PRRKING

BUESINESE CLASES

Parking Business Class

ul. topuszanska 28, 02-220 Warszawa
tel. +48 510 518 555, biuro@parkingbusinessclass.pl
www.parkingbusinessclass.pl

© KORCZEW.COM

A Pokéj pana domu w Muzeum Ziemiaristwa w Dabrowie

K

Z

A Aranzacja sypialni w M

. ,
vp waw D3

lez3 tez staw i oczko wodne. W Muzeum Zie-
mianstwa w Dabrowie mozna wypozyczy¢
tédke lub rower wodny, a spacer zakonczy¢
na znajdujacej sie na srodku stawu wysepce
z altanka (www.muzeumdabrowa.pl). Do

Zapraszamy na Parking Business ClassI

Zapewniamy wygodne i bezpieczne miejsce dla Twojego samo-
chodu przed wylotem z lotniska Okecie.

w Polsce.

© KAROLINA HIBOWSKA
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Nasza lokalizacja przy ul. topuszanskiej 28 w Warszawie pozwala na
szybkie i wygodne dotarcie na lotnisko. W ramach ustug zapewniamy
klientom bezpfatny transfer z i na lotnisko. Dzieki systemowi rezer-
wagji online mozesz z tatwoscig zarezerwowac miejsce parkingowe
z duzym wyprzedzeniem, oszczedzajac czas i nerwy na poszukiwanie
wolnego miejsca w ostatniej chwili. Bezpieczefistwo Twojego samo-
chodu jest dla nas priorytetem. Mozesz zatem mie¢ pewnos¢, ze Twoj
pojazd bedzie bezpieczny podczas Twojej nieobecnosci.

Parking Business Class oferuje konkurencyjne ceny, przyjazng i profe-
sjonalng obstuge oraz catodobowy serwis. Do tej pory zaufato nam
wielu indywidualnych klientéw, za co dziekujemy. Jestesmy tez dumni
z naszej regularmej wspétpracy z jednym z najwiekszych biur podrézy

Na naszych nowych i statych klientow czekajg dodatkowe korzysci
w postaci ofert specjalnych i kodow rabatowych.

dyspozycji turystéw oddano takze wiate,
miejsce na ognisko, sitownie plenerowa
oraz plac zabaw dla dzieci.

Obok dworu wznosi sie oficyna z 1952 r.
- miejsce wystaw czasowych i innych wy-
darzen artystycznych. Po trwajacych kilka
lat pracach renowacyjnych obiekt otwar-
to w 2015 r. dla zwiedzajacych. Na uwage
zastuguje ekspozycja stata mieszczaca sie
na parterze murowanego dworu, przed-
stawiajaca typowe wnetrza dworskie
$redniozamoznego ziemianina z przetomu
XIXi XX w.: pokdj kredensowy, siefh dworska
oraz pokéj pani domu, w ktérym wzrok przy-
cigga secesyjny gramofon marki Charlophon
z1at 1900-1910. Drugi niezwykty obiekt sta-
nowi stolik do robétek recznych, tzw. niciak,
pochodzacy z drugiej potowy XIX stulecia,
ktéry w razie potrzeby zamienia sie w ele-
gancki stolik. Z kolei w pokoju pana domu,
petnigcym role kancelarii, najciekawszym
obiektem jest barokowy sekretarzyk. Ekspo-
nat ten pochodzi z nieistniejacego juz dworu
w Przytoczenie koto Kocka (powiat lubar-
towski). Nastepnie mijamy kolejno pokéj
rezydenta, sypialnie oraz salon, w ktérym
do tej pory odbywajg sie koncerty, o czym
przypomina fortepian z 1885 r., wykonany
w Petersburgu przez firme Schroder.

Wszystkie wnetrza wyposazone s3
w meble, przedmioty codziennego uzytku
i dzieta sztuki z przetomu XIX i XX w. Ekspo-
naty pochodzg ze zbioréw wtasnych Muzeum
Ziemianstwa w Dgbrowie. Niektére stanowig
depozyty z Muzeum Regionalnego w Siedl-
cach, Muzeum Warszawy, Zamku Krélewskie-
go w Warszawie oraz kolekcji prywatnych.

Jedna z ciekawszych inicjatyw muze-
um s3 wystawy czasowe, koncerty muzy-
ki klasycznej i wydarzenia plenerowe. Do
31sierpnia2023r. w oficynie prezentowana
bedzie wystawa Kon w tradycji ziemianskiej,
a w ramach cyklu ,Muzyczne Lato w Muze-
um Ziemianstwa w Dabrowie” zaplanowano
wiele koncertéw. Z kolei na 30 lipca przy-

gotowano warsztaty plenerowe ,Rados¢ »




jogi, czyli relaks w Muzeum Ziemianistwa
w Dabrowie”, prowadzone przez Jolante
Kalinowska.

Piekne otoczenie, wiele cennych zabyt-
kow oraz trzy rezerwaty przyrody w sasied-
niej gminie Korczew sprawiajg, ze turysci
czesto wybierajg to miejsce, decydujac sie
na nocleg w XIX-wiecznym dworze lub ofi-
cynie. Do dyspozycji gosci oddano 15 miejsc
noclegowych w pokojach 2-, 3-osobowych

oraz w apartamencie z widokiem na zabyt-
kowy park. Sniadanie sktada sig z lokalnych
przysmakow, w tym réwniez tych pochodza-
cychzdworskiego ogrédka oraz pasieki. Mio-
dy pochodzace z tej ostatniej mozna kupié
w sklepiku z pamigtkami. Kuchnia dworska
stanowi jedng z atrakgji na Szlaku Kulinar-
nym Mazowiecka Micha Szlachecka.

PODROZ DO PIECIU ZMYStOW

Niespieszne wycieczki po Mazowszu nie tylko
pozwalaja nam natadowa¢ akumulatory po-
zytywna energiy, ale tez poznac nowe smaki
itrendy kulinarne, a nierzadko wréci¢ do sma-
kéw z dziecirstwa. Coraz czesciej wybieramy
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miejsca, ktore zaskakuja nas oryginalnymi da-
niami, proponujac kuchnie roslinng (popular-
noscig ciesza sie obecnie dieta wegetariarska
lub wegariska), zdrowy styl zycia lub dodatko-
we atrakgje. Jedno z nich stanowi ,Soczyscie
Siedlce” usytuowane przy ul. Browarnej 3
(www.soczyscie.com.pl). Ten jedyny w Siedl-
cach wegetarianski lokal gastronomiczny sty-
nie takze z kuchni witarianskiej. Na miejscu
lub na wynos mozna zaméwic pyszne zupy,

o il % 7 S

Dwér mieszczacy dzisiaj Muzeum Ziemianstwa zbudowany zostat dla rodziny Dobrzynskich w 1850 r.

przekaski i sycace dania gtéwne oraz oryginal-
ne desery. Wszystkie dania przygotowywane
sa w wersji wegariskiej i raw food (opartej na
surowych warzywach i owocach).
Uzupetnienie zdrowego menu stanowig
programy oczyszczania organizmu za po-
mocg sokéw. ,Soczyscie Siedlce” proponu-
je cata game wyciskanych na miejscu sokéw
warzywno-owocowych oraz koktajli, ktére sg
przygotowywane ze sktadnikéw najwyzszej
jakosci. Juz same nazwy zachecaja do pod-
jecia sokowego wyzwania. Naprawde trudno
sobie odmowic po catym dniu ,Orzechowej
sonaty” z nerkowcéw, konopi i daktyli czy
.Czekoladowego szalefstwa” z bananéw,

© KAROLINA HIBOWSKA
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burakéw, ptatkéw owsianych, daktyli i konopi
lub popularnego wiosenng pora ,Zielonego
detoxu” (jarmuz, jabtko i seler naciowy), kt6-
ry nie tylko oczyszcza nasz organizm i wzbo-
gaca go w dobrg energie, lecz takze odmta-
dza. Na miejscu ttoczone s3 rowniez oleje
m.in. z czarnuszki, krokosza barwierskiego
czy maku. Tuz obok w sklepie ze zdrowg zyw-
noscig mozna zakupic starannie wyselekcjo-
nowane produkty ekologiczne.

A W ,Soczyscie Siedlce” kupimy witariariskie torty

Dla klientéw najcenniejsza jest jednak
wiedza dotyczaca zdrowego stylu zycia
i racjonalnego witarianskiego odzywiania,
ktéra dzieli sie chetnie z odwiedzajacymi
.Soczyscie Siedlce” jego wtascicielka Boze-
na Polak-Stojanova. Na zaméwienie chetnie
organizuje ona tez tego typu warsztaty ku-
linarne z degustacja. W planach ma pota-
czenie ich z aktywnym wypoczynkiem na
tonie natury.

Miejsc w okolicy Siedlec, ktére spetniaja
takie oczekiwania, jest wiele. Nalezy do nich
chocby wspomniane juz Muzeum Ziemianstwa
w Dabrowie, ale takze goscinny Dwér Mosci-
brody znajdujacy sie na Szlaku Kulinarnym »
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Mazowiecka Micha Szlachecka, w gminie
Wisniew, potozonej niespetna 100 km od
Warszawy (www.dwormoscibrody.pl). Wraz
ze stawami rybnymi, w ktorych kréluje karp,
zabytkowym parkiem sasiadujacym ze Spe-
cjalnym Obszarem Ochrony Siedlisk Natura
2000 ,,Gotob6rz” stwarza on wiele mozliwo-
$ci wypoczynku na tonie przyrody, spaceréw
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A Odpoczynek z ksigzkg nad stawem Dworu Moscibrody

nordic walking, wedkowania, plazowania czy
podziwiania wspaniatych zachodéw storica
na molo, czemu towarzysza rechot zab i cy-
kanie swierszczy. Mozna sie takze zaszy¢
z ksigzka wsrdd starych drzew, bo od daw-
na wiadomo, ze kapiele lesne odstresowuja,
wzmacniaja odpornos¢ organizmu i dodaja
pozytywnej energii.

Najpopularniejsze wydarzenie organi-
zowane cyklicznie w Moscibrodach w poto-
wie sierpnia stanowi Ogélnopolski Festiwal
Disco Polo Disco Mazovia. Pani na dworze
—Matgorzata Borkowska —jest dumna z wie-
lu pochlebnych opinii, ktére przekazuja so-
bie o tym miejscu goscie. Doceniajg oni nie
tylko jego potozenie i tutejsze zabytkowe
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budowle, lecz takze przede wszystkim kuch-
nie, bo staropolska goscinnos¢ i kulinaria
to niewatpliwe atuty Dworu Moscibrody.
Jeden z przysmakéw stanowi karp hodo-
wany w tutejszych stawach, potozonych na
terenie Siedlecko-Wegrowskiego Obszaru
Chronionego Krajobrazu. Jego niezwykty
smak doceniono juz w XV stuleciu na dworze

© AGAKROL

zinnymi interesujgcymi obiektami na pierw-
szym na Mazowszu szlaku kulinarnym: Pa-
tacem w Patrykozach, Gorzelnig w Krzesku,
Domem Pracy Twérczej ,Reymontéwka”
w Chlewiskach w gminie Kotun czy Muzeum
Diecezjalnym w Siedlcach styngcym z jedy-
nego w Polsce obrazu El Greca (1541-1614)
- Ekstaza Swietego Franciszka.

© MUZEUM DIECEZJALNE W SIEDLCACH/W. BOBRYK

A ObrazEl Greca w Muzeum Diecezjalnym w Siedlcach
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A Drewniana stodota Dworu Moscibrody przeznaczona jest na organizacje spotkar rodzinnych lub firmowych

krélewskim. Podaje sie go w wielu wersjach,
ale najpopularniejszy jest wedzony w trady-
cyjny sposéb w wedzarni opalanej drzewem
olchowym. Dzieki temu oraz stosowanym
tutaj sposobom odtawiania charakteryzuje
sie on delikatnym, wykwintnym miesem.
Uznanie smakoszy zdobyty tez mosci-
brodzki paprykarz i pasztet z karpia oraz
kietbasa wigilijna. Najwieksza stawe zyskat
jednak tort bezowy z musem truskawko-
wym, przygotowywany wedtug przepisu
pani domu. Przed laty Dwér Moscibrody
zdobyt tytut najlepszego gospodarstwa
agroturystycznego Mazowsza. Stanowi on
jedna z wizytéwek Szlaku Folkloru i Sma-
kéw Mazowsza. Chetnie wspotpracuje takze

Odkrywanie Mazowsza we wszystkich
jego barwach i zapachach jest podréz3 do
pieciu zmystow, ktérej towarzysza najlepsze
smaki, niezwykte widoki oraz magiczne
miejsca, gdzie natura inspiruje i motywu-
je do dziatania, a czesto pobudza naturalng
umiejetnos¢ organizmu do autoregeneracji.
Coraz czesciej doceniamy zbawienne dziata-
nie naturoterapii, kapieli le$nych i zdrowego
stylu zycia, potaczonego umiejetnie z odpo-
wiednimi dietami. Bogactwo przyrody jed-
nego z najbardziej zielonych wojewddztw
w Polsce mobilizuje do czestych wypadéw
poza miasto i wstuchiwania sie w rytm natu-
ry, ktérej odgtosy pomagajg nam przywroécic
rownowage duszy i ciata. [l
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« Wielkopolska lubi zaskakiwaé, a ma ku temu wiele atutéw. Jednym

Z najwazniejszych jest fakt, iz to tutaj narodzita sie Polska. Wtasnie na tych
ziemiach mozemy udac sie w podroéz do korzeni panstwa i poczgtkow kultury
chrzescijanskiej Polakéw. Ta pasjonujgca wyprawa szlakiem pierwszych
Piastow tgczy w sobie nie tylko spotkanie z ponad tysiqgcletniq historiq
sredniowiecznych grodéw, monarszych rezydencji, najstarszych katedr

i klasztoréw, nowoczesnych multimedialnych ekspozycji opowiadajqgcych
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dzieje najstarszej polskiej dynastii, ale tez udziat w wydarzeniach
plenerowych i historycznych inscenizacjach. W te niezwyktq podréz zabiorg
nas w tym roku stowiariscy wojowie — Kajko i Kokosz. Pojawigq sie oni

w najwazniejszych miejscach na szlaku, w mediach spotecznosciowych

i punktach informacji turystycznej. To jedna z propozycji Wielkopolskiej
Organizacji Turystycznej (WOT) na uatrakcyjnienie Szlaku Piastowskiego,
cieszqcego sie z roku na rok coraz wiekszym zainteresowaniem. »
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eden z najstarszych szlakéw tury-

stycznych w Polsce - Szlak Piastow-

ski (www.szlakpiastowski.pl) - to po-
nad 600 km atrakgji i blisko 60 obiektow
w 33 miejscowosciach, ktore stanowig
miejsca z ponad tysiacletnia historig (pa-
mietajacy czasy pierwszej polskiej dyna-
stii) i nowoczesne obiekty opowiadajace ich
dzieje na multimedialnych ekspozycjach.
Zwiedzajacy majg do wyboru dwie trasy
potozone na terenie dwéch wojewéodztw:
wielkopolskiego i kujawsko-pomorskiego.
Jedna prowadzi z pétnocy na potudnie
(z Wagrowca do Kalisza), a druga ze wscho-
du na zachéd (z Kowala do Lubinia). Cen-
tralny punkt catego szlaku stanowi Gnie-
zno, legendarna pierwsza stolica Polski.
Tutaj obie trasy sie spotykaja.

Szlak Piastowski mozna zwiedza¢ na wiele
sposobow. Trase te pokonamy samochodem,
ale réwnie ciekawym pomystem jest wy-
bér roweru. Otéz Piastowski Trakt Rowe-
rowy ma 104 km dtugosci i rozpoczyna sie
nad brzegiem Jeziora Maltariskiego w Po-
znaniu. Do wielu miejsc dotrzemy tez po-
ciggiem, a w tym przypadku dobry wybér
stanowi regionalny przewoznik — Koleje
Wielkopolskie.

Historyczng przygode z Piastami naj-
lepiej zaczg¢ w Poznaniu, 550-tysiecznej
stolicy Wielkopolski, bo tu cenne pamiagtki
z poczatkéw polskiej pafstwowosci skrywa
Ostrow Tumski, zwany takze Wyspg Kate-
dralna. To historyczne centrum Poznania od
2008 r. posiada status Pomnika Historii.

BRAMA OTWARTA NA OSTROW

Ostrow Tumski to miejsce silnie zwigzane
z poczatkami miasta oraz catego panstwa
polskiego. To historyczne centrum Pozna-
nia usytuowane na wyspie pomiedzy nur-
tami Warty i Cybiny. O jego burzliwych
dziejach i wielkim znaczeniu, jakie ma dla
mieszkafcow Poznania i wspétczesnych
Polakéw, opowiada Brama Poznania ICHOT
- Interaktywne Centrum Historii Ostrowa
Tumskiego (www.bramapoznania.pl). Dzie-
ki niezwyktej grze $wiatet, barw i symboli
bedziemy Swiadkami chrztu ksiecia Miesz-
ka | w 966 r. i poznamy wybitne postaci
epoki renesansu, burzliwe losy pierwszej
katedry i odkryjemy najwazniejsze tajem-
nice Wyspy Katedralnej.

To pierwsze w Polsce na tak wielka skale
centrum interpretacji dziedzictwa. Znalazto
ono zrodto w rozwazaniach amerykanskiego
dziennikarza i literata — Freemana Tildena
(1883-1980), pioniera w dziedzinie badan
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nad dziedzictwem naturalnym i kulturowym,
ktéry interesowat sie szczegélnie interpre-
tacja dziedzictwa oraz metodyka populary-
zacji wiedzy o przesztosci. Brama Poznania
znajduje sie nad brzegiem Cybiny, w poblizu
ronda Srédka. Srédka to jedna z najstarszych
dzielnic stolicy Wielkopolski (do 1800 . od-
rebne miasto). Jej nazwa pochodzi od dnia
tygodnia-srody. To wtasnie wtedy odbywat
sie w Srédce cotygodniowy targ.

Wkomponowany w okoliczng zielen
kompleks Bramy Poznania ICHOT robi wra-
Zenie od pierwszego wejrzenia. W jego sktad
wchodza: modernistyczny budynek gtéwny
(prosta bryta z betonu architektonicznego
przecieta szklanym atrium) oraz zrewitalizo-
wana Sluza Katedralna, dawny ufortyfikowa-
ny obiekt hydrotechniczny Twierdzy Poznan.
Oba obiekty taczy przerzucona nad Cybing
szklana ktadka. Budynek gtowny przecina
szczelina, w ktorej tle ukazuje sie najstarsza
polska katedra (od 968 r.) — Bazylika Archi-
katedralna Swietych Apostotéw Piotra i Pa-
wta, potozona po drugiej stronie rzeki.

Zwiedzajgcy maja tu do czynienia z dwo-
ma rodzajami ekspozycji. Pierwsza stano-
wigca przygotowanie do $wiadomego
zwiedzania Ostrowa Tumskiego, czyli czes¢
multimedialna, znajduje sie w czterech sa-
lach opowiadajacych dzieje najstarszego
polskiego grodu od czaséw zatozenia przez
okres chrztu Polski az do wspétczesnosci.
Druga to doswiadczenie historycznych
zabytkéw w przestrzeni, w ktorej powsta-
ty, i zachecenie turysty do wyruszenia na
spotkanie z historig, a takze do eksplora-
cji petnej tajemnic wyspy i niezwyktych
miejsc zwigzanych z poczgtkami parstwa
polskiego. W Bramie Poznania ICHOT bie-
rze poczatek najpopularniejsza miejska tra-
sa turystyczna - Trakt Krélewsko-Cesarski
(www.trakt.poznan.pl).

Kazda sala ma inne przestanie (hasto
przewodnie) i wprowadza zwiedzajgcych
w inny okres historyczny. Zaczynamy wiec
zwiedzanie od Grodu. Ta interesujaca sala
pozwala przenies¢ sie do Sredniowiecznej
warowni na Ostrowie Tumskim. Poznaje-
my zaréwno dzieje grodéw, ktére w czasie
Mieszka | (ok. 922/945-992) staty sie podsta-
w3 funkcjonowania parstwa pierwszych Pia-
stéw, jak i zycie codzienne ich mieszkancéw.
Ujrzymy tutaj m.in. palatium historycznego
pierwszego wtadcy Polan, pierwszg muro-
wang rezydencje piastowska oraz odnalezio-
ne w niej skarby. W sali przeznaczonej dla
najmtodszych przez szklane koputy makiety
grodu mozna zajrze¢ do srodka, a w Studni
Legend poczytac lub postucha¢ opowie-

Sci zwigzanych z Poznaniem i pierwszymi
Piastami. Stgpajac po interaktywnej podto-
dze, zobaczymy z lotu ptaka Ostréw Tumski
- zaréwno ten sprzed tysiaca lat, jak i ten
wspoétczesny.

Kolejna czes¢ ekspozycji — sala Woda
z hastem przewodnim Tu Polska wzrastata
—skupia sie na czasie przetomu, jaki dokonat
sie w panstwie Piastow w wyniku matzen-
stwa w 965 r. Mieszka | z czeskq ksiezniczka
Dobrawg Przemyslidka (ok. 930-977), a tak-
Ze przyjecia przez niego chrztu. Wchodzac
do wnetrza Kolumny Chrztu, mozemy ra-
zem z ksigeciem przezyc ten szczegblny mo-
ment, a w otaczajacych baptysterium inter-
aktywnych studniach dowiedziec sig, jakie
znaczenie miat ten akt dla polskiej kultury.

Na uwage zastuguja takze postac
pierwszego polskiego biskupa Jordana
(zm. ok. 982/984) oraz historia powstania
najstarszej katedry w Polsce. Sale zamyka
opis momentu zatozenia miasta Pozna-
nia przez ksiecia Przemysta | (23 kwietnia
1253 r.) oraz rzgdéw jego syna, kréla Prze-
mysta Il (1257-1296), ktéry zapoczatkowat
dzieto jednoczenia kraju i sprawit, ze wize-
runek piastowskiego orta znalazt sie w pol-
skim godle.

Trzecia sala, Ztota, poswiecona jest okre-
sowi od renesansu —Ztotego Wieku Ostrowa
Tumskiego — az do czaséw zaboréw i budo-
wy Ztotej Kaplicy (Kaplicy Krélow Polskich),
czyli mauzoleum pierwszych wtadcéw Pol-
ski. Poznajemy tu sylwetke biskupa po-
znanskiego Jana Lubrariskiego (1456-1520),
humanisty i mecenasa, ktéremu Wyspa Ka-
tedralna zawdziecza swoj najwiekszy rozwoj
przypadajacy na XVl stulecie oraz zatozenie
Akademii Lubranskiego, pierwszej uczelni
humanistycznej na ziemiach polskich.

Z koleiWarsztat Artysty pozwala zwiedza-
jacym dostrzec szczegbty wybranych dziet
sztuki malarskiej, rzezbiarskiej i ztotniczej.
Najwieksze wrazenie robi swietlista instala-
cja Ztotej Kaplicy, dzieki ktérej zobaczymy
ztocistg kopute z pocztem polskich Swietych,
a takze sarkofagami Mieszka | i Bolestawa
Chrobrego (967-1025).

Multimedialng ekspozycje zamyka sala
Witraz, w ktérej gtdowny motyw stanowig
wszechobecne witraze. Symbolizujg one
trudny okres wojenny i zniszczenia, jakie
miaty miejsce na Ostrowie Tumskim. Witraz
w tym przypadku jest réwniez symbolem
zmudnej pracy archeologéw, ktdrzy prowa-
dzili i w dalszym ciggu prowadz3 badania
na Wyspie Katedralnej, odkrywajac kolejne
skarby tego niezwyktego miejsca. Szcze-

golne zastugi w tym zakresie przypisuje sie »
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A Sala Witraz opowiada o zniszczeniach wojennych i pracy archeologéw prébujgcych odstoni¢ przesztosé A Ekspozycja w sali Woda zwigzana z chrztem Polski
—
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A Kompleks Bramy Poznania ICHOT nad brzegiem Cybiny V¥ Warsztaty zielarskie w ramach cyklu Rzeka Zywa
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prof. J6zefowi Kostrzewskiemu (1885-1969).
W latach 30. XX w. odkryt on waty grodu
Mieszka |, pozostatosci romanskiej katedry
i grobowcow piastowskich. Wielkie zastugi
potozyta tez tutaj prof. Hanna K6¢ka-Krenz.
W 1999 r. udato sie jej odstonic¢ rezyden-
cje pierwszych Piastéw, tzw. Palatium
Mieszka I.

Ekspozycja Bramy Poznania ICHOT zo-
stata tak zaprojektowana, zeby przygotowac
zwiedzajacych do samodzielnego poszuki-
wania $ladow przesztosci i ich interpretacji
w przestrzeni Ostrowa Tumskiego. Jest ona
kompatybilna z ofertg programowa obiektu,
a takze zajeciami i warsztatami edukacyj-
nymi. Zaréwno ekspozycje, jak i historycz-
n3a przestrzen Wyspy Katedralnej mozna
réwniez zwiedza¢ samodzielnie z audio-
przewodnikiem, dostepnym w oSmiu wer-
sjach jezykowych.

Liczne wydarzenia proponowane nad
pobliskg Cybing, Eksperymentalny Ogréd
Dziedzictwa, koncerty, warsztaty pro-
ekologiczne dla najmtodszych i senioréw
stanowia jeden z element6w interpretacji
lokalnego dziedzictwa. Nie mniej interesu-
jaca propozycja sg organizowane kilka razy
w roku w zabytkowym budynku Sluzy Kate-
dralnej (www.galeriasluza.pl) tematyczne
wystawy czasowe zwigzane z ideg centrum
interpretacji dziedzictwa. Hasto przyswie-
cajace Galerii Sluza to: To, co istotne. Mia-
sto, ludzie, srodowisko. Ciekawe rozwigza-
nie stanowi tez wspélny bilet do obiektow
znajdujacych sie na Wyspie Katedralnej,
taczacy zwiedzanie Bramy Poznania ICHOT
z Rezerwatem Archeologicznym Genius loci
i Muzeum Archidiecezjalnym, a takze propo-
zycja happy hours umozliwiajgca zakupienie
wejsciowki o 50 proc. tafiszej w ostatniej
godzinie zwiedzania.

WYSPA TAJEMNIC

Poznanski Ostrow Tumski to nie tylko za-
chwycajacy zakatek miasta, lecz réwniez
niezwykty podziemny swiat, eksplorowany
przez wiele pokolen archeologéw. Dzieki ba-
daniom prowadzonym tu od 1938 r. poznano
przede wszystkim dzieje najbardziej oka-
zatego grodu Mieszka | oraz skale przedsie-
wziecia, jakim byta budowa w X w. paristwa
polskiego, a takze roli, jaka odegrat w tym
procesie najstarszy Poznan.

Pamieci tej przesztosci poswiecono tutaj
wiele obiektow i miejsc ekspozycji. W cen-
trum wyspy kréluje najstarsza polska katedra
- Bazylika Archikatedralna Swietych Aposto-
téw Piotra i Pawta. Jej poczatki datowane
s3 na lata 80. X stulecia i siegaja rzadow
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biskupa Ungera (zm. 1012 r.). To tu spoczeli
po $mierci pierwsi wtadcy Polski — Mieszko
| i Bolestaw Chrobry. Ich grobowce mozna
obejrze¢ w podziemiach Swiatyni. Stad po-
chodzi takze tzw. miecz $w. Piotra, ktory uwa-
Za sie za pierwszy zabytek chrzescijanskiej
Polski. Tuz obok wznosi sie niepozorny goty-
cki kosciét o niezwyktej historii. Jest on zywa
pamiatka pochodzaca z czaséw, kiedy gréd
poznanski rozbudowano do imponujgcych
rozmiaréw, a w jego gtéwnej czesci Miesz-
ko | postawit rezydencje ksigzecg, palatium

-

- pierwszg kamienng budowle patacowo-
sakralng na ziemiach polskich. Wybudowana
przy patacu kaplica, zgodnie z najnowszymi
badaniami Wydziatu Archeologii Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
uchodzi dzi$ za najstarszy chrzescijanski
gmach w Polsce, wzniesiony na krétko przed
przyjeciem przez ksiecia Mieszka | chrztu.
Dzisiejszy zabytkowy gotycki Kosciét Naj-
Swietszej Marii Panny jest jej kontynuato-
rem, a zatem to réwniez najstarszy kosci6t
mariacki. Kamienne relikty pierwotnej bu-



A Most Biskupa Jordana (proponowano tez nazwe most Dobrawy) na rzece Cybinie taczy Srédke z Ostrowem Tumskim

dowli drzemig obecnie niespetna dwa metry
pod ziemia. Mozemy podziwia¢ imponuja-
cy zarys patacu w postaci szklanej instalacji
znocnymi iluminacjami, ktérg zatytutowano
Duch Palatium. To efekt wspétpracy wroc-
tawskiej pracowni Archiglass, Rezerwatu
Archeologicznego Genius loci i Pracowni
Projektowej J.P. Wozny. Duch Palatium sta-
nowi dume poznaniakéw i jest laureatem
prestizowych miedzynarodowych nagréd
w zakresie sztuki i architektury. W 2022 r.

w konkursie CODAawards zostat uznany za
najlepsza realizacje artystyczng w przestrze-
ni publicznej na swiecie.

Wyspa Katedralna to skupisko historycz-
nych atrakgji turystycznych prezentowanych
z zastosowaniem najnowoczesniejszych
technologii. Mozna tu odby¢ wirtualng
podr6z w czasie, a to dzieki specjalnym
urzadzeniom VR (Virtual Reality) przeno-
szacym zwiedzajacych do XI i XVI w. Spacer
spokojnymi uliczkami biegnacymi po dwu-
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kilometrowym $ladzie dawnej korony watéw
grodu poznanskiego przerywa intrygujaca
konstrukcja na ul. ks. Ignacego Posadzego
- stalowa rzezba. Wyrasta ona znienacka
ispina ogromnymi ramionami dwie przeciw-
legte strony alejki. Jej ksztatt, drewniane
oktadziny tysiacletnich debéw, delikatne
refleksy Swiatta rysuja na tumskim niebie
zarys i potege dawnych fortyfikacji. Projekt
autorstwa tukasza Gruszczynskiego zaty-
tutowany Przekréj P(p)oznania sktania do
refleksji. Jedna z podstaw rzezby prowadzi
wprost pod ziemie, wtapiajac sie w szklang
fasade Rezerwatu Archeologicznego Genius
loci - nowoczesnego muzeum, bedacego
placéwka Muzeum Archeologicznego w Po-
znaniu. To jedyny taki obiekt w Europie, sta-
nowi swoisty klosz chronigcy relikty tysigc-
letnich fortyfikacji drewniano-ziemnych
wzniesionych ok. 980 r. na Wyspie Kate-
dralnej z inicjatywy Mieszka | i zachowa-
nych w miejscu ich odkrycia. Imponujace
debowe konstrukcje sg dzietem inzynierii
Sredniowiecznej oraz gtbwnym bohaterem
tutejszej ekspozycji. Pod przeszklong pod-
toga wytaniaja sie tez pozostatosci innego
obwarowania — muru obronnego biskupa
Jana Lubranskiego.

Najstarsza historia tego miejsca jest opo-
wiedziana dzieki zastosowaniu atrakcyjnych
multimediow, takich jak filmy, prezentacje,
video mappingi i hologramy 3D. Te ostatnie
prezentuja zaréwno zawitosci konstrukcyj-
ne watdéw, do ktérych wzniesienia zuzyto
ponad 28 tys. debowych pni, jak i twarze
budowniczych. Dzieki dobrze zachowanym
szczatkom kostnym pozyskanym podczas
badani cmentarza grodowego naukowcy od-
tworzyli wyglad ludzi zyjacych w grodzie
poznanskim za czaséw pierwszych Piastow.
W efekcie tego zwiedzajacy moga ogladac
holograficzna galerie przodkéw — pierw-
szych poznaniakéw.

Whnetrze obiektu utrzymano w surowej
stylistyce betonu i szkta, aby nie odciggac
uwagi od najwazniejszych elementéw, ja-
kimi sg zabytki archeologiczne pochodzgce
z badan prowadzonych na Wyspie Katedral-
nej, czyli relikty przesztosci, ogladane pozio-
mami kolejnych warstw chronologicznych.
Budynek muzeum zostat zaprojektowany
W nowoczesny sposéb przez poznanska
pracownie projektowa Toya Design. Pod
wzgledem architektonicznym tworzy wraze-
nie przekrojowosci i przenikania sie warstw.
Ekspozycja prezentowana jest na trzech po-
ziomach, tworzac przestrzen, kt6rg sie zwie-
dza, przechodzac od czaséw najmtodszych
do najstarszych. Z kolei w plenerze obiektu
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urzadzono specjalne miejsca do odpoczyn-
ku i zabawy dla najmtodszych z archeolo-
giczng piaskownica.

Rezerwat Archeologiczny Genius loci od
11 lat tworzy grono archeologéw, ktérzy pro-
wadza badania oraz codziennie towarzysza
gosciom odwiedzajacym obiekt, objasnia-
jac jego tajemnice. Mozna go zwiedzac tez
indywidualnie dzieki audioprzewodnikom
dostepnym w pieciu wersjach jezykowych.
Duzg popularnoscia ciesza sie organizo-
wane tu lekcje muzealne, zajecia tema-
tyczne, warsztaty i projekty edukacyjne,
w tym najpopularniejszy z nich cykl cato-
rocznych spotkan prowadzonych pod tytu-
tem ,Akademia Genius loci”. Poza tym to
takze miejsce interesujacych wystaw oraz
projektow, w ktérych czynny udziat biorg
liczni zwiedzajacy.

W SREDNIOWIECZNYM
GRODZIE
Mniej wiecej w potowie drogi miedzy Pozna-
niem a Gnieznem znajduje sie jedna z naj-
ciekawszych atrakcji na Szlaku Piastowskim
- Gréd Pobiedziska, lezacy na obrzezach mia-
sta Pobiedziska (www.grodpobiedziska.pl).
Jak gtosi legenda, nazwa pochodzi od stowa
pobieda, co w jezyku starostowiafiskim ozna-
cza ,zwyciestwo”. Podobno w 1047 r. do-
szto w okolicy do bitwy pomiedzy ksieciem
piastowskim i wtadcg Polski Kazimierzem
Odnowicielem (1016-1058) a zbuntowa-
nym namiestnikiem Mazowsza Miectawem
(Mastawem). Na czes¢ swojego zwyciestwa
Kazimierz Odnowiciel nadat pobliskiej nie-
wielkiej osadzie nazwe Pobiedziska. Prawa
miejskie przyznatjej w 1257 r. ksigze wielko-
polski Przemyst | (1220/1221-1257). Miescita
sie tutaj jedna z jego rezydencji. Na czasy
Kazimierza Wielkiego (1310-1370) przypa-
da najwiekszy rozkwit miejscowosci, ktéra
znajdowata sie na szlaku pieszych pielgrzy-
mek do grobowca $w. Wojciecha w Gniez-
nie i grobéw pierwszych Piastéow w Pozna-
niu. Wielokrotnie goscit tu krol Wtadystaw
Jagietto (ok. 1352/1362-1434).
Wczesnosredniowieczny gréd wiernie
oddaje wyglad budowli obronnych z cza-
s6w pierwszych Piastow. To miejsce, w kto-
rym nie tylko przeniesiemy sie w czasie, ale
tez poznamy dawne zwyczaje, uczestniczac
w zabawach edukacyjnych, ktére s3 moc-
n3, wielokrotnie nagradzang strona tego
obiektu. Bedzie tutaj takze nie lada okazja
do przetestowania maszyn oblezniczych
naturalnej wielkosci. Gréd otacza fosa, nad
ktora przerzucono most, a wejscie do niego
stanowi brama z wiezg obserwacyjna. Dzieje
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A Odtworzona katapulta naturalnych rozmiaréw, ktéra moga uruchomic zwiedzajacy Gréd Pobiedziska

© MPPL/M. KRZEPKOWSKI

A Ostrow Lednicki na jeziorze Lednica, miejsce, gdzie przypuszczalnie Mieszko | przyjat chrzest

powstania tego niezwyktego obiektu naj-
lepiej przedstawi jego pomystodawca - Bar-
tosz Styszynski, piastujgcy obecnie tytut ko-
mesa Grodu Pobiedziska.

Wiernie odtworzone repliki $rednio-
wiecznych machin oblezniczych az kusza,
Zeby je uruchomic. Jednymi z najwiekszych
atrakcji ekspozycji sa potezna kusza watowa
oraz katapulta z 6-metrowym trebuszem
pierriére, miotajaca kamienne pociski do
200 m. Gréd Pobiedziska stanowi jedy-
ne miejsce na $wiecie, gdzie zwiedzajacy
maja niepowtarzalng okazje wtasnorecz-
nie uruchomi¢ taka maszyne. Pod okiem
instruktoréw mozemy przetestowac kilka
unikatowych eksponatéw, symulujac walki
rycerskie. Do dyspozycji gosci oddano réw-

niez interaktywng zbrojownie. Mozna sie
tu nie tylko uzbroi¢, ale tez na specjalnie
przygotowanych stupach ¢wiczebnych prze-
testowac wtdcznie, miecze i topory. Na tere-
nie majdanu zlokalizowano tor konny z ce-
lami do walki na kopie, a dla najmtodszych
przygotowano hustawke, konie na biegu-
nach oraz drewniang kotyske w ksztatcie
najwiekszej todzi Wikingéw - drakkara
(smoka). Dodatkowa atrakcje dla dzieci sta-
nowi sredniowieczny plac zabaw z samo-
obstugowymi kuszami watowymi. Na miej-
scu dostepne s3 takze jedne z najstarszych
gier planszowych takie jak Tafl czy Mtynek.
Ta ostatnia byta znana juz w epoce brazu,
o czym Swiadczg $lady plansz znalezione
w grobowcach.



A Pokaz przedzenia w Wielkopolskim Parku Etnograficznym w Dziekanowicach w trakcie wydarzenia Zywy Skansen

Znakomicie przygotowany Gréd Pobie-
dziska przyciaga pasjonatéw historii Piastéw
i dziatalnosci grup rekonstrukcyjnych. Naj-
lepiej odwiedzi¢ go w czasie jednego z du-
zych wydarzen plenerowych czy festynéw
historycznych. W ostatnich latach duzg po-
pularnoscia cieszyta sie np. odbywajaca sie
pod koniec wrzesnia ,Pobieda 1047", ktéra
upamietnia zwyciestwo krola Kazimierza
Odnowiciela nad wojskami Miectawa (Ma-
stawa). Mamy nadzieje, ze te widowisko-
wg impreze uda sie réwniez zorganizowac
i w tym roku. Przy okazji wydarzen plene-
rowych w Grodzie Pobiedziska mozna zaku-
pi¢ sredniowieczne rekodzieto, posmakowac
potraw pierwszych Piastéw, a takze uczest-
niczy¢ w turniejach i bitwach.

NA WYSPIE WtADCOW

Ostréw Lednicki to najwieksza sposréd
pieciu wysp na jeziorze Lednica na Poje-
zierzu Gnieznienskim (zajmuje powierzch-
nie ok. 3,4 km?2). To kolebka paristwowosci,
prawdopodobne miejsce Chrztu Polski. Znaj-
dujace sie na Ostrowie i w jego najblizszej
okolicy dziedzictwo archeologiczne tworzy
unikatowy w skali Polski krajobraz kulturo-
wy wkomponowany w Lednicki Park Kraj-
obrazowy. Potozona w potudniowej czesci
jeziora Lednica wyspa, nazywana ,wysp3
wtadcow”, ,Swietg wyspa” czy ,chrzcielni-
c3 Polski”, stanowi jeden z najwazniejszych
punktéw na Szlaku Piastowskim i Szlaku Ro-
manskim, ktére tgcza najwazniejsze obiekty
zwigzane z historig Polski. Od ponad 10 lat

© MPPL/M. JOZWIKOWSKA
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Ostréw Lednicki znajduje sie tez na Dro-
dze $w. Jakuba (Camino de Santiago). Otéz
w jednym z grobowcéw na $redniowiecznym
cmentarzysku odkryto tzw. muszle $w. Ja-
kuba, najstarsza na terenie Polski pamiatke
z pielgrzymki do grobu $w. Jakuba Apostota
w Santiago de Compostela.

W 1994 r. zarzgdzeniem Prezydenta RP
Ostréw Lednicki uznany zostat za Pomnik
Historii. Status ten przyznawany jest za-
bytkom o najwyzszej wartosci narodowej,
historycznej, naukowej i artystycznej. Od
blisko 55 lat miejscem tym opiekuje sie
Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy
(www.lednicamuzeum.pl), ktére jest jed-
nym z najwiekszych muzeéw skansenow-
skich w Polsce. Podczas wizyty na Ostrowie
Lednickim nie mozna zapomniec o pozosta-
tych oddziatach muzeum, tj. Wielkopolskim
Parku Etnograficznym, stanowigcym rekon-
strukcje wielkopolskiej wsi od drugiej poto-
wy XVIIlw. do lat 30. XX stulecia, Rezerwacie
Archeologicznym Gréd Wczesnopiastowski
w Gieczu i Rezerwacie Archeologicznym
Gréd w Grzybowie.

Docierajac do Dziekanowic, potozonych
w gminie tubowo w powiecie gnieznien-
skim, kierujemy swoje kroki do Muzeum
Pierwszych Piastow na Lednicy. W oddanej
do uzytku w 2022 r. jego rozbudowanej sie-
dzibie mozna obejrze¢ czasowg wystawe
archeologiczng pt. Szes¢-scian przesztosci.
Skarbiec z Ostrowa Lednickiego. W jej ra-
mach prezentowanych jest 969 zabytkéw
(przede wszystkim pochodzacych z okresu
od drugiej potowy X w. do XllI stulecia), od-
krytych w trakcie blisko 55 lat badan Ostro-
wa Lednickiego. Uwage zwracaja najstarsze
na ziemiach polskich przedmioty zwiaza-
ne z kultem chrzescijaiskim, a wséréd nich
m.in. stauroteka, czyli relikwiarz przezna-
czony do przechowywania czgstek Krzyza
Swietego (datowany na drugg potowe X w.
lub pierwsza potowe Xl stulecia). Byt to dar
dla polskiego wtadcy od cesarza rzymskiego
Ottona | Wielkiego (912-973) lub Ottona IlI
(980-1002) badz od cesarza bizantyniskiego
Bazylego 11 (958-1025). Na uwage zastuguja
tez grzebien o przeznaczeniu liturgicznym
wykonany z kosci stoniowej oraz militaria
i inne przedmioty elitarne, ktére stanowia
najcenniejsza w Polsce i unikatowa w skali
Europy kolekcje.

Po zapoznaniu sig z bezcennymi zabytka-
mi archeologicznymi przejezdzamy na teren
Matego Skansenu. Zwiedzamy tutaj kolejne
ekspozycje wkomponowane w przeniesio-
ne z réznych czesci Wielkopolski obiekty
drewniane, m.in. spichlerz z XVIII w., mtyn
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wietrzny z Gryzyny z 1585 r. — najstarszy za-
chowany w podstawowej czesci konstruk-
cyjnej wiatrak na ziemiach polskich.

Na Ostréw Lednicki ptyniemy promem,
mijajac wystajace z wody pozostatosci
drewnianego mostu, ktérym ponad tysigc
lat temu m.in. ksigze Mieszko | i jego syn
Bolestaw Chrobry docierali do grodu na
wyspie. Dzisiaj podziwiamy bardzo dobrze
zachowane pozostatosci rezydencjonalno-
-stotecznego osrodka pierwszych Piastow
w postaci wysokich na ponad 7 m nasypéw

MIASTO KROLOW

Legendarna pierwsza stolica Polski, Gnie-
zno, znajduje sie na skrzyzowaniu dwéch
najwazniejszych tras Szlaku Piastowskiego.
To réwniez najstarsza metropolia koscielna
w naszym kraju, miasto sw. Wojciecha (Woj-
ciecha Stawnikowica albo Adalberta z Pra-
gi, ok. 956-997). Gniezno stanowi miejsce
szczegblne, gdyz wtasnie stad wywodzi sie
idea polskiej paristwowosci. Sredniowieczne
zapisy i dokument Dagome iudex, w kt6-
rym po raz pierwszy w historii pojawita sie

A Pozostatosci przypatacowej kaplicy na Ostrowie Lednickim, w ktorej miescity si¢ baseny chrzcielne

ziemnych, stanowigcych pozostatosci drew-
niano-ziemnych watéw obronnych oraz
najstarsze i najlepiej zachowane na terenie
Polski relikty kamiennego patacu wtadcy
z unikatowa kaplica, w ktérej znajduja sie
baseny chrzcielne. To wtasnie w tym miej-
scu ksigze Mieszko | mégt przyjac chrzest
w 966 r. Range Ostrowa Lednickiego po-
twierdzit i utrzymat jego syn Bolestaw, do-
konujgc ok. 1000 r. przebudowy kamienne-
go patacu, w ktérym goscit cesarza Ottona
Il podczas jego uroczystej pielgrzymki do
grobu $w. Wojciecha w GnieZnie. Na wyspie
na uwage zastuguja takze relikty kosciota
grodowego. Najprawdopodobniej tutaj po-
chowano przedstawicieli rodu Piastéw oraz
przechowywano cenne relikwie. Sezon tu-
rystyczny w Muzeum Pierwszych Piastow
na Lednicy trwa w 2023 r. od 15 kwietnia do
potowy pazdziernika.
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wzmianka o ,panstwie gnieZnieriskim”, da-
towany na ok. 991 r., wskazujg na legendarng
pierwszg stolice Polski jako najwazniejszy
osrodek zwigzany z rodem Piastéow (obok
Ostrowa Lednickiego, Poznania i Giecza). Tuz
obok dzisiejszego Kosciota $w. Jerzego od-
kryto relikty monumentalnej kamiennej kon-
strukcji (przypominajacej ottarz ofiarny i kur-
han), przy ktorej w pierwszej potowie X w.
wzniesiono pierwszy gréd gnieznienski.

Gniezno to miejsce koronacji pie-
ciu kréléw Polski: Bolestawa Chrobrego,
Mieszka Il, Bolestawa Smiatego, Przemysta
Il i Wactawa Il. Miasto zachwyca nie tylko
bezcennymi zabytkami, ale urzeka tez po-
nad tysigcletnig kulturg, ktora przeplata sie
Z NOWOCZesnoscia.

Jeden z ciekawszych pomystéw na od-
krywanie historii miasta stanowi zwiedza-
nie go oznakowanym Traktem Krélewskim
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© S.UCINSKI/URZAD MIEJSKI W GNIEZNIE

za pomocg bezptatnej aplikacji mobilnej
Krélika GOA. To nie tylko pokazna dawka
wiedzy o dziejach Gniezna, lecz réwniez
znakomita gra edukacyjna. Na trasie mi-
jamy posagi pieciu kréléw koronowanych
w pierwszej stolicy Polski oraz postaci z pia-
stowskich legend - Lecha i Piasta Kotodzieja
(Piasta Chosciskowica). Sg tutaj takze cztery
makiety edukacyjne. W role naszych prze-
wodnikéw wciela sie 15 krélikoéw. Trasa ta-
czy najwazniejsze wydarzenia, najciekawsze
zabytki i miejsca bardzo znane, ale tez te

1
|

A Krolik przebrany za bogatego kupca w Gnieznie

mniej uczeszczane, jak dawne koszary pru-
skie. Do odwiedzenia tych ostatnich za-
prasza krélik w stroju zotnierza pruskiego.
Z kolei sympatyczny zajeczak przedstawia-
jacy Napoleona przypomina o wkroczeniu
wojsk napoleoriskich do Gniezna. Krolik, kt6-
ry wcielit sie w bogatego kupca, nawigzuje
do przetrwatej do dzisiaj tradycji jarmarkéw
gnieznienskich. Do najstynniejszych z nich
nalezy Jarmark Swietego Wojciecha organi-
zowany z okazji imienin miasta (23 kwietnia).
Swietu patrona Gniezna towarzysza koncer-
ty znanych i lubianych przez gnieznian ze-
spotéw muzycznych oraz Przeglad Piosenki
Religijnej ,,Adalbertus".

Najstarszg piastowska czes¢ pierwszej sto-
licy Polski stanowi Wzgorze Lecha, zwane tez
Gorg Krélewska. To jedno z siedmiu wzgbrz,
na ktérych posadowiono miasto. Nazwe swa
wzieto od imienia legendarnego przodka




Polan, ktéry miat tu zatozy¢ swoj gréd otoczo-
ny od wschodu i potudnia niewielkg rzekg, a od
zachodu jeziorami Jelonek i Swietym. Prace
wykopaliskowe odkryty wiele tajemnic zespo-
tu grodowego, istniejgcego prawdopodobnie
juz od ok. 940 r. Jak wynika z przekazéw histo-
ryka i kronikarza Jana Dtugosza (1415-1480)
w czasach poganskich byto to takze miejsce
kultu boga zaswiatéw Nya (Nyja).

Wzgérze Lecha wienczy gotycki kosciot
archikatedralny — Bazylika Prymasowska
Whniebowziecia Najswigtszej Maryi Panny

A Drzwi Gnieznienskie opisujace zycie sw. Wojciecha

(zwana réwniez archikatedra gnieznienska
lub sanktuarium $w. Wojciecha), ktéra sta-
nowi najcenniejszy zabytek w miescie i skar-
biec dziet sztuki z kolejnych epok. Od 1000 .
to gtéwna swigtynia metropolii gnieznien-
skiej, okreslana mianem ,Matki kosciotow
polskich”. W tym miejscu pochowano pa-
trona Polski $w. Wojciecha oraz koronowano
pieciu wtadcow.

0d 999 r. ze $wiatynig zwigzany jest
kult Sw. Wojciecha - patrona Gniezna. Do
jego grobu pielgrzymowali m.in.: Otton Ill,
Bolestaw Chrobry, Wtadystaw Jagietto, Jan
OlbrachtiZygmunt Ill Waza. Obecna gotycka
budowla pochodzi z XIV i XV w. i jest czwar-
tym w kolejnosci kosciotem wzniesionym
w tym miejscu.

Na szczeg6lng uwage zastuguja Drzwi
Gnieznienskie (Drzwi $w. Wojciecha), naj-
cenniejszy zabytek romanskiej sztuki

=
S
=2
=
2
>
=
=]
=
=

© MUZEUM POCZATKOW PANSTWA POLSKIEGO

odlewniczej z drugiej potowy XlI stulecia.
Ufundowat je najprawdopodobniej ksigze
Mieszko Il Stary (1122/1225-1202) ok. 1175 .
Obiekt odlany zostat ze stopu, w ktérego
sktad wchodzi miedz, cyna i niewielkie ilo-
$ci otowiu. Drzwi GnieznienAskie uwieczniaja

18 scen z zycia $w. Wojciecha. Lewe skrzydto
przedstawia okres przed przyjazdem $wie-
tego do Polski, a prawe - jego wyprawe mi-
syjna, meczenska smierc i pogrzeb. Drzwi
osadzono w potudniowej czesci katedry
i otwiera sie je w kazda niedziele.

wykonana zostata w X w. z jednego kawatka
agatu. Z kolei w Archiwum Archidiecezjalnym
przechowywane sg najcenniejsze zabytki
pismiennicze. Wsréd nich znajduje sie Ztoty
kodeks gnieznieriski(Ewangeliarz gnieznien-
ski), ktéry mogt by¢ uzywany podczas koro-
nacji krélewskich.

Na uwage zastuguje réwniez nalezacy do
najstarszych i najmniejszych w miescie Kos-
ciét sw. Jana Chrzciciela. Ta jednonawowa
Swiatynia wzniesiona zostata w potowie
XIV w., w tym samym czasie co gotycka

A Fragment wystawy statej Sztuka romariska w Polsce w Muzeum Poczatkow Panstwa Polskiego w GnieZnie

W S$rodkowej czesci prezbiterium
znajduje sie srebrna trumna z relikwiami
sw. Wojciecha. Uwage przykuwa réwniez
ptyta nagrobna prymasa Zbigniewa Oles-
nickiego (1430-1493) wykonana z czerwo-
nego marmuru przez mistrza Wita Stwosza
(ok. 1448-1533). Warto zajrzec tez do pod-
ziemi, gdzie znajdujg sie groby pierwszych
arcybiskupéw gnieZnieriskich (z czasow gdy
stata na wzgdrzu bazylika romanska) oraz
relikty najstarszych konfesji (grobowcow
meczennika, $wietego), w ktérych znajdo-
waty sie relikwie $w. Wojciecha.

Zwiedzajac miasto, nie mozna poming¢
znajdujacego sie powyzej katedry Muzeum
Archidiecezji Gnieznienskiej. Skrywa ono
wiele artefaktow z epoki pierwszej dyna-
stii, a takze najcenniejsze eksponaty z daw-
nego katedralnego skarbca. Nalezy do nich
ztoty kielich $w. Wojciecha, ktérego czasza

katedra. W prezbiterium zachowana jest
oryginalna polichromia wykonana na cien-
kiej pobiale wapiennej technika al secco.
Przedstawia ona sceny z zycia Chrystusa,
Matki Bozej, sw. Jana Chrzciciela i postacie
Swietych.

Zwiedzanie Gniezna pierwszych Piastow
warto zakonczy¢ w Muzeum Poczatkdw Pan-
stwa Polskiego (www.muzeumgniezno.pl),
ktore miesci sie w kompleksie modernistycz-
nych budynkéw | Liceum Og6lnoksztatcgcego
im. Bolestawa Chrobrego. Z kolei na wystawie
statej XIX-wiecznego malarstwa poznamy
najwazniejsze momenty w historii dynastii
piastowskiej (Piastow malowane dzieje).

KALISKIE SLADY PIASTOW

Kalisz, potozony nad rzeka Prosng, to hi-
storyczna stolica wschodniej Wielkopol-
ski i miasto o najstarszej metryce pisanej »
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w Polsce. Nazwa Calisia po raz pierwszy
pojawita sie na starozytnej mapie $wiata za
sprawg aleksandryjskiego astronoma, ma-
tematyka i geografa greckiego pochodze-
nia Klaudiusza Ptolemeusza (ok. 100-168).
Znajdziemy ja w jego dziele Geogrdfia, ktore
stanowi kompendium wspétczesnej auto-
rowi wiedzy geograficznej i kartograficznej
doby imperium rzymskiego w Il w. Najstarsze
osiedle na ziemiach polskich byto preznie
rozwijajgcym sie osrodkiem potozonym na
waznym szlaku bursztynowym, prowadza-
cym od Battyku na Pétwysep Apeniriski.

W najstarszej czesci miasta, na Zawo-
dziu, na terenie wczesnosredniowiecznego
grodu, usytuowany jest Rezerwat Archeo-
logiczny - Kaliski Gréd Piastéw. To jedno
z najwazniejszych miejsc zwigzanych z po-
czatkami panistwa polskiego, oddziat Mu-
zeum Okregowego Ziemi Kaliskiej (MOZK,
www.muzeumwkaliszu.pl). Kaliski grod
powstat w latach 60. IX stulecia na piasz-
czystej wyspie wsrdd rozlewisk Prosny. To
grodzisko w okresie IX-XIIl w. tworzyto naj-
starsze centrum Kalisza. Otoczone fortyfi-
kacjami stanowito jeden z najwazniejszych
obiektow obronnych sredniowiecznej Pol-
ski. Pierwsza pisemna wzmianka o Kaliszu
pochodzi z Kroniki Galla Anonima, spisa-
nej po tacinie, prawdopodobnie w latach
1113-1116, przez anonimowego autora
zwanego Gallem Anonimem. Wspomina
on o zwyciestwie Bolestawa Krzywoustego
(1086-1138) nad swoim starszym bratem
Zbigniewem (ok.1070/1073-1113) w czasie
walk toczonych pod Kaliszem pod koniec
1106 r. (tzw. walka o dominium toczona w la-
tach 1102-1106).

Najwiekszy rozwdj kaliskiego grodu
przypada na czasy Mieszka Il Starego. W po-
towie XIl w. ksigze ufundowat tutaj romanska
Kolegiate $w. Pawta Apostota, w ktorej zostat
pochowany. Zostata ona spalona w 1233 r.,,
odbudowana, po czym ponownie zniszczona
w 1331 r. w czasie najazdu krzyzackiego. Po
tym czasie popadta w ruine. Ptyte nagrobng
Mieszka Ill Starego, odnaleziong w 1959 r.,
mozna bedzie oglada¢ w Muzeum Okrego-
wym Ziemi Kaliskiej od listopada 2023 r.
Warto tez nadmienic, ze grod posiadat tak-
Ze wtasng mennice.

W 2007 r. przeprowadzono na jego te-
renie prace rekonstrukcyjne. Odtworzono
czesciowa zabudowe Sredniowiecznej wa-
rowni, kt6rg stanowig brama wjazdowa do
grodu z palisadg, ostrokotem i mostem nad
fosa, kamienny kurhan, a w ciggu zacho-
wanego do dzi$ watu wieza obronna, waty
skrzyniowe, fundamenty, cze$¢ przyziemia
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A Rezerwat Archeologiczny w Kaliszu-Zawodziu z rekonstrukcja sredniowiecznego grodu warownego

romanskiej kolegiaty oraz liczne repliki
przedmiotéw z tamtego okresu. Zrekonstru-
owano réwniez siedem drewnianych chat.
Kazda z nich ma inne przeznaczenie, rézni
sie wielkoscig i konstrukgja $cian. Sg to chaty
rymarza, komesa, wdowy tkaczki, stuzebna,
rycerza, kowala i garncarza. Ciekawostke
stanowig tez odtworzone todzie dtubanki
oraz makiety grodu piastowskiego i kolegia-

ty, a takze zwierzyniec, w ktérym w ramach
dziatan z zakresu archeologii eksperymen-
talnej hoduje sie owce rasy wrzoséwka, Swi-
niodziki, kozy i osty. Na terenie Rezerwatu
Archeologicznego w Kaliszu-Zawodziu znaj-
duje sie rowniez XVIll-wieczna drewniana
chata przeniesiona z pobliskiego Starego
Miasta. Stanowi ona miejsce statych wystaw
etnograficznych.

V¥ Widok na historyczne zabudowania Kalisza z Katedrg $w. Mikotaja Biskupa i budynkiem Ratusza
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Jednym z najwspanialszych i naj-
wazniejszych kosciotéw w Kaliszu jest go-
tycka Katedra $w. Mikotaja Biskupa kryjaca
wiele cennych dziet. Nalezy do nich ottarz
gtéwny zbudowany dla obrazu Petera
Paula Rubensa (1577-1640) Zdjecie z krzyza
zakupionego w pracowni malarza w Ant-
werpii w 1620 r. przez Piotra Zeromskiego
(ok. 1570-1633), sekretarza krélewskiego,
dyplomate, staroste bydgoskiego, posta
wojewdédztw poznanskiego i kaliskiego.
Obraz najprawdopodobniej sptonat w czasie
pozaru w grudniu 1973 r. Istnieje tez przy-
puszczenie, Ze wzniecono pozar, aby zatu-
szowac kradziez dzieta. Po 20 latach ottarz
gtowny zostat odbudowany. Obecnie obok
wizerunku $w. Mikotaja Biskupa wisi kopia
obrazu Rubensa. Na uwage zastuguje takze
Kaplica Matki Boskiej Pocieszenia, zwana
réwniez Polska lub Pod Ortami. Zdobi3 ja
witraze i polichromia wykonane przez kra-
kowskiego artyste Wtodzimierza Tetmajera
(1861-1923) w latach 1909-1912. Kosci6t
byt swiadkiem wielu waznych wydarzen
oraz miejscem modlitw kréléw Kazimierza
Wielkiego i Wtadystawa Jagietty. W swigtyni
zostali ochrzczeni wybitni kaliszanie - poeta
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Adam Asnyk (1838-1897) i generat brygady
Wojska Polskiego, ofiara zbrodni katynAskiej,
Mieczystaw Smorawinski (1893-1940). Bra-
ta w niej $lub w 1862 r. Maria Konopnicka
z domu Wasitowska (1842-1910).

Za Katedra sw. Mikotaja Biskupa, w s3-
siedztwie Bazyliki Kolegiackiej Wniebo-
wziecia NMP, bedacej Sanktuarium sw. J6-
zefa, stoi Baszta Dorotka. To jedyna
Sredniowieczna baszta, jaka pozostata po
murach obronnych otaczajacych niegdy$
miasto. Jej nazwa nawi3zuje do legendy
o szlachciance Dorotce, ktéra nieszczesliwie
zakochata sie w ubogim szewczyku Marcin-
ku. Ojciec, nie mogac zaakceptowac wyboru
corki, zamknat ja w baszcie. Obecnie miesci
sie w niej Centrum Basni i Legend Kaliskich
oraz Lokacji Miasta, ktére dostepne jest
dla turystéw w sezonie letnim — od maja
do wrzesénia. Jego zwiedzanie potgczono
z odkrywaniem tajemnic Skarbca Sanktu-
arium $w. Jozefa. Na dwéch kondygnacjach
baszty mozna obejrze¢ filmowe animacje
kaliskich legend, prezentacje multimedialng
najwazniejszych obiektow oraz wydarzen,
jakie miaty miejsce w miescie w czasach
panowania dynastii Piastéw. Tresciom
multimedialnym towarzyszy umieszczony
na murze w poblizu Baszty Dorotki mural
Kalisz Piastowski autorstwa Damiana Kwiat-
kowskiego. Prezentuje on panorame miasta
oraz szkic Szlaku Piastowskiego. W jego cen-
tralnym punkcie znajduje sie postac ksiecia
kaliskiego i wielkopolskiego Bolestawa Po-
boznego (ok. 1224/1227-1279).

SZLAK PIASTOWSKI

W MINIATURZE

Jedna z najchetniej odwiedzanych atrak-
¢ji w drodze z Poznania do Gniezna stano-
wi mieszczacy sie przy drodze nr 194, tuz

obok Grodu Pobiedziska, Skansen Minia-
tur Szlaku Piastowskiego w Pobiedziskach
(www.miniatury.pobiedziska.pl). Ekspo-
zycja przybliza zwiedzajgcym najstarszy
szlak turystyki kulturowej w Polsce, Szlak
Piastowski, pokazujac najciekawsze obiek-
ty w dwoch wojewodztwach. To takze zywa
lekgja historii w terenie. Uczestniczgc w war-
sztatach edukacyjnych, lekcjach tematycz-
nych czy rozwiazujac interesujacy quest,
poznajemy miejsca zwigzane z miniaturami
- czasy pierwszych Piastéw, poczatki pan-
stwowosci, postacie z mitologii stowianskiej
oraz zwigzane z nimi legendy.

Skansen otwarto w maju 1998 r. z okazji
950-lecia Pobiedzisk. Mozna w nim obejrze¢
najwazniejsze obiekty z Wielkopolski oraz
Kujaw, ktore lezg na Szlaku Piastowskim.
Ekspozycja sktada sie z 37 wiernie odwzoro-
wanych miniatur w skali 1:20. S3 wsrdd nich
takie obiekty z wielkopolskiej czesci Szlaku
Piastowskiego, jak np.: katedry w Poznaniu,
Gnieznie, Kaliszu, Rogalinie czy Czerniejewie,
atakze palatium na Ostrowie Lednickim, kt6-
rego budowe rozpoczeto miedzy 936 a 985r.
Poza miniaturami uwage przyciaga ekspozy-
cja pieciu drewnianych béstw zwigzanych
z mitologig stowianska - takich jak Swaréw
(bog storca, ognia i kowalstwa), gromowtad-
ny Perun czy Weles (bog bydta opiekujacy
sie zwierzetami, jak rwniez magii, przysiag,
sztuki, rzemiosta, kupcéw i bogactwa) -iich
ekscytujace historie. Na terenie obiektu
w Pobiedziskach najmtodsi poznaja prace
archeologa, a nawet moga samodzielnie wy-
kopac z piaskownicy archeologicznej swéj
skarb — miniaturowe pozostatosci jednego
z obiektéw na Szlaku Piastowskim.

Skansen Miniatur Szlaku Piastowskiego
oferuje tez ustugi przewodnickie dla grup
zorganizowanych oraz lekcje muzealne »

V¥V Skansen Miniatur Szlaku Piastowskiego prezentuje najwazniejsze obiekty tej trasy turystycznej
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A W czerwcu Muzeum Pierwszych Piastow na Lednicy zaprasza do udziatu w petnej atrakeji ,,Nocy Kupaty”

A Rezerwat Archeologiczny Gréd Wczesnopiastowski w Gieczu przenosi gosci do sredniowiecznych realiéw

w terenie, ktére uzupetnia prezentacja
multimedialna. Juz 1 maja planowane jest
petne atrakcji otwarcie sezonu turystycz-
nego. Wezma w nim udziat m.in. rekodziel-
nicy. Odbeda sie takze warsztaty zielarskie,
dzieki ktorym poznamy dobroczynne dzia-
tanie zi6tiich zastosowanie w apteczce do-
mowej. W programie znajduj3a sie rowniez
warsztaty garncarskie i tucznicze. Tego dnia
wstep jest bezptatny. Na terenie Skansenu
Miniatur Szlaku Piastowskiego w Pobiedzi-
skach dziata tez punkt informacji turystycz-
nej, ktéry zdobyt pierwsze miejsce w swo-
jej kategorii (1 gwiazdka) w konkursie na
Najlepsze Centrum Informacji Turystycznej
w Polsce.

EDUKACJA | ZABAWA

Tutaj nie ma miejsca na nude. Szlak Piastow-
ski zaprasza od wiosny do pézniej jesieni
na wiele wydarzen plenerowych. Najlepiej
zaplanowac sobie weekend z rodzing, bo
obiekty — zar6wno te w Poznaniu, jak i w in-
nych miastach oraz dawnych piastowskich
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grodach — przygotowaty wiele atrakcji dla
dzieci. Niewazna przy tym jest pora roku
i pogoda, bo poza organizowanymi na $wie-
zym powietrzu imprezami cyklicznymi, przez
okragty rok mozna wzig¢ udziat w lekcjach
muzealnych, warsztatach edukacyjnych lub
kulinarnych i posmakowa¢ potraw krélujs-
cych w kuchni Stowian.

Wiosng zegnamy zime i topimy Ma-
rzanne, zwang tez — w zaleznosci od regio-
nu - Mareng, Morg, Smietka czy Smierci-
cha. Byta ona w Sredniowieczu symbolem
prastowianskiej bogini zimy i Smierci, ale
takze odrodzenia. Jednym z miejsc, ktére
organizujg tego typu impreze, jest Muze-
um Pierwszych Piastéw na Lednicy. W tej
placowce muzealnej i jej oddziatach odby-
wa sie wiele cyklicznych wydarzen, warszta-
téw tematycznych nawigzujacych do czasow
pierwszych Piastéw oraz dziedzictwa wsi
wielkopolskiej. W dtugi weekend majowy
Muzeum Pierwszych Piastéw na Lednicy za-
prasza na ,Majéwke z Historig", a czerwcu
na ,Noc Kupaty” (24 czerwca 2023 r.) - wi-

© MPPL
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dowiskowe wydarzenie plenerowe taczace
w sobie elementy starostowiariskiego ob-
rzedu kupalnocki. W programie przewidzia-
no m.in. tance i zabawy, prelekcje przybli-
zajace ciekawostki z wierzen stowianskich

oraz warsztaty plecenia wiankéw. Réwnie
ciekawie zapowiada sie na Ostrowie Led-
nickim ekologiczny piknik rodzinny majs-
cy na celu integracje miedzypokoleniowg
- .Zielona historia” (19 sierpnia 2023 r.). Na
uwage zastuguja réwniez imprezy na terenie
Wielkopolskiego Parku Etnograficznego:
.Zywy Skansen” (2 lipca 2023 1.)i ,Pozegna-
nie lata” (10 wrzesnia), gdzie w scenografii
wiejskich zagréd i wnetrz odbeda sie pokazy
dawnych prac gospodarskich, rzemieslni-
czych i rekodzieta.

Jedna z najciekawszych imprez stano-
wi organizowany przez Rezerwat Archeo-
logiczny Gréd w Grzybowie ,,Grzybowski
Turniej Wojow" (19-20 sierpnia 2023 r.).
Towarzysza mu widowiskowe insceniza-
cje walk piastowskich wojéw oraz zycia
codziennego w grodzie, koncerty i pokazy
dawnych rzemiost. Nie mniej interesujace



A Opactwo Cystersow w Ladzie nad Wartg ufundowat wedtug tradycji ksigze Mieszko Il Stary w 1145 .

propozycje oferuje Rezerwat Archeologiczny
Gréd Wcezesnopiastowski w Gieczu. Propo-
nuje on m.in. przyblizajacy dzieje panstwa
pierwszych Piastow piknik rekreacyjno-
-historyczny z cyklu ,Letnie o Piastach ba-

janie...” (16 lipca 2023 .) oraz wieczorng in-
scenizacje przedchrzescijanskich obrzedéw
chowania zmartych i rytuatéw zwigzanych
z kultem zmartych przodkéw - ,Dziady”
(4 listopada 2023 r.).

V  Piknik ,Letnie o Piastach bajanie...” w Rezerwacie Archeologicznym Gréd Wczesnopiastowski w Gieczu

© JANUSZNOWAK

Jedna z najwiekszych imprez na szlaku
—-w tym roku odbywajaca sie po raz 19. - jest
Festiwal Kultury Stowianskiej i Cysterskiej
w Ladzie nad Wartg (3-4 czerwca 2023 r.).
Kazda edycja ma swoje hasto przewodnie.
W tym roku brzmi ono ,Legendy i Zrédta”.
Zapowiada sie niezmiernie interesujacy
program z udziatem specjalistéw z réznych
dziedzin nauki oraz z licznymi atrakgji, ktére
przeniosg nas w czasy Sredniowieczne i pia-
stowskich legend. Te ostatnie poznamy na
przyktadzie zabytkéw archeologicznych czy
wystawy Legendy Piastowskie przygotowanej
przez Rezerwat Archeologiczny Genius loci.

W epoke Sredniowiecza poprowadzi nas
tez Rezerwat Archeologiczny w Kaliszu-
-Zawodziu, ktéry zaprasza naimprezy plene-
rowe: wrzesniowy Jarmark Archeologiczny
i sierpniowe Dni Ksiestwa Kaliskiego. Z ko-
lei na placu przy Baszcie Dorotka odbedzie
sie otwarcie sezonu turystycznego, ktére
uswietnig pokazy rycerskie, Sredniowieczne
zabawy i gry, a takze degustacja przysma-
kéw kuchni staropolskiej, potgczona z war-
sztatami kuchni sredniowiecznej. W tym sa-
mym miejscu, ale juz na zakonczenie sezonu
- w ostatnig sobote wrzesnia (30 wrzesnia
2023 r.) - poznamy kaliskie legendy z czaséw
piastowskich oraz najwazniejsze atrakcje
Kalisza.

Okres wakacji to doskonaty czas, zeby
wyruszy¢ do Gniezna, miasta kroli i... kroli-
kéw, ktére w réznych zakatkach zapraszaja
nas do znanych i mniej znanych punktéw
legendarnej pierwszej stolicy Polski. Przez
cate lato odbywa sie tutaj Krolewski Festiwal
Artystyczny, proponujacy podr6z do pieciu
zmystow, ale najwazniejsze wydarzenie sta-
nowi planowany w ostatni weekend lipca
Festiwal Kultury Stowianskiej , Koronacja
Krélewska”. Uroczystosci koronacji towa-
rzyszy festyn, w czasie ktérego poznamy
dawne zawody, zobaczymy walki wojéw,
a po atrakcjach dla ducha znajdziemy czas
na posmakowanie najprzedniejszych potraw
kuchni Stowian, bo przeciez nie samg histo-
rig i zwiedzaniem cztowiek zyje.

Dzieje dynastii piastowskiej sa nadal
petne zagadek i jeszcze wiele moze nas za-
skoczy¢. Odwiedzane miasta, muzea, eks-
pozycje multimedialne, grodziska $rednio-
wieczne i obiekty sakralne nie tylko odkryja
przed zwiedzajgcymi nowe fakty z zycia
pierwszych Piastéw, lecz takze pozwolg
przezy¢im prawdziwg przygode. A kiedy juz
rozsmakujemy sie w poznawaniu tajemnic
fascynujacej Wielkopolski Piastéw, na pew-
no wrécimy tu ponownie w poszukiwaniu
swojego genius loci... ll
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00mz pewierzchni- A afine [IRASEE
7 nowoczesnych sal mieszczacych do 1100 os6b
-+ Najnowocze$niejszy sprzet multimedialny

- Dedykowany opiekun, ktéry pomoze Ci
zaplanowac i skoordynowac spotkanie idealne

- Oferta hotelowa dopasowana do Twoich
potrzeb i budzetu
-+ 326 pokoi w Novotel Poznan Centrum

oraz 190 pokoi w hotelu Ibis Poznan Centrum,

ktéry znajduje sie w tym samym budynku

« W tym pokoje przystosowane do potrzeb

0s0b niepetnosprawnych

- Doskonate zaplecze gastronomiczne:

restauracja Winestone, autorska kawiarnia

Wise Cafe, restauracja Konferencyjna

» Fitness room

+ Kacik internetowy

- Parking
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TURYSTYKA

ROBERT PAWELEK
www.travelcompass.pl

« Rozwdéj nowoczesnych technologii diametralnie
zmienia funkcjonowanie branzy turystycznej
— wptywa zaréwno na trendy panujgce w turystyce,

jak i w znacznym stopniu na sposéb podrézowania.

Coraz czesciej spotykamy sie z okresleniami takimi

jak ,inteligentna turystyka” czy ,,turystyka 4.0".
Transformacja cyfrowa w turystyce przejawia

sie w dostosowaniu nowoczesnych rozwigzan

do proceséw zwigzanych z organizacjq podrézy
—od wyboru kierunku, planowania trasy i catego
programu, po rezerwacje potqczen lotniczych

i innych srodkow transportu, a takze noclegéw,
lokalnych atrakcji, miejsc w restauracjach

czy wejsciowek do placowek muzealnych.

Nowe technologie obejmujqgce m.in. sztuczng
inteligencje (Al), kreowanie wirtualnej
rzeczywistosci (VR), internet rzeczy (loT), aplikacje
do przechowywania i przetwarzania ogromnych
ilosci danych (big data) czy system generowania
odpowiedzi na dane wprowadzane przez
uzytkownika (ChatGPT) majq ogromny wptyw na
caty sektor turystyczny i sposoby zarzqdzania nim. »

ransformacja cyfrowa w dzisiejszych
czasach niejest juz mozliwoscia. W ob-
liczu tego, co sie wydarzyto niedawno

w trakcie pandemii, stata sie koniecznoscig
w nowej rzeczywistosci biznesowej.

O kierunku rozwoju branzy turystycznej
w kontekscie cyfrowej rewolucji moéwi
m.in. Grzegorz Mikielewicz - zatozyciel
i dyrektor generalny Getaway.pl, platformy
petniacej funkcje intuicyjnego, inteligentne-
go i kompletnego kreatora podrézy ,szytej
na miare": Branza turystyczna jest nieustan-
nie przeksztatcana przez nowe technologie,
praktycznie w kazdym jej aspekcie. Wedtug

#u!ﬁnlﬁ WIOSNA 2023

raportu World Economic Forum's Digital
Transformation Initiative (DTI) procesy cy-
fryzacji w sektorach podrézy, turystyki i lot-
nictwa do 2025 r. osiggng wartos¢ nawet
305 mld dolaréw. To samo sprawozdanie
wskazuje, ze spowodujq one migracje war-
tosci ok. 100 mld dolaréw z tradycyjnych firm
turystycznych do ich nowych, cyfrowych kon-
kurentéw. PodréZzowanie utozsamiane jest
z mobilnoscig. Wedtug danych opublikowa-
nych przez Statista Digital Market Outlook
tgczne przychody generowane przez aplika-
cje mobilne wykorzystywane w segmencie
podrézniczym wzrosty w 2021 r. o 38 proc.
w poréwnaniu z rokiem poprzednim, osig-

© ISTOCKPHOTO.COM/ATSTOCK PRODUCTIONS
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gajqc poziom 296 mln dolaréw. Aplikacje de-
dykowane branzy turystycznej umozliwiajq
zdalng obstuge praktycznie kazdej sprawy
zwiqzanej z podrézq na kazdym etapie pro-
cesu przed- i posprzedazowego, co stanowi
bardzo pozgdane udogodnienie dla podro-
zujqcych. Poza tym stajq sie one coraz waz-
niejsze w czasie samej podrozy. Stuzq np. jako
mapa i alternatywa dla papierowego prze-
wodnika, wyszukiwarka restauracji, w kto-
rych serwowane sq dania dla 0s6b z réznymi
nietolerancjami pokarmowymi, czy tez nad-
chodzqcych wydarzen kulturalnych w danym
regionie. Mogq tez petnic funkcje nawigatora
do najblizszych sklepéw czy punktow ustu-
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gowych, przydajq sie takze przy meldowaniu
w hotelach, ptatnosci za parkingi lub jako
przewodnik w muzeach. Z uwagi na mnogos¢
tych aplikacji klienci coraz czesciej doceniajq
platformy, ktére tqczq w sobie rézne funkcjo-
nalnosci, tj. opcje sprzedazowe, komunika-
cyjne i informacyjne, co pozwala zaoszcze-
dzi¢ czas i wzmocni¢ poczucie kontroli nad
wszystkimi elementami podrézy.

ROLA TECHNOLOGII CYFROWEJ
W BRANZY TURYSTYCZNE]

Jednym z gtéwnych celéw cyfryzacji branzy
turystycznej jest przedstawienie klientowi
spersonalizowanej oferty. Firmy posiadajace

A Wyszukiwarki hoteli pozwalajg uzytkownikom poréwnywac ceny noclegow z setek stron rezerwacyjnych

takie rozwigzania uzyskuja pierwszenstwo
na rynku i wtasnie w tym obszarze koncen-
trujg swoje dziatania. Obecnie turysci maja
mozliwos¢ tatwego wyboru z przejrzystej
oferty i wielu opcji podrézy oraz dostepu
do nich w dowolnym miejscu i czasie, co po-
zwala im na niczym nieskrepowang mobil-
nos¢. Zaawansowane aplikacje internetowe
oraz urzadzenia oparte na technologii loT
umozliwiaja lepsze dopasowanie ofert do
indywidualnych potrzeb podrézujacych.
Wykorzystuja je np. hotele do gtosowego
sterowania klimatyzacja czy linie lotnicze
do znakowania przewozonego bagazu. Cie-

kawe rozwigzanie stanowi réwniez ChatGPT
—umozliwia poréwnanie kilku réznych celéw
podrézy dla zatozonych parametréw.

Nowe technologie w turystyce przynosza
korzysci zarbwno samym podrézujacym, jak
i organizatorom imprez turystycznych. Tym
pierwszym poprawiajg komfort podrézowa-
nia, a dla drugich s sposobem na obnizenie
kosztéw organizowania wyjazdéw i zarzg-
dzania nimi. Staje sie to mozliwe m.in. dzigki
coraz nowoczesniejszym tzw. silnikom ceno-
wym, ktére optymalizuja stopien rezerwacji
miejsc przy zachowaniu odpowiednich pro-
porcji kosztu do jakosci. Cyfryzacja zwigksza
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poza tym zasieg dziatania, umozliwia dotar-
cie zinformacja do szerszego grona odbior-
céw, tym samym daje szanse na pozyskanie
nowych klientéw. Juz dzi$ firmy z branzy
turystycznej, hotelarskiej i lotniczej wyko-
rzystuja sztuczng inteligencje, uczenie ma-
szynowe, analityke przysztosci np. w kam-
paniach marketingowych czy wydarzeniach
i warsztatach online przeznaczonych dla
branzy turystycznej. To wszystko przektada
sie na wzrost widocznosci ich marek, dzie-
ki czemu pozyskiwanie klientéw staje sie
duzo prostsze i — co najwazniejsze — optacal-
ne. Firmy z branzy turystycznej, ktére chca
zwiekszy¢ swojg konkurencyjnos¢, musza
pozostac otwarte na nowinki technologicz-
ne, ktére nie tylko odpowiadajg potrzebom
i trendom spotecznym, lecz takze pomagaja
poprawic efektywnos¢ finansowa.

TECHNOLOGIE WPEYWAJA
NA TRENDY W PODROZOWANIU

Rewolucja cyfrowa w turystyce wyzna-
cza tez juz widoczne rezultaty w postaci
nowych trendéw rynkowych. Dzieki nie-
ograniczonemu przeptywowi informacji
wzrasta swiadomosc konsumentéw na catym
Swiecie, ktérzy planujac podréze, podejmuja
coraz bardziej $wiadome decyzje i szukaja
ofert od sprawdzonych ustugodawcéw.

Poza tym wéréd uzytkownikéw mediow
spotecznosciowych wzrasta tzw. efekt poda-
zania. Przygotowana przez platforme Nosto
analiza zachowah turystéw Influencing
Travel: How to Turn Lookers into Bookers wy-
kazata, ze az 86 proc. z nich zainteresowato
sie konkretng wycieczka po obejrzeniu zdje¢
innych oséb w sieci. Efekt ten jest jeszcze
wyrazniejszy w przypadku pokolenia Z, czyli
ludzi urodzonych 0d 1995 do 2012r., dopiero
wkraczajgcych na rynek pracy. Wsr6d nich az
92 proc. udzielito wtasnie takiej odpowiedzi.
Zjawisko to ma takze inny aspekt: dane do-
starczane przez turystow w sieci moga by¢
zbierane i analizowane w celu personali-
zacji ofert czy cyklicznego monitorowania
trendéw.

Transformacja cyfrowa w branzy tury-
stycznej petni role tacznika miedzy réznego
rodzaju organizatorami wyjazdéw a ustu-
godawcami, dla ktérych umiejetnos¢ ko-
rzystania z nowoczesnych technologii sta-
nowi szanse na wyréznienie sie i zdobycie
przewagi konkurencyjnej. Nowe rozwigzania
majg pozytywny wptyw na doswiadczenia
turystéw i caty wymiar podrézy. Na pewno
dalsza cyfryzacja branzy turystycznej przy-
niesie jeszcze wiecej korzysci i usprawni od-
krywanie kazdego zakatka naszego globu.
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ZARZADZANIE WYJAZDAMI
GRUPOWYMI W BIZNESIE
TURYSTYCZNYM

0 aplikacji mobilnej typu B2B stuzacej do
zarzgdzania wyjazdami grupowymi réznego
rodzaju opowiada Grzegorz Chetmecki - dy-
rektor odpowiedzialny za pozyskiwanie no-
wych klientéw w firmie Pro Duct By Business
Friends, ktéra stworzyta to nowe narzedzie:
Aplikacja IncentiveApp utatwia przeptyw in-
formacdjii biezgcqg komunikacje z uczestnika-
mi wyjazdu. Zostata ona wprowadzona przez
nas na rynek 4 lata temu i od tego czasu ulega
nieustannym aktualizacjom zgodnie z tren-
dami rynkowymi i potrzebami zgtaszanymi
przez klientow. Co kilka miesiecy wprowa-
dzane sq zmiany i dodawane nowe funkcjo-
nalnosci. Generalna zasada dziatania polega
na tym, zZe organizator imprezy turystycznej
posiada dostep do dedykowanego aplikacji
panelu konfiguracyjnego, w ktérym tworzy
caty kontent podrozy — zestaw potrzebnych
uczestnikowi informacji dotyczqgcych dane-
go wyjazdu, jego agendy, potrzebnych dzia-
tan, potgczern komunikacyjnych, map itp.
Po publikacji tych tresci uczestnicy dostajq
spersonalizowany kod, po wprowadzeniu
ktérego dysponujq wszystkimi wiadomos-
ciami, o ktérych pragnie powiadomi¢ ich
organizator. To wszystko bez wydrukéw,
e-maili, zadnych gadzetéw i innych nosnikéw
informacji. Dane zawarte w aplikacji moz-

na zmieniac online, aktualizowa¢, dodawac
nowe tresci, takze w formie plikéw graficz-
nych czy PDF-6w. Jednoczesnie IncentiveApp
ma wiele zaawansowanych funkcjonalnosci
stuzgcych do komunikacji organizatora i pi-
lotéw z grupg/grupami podczas wyjazdu.
Ich szczegbtowy opis znajduje sie na stronie
internetowej www.incentiveapp.pl.

Filozofia narzedzia jest taka, Ze zawiera
ono jedynie (i az!) funkcjonalnosci odpowia-
dajgce na realne potrzeby organizatoréw im-
prez turystycznych, pilotéw i uczestnikéw.
Nie ma w nim miejsca na zbedne gadzety.
Dzieki temu IncentiveApp jest mozliwie lekka
i dobrze dziata w réznych zakgtkach swiata,
takze tam, gdzie siec internetowa jest staba
albo droga. Bardzo duzq wage przywiqgzujemy
do doswiadczen uzytkownika (UX) zaréwno
w odniesieniu do samej aplikacji, jak i jej
panelu konfiguracyjnego. Praktycznie sta-
le weryfikujemy wyglqd i procesy aplikacji
pod kqtem UX. Dzieki temu narzedzia sq bar-
dzo przejrzyste i zbudowane tak, aby mozna
wszystkie procesy wykonywac zdalnie. Nie-
zaleznie od tego faktu nasi klienci - jesli czujq
takg potrzebe — moggq by¢ w statym kontak-
cie z biurem obstugi klienta przed wyjazdem
i w jego trakcie.

IncentiveApp stanowi uniwersalne narze-
dzie stuzqce organizatorom turystyki oraz pi-
lotom pracujqcym z grupami (zawiera wiele
funkcjonalnosci dedykowanych wtasnie tym

V¥V Aplikacje mobilne stanowig szybki i tatwy dostep do wielu ustug turystycznych w jednym miejscu




ostatnim). Aplikacja przy zachowaniu przej-
rzystej struktury przekazywanej informacji
nie narzuca zadnych rozwigzan. Uzytkownicy
mogq ksztattowac wtasne tresci w ramach
tej struktury. Co istotne, IncentiveApp mimo
swojej nazwy nie jest wykorzystywana wy-
tgcznie przez agencje incentive, ale przez
réznorodne biura turystyki wyjazdowej i przy-
jazdowej oraz w trakcie rozmaitych wydarzer,
jak np. gry miejskie. Aplikacja znajduje zasto-
sowanie zaréwno przy matych, ,rodzinnych”
grupach do 10 0séb, jak i duzych wyjazdach
do 300, a nawet 500 uczestnikéw, cho¢ na
0got liczebnos¢ obstugiwanych przez nas
grup wynosi 20-120 0s6b.

Nawigzujqc do modnego dzisiaj pojecia
Lsustainable tourism”, czyli turystyki zréwno-
wazonej, IncentiveApp zmniejsza do mini-
mum ilo$¢ generowanych odpadéw - gtéwnie
wydrukéw, ale réwniez zbednych gadzetéw
utrwalajqcych agendy spotkan czy kluczowe
informacje. Poza tym redukuje liczbe btedéw
oraz umozliwia personalizacje oferty na bie-
zgco. Dzieki temu zmniejsza puste przebiegi,
zwielokrotnione ustugi, positki, produkty.
Wykorzystuje istniejgcg sie¢ teletechniczng
i urzqdzenia. Pozwala ograniczy¢ produkcje
pod dane wydarzenie, a wiec obniza nie tylko
ilos¢ odpaddw, lecz takze slad weglowy.

IncentiveApp jako produkt rozwijana jest
w trybie przeprowadzanych co kilka miesiecy
aktualizacji. Jej filozofia zaktada, ze pozosta-

A IncentiveApp to nowoczesna, intuicyjna aplikacja do zarzgdzania wyjazdami grupowymi dowolnego typu

nie, lekka" i nastawiona na zwiekszenie efek-
tywnosci oraz komfortu pracy organizatora
i pilotéw z grupg. Nasi partnerzy mogq zama-
wiac aplikacje personalizowane i stworzone
do ichindywidualnych potrzeb. IncentiveApp
jest udostepniana klientom biznesowym
w modelu ,pay-per-use”, co oznacza, ze pta-
cq oni jedynie za zrealizowane imprezy tury-
styczne, bez koniecznosci ponoszenia optat

V  Formularz zgtoszeniowy - opcjonalny modut bezposredniej rejestracji uczestnikéw wyjazdu IncentiveApp
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wstepnych czy kosztéw abonamentu. Poje-
dynczy wyjazd dla grupy do 60 0s6b kosztuje
600 zt netto plus 6 zt za kazdg dodatkowq
osobe. Dla grup ,rodzinnych” (do 10 0sdb)
od okresu pandemii obowiqzuje obnizona
cena - 250 zt netto.

OCHRONA DANYCH
OSOBOWYCH

Gwarancje ochrony danych osobowych sta-
nowi posiadanie przez IncentiveApp (firme
Pro Duct By Business Friends) certyfikatu
ISO 27001 - popularnego systemu bezpie-
czenstwa informacji, ktéry jest gwarancja
poufnosci dla klientéw. Wszystkie wiadomo-
$ci przechowuje sie na serwerach na terenie
Unii Europejskiej — to wazne, bo podlegaja
one prawu unijnemu. Aplikacja posiada au-
dyt renomowanej kancelarii prawnej spe-
cjalizujacej sie w ochronie danych osobo-
wych pod katem RODO. Od wrze$nia 2022 r.
w IncentiveApp znajduja sie funkcje galerii
i czatu umozliwiajgce uczestnikom wyjazdu
dzielenie sie postami online bez koniecz-
nosci tworzenia specjalnej grupy w ogél-
nodostepnych mediach spotecznosciowych
typu WhatsApp czy Facebook. Aplikacje
mozna fakultatywnie potaczy¢ z modutem
rejestracyjnym online pozwalajagcym na
zebranie wszelkich potrzebnych danych,
zgdd i zatacznikéw bezposrednio od uczest-
nikéw wyjazdu. Sam jej konfigurator moze
wspotpracowac z plikami programu Excel,
z ktorego korzysta wiekszos¢ firm turystycz-
nych - pozwala zatem dziata¢ bez koniecz-
nosci zmiany dotychczasowego otoczenia
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i proceséw. Korzystanie z IncentiveApp to
wreszcie takze wazny argument w stosunku
do klienta kofncowego, jesli jest nim firma
zewnetrzna, a nie biuro podrézy. Nowo-
czesna, przejrzysta aplikacja, atrakcyjna
wizualnie, umozliwiajaca szybka komuni-
kacje oraz natychmiastowy dostep do po-
trzebnych informacji stanowi $wiadectwo
dbatosci o komfort i bezpieczenstwo podro-
zujacych z danym organizatorem turystyki
0sob. Gwarantuje ona prace bez wydrukéw,
odpadéw i z petnym poszanowaniem pouf-
nosci danych klientéw.

OBECNOSC W SIECI

JEST KLUCZOWA

Bardzo waznym momentem dla turystyki
okazat sie czas pandemii. W catym kryzysie
byt to okres zmian. Wtasnie wtedy np. bran-
za noclegowa postawita bardzo na obecnos¢
w sieci. Liczba wdrozen cyfrowych narzedzi
do rezerwacji wzrosta o ponad potowe. To,
co sie dzieje ostatnimi latami w sprzedazy
ofert hotelowych i noclegowych, mozna na-
zwac prawdziwa rewolucja. Tabele z cenami
i formularze zapytan zostaty zastapione in-
tuicyjnymi cyfrowymi systemami rezerwa-
cyjnymi. Dzieki nim wtasciciele obiektow
hotelowych docierajg do szerszego grona
klientéw, ktérzy moga z kolei szybko wybrac
najlepsza dla siebie oferte noclegu, doko-
nac ptatnosci w sieci i otrzymac od razu po-
twierdzenie swojej rezerwacji bez koniecz-
nosci kontaktu z recepcja. Pandemia mocno
zwiekszyta popularnos¢ tego typu narzedzi.
Liczba wdrozen systemoéw rezerwacyjnych
jest obecnie nawet 70 proc. wyzsza niz w po-
przednich latach.

W czasie pandemii czes¢ obiektow zostata
zambknieta, ale niektére branze, jak np. wyna-
Jjem apartamentow czy agroturystyka, stara-
ty sie dostosowac do panujqcych restrykgji.
Wtasciciele apartamentéw pozwalali np. na
pobyty biznesowe. Systemy rezerwacji online
przynosity im korzysci i stwarzaty dodatko-
wq szanse na to, Zeby pozyskac gosci w tym
trudnym okresie. Klienci szukali rezerwacji
w serwisach takich jak Booking.com, Airbnb
czy poprzez strone internetowq. Wtascicie-
le obiektéw, ktore nie byty obecne w sieci,
stracili tak naprawde mozliwos¢ dotarcia
do klientéw — powiedziat agencji Newseria
Biznes Damian Wizert, menedzer produktu
w firmie IAl

Systemy do rezerwacji najchetniej wdra-
7ajq te firmy, ktére do tej pory nie byty obec-
ne w sieci i prezentowaty swoja oferte tyl-
ko w jednym kanale sprzedazy, np. poprzez
Booking.com. Teraz chcg mie¢ wtasna strone
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A TBO.com stawia na prostote w dokonywaniu rezerwacji, a co za tym idzie - upraszcza podrézowanie

internetowq i systemy rezerwacji umozli-
wiajace pozyskiwanie klientéw z dodatko-
wych kanatéw.

Dzisiaj, kiedy wszystko przenosi sie do
sieci, systemy rezerwacyjne spetniaja ocze-
kiwania klientéw, przyzwyczajonych do wy-
godnego przegladania i filtrowania ofert,
szybkiego wyboru, rezerwowania biletéw
lotniczych oraz zakup6w online, a co za
tym idzie kontroli ceny i ptatnosci elektro-
nicznej. W przypadku hoteli i obiektéw
noclegowych system dziata podobnie - jest
wygodny i w petni intuicyjny. Po wybraniu
terminu pobytu automatycznie oferuje typ
pokoju, dostepne promocje, rabaty i opcje
dodatkowe.

Dostawcom ustug system blokuje
wszystkie inne kanaty, kiedy rezerwacja
zostanie juz zrobiona. Uniemozliwia to
.overbooking”, czyli dokonanie kilku rezer-
wacji na ten sam termin. Dzieki temu przed-
stawiciele sektora turystycznego zwiekszaja
swoje zyski.

Branza noclegowa prébuje tez utatwiac
wynajem krétkoterminowy oraz dazy do
zoptymalizowania proceséw. W przysztosci
bedzie zwiekszata sie liczba serwiséw ofe-
rujgcych rezerwacje miejsc na krétki i dtu-
gi termin. Beda one wtacza¢ kompleksowe
systemy rezerwacyjne jako partneréw do
swojej ustugi.

CEL-PROSTOTA

W DOKONYWANIU REZERWACJI
Z kolei firma TBO.com, zgodnie ze swo-
im mottem — Simplifying Travel. Enabling
Growth, czyli ,Uproszczenie podrézy. Umoz-
liwienie wzrostu” —udostepnia komplekso-
wy pakiet produktéw i ustug turystycznych

na jednej platformie. Pozwala to uproscic¢
ztozong dziatalno$¢ zwigzang z podrézami
- zaréwno kupujacym, jak i dostawcom.
TBO.com to wielofunkcyjne, proste w ob-
studze narzedzie B2B, powstate gtownie
dla agencji turystycznych, obejmujace ho-
tele, transfery, rejsy, przeloty i wypozyczal-
nie samochodéw. Stworzono je w 2006 r.
w Dubaju i jest przeznaczone do organizacji
spersonalizowanych wyjazdéw oraz imprez
dla matych grup.

Réwniez firmy czerpig duze korzy-
sci z uzywania TBO.com. Moga oferowac
m.in. atrakcyjne stawki dzieki bezposrednim
kontraktom (rezerwacje bez posrednikéw)
z sieciami hotelowymi takich znanych
miedzynarodowych marek, jak np.: Hilton,
Accor, Radisson, Leonardo, Rotana, Maritim,
Baglioni, Kempinski, Jumeirah, Best Western,
Melia, Wyndham czy H10. Wszystkie stawki
sg dostepne online, co umozliwia petng kon-
trole kosztéw. Mozliwos¢ dokonania rezer-
wacji nastepuje bezposrednio po wyszuka-
niu interesujacej opcji, a ptatnos¢ moze by¢
zrobiona dopiero wtedy, gdy wygasajg wa-
runki anulacji. Vouchery i faktury wystawia
automatycznie system. TBO.com chwali sie,
ze ma bardzo konkurencyjne ceny w poréw-
naniu z portalami B2C, przy duzej gamie pro-
duktéw w ramach jednej platformy (hotele,
pakiety, przeloty, transfery, wypozyczalnie
aut). Oferuje tez elastyczne warunki ptat-
nosci (karta kredytowa, przelew, portfel czy
linie kredytowe). Dla usprawnienia obstugi
klientéw posiada dziat wsparcia dostepny
24 godz. 7 dni w tygodniu, takze w jezyku
polskim (kazda rezerwacja jest potwierdza-
na i przedptacana przez TBO) oraz osobny
dziat offline do obstugi zapytan grupowych



A Dzis chowamy do kieszeni smartfon z wgranymi aplikacjami turystycznymi i jesteSmy gotowi na podbéj Swiata

i MICE (segmentu ustug turystycznych skie-
rowanych $cisle do biznesu). W ramach plat-
formy mozna dokonac rezerwacji bez ptace-
nia od razu (z gwarancjg ceny), a jesli klient
ostatecznie sie nie zdecyduje, nie ponosi
zadnych kosztéw z tego tytutu.

REZERWACJA

UStUG TURYSTYCZNYCH

DLA PROFESJONALISTOW
RateHawk stanowi innowacyjng platforme
rezerwacyjna B2B opracowang przez ame-
rykaiska firme Emerging Travel Group.

Znajdziemy na niej hotele, bilety lotnicze,
transfery, wynajem samochodéw i inne
ustugi zwigzane z podrézowaniem. Klien-
tami RateHawk s3 profesjonalisci z branzy,
m.in. agencje turystyczne i touroperatorzy.
Obecnie to ponad 38 tys. partneréw na ca-
tym Swiecie, z czego powyzej 1,3 tys. ma
siedzibe w Polsce.

Misja RateHawk jest oferowanie uzyt-
kownikom najlepszych cen na wszelkiego
rodzaju ustugi turystyczne w dowolnej lo-
kalizacji na swiecie. Dlatego tez koncen-
truje sie na dostarczaniu najlepszych wy-

V¥ Swiatowa branza turystyczna jest bez watpienia jednym z gtéwnych beneficjentéw nowych technologii
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nikéw w czterech kluczowych segmentach.
Pierwszy z nich stanowi doskonata oferta
hoteli. RateHawk zapewnia swoim partne-
rom oferty 1,9 mln obiektéw noclegowych
(na podstawie 67 tys. bezposrednich uméw
z wtasdcicielami i od ponad 180 dostaw-
cow), dzieki czemu dysponuje jedna z naj-
wiekszych baz hoteli na rynku. Po drugie
jest to wieloproduktowe narzedzie do re-
zerwacji, ktére zapewnia swoim klientom
nie tylko noclegi, lecz takze bilety lotnicze
ponad 350 przewoznikéw (ok. 150 z nich to
linie budzetowe), transfery w ponad 150 kra-
jach i wynajem samochodéw. Wszystkie
elementy sktadowe podrézy mozna zatem
zarezerwowac w jednym wygodnym, przy-
jaznym dla uzytkownika systemie. Trzeci
filar RateHawk stanowia zaawansowane
rozwigzania, m.in. pierwsza w Polsce apli-
kacja mobilna dla biur podrézy. Jej taczna
liczba pobrari na catym $wiecie przekroczyta
43 tys. Funkcjonalnos¢ aplikacji zapewnia
peten zakres ustug dostepnych w wersji
desktopowej RateHawk, w tym rezerwacje
hoteli, przelotéw i transferéw, zarzadzanie
zaméwieniami, kontakt z zespotem wsparcia
itp. Jest ona dostepna bezptatnie na urza-
dzenia z systemem Android i i0S.

Jako firma, ktéra pozyskuje oferty hote-
lowe od ponad 180 dostawcéw i korzysta
tez z bezposrednich kontraktéw, inwestu-
je znaczne zasoby w narzedzia techniczne,
ulepsza dopasowanie hoteli i algorytmy
mapowania, wynalazta oparty na sztucznej
inteligencji model uczenia maszynowego
do przewidywania incydentéw zwigzanych
z odprawa. Wykorzystuje go do ustalania
priorytetéw rezerwacji, ktére nalezy wstep-
nie sprawdzi¢.

Kolejng innowacjg RateHawk, stworzona
zaréwno w odpowiedzi na sugestie klien-
tow, jak i pandemie, byto wprowadzenie
w 2022 r. nowych technologii w zakresie
ustug ptatniczych. Oprécz standardowych
form ptatnosci, jak przelew bankowy, karta
kredytowa lub saldo nadptaty, mozna ptaci¢
za ustugi turystyczne kartg klienta podczas
rezerwacji, a nawet zdalnie poprzez przesta-
nie klientowi linkéw do ptatnosci w dowol-
ny sposéb —e-mailem, SMS-em lub poprzez
media spotecznosciowe. Tego typu ptatnos¢
jest szczeg6lnie przydatna, gdy klient chce
zaptaci¢ kartg, ale partner nie ma termina-
la ptatniczego. Utatwia to tez komunikacje,
jesli agent i klient znajduja sie w réznych
lokalizacjach na $wiecie. Nie ma wéowczas
potrzeby spotykania sie w biurze, dzieki cze-
mu biznes mozna prowadzi¢ z dowolnego
miejsca na ziemi.
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Nastepnym innowacyjnym narzedziem
RateHawk jest ulepszone zestawienie hote-
li, ktére pomaga profesjonalistom z branzy
turystycznej szybko i skutecznie tworzy¢
zindywidualizowane oferty. Biura podrézy

e

terenie catego kraju, a poza tym zapewnia
kazdemu partnerowi osobistego opiekuna.
Istnieje takze polskojezyczna linia wspar-
cia oraz catodobowe wielojezyczne centrum
obstugi. Oprocz tego RateHawk zapewnia

=

© VASCO ELECTRONICS

Ny

A Ztranslatoréw Vasco Electronics korzystajg nie tylko turysci, lecz takze kelnerzy czy stuzby medyczne

mog3 tworzy¢ spersonalizowane szablo-
ny i dodawac tylko te stawki, ktore wybrat
klient. Rezerwacja wedtug preferowanej ta-
ryfy jest dostepna bezposrednio z zestawie-
nia. Mozna je udostepni¢ za pomoc3 linku
Lub jako plik PDF.

RateHawk to nie tylko platforma rezer-
wacji podroézy, lecz takze duzy dostawca
ofert noclegowych, ktéry dystrybuuje swo-
je portfolio hoteli za posrednictwem API,
czyli zestawu regut umozliwiajacych prze-
sytanie danych miedzy aplikacjami, i narze-
dzi partnerskich. Partnerzy moga taczy¢ sie
z obszerng ofertg hotelowg platformy i wy-
korzystywac ja do dalszego rozwoju swojej
dziatalnosci. RateHawk dostarcza réwniez
narzedzia afiliacyjne dla serwiséw inter-
netowych oraz biur podrézy, ktére chca po-
szerzy¢ swoj asortyment ustug i uruchomié
sprzedaz hoteli na swoich stronach interne-
towych, ale nie stac ich na zainwestowanie
znacznych $rodkéw finansowych w rozwéj
technologiczny wtasnego systemu lub nie
s3 gotowe na kompleksowe integracje z do-
stawcami. Poza tym z narzedzi afiliacyjnych
RateHawk moga korzystac tez wtasciciele
blogéw podrdzniczych i podobnych serwi-
sow, ktdrzy pragna zarabiac na ruchu B2C
i uzyskiwac dodatkowy przychéd.

Czwarty filar firmy stanowi zapewnienie
wysokiej jakosci wsparcia. Posiada ona wy-
specjalizowany polski zesp6t, ktéry dziata na
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ekskluzywna ustuge kontroli wstepnej.
Wszystkie rezerwacje hotelowe s3 spraw-
dzane zaréwno automatycznie, jak i recznie
przez zesp6t obstugi, co zapewnia partne-
rom wieksze bezpieczenstwo.

i grupowych rezerwacji. Dostawcy ustug tu-
rystycznych wysytaja kazdego dnia do biur
podrézy bardzo duzg ilos¢ informacji. Na-
stepnie pracownicy sprawdzajg, czy wszyst-
kie z nich s3 potrzebne przy dokonywaniu
rezerwacji, i ujednolicaja je tak, zeby byty
czytelne dla klienta. Wiadomosci dotyczace
zamoéwien, rachunkéw, voucheréw i sprawo-
zdan musza by¢ dostepne w czasie rzeczywi-
stym. Utatwia to nie tylko sam proces zarza-
dzania rezerwacjami, lecz takze umozliwia
pobieranie raportéw w preferowanym for-
macie. Mozna przydzieli¢ i okreslic role oraz
rézne poziomy dostepu uzytkownikom, jak
réwniez ograniczy¢ im dostep do niektérych
danych. Pracownicy dziatéw finansowych
klientéw B2B otrzymujg zatem jeden typ do-
stepu, a menedzerowie drugi, liderzy bizne-
su trzeci i administratorzy czwarty. Osobne
funkcje i zasady ustawione s3 na ogét dla
kazdego poziomu dostepu.

URZADZENIA ULtATWIAJACE
PODROZOWANIE

Krakowska firma Vasco Electronics jest lide-
rem na rynku cyfrowych ttumaczy w Europie.
Jej translatory (ttumacze mowy, asystenci
podrézy) umozliwiaja komunikacje z bli-
sko 90 proc. $wiatowej populacji, obstugu-
ja prawie 80 jezykéw w mowie. Ttumacza
takze teksty oraz zdjecia. Posiadajg funkcje
MultiTalk, ktéra umozliwia czaty grupowe

A Misja powstatej w 2008 r. firmy Vasco Electronics jest pomaganie ludziom w skutecznym porozumiewaniu sig

NAJWAZNIEIJSZA JEST WYGODA
Korzystajac z jednego systemu o przyja-
znym interfejsie, mozna sprawnie zarezer-
wowac hotel, bilet na samolot, wypozyczyé
samochéd czy dokonywac indywidualnych

z automatycznym ttumaczeniem nainne je-
zyki. Moze z niej korzysta¢ nawet 100 oséb
jednoczesnie. Popyt na urzadzenia Vasco
Electronics nie maleje nawet przy rozwoju
smartfonéw.
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Translatory korzystajg z 10 ,silnikow
ttumaczeniowych”, gtéwnie rozwigzan do-
stepnych na rynku, m.in. narzedzi Google'a,
Microsoftu i Baidu. Dzieki temu s3 w stanie
zaproponowac¢ mozliwie najlepsze ttuma-
czenie dla kazdej pary jezykowej. Nie s3 to
urzadzenia tanie, ale w zamian producent
zapewnia bezptatny dostep do internetu
na potrzeby ttumaczen w niemal 200 pan-
stwach $wiata. Translatory moga wiec trafi¢
w gusta 0s6b wybierajgcych sie do kraju,
ktérego jezyka nie znaja. Nie muszg sie one
przy tym znac na elektronice, gdyz urzadze-
nia s bardzo intuicyjne. Z ttumaczy korzy-
staja nie tylko klienci indywidualni, lecz tak-
ze duze koncerny i instytucje administracji
publicznej, ktére wysytaja swoich pracow-
nikéw w delegacje.

JAK OBNIZYC ZUZYCIE
PALIWA LOTNICZEGO?
Algorytmy sztucznej inteligencji poma-
gaja liniom lotniczym tworzy¢ strate-
gie oszczedzania paliwa. Dzieki aplikacji
stworzonej przez polski start-up Storklet

w rozmowie z agencja Newseria Innowacje
Piotr Niedziela, wiceprezes ds. rozwoju
w firmie StorkJet.

FuelPro stanowi autorskie oprogramo-
wanie katowickiego przedsiebiorstwa. Na
podstawie danych z czarnych skrzynek
tworzy raporty stanowigce punkt wyjscia
do budowania strategii oszczedzania paliwa.
Umozliwia takze analizowanie stylu latania
poszczegblnych pilotéw i wyznaczanie im
celéw zwigzanych z oszczedzaniem pali-
wa. Innowacyjnosciq rozwigzania jest to, ze
mamy najprecyzyjniejsze na rynku modele
osiggéw samolotu. Potrafimy precyzyijniej niz
producenci samolotow przewidzie¢ zuzycie
paliwa i jestesmy w stanie odpowiedziec¢
na takie pytania, jak to, czy pilot leci z op-
tymalnq predkosciq i na optymalnej wyso-
kosci. Jezeli nie, to jaki jest tego dodatkowy
koszt. Analizujemy, czy gdy samolot kotuje
na pasie startowym, przyktadowo z pasa do
terminala, powinien kotowa¢ na jednym czy
dwdch silnikach—wyjasnia Niedziela. Z tego
rozwigzania korzystaja m.in. Polskie Linie
Lotnicze LOT.

A Algorytmy sztucznej inteligencji pomagaja przewozinikom lotniczym tworzy¢ strategie oszczedzania paliwa

udaje sie im zredukowac zuzycie paliwa
nawet o kilkadziesigt kilograméw podczas
jednego lotu. Oznacza to nie tylko wielo-
milionowe oszczednosci, ale i znaczne
ograniczenie emisji gazéw cieplarnianych
do atmosfery.

Bierzemy dane z czarnych skrzynek sa-
molotu, analizujemy je za pomocq sztucznej
inteligencji i dajemy rekomendacje liniom
lotniczym, jak latac oszczedniej. Dzieki temu
zuzywajq mniej paliwa i redukujq emisje
dwutlenku wegla do atmosfery—informowat
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Z kolei firma Sabre opracowata pionier-
ska metodologie w catosciowym spojrzeniu
na analize danych dotyczacych sieci pota-
czen linii lotniczych. Eksperci NPS (Network
Planning & Scheduling, czyli planowanie
i optymalizacja siatki potaczen lotniczych)
wykorzystuja obecne dane GDS (Global Data
Synchronization - globalna synchronizacja
danych) dotyczace zakupéw i rezerwacji oraz
dane historyczne z poprzednich lat, ktére s3
odpowiednio modyfikowane przez modelo-
wanie i metody analityczne z wykorzysta-
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niem maksymalnej dostepnej segmentacji
rynkéw. Pozwala to na efektywne przewidy-
wanie przysztego popytu, nawet w bardzo
dynamicznie zmieniajacym sie otoczeniu.
Taka prognoza umozLliwia specjalistom NPS
budowanie bardziej realistycznych i stabil-
nych siatek potgczen i minimalizuje potrze-
be ich ciggtej modyfikacji.

BLASKI 1 CIENIE

Nowoczesne technologie nie tylko utatwiaja
zycie, lecz takze umozliwiajg wieksza kon-
trole oraz oddziatuja w rézny sposéb na
klientéw. Zreszta nie do konca tak, jakby so-
bie tego zyczyli. C6z, kij ma zawsze dwa kon-
ce, a zadowoleni majg by¢ zaréwno kupuja-
cy, jak i sprzedajacy. Wielu ustugodawcow
wykorzystuje w internecie specjalne, coraz
bardziej wyrafinowane algorytmy i tworzy
tzw. iluzje wysokiego popytu oraz rosnacej
ceny. Pewnie zdarzyto sie wam zauwazy¢,
Ze ceny wszystkich pokoi hotelowych, kt6-
re sprawdzaliscie wczoraj, wzrosty tylko po
to, aby zacheci¢ was do podjecia szybkiej
decyzji o rezerwacji. Tudziez widzieliscie ko-
munikaty w stylu , po$piesz sie, zostato juz
tylko...”. To samo dotyczy biletéw lotniczych
i wynajmu samochodéw. Korzystna oferta,
ktorg znalezliscie godzine temu, szybko ule-
gta pogorszeniu. Zatem intuicja podpowiada
wam ,musze sie spieszyc i dokonac rezer-
wacji w tej chwili”.

Niektére firmy internetowe wykorzystu-
jg spersonalizowane techniki wyceny do ma-
nipulowania emocjami ludzi. Liderzy w tej
dziedzinie, np. Uber, zatrudniaja ekonomi-
stéw behawioralnych, ktérzy pomagaja two-
rzy¢ logike algorytméw réznicowania cen.
Podstawowym sktadnikiem, dzieki ktéremu
algorytmy dziataja, s3 dane online pozyski-
wane, gdy witryny wstawiajg pliki cookie
do przegladarki i poznajg adres IP. Takie in-
formacje moga ujawni¢, gdzie mieszkamy,
jakiego nowego lub drogiego urzadzenia
uzywamy, ktore strony internetowe odwie-
dzamy, co nas interesuje, czy jestesmy tatwo
sterowalni, czy nie, oraz wiele wiecej.

Gdy dane s3 wykorzystywane do two-
rzenia spersonalizowanych cen, wynajem
samochodu moze stac sie kosztowny, jesli
zarezerwowalismy juz lot do jakiego$ miej-
sca. To samo dotyczy zreszta rezerwacji ho-
teli i lotéw krajowych.

Manipulacja cenami moze p6js¢ nawet
dalej. Skoro jestesmy uzytkownikami zupet-
nie nowego modelu iPhone’a, ktéry wskazu-
je na naszg wiekszg site nabywczy, sta¢ nas
zatem na zaptacenie za dang ustuge wiek-
szej kwoty niz inni klienci. Il
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Aplikacja zapewnia:
niezawodng komunikacje z uczestnikami

przed, po i w trakcie wyjazdu,

sprawne zarzadzanie grupg przez pilotéw
i rezydentow,

wiele uzytecznych funkcjonalnosci
wspierajacych prace tour-operatora,

uporzadkowanie procesow w jednym narzedziu,

proste rozliczenia w trybie pay-per-use.
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KOLUMBIA
OFERUJE
PRZYGODE ZYCIA

» W tym wiosennym wydaniu magazynu All Inclusive prezentujemy Parstwu
barwna postac, jaka jest nasza energiczna i sympatyczna rodaczka z egzotycz-
nej, kolorowej, pachnacej kawg, rajskiej, rozspiewanej i roztariczonej Kolumbii.
Tym razem rozmawiamy w mieécie wiecznej wiosny — Medellin -z Dominika
Zotkowska, wtascicielka marki Zielony Plecak (a takze Biura Podrézy Studio
Wypraw), zajmujacg sie kompleksowg organizacja wakacji w tym potudniowo-
amerykanskim kraju.

W kolejnym numerze, przewidzianym na lato 2023 r., udamy sie do sto-
necznej Andaluzji - do usytuowanej nad Morzem Srédziemnym, u stép Gér
Betyckich malowniczej Malagi. Spotkamy sie w niej z Magdaleng Kokotkiewicz,
licencjonowang przewodniczka po tym petnym atrakcji regionie Hiszpa-
nii i miescie Picassa, cztonkinia zarzadu Stowarzyszenia Przewodnickiego
w Maladze ,Guidesur”, dziatajgca aktywnie w ramach projektu ,Przewod-
nicy bez Granic”. Porozmawiamy z nig na potudniu Pétwyspu Iberyjskiego
o jej marce Przewodnik Andaluzja. Juz dzisiaj goraco zapraszamy do lektury
tego wywiadu!

MICHAL DOMANSKI

« Z naszq rodaczkgq, wtascicielkg
marki Zielony Plecak, pracujgcq
zdalnie z Kolumbii, rozmawia
Michat Domanski. »

Jak doszto do tego, ze zwigzata Pani
swoje zycie z Kolumbig? Dlaczego
zdecydowata sie Pani stworzy¢
marke Zielony Plecak i zajac sie na
co dzien organizacjg podrézy do
tego potudniowoamerykanskiego

£ Jesli powiem, ze to byt przypadek to
= czytelnicy mi uwierza? Otéz zanim
© trafitam do Kolumbii, mieszkatam
wczesniej w Portugalii, Szwajcarii i Australii. Kazdy kraj po jakim$
czasie mi sie nudzit i szukatam czegos nowego. W 2018 r., gdy skon-
czytam studia w Sydney, stwierdzitam, ze chce podrézowac. Tak bez
planu, z plecakiem... Spakowatam wiec méj plecak i wyruszytam
sama w podré6z dookota Swiata. Zaczetam od Australii, kilka miesie-
cy spedzitam w Azji, a nastepnie przyleciatam do Polski odwiedzi¢
rodzine i chciatam kontynuowac swoja podréz. Padto wéwczas na
Ameryke Potudniowa. A czemu wtasnie na Kolumbig? O tym zade-
cydowata cena biletu. Z Polski znalaztam bardzo tanie potgczenie do
Medellin. Leciatam z mysla, ze przez kolejne miesigce bede podré-
zowac po Ameryce Potudniowej. Los tak chciat, Ze od tego czasu
mineto juz prawie 5 lat, a ja nadal jestem w Kolumbii...

Ten potudniowoamerykanski kraj jest skrzywdzony przez swo-
ja krwawa i okrutna historie. Kazdy, kto styszy stowo ,Kolumbia”,
z przerazeniemtapie sie za gtowe i krzyczy, ze jest tutaj niebezpiecz-
nie. Ze zdrowym rozsadkiem i podstawowymi zasadami bezpieczen-
stwa mozna zwiedzic ten kraj bezpiecznie. Obudzita sie¢ we mnie taka
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mata misja odczarowania ztego uroku Kolumbii. Ot6z mato kto wie,
ze to bardzo réznorodny kraj, ktéry ma do zaoferowania praktycznie
wszystko: gory, wybrzeza dwéch oceanéw, bujng selwe, pustynie,
mate wioski oraz milionowe metropolie, wulkany, przemitych i sym-
patycznych mieszkafncow oraz wiele, wiele wiecej!

Skad sie wzieta nazwa ,, Zielony Plecak”?

0d zielonego plecaka! Jak w Australii podjetam decyzje, ze ruszam
w samotng podréz, to stworzytam profile w mediach spotecznos-
ciowych z zamiarem dzielenia sie swoimi przygodami. Przez dtugie
tygodnie gtowitam sie nad nazwa. Od swojej szefowej w Sydney na
pozegnanie dostatam zielony portfelijak go zobaczytam, to ol$nito
mnie, Ze moge nazwac moj projekt ,Zielony Plecak”. Stwierdzitam,
Ze jest to tatwe do zapamigtania i kojarzy sie z podrézami. Kupitam
zielony plecak, ktéry podrézuje ze mng do tej pory. Na poczatku
nazywatam siebie solo travel girl, a pdzniej Polka, ktéra mieszka
w Kolumbii i gtbwnym tematem moich opowiesci byta Kolumbia.

Jakie byty poczatki Pani marki? Czym charakteryzuje sie kolum-
bijski rynek turystyczny?

Zielony Plecak i ja stopniowo sie rozwijaliémy. Mimo iz z turystyka
ihotelarstwem jestem zwigzana od 15 lat, to zawsze traktowatam to
jedynie jako dodatek do mojego zycia. Dopiero w Kolumbii stwier-
dzitam, ze chce sie zajac turystyka na powaznie.

A Widok na Cartagene de Indias - jej zespot zabytkowy i dzielnice Bocagrande

Zaczetam od pokazywania mojego kolumbijskiego zycia w me-
diach spotecznosciowych. Prezentowatam obserwujgcym mnie
osobom, jak Polka odnajduje sie na drugim koricu $wiata, w cat-
kiem odmiennej kulturze. Drugim krokiem byto stworzenie bloga
i spisywanie informacji praktycznych: jak podrézowac po Kolumbii,
gdzie spac, gdzie zjes¢, co zobaczyc itp. Stawatam sie coraz bardziej
popularna winternecie, polskie media zaczety sie do mnie odzywac,
zebym opowiadata w wywiadach, jak mi sie zyje w tym potudniowo-
amerykanskim kraju.
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A Cabo San Juan de Guia na terenie wspaniatego Parku Narodowego Tayrona

Bardzo czesto spotykatam sie z Polakami w Kolumbii, gtéwnie
czytelnikami mojego bloga, ktorzy podrézowali na wtasng reke. Opro-
wadzatam ich po moim kolumbijskim miescie, opowiadajac przy tym
o catym kraju. Z biegiem czasu moje doswiadczenie rosto, a chetnych
kazdego dnia przybywato, wiec zaczetam robic¢ to za pienigdze.

Ludzie mnie polecali dalej i tak zaczetam pierwsze wspétpra-
ce z polskimi biurami podr6zy — przyjmowatam grupy turystéw za
oceanem. Z tego typu kooperacji nie zrezygnowatam, ale otworzy-
tam swoja firme turystyczng i organizuje wyprawy przygodowe na
moich zasadach.

Kolumbijski rynek turystyczny jest bardzo chaotyczny i sponta-
niczny. Po pierwsze, bez hiszpanskiego bardzo trudno cos zatatwic,
bo Kolumbijczycy raczej nie méwia po angielsku. Poza tym inaczej
patrza na obcokrajowca, ktéry postuguje sie ich jezykiem. Ja hiszpan-
skiego nauczytam sie juz na miejscu, wiec méwie jego , kolumbij-
ska"” odmiang, co stanowi ogromny plus. Po drugie, caty czas trzeba
pilnowac i sprawdzac Kolumbijczykéw, czy pamietajg o naszych
umoéwionych spotkaniach. Szczegélnie dotyczy to wybrzeza kara-
ibskiego — tam wszyscy zyja swoim tempem i nie ma co umawiac
transportu kilka dni wczes$niej, bo i tak najprawdopodobniej o nim
zapomna. Na szczescie ten etap mam juz za sobg i teraz wspétpracuje
z kontrahentami, ktorych znam doskonale i im ufam.

W jaki sposob promuje Pani Zielony Plecak w Polsce? Kto na ogét
korzysta z Pani ustug?

Reklamuje sie na r6zne sposoby, przede wszystkim dbam o moje
profile w mediach spotecznosciowych, gdzie zebratam wokét siebie
grono ludzi zainteresowanych Kolumbig. Robie to takze poprzez
réznego rodzaju wywiady, prelekcje i wystapienia oraz przez ptat-
ne reklamy na Facebooku. Ale zawsze najlepsza reklame stanowig
zadowoleni klienci, ktérzy mnie polecajg swoim znajomym.

Z ustug Zielonego Plecaka korzystajg ludzie chcacy poznawaé
nowe kultury, ciekawi Swiata, kochajgcy przygody oraz adrenaline.
To osoby, ktére pragna przekraczac swoje granice. | s to ludzie
w réznym wieku, bo podrézowatam zaréwno z mtodymi turystami,
Swiezo po 18. urodzinach, jak i z parg majacg powyzej 70 lat, ktora
byta ze mng na 4-dniowym trekkingu w selwie.

Co oferuje Pani marka turystom z Polski? Czy moze si¢ Pani po-
chwali¢ duzg liczbg klientow?

Oferuje przygode zycia, ktéra zostanie w pamieci na dtugie lata! Na
moich wyjazdach podréznicy pokonujg stabosci oraz wychodza ze
swojej strefy komfortu. Wyjazdy naleza do dos¢ intensywnych oraz
wymagajacych, bardzo duzo chodzimy, w jednym miejscu zostajemy
maksymalnie dwa dni. Klimat jest niezmiernie zréznicowany - jed-

nego dnia pijemy kawe na plantacji, a kolejnego chodzimy juz po
goérach wsrdd najwyzszych palm na $wiecie. Zdarza sie, ze $pimy
w hamakach w $rodku lasu deszczowego. Ale mamy takze chwile
na odpoczynek na najpiekniejszych plazach Kolumbii.

Moje butikowe biuro podrézy jest mate i organizuje zaledwie
kilka wyjazdéw w roku w bardzo kameralnych grupach. Chetnych
mam duzo i do$¢ szybko zapetniaja sie miejsca. Zalezy mi, zeby moje
wyjazdy byty autentyczne i aby kazdy z uczestnikéw poczut praw-
dziwa Kolumbie, a nie czut presji , zaliczenia” atrakcji turystycznych
z zegarkiem w reku.

Jestem réwniez autorka przewodnika po tym potudniowo-
amerykanskim kraju. Razem z moim blogiem stanowig one jedy-
ne tak doktadne kompendia wiedzy o Kolumbii na polskim rynku.
Praktycznie kazdy, kto planuje wakacje w Kolumbii na wtasng reke,
trafia wiec na mojg strone internetows.

Dlaczego Polacy wybierajg sie coraz czesciej do odlegtej Kolum-
bii? Co ich przycigga do tego kraju? Czym s3 przede wszystkim
zainteresowani?

Polacy coraz chetniej otwierajg sie na nowe egzotyczne kierunki.
Kolumbia staje sie coraz bardziej popularna na catym $wiecie. Nasi
rodacy przede wszystkim nie wiedzg, czego sie spodziewa¢, gdyz
mysla, ze ten kraj to ,trzeci Swiat”. S3 zatem zaskoczeni, ze mamy
tutaj nowoczesne centra handlowe z takimi samymi sklepami jak
w Polsce. Polakéw przycigga che¢ poznania tego ciekawego pan-
stwa, ré6znorodnos¢ przyrody, kultury oraz doswiadczen, a takze
niskie ceny. Uwielbiajg oni obcowac z Kolumbijczykami i poznawac
ich obyczaje, historie kraju. Najbardziej sg zainteresowani dziejami
Kolumbii, ktéra doswiadczyta tyle ztego niemal z kazdej strony.

© ZIELONY PLECAK

A Palenqueras z koszami owocéw na gtowie to znak rozpoznawczy Cartageny

Dlaczego warto chociaz raz w zyciu zawita¢ w Kolumbii? Czym
takim magicznym, niepowtarzalnym, pasjonujgcym przycigga oj-
czyzna Gabriela Garcii Marqueza?

Moéwi sie, ze jedyne ryzyko, jakie Ci grozi w Kolumbii, jest takie, ze
bedziesz chciat tu zostac. Kazdy, kto raz odwiedzi ten kraj, pragnie
potem do niego wréci¢. Kolumbia ma az tyle do zaoferowania, ze
ciezko to zobaczy¢ podczas jednej, nawet dtuzszej wycieczki. A po-
zytywna energia i ciepto Kolumbijczykéw sprawiajg, ze czujemy sie
tutaj niczym w domu.

ZIELONY
PLECAK

e-mail: domi@zielonyplecak.pl

www.zielonyplecak.pl
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> Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie czton- € fé{
kowie Turystycznej Organizacji Otwartej (TOO)

& > Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
oo wapeee - prezesi wszystkich spotek notowanych na Gietdzie Papieréw
Wartosciowych (GPW) w Warszawie

Qj > Krajowa Izba Sportu (KIS), egzemplarze magazynu All Inclusive
y otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm na-

lezacych do KIS

V= > Polska Izba Turystyki (PIT), kazde wydanie All Inclusive otrzy- n
70 TourdeRologne}

“Q@-E’j’r muja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasciciele firm zrzeszo-

nychw PIT 79 ourdeRologne)
v =g

> . . .
@ | Kkqueka Krakows‘ka Izba Turystyk1 (KIT), I<azde.wydame ma.gazy,ny ”\&
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci- [ORLEN [z
ciele firm nalezacych do KIT RACE
> Wielkopolska Izba Turystyczna (WIT), kazde wydanie magazynu
w All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaécicie-
le firm nalezgcych do WIT MGOT
> Izba Turystyki Rzeczypospolitej Polskiej (ITRP), egzemplarze
e B i magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie za posrednictwem U | women
izb regionalnych wszystkie firmy zrzeszone w [TRP W | e
; S_'"“X > Polsko-Chiriska Izba Gospodarcza (PCHIG), magazyn All Inclusive
s ) ; B ‘ i
\ otrzymujg bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm nalezacych
«1SBE

fm > Polsko-Hiszpaiiska Izba Gospodarcza (PHIG), magazyn
“ﬁ All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Hiszpanskiej Izby Gospodarczej (Camara
de Comercio Polaco-Espafiola)

F’PC{_‘ g > Polsko-Portugalska lzba Gospodarcza (PPCC), magazyn
) All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi i dyrektorzy firm
nalezacych do Polsko-Portugalskiej Izby Gospodarczej (Camara

de Comércio Poldnia-Portugal)

cmnoomeeo ) \Whoska lzba Handlowo-Przemystowa w Polsce (CCIIP), magazyn

Vo All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci-
ciele firm nalezacych do Wtoskiej Izby Handlowo-Przemystowej (‘,LEHEIM

w Polsce (Camera di Commercio e dell Industria Italiana in Polonia)

’; > Indyjsko-Polska Izba Przemystowo-Handlowa (IPCCl), magazyn

IPCCI All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtaéci-

ciele firm nalezacych do IPCCI
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Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie i biznesmeni uczestniczacy w konferencjach
organizowanych w Centrum Konferencyjnym World Trade
Center Poznari

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie dyrekcja
oraz lekarze Instytutu Fizjologii i Patologii Stuchu w Warszawie

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
menedzerowie hoteli nalezacych do sieci SILFOR

Polska Izba Nieruchomosci (PIN), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
ciele firm zrzeszonych w PIN

Tour de Pologne i ORLEN Lang Team Race, egzemplarze ma-
gazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie wszyscy sponsorzy,
partnerzy i patroni medialni powyzszych imprez oraz prezydenci,
burmistrzowie i wojtowie - gospodarze miast, gmin i miejsco-
wosci znajdujacych sie na mapie Tour de Pologne 2023 i ORLEN
Lang Team Race, szosowych wyscigow kolarskich dla amatorow
w zawodowej oprawie

Gdariska Organizacja Turystyczna (GOT), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasci-
ciele firm oraz instytucji zrzeszonych w GOT

todzka Organizacja Turystyczna (LOT), egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wiasciciele
firm oraz instytucji zrzeszonych w tOT

Stowarzyszenie Branzy Eventowej (SBE), magazyn All Inclusive
otrzymuja bezptatnie cztonkowie SBE w biurze SBE lub podczas
spotkar SBE i Event Testow

Fundacja ,Mata Polska w Nepalu”, egzemplarze magazynu
All Inclusive otrzymuja bezptatnie prezesi, dyrektorzy i wtasci-
ciele firm wspierajacych Fundacje ,Mata Polska w Nepalu”

Centrum Kreowania Lideréw, egzemplarze All Inclusive otrzy-
muja bezptatnie wiasciciele firm, biznesmeni i menedzerowie
uczestniczacy w seminariach i szkoleniach organizowanych
przez Centrum Kreowania Lideréw

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymuja bezptatnie
cztonkowie Klubu Inwestora

Magazyn All Inclusive otrzymujg bezptatnie menedzerowie
spétek nalezacych do Grupy Generali w Polsce

Egzemplarze magazynu All Inclusive otrzymujg bezptatnie wtadze
Zwiazku Importeréw i Producentéw Sprzetu Elektrycznego
iElektronicznego - ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska” oraz prezesii dy-
rektorzy firm cztonkowskich ZIPSEE ,,Cyfrowa Polska”
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